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EBUBEKIR RAZi’NiN_ .YEMiSLER RISALESI*
Dog¢. Dr. Mehmet YUCESQV#*

Ebubekir Razi’'nin «Yemisler risalesi» rahmetli Prof. Dr. Si-
heyl Unver tarafindan Tiirkceye cevrilmis ve Dirim dergisinde ya-
yinlanmigtir (1). Bu panel miinasebeti ile orijinal Arab¢a metin
Dr. M. Zeki Duman farafindan kismen yeniden terciime edilinig-
tir. Burada bu terciimenin bir 6zetini sunmak istiyorum.

Bu risalede Razi yemislerin yemekten once mi yoksa sonra
mu yenmesi gerektizi konusunu tartigmaktacdir. Once bu konuda
bir fikir birligi olmadifini hekimlerin bir kisminin yemekten once
yenmesini bir kisminin da yemekten sonra yenmesini tavsiye et-
tiklerini belirtiyor ve bu iki goriisii savunanlarn ileri stirdiikleri
fikirleri ozetliyor.

Yemigleri (meyvalar) yemek.ten once yemeyi tavsiye eden-
lerin gérlslerini su gekilde odzetliyor.

1. Meyvalar yemekten once yenirse sindirimleri daha kolay

olur ve barsaklara da daha izl gececeklerinden mideyi
. bozmazlar, midede bir rahatsizhk yapmazlar.

2. Meyvalar yemekien sonra yenirse mide ve barsaklarda faz-
la kalirlar ve sindirimleri zor olur. Bu durum hem karin
agrilarina hem de kamn bozulmasina sebep olur. ‘

3. Yemekten sonra yenen meyvalar midede, gaz, gigkinlik ve
uzamaya sebep olurlar, mide tistiinde biriken gazlar da ge-
girmeye ve yenen yemegin agiza geri kelmesine sebep olur.
Meyvalar yemekien dnce yenirse bu tiir sikayetler olmaz.

(*)  Erciyes Universitesi Gevher Nesibe Tip Tarihi Enstitiisiince 14 Mart
1987'de diizenlenen Ebubekir Razi Kongresi'nde sunulmustur.
_(**) Erciyes Universitesi Tip Fak. i¢ Hastahklari Anabilim Dali Og. Uyesi.
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Meyvalar1 yemekten sonra yemeyi tavsiye edenlerin goriigle-
rini de gsu gekilde dzetliyor.

1. Once yenen meyvalar igtah1 azaltir ve besin deferi daha
yiksek yiyeceklerin alinmasim engeller,

2. Meyvalar yemekten sonra yenirse mide icinde kimusla ka-
rismalaxr ve sindirimleri daha kolay olur, daha az gaz olur,
kusma olmaz.

3. Meyvalar hog lezzet ve kokular nedeni ile yemekten son-
ra yenebilir halbuki meyvalar yemekten énce yenirse mide
gidasi daha fazla olan diger yiyecekleri kabul etmek iste-
mez. Sindirimi daha zor olan meyvalari ozellikle mide has-
talif1 olanlar yemekten sonra ve az miktarda almalidir.

Ebubekir Razi son olarak ta kendi fikrini su sekilde belirti-
yor.

Her iki goriigli savunanlarin da hakh olduklan taraflar ol-
makla birlikte iki gériigiin savunuculan da genelleme yapmistir.
Soyleki :

1. Biitlin yemisgler aym ozellikte degildir. Karpuz, tath dut,
migmis gibi baz1 meyvalar mideyi ¢abuk terkeder ve sindi-
rimlevi zor degildir. Elma, ayva gibi bazn meyvalarn sin-
dirimi ise zordur ve mideyi ge¢ terkederler.

2. Insanlann yapilar da birbirinden Tarklidir. Bazi insanla-
rin midesi giday rahat kabul eder baz insanlarin  midesi
ise gidayr rahat kabul etmez. Birkisim insanlarin midesin-
de gaz olurken digerlerinde olmaz, baz insanlarda kusma-
ya meyil vardir ancak hepsinde kusma olmaz. Bu sebepler-
den dolayr yukardaki her iki goriiste yabana atilmamali
ancak genelleme de yapilmamalidir,

Burada Razi'nin oldukea iyi bir gézlemci oldugunu ve ken-
dinden onceki hekimilerin fikirlerini belli bir siizgecten gecirip
tecriibe ederek kabullendigini gériiyoruz.

Ebubekir Razi risalenin devaminda halk arasinda cok yenen
karpuz iiziim, incir, armut, geker kamigi, nar, ayva, kayisi, elma,
zerdali ve dut gibi meyvalan teker teker ele aliyor. Ornegin kar-
puzun mideyi ve barsaklan temizleyip varsa mesane ve bobrekler-
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deki kumlan temizledigini ancak karpuzdan sonra eski sarap icil-
mesini, kimyon, zencefil, kakule gibi seylerin yenilmesini tavsiye
edenlere katimadigim belirtiyor.

Bu risalede Razi’nin iyi bir gozlemei ve iyi bir klinisyen oldu-
gunu beslenme konusunda, diyet konusunda o giinlin simrh im-
kan ve kaynaklarnna ragmen bugiinkii tip anlayisina oldukca ya-
kin sonuglara vardifini gérmekteyiz.
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