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HEKIMLIK AHLAKI
' «Anlakw’'t-Tabib»

Prof. Dr. Ahmet Hulusi KOKER*

Bu eser, Razinin Horssan Valisinin 6zel hekimi oldugu bir za-
manda, talebesi, Ebu Bekr Ibn Karih er-Razi'ye yazdify, Hekimlik
ahlak ile iigiii 68Gtierinin bulundugu bir risaledir. Risale, Abdul-
latif M. el-Abd. tarafindan, «Sittu resail mine’t-turasi’l Arabi ei-
felami» isimli kitep icinde (s. 127-149)-Kahirede 1981 yilinda ya-
yinlanmistir, Razi, bu eserinde, yalmiz hekimlik ahlaki degil, ayni
zamands da talebesine tibbi bilgiler vermistir, Tiirkiyede bu risa-
le Dog. Dr. Mahinut Kaya tarafindan, 1987 yilinda Fesefe Argi-
vinde yayimlanmigtir. .

Bu Risaledeki tibbi bilgileri ayirt ederek, Hekimlik Ahlaki ile
gl cldugunu yorumlacifimiz konu baghklarini, metnin muhte-
viyat: ile birlikde degerlendirmeye caligtik,

Razl talebesine yazdifl mektuba soyle baglamaktadir : «Allah
omrlinti uzun, nimetini daim kilsin, Duydum ki, bir emir seni da-
vet etmis, giivendigi icin, kendisine zel hekim papmis. Seni ken-
disine zel hekim yapan ve sana camm emanet eden, senin hak-
kinda iyi geyler diiglinliyor ve sana giiveniyor demektir. Emirin
sagligim korumak, hukukunu gézetmek ve hizmetinde bulunmak
i¢in Uistlendigin bu gorevde, Allah seni baganli kilsin. O her seyi
~duyan ve kullarina yakin olandir.»

Razinin talebis’ine verdigi bu ogiitleri, Hipokratin Hekim Ye-
mini ile karsilagtirdifimizda, bir kag es anlamh ciimle disinda ay-
ni olmadigini tesbit ettik. Yalniz, bu risalede, Razi, sik sik Gale-

{*) Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi.
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nin ve Hipokratin 6giitlerine yer vermistir. Bu o6fiitlerin, Hipot-
rat ve Galene ait olduklarimi agik olarak belirtmektedir.

Hekimlik Ahlaki ; Gorev Bilimidir, Hekimin meslegini icra
ederken, uymasi gereken kurallardan bahseder.

Biz bugiin Hekimlik ahlakun su basghklar altinda inceliyoruz:

1. Hekimin kendisine karsi gorevleri, 2. Hekimin hastalan-
na kargi gorevleri, 3. Hekimin meslektaglarina karsy gorevleri,
4. Yaninda caliganlara kargi davramglan, 5. Ulkesine karsi gérev-
leri, 6. Insanliga karsi gérevleri.

Razinin bu risalesinde gegen, Hekimlik Ahlak: ile ilgili ku-
rallarnin ve ogiitlerini, bugiinkii dil ile talebelerimize ve geng¢ he-

kimlerimize asafidaki sekilde nakletmenin uygun olacagina ina--

niyorum.

HEKIMIN KENDISINE KARSI GOREVLERI :

1. Hekim Gururlu Oimamal : Tedavide en énemli husus, he-
kimin kendisini hastasina adamas: ve onu sevmesidir. «Her has-
tayl, sevdigini tedavi eder gibi ciddiye almasi gerekir.»

Galenos : Doktorlar, zenginleri oldugu kadar, fakirleri de te-
davi etmelidiry, «Afir hastalifa yakalanan birini tedavi ettikleri
zaman, kibir ve gurura kapilan bazi hekimler gordiim. Konugur-
ken diktatorler gibi konusuyorlardi, Boyle kiiglilmektense, tedavi
etmeseler daha iyi olurdu.» ;

2. Hekim Algak Goniillii Olmah : «Tip san’atinda, onur kin-
c1 olmamak gart1 ile, algak goniilliiliik, manevi bir slis ve ahlaki

bir glizelliktir. Hekim hastalarina kargt kirier olmamali, tath dili

ile, oksayic1 konusmas ile, algak goniillii davranmasi ile érnek

olmahidir. Bir hekim boyle yapabiliyorsa basarili olacaktir.» Bu .

gilizel prensibi bize Galinos tavsiye etmistir,

3. Hekim icki igmemeli : «Gorev basinda iken icki icilmeme-
lidir. Sarhog iken yapilan hekimlik, telafisi imkansiz hatalar do-
gurabilir. Hele bir Hlikiimdarin ve Devlet biiyliklerinin  hizme-
tinde isen, sana ihtiyac oldugunda, sarhog bulunursan, goziinde
kiigiik digersin.»
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4. Helim Hastaszmin sivdas: olmali @ «Hastalar, babasindan,
(nneinden ve cecuklarmdan sakladiklar: sirlari, zorunlu olarak
iwkime anlatiriar, Onlarm swalarin titizlikle sakhyarak, haysi-
y 4'erini korumalisin, Bir Hekim hastas: ile bir arkadag gibi olma-
ldir. Muayenede, yalmz hasta organa bhakmali, onun ie ilgili bél-
gelerl muaycne etmelidir, diger yerlere bakilmamalidir. Bilhasea
kedinlarle yiiz goz olmamsall, hellun itimadim kaybetmemelidir.»

5. Hekim Allaha giivenmeli : «Hekim hastasim tedavi eder-
ken Allaha giivenmeli ve gifay: ondan beklemelidir. Kendi gleii-
ne ve bscerisine aldanmamalidir. Yalniz kendi glicline ve tipda-
ki uzmanhgina giivenirse, Allah onu gifadan mahrum eder.» Sel-
c¢uklu Hekimleri bu geienegi devam ettirmigler ve odalarna «Ya
Safi» levhalarnmi esarak, Allahdan yardum istemislerdir.

HEKIMLIK SAWNATI ILE iLISKILI GOREVLERI :

6. Bir Fiekim icin en zor gorev nedir ?: Devlet biiyiiklerini,
Zenginleri ve kadinlari tedavi etmek ¢ok zordur, Hekim san’atim
rahathila icra etigi miiddetle mutlu olur. Toplumda. saygin bir
kigilk kazanr. Hitkimdarlarin ve gimarik zenginlerin ozel hckim:
iigini yapmak cok zor oimaktadir, zire buniar hekimi bir hizmet¢i
gibi goriirler, cahillik yaparak hekimin haysiyetini kirabilirler.
Nit.kim, hikayeye gére Hiikiimdarin biri; Ozel hekimine «Ben
istedizim gibi her gseyi yivecegim, sende onlarin zararli etkilerini
onliyeceksiny Hekimin giiclinii asan cahilce bir istekde bulun-
. mugtur.

7. Hiikiimdaviarin Tedavisi : «ilaglarim ve Diyetini cok titiz-
© lkle hamrlatmeali, supheli durumlarda kendisi bizzat tatmalidar.
Hitktimdarlerin ve adamlarmin yaninda yaninda, oldiiriicit zehir-
lerden hic bir sekilde konusmamali, konu zorla agildigl takdirde,
kacamakli cevaplar verilmelidir.

8. Hekim her geyi bilemez : «Baz cahil kigiler, hekimin her
hastalifi bilecegine ve tedavi edecegine inanirlar. Halbuki hazk
tabibler bile, her hastalif1 tedavi edemezler. Bir Astronomun ds
fezadaki bitiin seyyareleri bilemeyecegi gibin

9. Tipla ilgili konular1, hastanin yanminda konusmamalidn

10, Hasto deney icin kullamslmaz : Hipokrat ve Gakn iu
ikisi de «Tip san’atinda, insanmn deneyde kullamlmasim yasaki-
yorum» geklinde kesin tavir almislardir,
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11. Bam ilagiar verdikten sonra Hekim hastayr izlemeli :
Miishil ve Kusturucu ilaclar verildikden sonra, hastanin yeme-
mesi igin, hekim yamndan ayrlmamalidir. Aksl takdirde aylarca
sliren ishal veye bafirsak diglimlenmesi olabilir.n

15, Sahte Hekimlere gikkat : «Bilmelisin ki, hirsizlar ve yol-
kesenler, hekim olmadig: halde, Hekimim diyenlerden ¢ok daha
iyidir. Ciink{i hrsiziarin cana kasdettikleri az gériimiistir, onlar
mal alir. Oysa sahte hekimler hep can alrlar. Ayrica a¢ kaldifs
icin calmak zorunda kalan hirsiz, etrafa caka satmak ve «Tip il-
minde otorite» dedirimek icin bobiirlenen hekimden daba iyidiz.
En koii sey, insanmin bilmedigi konularda, kesin karar ve emir
vermesidir. Sahte Hekimler, halki kandirmak ve kazanmak icin,
50z edilmesin diye, maldan ve paradan hig stz etmeden, hasta
icin adeta canlarim veririer. Bunlarin cofu, davranglarim dip-
dariik ve hayat kurtarma gayreti gibi gOsterirler. Oysa bundan
vazgeeseler, hem din, hem diinya, hemde ahiretleri icin miikafat
olur. Diizenbaz Hekimler, Tip egitimi gormedikleri icin, hem tes-
his koyamaziar ve he mde iyi tedavi edemezler, Bunlar uzun ya-
salar bile bir hekim seviyesin ulasamazlar. Gergek gi ki, Afiyet ve
saflikla gecen bir hayattan daha lezzetli bir gey yoktur.s '

16. Tipda kehamet yoktur : Hekimlikde diizenbazlik ve keha-
net ihtiyac ycktur. Bazi sahiekarler, yalmz hastanin nabzina ve
yiziine bakarak kehanette bulunurlar, Bu gibi diizenbazlarin,
Allah cezasim verzin, bir cok bile ve gdzboyacilik metodlan kulla-
nitlar. Yunan ve Hindli Hekimlerin kitaplarinde, hic bir sahte-
karhfa rastlamadim.» Sana anlattiklarimm iyi diigiintivek, akhm
kullanirsan, bol sevap kazamir, zengin olur ve iyl bir {in  birakir-
sin. Her dogru igde, Ajlah insam lutiif ve keremi ile basanlh kilar.»

Bugiin Hekimlik Ahlak ile ilgili yazmlarda, rastlamadigimiz
bir konu ile karsilastik. Razi‘ye gére, hep hekimin degil, hastanm
de uymas: gereken ahlaki kurallar vardir.

HASTALARIN HEXKIME KARSI GOREVLERI : -

1%, Hasta hekimine iyi davranmal ve herkesten iistiin {ut-
meah : Hasta hekimin kalbini cksayiel stzler sdylemeli ve onu iis-
tiin tutmaiidir. Clinkii cevresindekiler onun cismine, hekim ise
caning hizmet etmektedir.
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Hasta kendisini tedavi eden hekime iyi davranacak olursa, o
da onun saghifimn korunmasinda ve hastahimn tedavisinde cid-
diyet gosterecektir. Hekim Hipokrat; «Muhtac olmadan oOnce,
dokterunu bul, hazirla» sézli ile nekadar dogru soylemigtir. Bu
konuda. «Sevdigini tedavi eden bir hekimin davramsi gibin ata-
stizlt buradan gelmektedir, :

Hitklimdarlarin cevresinde bulunanlarin en merhametlisi
onun ozel hekimidir. Cilinkii gézdeleri ve hizmetinde bulunanla-
rin ¢ogu, tahtina veya malina konmak icin onun hastalifina ve
oliimiine sevinirler. Ama hekim, onun saghgin: korumak igin bii-
tiin ciddiyeti ile ¢caligir. Zira onun afiyetinin devami, hekimi mut-
Iu kilar. Hizmetinde bulundugu kimsenin hastalanmas: kadar he-
kimi {izen bir sey yoktur. Her Hekim hastasini, en kisa slirede ve
en basit ilagla tedavi etmek ister. Raziye goére; «Hastaliklar, bag-
langic, ilerleme, gerileme ve gifa olmak lizere dort agama goterir-
ler.» ;

«Bir giin, 6zel hekimi olan bir hiikiimdarm meclisinde buiu-
nuyordum; Igeriye giren hekime ¢ikigan hiikiimdar; Bir muhafiz
muayene igin seni evine cagirmus, gitmemissin diyor. Hekim; Allah
omiirler versin sultamm, saglikh olanlar hekimin ayagina gelir.
Hekim onlarmm ayagina gitmez. O yalnizea hiitkiimdarnn ayafina
gider, deyinee, hitklimdar: «Hakhsin ama, bu durum ozel hekimi-
miz olmadan dnce idi» deyiverdi. Buna karsi Hekim, hiikiimdar:
ve huzurda bulunanlari gasirtan su cevaby verir. Allah omiirler
‘versin, sultammizin hizmetinde bulunmanin alcalticr ve onur Xki-
rici degil, tersine yiikseltici ve onurlandiricr bir gorev oldugunu
sanmigtim.» Bu cevap fizerine, hiikiimdar hatasum anlar ve 6ziir
dileyerek, hekimine ikram ve iltifatta bulunur.

18. Hekimi ile dogrudan diyaleg kurmanm geregi : Hekime
bagvuran hasta, en samimi arkadas: ile konusuyormus gibi, ona
derdini anlatmalidir. Hekimle hastas:1 arasinda araci olmamalidir.
Hasta utamlacak hastalifini bile anlatabilmelidir. Efer hasta,
korku, cekingenlik veya gurur gibi duygulara kapilarak hekimle
dofrudan diyalog kurrniyacak olursa, bu durum onun &limiine
~ sebeb olabilir.

19. Hekimin emirlerine uyma gerefi : Hasta, korku, cekin-
genlik veya gururu sebebiyle, Hekimin emirlerine kargt cikmama-
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11, Hekimin kendisini ikna i¢in sarfettigi gayretleri boga gilker-
mamali ve onu iizmemelidir. Verilen Diyet ve tedavilerl uyguia-
maidir. Razi, Kulung, hastalifina yakalanan bir hikiimdarn,
kotil bir fiil olarak vasiflandirchgl, lavmam kabul etmedigl igia,
#ldiigiine dair bir hikaye de nakletmektedir.

HEKIMIN DEGERI HICBIR SEYLE OLCULEMEZ :

Dostlarin ve akrabalarnn bile bikarak usandif: bir durumda,
ingsanin biitlin timitlerini hekimlere baglanmasy, hekimligin defe-
rini belirtmekiedir. «Hekimsiz bir cevrede yasaman isimli risale.
Baz1 afir hastaliklarda, insan kendi ailesini ve cocugunu gor-
mek istemiyebilir, ama hekimi gormeye can atar, Hekimin ziya-
reti kendisine rahat ve huzur verir. Nitekim bir cok hastalar, he-
kimin ziyareti ile buldugu ruh huzurunu, bagka hicbir zaman hu-
lamadiklarini anlatiriar.

20. Hekimlerin beg meziyeti :

a. Her millet ve her din mensubu, hekiralik san’atinin dege-
rini kabul eder. ;

b. Insanbifin biiyiik slgiide onlare ihtiyaclam vardir, Clinki,
mal ve yakinlan bir fayda vermedigi zaman, hekimier insanlar
icin bir sigmaktir.

c. Caligma alanlan, halkin anhyanmiyacagl seylerdir.

d. Baskalarmin rahat ve huzuru icin, omiir boyu caba har-
carlar,

e, Hekim kelimesi, Filozot Tabib anlapune gelir. Hekim,
Allahin isimlerindendir, Hikmet sahibi demektir.

«Hekimler Hiikiimdarlar gibidir, Onlarin Buyrufu = Zengin
Fakir herkes i¢in gecerlidir. Onlar Emir almazlar emrederler.»
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