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H E K İ M L· İ K A H L A K I 
«Ahlaku't-Tabib» 

Prof. Dr. Ahmet Hulusi KÖKER* 

Bu eser, Ra.ziııin Horasan Valisinin qzeı hekimi olduğu bir za­
manda, talebeai, Ebu Bekr İbn Karili er-Razi'ye yazdlğ1, H3ki.mJik 
ahlakı ile ilgüi öğütlerin4J_ bulunduğu bir risaledir. Risale, Abdul­
latif M. el-Abd. tarafından, ıcSittu resail mine't-turasi'l Arabi el­
İslami>> isimli kitap içinde (s. 127-149}-Kahirede 1981 yılında ya­
yınlanJ:l!ıştır. Rnzi, bu eserinde, yalnız hekimlik ahlakı değil, ayni 
zamanda da. talebesine tıbbi bilgiler vermiştir: Türkiyede bu ri.sa­
le Doç. Dr. MaJ:ıJnut Kay~. tare.fından, 1987 yılınclt>. F'est.fe Arşi­

vinde yayınlanmıştır. 

Bu Hisaledeki tıbbi bilgileri ayırt ederek, Hekimlik Ahlakı ile 
ilgili olduğunu yorumladığmıız konu başhklannı, metnin muhte­
viyatı ile birlikde değerlendirmeye çalıştık. 

Razi talebesine· yazdığı mektuba şöyle başlamaktadır : cıAllah 
öm.rünü uzun, nimetini daim kılsın. Duydum ki, bir emir seni da­
vet etmiş, güvendiği için, kendisine özel hekim papmış. Seni ken­
disine özel hekim yapan ve sana canını emanet eden, senin hak­
kında iyi şeyler düşünüyor ve sana güveniyor demektir. Emirin 
sağlığını korumak, hukukunu gözetmek ve hizmetinde bulunmak 
için iistlendiğin bu görevde, Allah seni başarılı kılsın. O her şeyi 
duyan ve kullarına yakın olandır.ıı 

Razinin talebisine -uerdiği bu öğütleri, Hipokratın Hekizp Ye­
mini ile karşıl~tırdığımızda, bir kaç eş anlamlı cümle dışında ay­
ni olmadığım tesbit ettik. Yalnız, bu risalede, Razi, sık sık Gale-

(+)-Erciye;-Universitesi Tıp Fakültesi ö~retim Üyesi. 
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nin ve Hipokratın öğütlerine yer verm~tir. Bu öğqtlerin, Hipot­
rat ve Galene ait olduklarını açık olarak belirtmektedir. 

Hekimlik Ahlakı ; Görev Büimidir, He·kimin mesleğini icra 
ederken, uyması gere·ken kurallardan bahseder. 

Biz bugün Hekimlik ahlakıın şu başlıklar altında inceliyoru~: 

ı. Hekimin kendisine karşı görevleri, 2. Hekimin hastaları­

na karşı görevleri, 3. Hekimin meslektaşıanna karşı görevleri, 
4. Yanında çalışanlara karşı davraruşlan, 5. Ülkesine karşı görev­
leri, 6. İnsanlığa karşı görevleri. 

Razinin bu risalesinde geçen, Hekimlik Ahlakı ile ilgili ku­
rallarını ve öğütlerini, bugünkü dil ile ta1ebelerimize ve genç he­
ldmlerimize aşağıdaki şekilde nakletmenin uyguri olacağına ina- · 
nı yorum. 

IIEKİMİN KENDİSiNE KARŞI GÖREVLERİ : 

1. Hekim Gururlu Olmamalı : Tedavlde en önemli husus, he­
kimin kendisini hastasına adaması ve onu sevmesidir. «Her has-­
tayı, sevdiğini tedavi ı>der gibi ciddiye alması gerekir.» 

Galenos : Doktorlar, zenginleri olduğu kadar, fakirleri de te­
davi etmelidir. ıı, <<Ağır hastalığa yakalanan birini tedavi ettikleri 
zaman, kibir ve gurura kapılan bazı hekimler gördüm. Konuşur­
ken diktatörler gibi konuşuyorlardı. Böyle· küçülmektense, tedavi 
etmeseler daha iyi olurdu.ı> 

2. Hekim AlçakGön üllü Olmalı : ccTlp sa.n'atında, onur kın­
cı olmamak· şartı ile, alçak gönüllülük, manevi bir süs ve ahlaki 
bir güzelliktir. Hekim hastalanna karşı kırıcı olmamalı, tatlı dilC 
ile, okşayıcı konuşı:pası ile, alçak gönüllü davranma,sı ile ·örnek 
olmalıdır. Bir hekim böyle yapabiliyiJI'sa başanlı olacaktır.ıı Bu 
güzel prensibi bize Galinos tavsiye etmiştir. 

3. HekiJ:ll içki içmemeli : ((Görev başında iken içki içilmeme­
lidir. Sarhoş iken yapılan heltimlik, telafisl imkansız hatalar do -
ğurabllir. Hele bir Hükümdarm ve Devlet büyükleri$ hizme­
tinde isen, sana ihtiyaç olduğunda, sarhoş bulunursan, gözünde 
küçük düşersin.ı> 
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4. Hekim Has~sının sırdaşı olmalı : ((Hastalar, babasından, 

: rm .rinde n ve çocuklanndan sakladılı"J.arı sırları, zorunlu olarak 
ll(.;ldm·.:: anlatırlar. Onların sıralannı titizlikle saklıyarak, haysi­
y .:t'erini lmrumalism. Bir Heltim haıstası ile bir arltadaş gibi olma· 
lıdır. 1\!Iuayenede, yalİıız hasta organa bakmalı, onun l:le ilgili böl~ 
gt::' eri n:.uay:::·ne etmelidir, diğer yerlere balnlmamalıdır. Bilhası:a 

k2,dınlarla yüz göz olmamalı, halkın itimadını kaybetmemelidir.ıı 

5. He!üm AUaha güvenıneli : c<Hekim hastasını tedavi eder­
ken Allaha güvenıneli ve şifayı ondan beklemelidir. Kendi gücü­
ne ve b~cerisine aldanmamalıdır: Yalnız kendi gücüne ve tıpda­
ki uzmanlığına güvçnirse, Allah onu şifadan mahrum eder.ı> Sel­
çuklu Hekimleri bu geleneği devam ettirmişler ve odalarına «Ya 
Şafiıı levhaiarmı asarak, Allahdan yardım istemL.~lerdir. 

HEKiMLİK SAN'ATI İLE iL!ŞKİLİ GÖREVLERİ : 

6. Bir Hekim. için en zor görev nedir ?: Devlet büyüklerini, 
Zt nginleri ve kadınları tedavi etmek çok zordur. Hekim san'atını 
rah~ülıkla icra etiği müddetle mutlu olur. Toplumda saygın bir 
kişiLk kazanır. Hükümdarların ve şımarık zenginlerin özel h;...kim-
1iğıni yapmak çok zor oimaktadır, zira bunlar hekimi bir hiznıetçi 
gibi görürler, cahillik yaparak hekimin haysiyetini kırabilirler. 
NiLkim, hikayeye göre Hükümdarın biri; özel hekimine «Ben 
istediğim gibi her şeyi yiyeceğim, sende onların zararlı etkilerini 
önliyeceksinıı Hekimin gücünü aşan cahilce bir istekde· bulun­
muştur. 

·1. Hükümdarların Tedavisi ((İlaçlarını ve Diyetini çok titiz­
l:!.kle hazırlatmalı, şüpl1eli durumlarda kendisi bizzat tatmalıdır. 
Hükümdarlsrın ve adamlarının yanında yanında, öldürücü zehir­
lerden hiç bir şekilde konuşmamalı, konu zorla açıldığı takdirde, 
k~.çamaklı cevaplar verilmelidir. 

8. Heltim her şeyi bilemez : «Bazı cahil kişiler, hekimin her 
haf;tall~1 bileceğine ve tedavi edeceğine inanırlar. Halbuki h a:.::h 
tabibler bile, her hastalığı tedavi edemezler. Bir Astronomun ca 
fezadaki bütün seyyareleri bilemeyeceği gibi.» 

9. Tıpla ilgili konuları, hastanın yanında konuşmamalıdıı 

10. Hastn deney için kullamlmaz : Hipokrat ve GalLn h\ 
ikisi de <<Tıp san'atında, insanın deneyde kullanılmasını yasakiı­
yorumıı şeklinde kesin tavır almışlardır. 



. . 
11. Bazı ilaçları verdiliten sonra llekin'l hastayı izlemeli · : 

Müshil ve Kusturucu ilaçlar verildikden sonra, hastanın yeme­
mesi için, hekim ya..-und.an ayrılmamalıdır . Aksi takdlrde aylarca 
csürcn ishal veya ba.ğırsak düğümlenmesi olabilir . ıı 

. 15. Sahte Heldll'-!ere dikkat : ((Bi.lmelisin ki, hırsızlar ve yol­
kesenlsr, hekim olmadığı halde, Hekimin'l diyenlerden çok 'daha 
iyidir. Çünkü hırsızların cana kasdettikleri az görülmüştür, onlar 
mal alır. Oysa sahte hekimler hep can alırlar. Ayrıca aç kaldığ1 · 
için çalmak zorunda kalan hırsız, etrafa caka satmak ve <ıTıp H­
minde otorite» dedirt.riıek için böbürlenen hekimden daha iyidir. 
En kötü şey, insanın bilmediği konularda, kesin karar ve emir 
vermesidir. Sahte Hekimler, halkı kandırmak ve kazanmak için, 
söz edilmesin diye, maldan ve paradan hiç söz etmeden, hasta 
için adeta canlarını .verirler. Bunlann çoğu, dııvraruşlanru din .. 
darlık ve hayat kurtarma gayreti gibi gösterirler. Oysa bundan 
vazgeçseler, hem din, hem dünya, hemde ahiretleri için mükafat 
olur. Düzenbaz Hekimler, 'I1p eğitimi görmedikleri için, hem teş-· 
hiG koyamazlar ve hemde iyi tedavi edemezler. Bunlar uzun ya­
salar bile bir hekim seviyesin ulaşamazlar. Gerçek şi ki; Afiyet ve 
sağlık!a geçen b!.r hE.yattan der..a lezzetli bir şey yoktur.ıı 

16. Tıpda ı~ehanet yoktur : Hei.üınlikde düzenbazlık ve ~eha.­
net ihtiyaç ycl~tur. Bazı sahtekş..r!ar, yalnız hastanın nabzına ve 
yüzüne ba.karak kehanette bulunurlar. Bu gibi düzenbazların, 

Allah cezasını versin, bir çok hile ve gözboyacılık metodları .lmlla­
nalar. Yunan ve Hindli Hekimlerin kite,plarında, hiç bir sahte-­
karlığa rastlamadım.)) s~ma anlattıklarımı iyi düşünürek, aklını 

kullanırsan, bol sevap ka-zanır, zengin olur ve iyi bir ün bıralm­

sın. Her doğru işde, Allah insanı lutüf ve kerem! ile ba.~arılı kılar. » 

Bugün Hekimlik Ahlaki ile ilgili yazılarda, rastlamadığımız 
bir konu ile karşüaştık. Razi'ye göre, hep hekimin değil, 'hastanın 
da uymas1 gereken ahlaki kurallar vardır. 

HASTALARIN HEKİfdE KARŞI GÖREVLERİ 

17. Hasta hekimine iyi davranmalı ve herkesten üstün tut­
malı : Hasta hekimLı-ı kalbini cl'...şayıcı sözler söylemeli ve onu üs­
tün tutmalıclır. Çüru~ çevresindekiler onun cismine, hekim ise 
canına hizmet etmektedir. 
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Hast.a kendisini tedavi eden hekime iyi davranacak olursa, o 
da onun sağllğının korunmasında ve hastalığının tedavisinde cid­
diy&t gösterecektir. Hr,kim Hipokra.t; ((Muhtaç olmadan önce, 
doktorunu bul, hazırla» sözü ile nekadar doğru söylemiştir. Bu 
konuda. «Sevdl~ini tedavi eden bir hekimin davranışı gibi)) ata• 
cözü buradan gelmektedir. 

Hükümdarların çevre..sinde bulunanların en merhametiisi 
onun özel hekirniclir. Çünkü gözdeleri ve hizmetinde bulunania­
nn çoğu, tahtına veya malına konmak için onun hastalığına ve 
ölümüne sevinirler. Ama hekim, onun sağlığını korumak için bü­
tün ciddiyeti ile çalışır. Zifa onun afiyetinin devamı, hekimi m1;1t-
1u kılar. Hizmetinde bulunduğu kimGenin hast.alanması kadar he­
kimi üzen bir şey yoktur. Her Hekim hastasını, en kısa sürede ve 
en basit ilaçla tedavi etmek ister. Raziy~ göre; «Hastalıklar, baş­

langıç, ilerlEme, gerileme ve şifa olmak üzere dört aşama göteriı·­
ler.)) 

«Bir gün, özel hekimi olan bir hükümdann meclisinde bulu­
nuyordum; içeriye giren hekime çıkışan hükümdar; Bir muhafız 
muayene için seni evine çağırmış, gitmerrJşsin diyor. Hekim; Allah 
ömürler versin sultanım, sağlıklı olanlar hekimin ayağına gelir. 
Hekim onların ayağına gitmez. o yalnızca hükümdann ayağına 

gld::.r; deyince, hükümdar: cıHa.klısın ama, bu durum özel hekiıni· 
miz olmadan önce idhı deyiverdi. Buna karşı Hekim, hükümdan 
ve huzurda bulunanları şaşırtan şu c~vabı verir.» Allah ömürler 

· vnrsin, sultanımızın hizmetinde bulunmanın alçaltıcı ~ onur kı­
ncı değil, tersine yükseltici ve onurlandırıcı bir görev olduğunu 

sanmıştım.» Bu cevap üzerine, hükümdar hatasını anlar ve özür 
dileyerek, hekimine ikram ve iltifatta bulunur. 

18. Heki.mi ile doğrudan diyalog kunnanın gereği : Hekime 
başvuran hasta, en samimi arkadaşı ile konuşuyormuş gibi, ona 
derdL'li anlatmalıdır. Hekimle hastası arasında aracı olmamalıdır. 
Hasta utanılacak hastalığını bile anlatabilmelidir. Eğer hasta, 
korku, çekingenlik veya gurur gibi duygulı~.ra . kapılarak hekimle 
doğrudan diyaloğ kurınıyacak olursa, bu durum onun ölümüne 
sebab olabilir. 

19. Hekimin emiderine uyma gereği : Hasta, korku, çekin­
genlik veya gururu sebebiyle, Hekimin emirlerine karşı çıkmama-
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lı, Hekimin kendisini ikna için sarfettiği gayretleri boşa çıkc.ı-­
mamalı ve onu üzmemelidir. Verilen Diyet ve tedavileri uygula­
ma'ıdır. Razi, Kulunç, hastalığına yakalanan blr hükümdarm, 
kötü bir fill olarak vasınandırdığı, lavmanı kabul ~mediği için, 
0ldü~üne dair bir hikaye de nakletmektedir. 

HEKİMİN DEGERi HİÇBİR ŞEYLE ÖLÇÜLEl'flEZ 

Dostların ve akrabaların bile bıkaralt usandığı bir durumda, 
insanın bütün ümitlerini hekimlere bağla..nması, hekimli~in değe­

rini belirtmektedir. <<Hekimsiz bir çevrede yaşamaı> isimli ri.sale. 
Baı.ı a.ğır hastalıklarda, insan kendi ailesini ve çocuğunu gör­
mek istemiyebilir, ama hekimi görmeye can atar, Hekimin ziya­
reti kendisine rahat ve huzur verir. Nitekim bir çok hastalar, he­
kimin ziyareti ile bulduğu ruh huzurunu, ba§ka hiçbir zaman bu·· 
lamadıklarını anlatırlar. 

20. Hekimleı·in beş meziyeti : 

a. Her millet ve her din mensubu, hekimlik san'atınm değc­
rini kabul eder. 

b. İnsarılığın büyük ölçüde o!'Jara üıtiyaçlar! vardır. Çü:lkü, 
mal ve yakınları bir fayda vermediği zaman, hekimler insanlar 
için bir sığınaktır. 

c. Çalışma alanları, halkın anlıyamıyacağı şeylerdir. 
d. Başkalannın rahat ve huzuru için, ömür boyu çaba har­

carlar. 
e. Hekim kelimesi, Filozof Tabib anlamına gelir. Hekim, 

Allahın i.simlerindendir, Hikmet sahibi demektir. 

<<Hekimler Hükümdarlar gibidil'. Onların Buyruğu . Zengin 
Fakir herkes için geçerlidir. Onlar Emir almazlar ~mrederler.» 
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