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RAZI VE QI(}EK HASTALIG! (*)

- pror Dr. Yusut ERDOCAN :
"Prof. Br. Ahmet Hulusi KOKER**

cignk Hastalig: ciddi, bula.§1c1 vezlku.ler ve pustuler erupsi-
yonlaria karakterize atesli bir. hastahktlr Ql__a_s__trim da.ha dusﬁx
mortaliteli ve daha hafif seyirli benzer bir hastalifa venlen isim-~
dir. Yiizyillar boyunca yaptig1 bityiik ve tehlikeli epidemi ve pan-
demilerle insanlara zarar veren bu viral hastalik hakkinda Ebu-
bekr b. Zekeriya er-Razi'nin klinik bulgulan ve: mﬁ.sa.hadesi ol-
dukeca dikkati ceker derecede glintimiiz bulgula.n 11e uyum igm—'
dedir,

Hastalifa diinyamn her tarafinda rastlamlmaktadir. Ulagim
yoilari ile kolayca nakiedilmektedir, Yurdumuzda Giiney-Dogu
Bolgesinde cicege sporadlk vak’a.la,r halinde ra.stla.mlmaktadzr Ul-
kemizde 1925-1957 yillari a.raslnda. 27. '?55 hasta ve 4,039 6liim, ol-
dugu rapor edilmistir. En fazla gorulduﬁu yil 1943 seriesi ‘olmug
ve 12,395 hasta ile 1380 Olim goriilmigtiir. Hastahk mevsimlerle
ilgili gorunmemekuemr fakat schirlerde vak'a s&ylsl daha on 80~
guk kig mevsimierinde artmaktadir. Bu durum, kapah yerlerde
kontakt enfeksiyonun fazle olugu ile izah edilebilir.

Hastalik her yag insam tutar. Cocuk ve ihtiyarlarda daha agir
seyreder. Cicegi bir defa gegiren uzun yula,r kalici ve kuvvetli bir
baglljlkllk kazanir.

Hastahém inkiibasyon dénemi 4-17 giin (ortalama 12 gun)
olup, hastalik p rodrom, erken erliptik faz, vezikulasyon faz ve

(*) 14 Mart 1987 ve 14 Mart 1988 tarihlerinde Erciyes Universitesinde dii-
zenlenen- «Razi Kongresi»nde teblig edilmigtir, : %
(**) E. Univ. Tip Fak. I¢ Hast. Anabilim Dali Ogretim Uyest.
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piistiil olusumu olarak 4 devreden gecmektedir. Prodrom dénemin-
de ateg, bag agnsy, ozellikle sirtta olmak iizere miyalji, abdominal
agn, kusma; bazilarinda gegici, iri eritgmatoz eriipsiyonlar var-
dir. 3-4 giin iginde ateg yatisir, semptomlar azalir ve hasta iyiles-
tigini zanneder.

Eriiptik fazda, afiz mukozasinda iilserler, yiiz ve kolda ma-
kiiler belirtiler olusur ve kisa siirede papiil haline doniigiirler. Pa-
piiller sayica artar ve yliz, gogls ve distal ekstremiteleri tutar.
Zamanla lezyonlar biitiin viicuda yayilirlar. Yiizde ve distal ekst-
remitelerde daha konsantre haldedirler.

Raglarin goriilmesinden 3-4 giin sonra papiiller vezikiil hall-
ne gecer ve vezikiillerin ici agik-berrak sivi ile dolar ve 1-2 gin
iginde cerahat hiicreleri ve deskuame epitel hiicrelerinin infilt-
rasyonlarna bagh olarak bulamk hale gelirler.

Hastalifin son doneminde vezikiiller plistiil haline geger ve
atesin yeniden yiikseldigi gozlenir. Ateg, iyilesme goriiliinceye ka-
dar devam eder. Piistiil daha sonra kabuklagir ve yerinde kiigiikk
skarlar veya cukurlar birakarak hastahn baglangicindan 3 haf-
ta kadar sonra tamamen diizelir.

Buraya kadar Cigek Hastaligi'mi genis sekilde anlatmig ol-
manmiz daha sonra Razi'nin Cigek Hastalifi hakkindaki bilgileri-
ni mukayeseye imkan vermesi ig¢indir.

Biz, Razi'nin Cigek Hastaligi hakkindaki goriiglerini, klinik
bulgularim ve uyguladif tedavi tarzlarini 2 kaynaktan ozetleye-
rek sunmak istiyoruz, Bunlar :

1— Kitab-iil Ciidderi (Clizeri) ve-1 Hasba: Kitap, Arapqa ya-
zilmugtar.

2— Ar-Razi (Razes), Die Pocken und Die Masern : Dr. Karl
Opitz tarafindan Arapga’dan Almancaya gevrilmis bir eserdir.
1911 yilinda Leipzig'de basilmugtir.

Kitab-iil Ciidderi ve-1 Hasba ile Ar-Razi (Razes), Die Pocken

und Die Masern isimli bu iki kitaptan birer b6lim yazzmizin so-
nunda ekler geklinde § sayfa halinde ayrica verilmigtir,

18



** Iki ‘Kifabmn incelenmesi ile goriilen husus, birbirinin aym ol-
dugudur’ Bu nedenle biz bilgileri toplu halde sunacagiz.

Razi'nin bu eseri pesin verilmis hiikiim, nazariye ve farazi-
yelerden arinmug olup, bizzat kendisine ait tecriibeler aktarlmig-
tir. Hastalifin miistakil, apacgik mahiyeti ile yalruz bunlara ait te-
davi ve tedbirler tablosunu ihtiva eden bdyle bir esere asirlardan
~ beri kavusulamamsti. Bu eser Razi'nin sadece Islam Diinyasinda
degil, Avrupada da biliylk bir klinik¢i oldugunu ortaya koymus-
tur.

Razi'nin bu eseri ilk olarak 1548 de el yazs: ile yazilarak nesg-
cxdiliyor. 1498 den 1586 ya kadar Latince ve Yunanca olarak 13
kez nesredilmis. 1747 de Hunt tarafindan Londra’da. Arapc¢a’dan
Latince’ye cevrilen bir nilisha vardir. «De Variolis et Morbilis» adi
ile negredilen bu eserin icinde Dr. Mead’in bir monografisi bulun-
‘maktadir. Daha Onceki yillarda da Dr. Meadin monografisi 16 de-
fa cesitli dillerde basilmugtir. )

Razi'nin bu kiiglik hacimh gahaserinin 1498 den 1866 ya ka-
dar 40 tan fazla basildifi bilinmektedir. Eser Latince, ingilizce,
Almanca ve Fransizca'ya terciime edilmigtir,

Dr, Karl Opitz tarafindan 1911 de yaymnlanan eser Arapca-
dan Almanca'ya ve difer eserlere bagvurmaksizin yapilan bir ter-
ciime oldugundan daha gercekeidir.

Nesredilen eserler arasinda en degerli kabul edilenlerden 4
tanesi sunlardir :

1— Tunt'un 1747 de Londra'da negredilmig olan eser.

2— Channing tarafindan 1766 da Londra’da nesredilen eser.

3— Greenhill tarafindan 1848 de Londra’da yaymlanan eser.

4-~ Le Clerc tarafindan 1866 da Paris'te yayinlanan eser.

Razi eserine «Bismillahirrahmanirrahim» diyerek bagladik-
tan sonra eseri ni¢in yazdigim ifade etmekte ve devam etmekte-
dir :

«Fazil, bliylik, sahasinda malum olan bir zatin bulundugu bir
gece meclisinde, faydali baz ilimler ele alindi. Ben de orada gigek
hastalifindan bahsettim. O fazil kisi de bu hastalik hakkinda
kendi goriiglerini agikladi. Fakat bu hastalik hakkinda ne -eski
alimlerin ne de glinimiiz alimlerinin bir goriisii yoktu.
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Ben sdyleyeceklerimi fasilara ayirdim. Meseld 1. Fasil'da ¢i-
cek hastaligimin sebebini anlattim, II. Fasi’da bu hastalifa yat-
kin bedenlerden, IIl. Fasilda bu hastabfin alametierinden, IV.
Fasil'da cicek hastasmin bedeninde goriilebilecek arazlardan, V
Fasil'da ¢icek hastalifindan korunmadan, VI, Fasil'da hastahfin
tezahiirlerinden, VII. Fasilda ise goz, bogaz, kulak ve mafsallar-
da bu hastalifin belirtilerinden ve varsa nasil tedavi edilecegin-
den bahsettim. Boyle fasillara aywrarak hastahg 14 Fasil'a ayir-

Bizden evvel gelen tabipler Galen (Calinos)’in Cicek Hasta-
g1 hakkinda goriigieri oldugunu soylemislerdir. Bunu sdyleyen-
ler kesinlikle bgyle bir goriigiin var. olup olmadigim bilmemelkte-
dirler. Zira Calinos bu hastaliktan makalglerinde bahsetmemis-
tir. Makalesinin birisinde -bir sayfa kadar- sicaktan dolayi kann
kokugmasiidan bahsetmistir, Calinos’un bazi ma.kalelerinde ¢i-
gek hastalifinin adina rastlanmig clmasina ragmen sebep ve te-
davilerine ait malumat yoktur. :

Ben bu hususlan bu kitabunda uzun uzadiya anlattim ve ci-
¢ek hastahfim enine. boyuna aragtirdum. Bu mevzuda benden
fazla birsey sOylenmedi.

Calinos’un bu konuyu hi¢ ele almamasiia da hayret etmek-
teyim. Halbuki bu hastalik insanlar arasinda gok fazla gorillmek-
tedir, & 1

Gilinumiiz Tip .Alimlerine gelince, cicek hastahigimin sebeple-
rinden bahsetmislerdir. Fakat tedavisinin tafsilatina pek girme-
miglerdir. Bu sebepten dolay: bu isin sevabimi, Allah’tan, bekle-
mekteyim» demektedxr

Sonra fasillara gecilmekte ve herbir fasilda hastahgm degi-
sik yonleri ele ahnmaktadlr Bu Fasil (Bolum) ler goylece sn*a.!a-
nabilir :

I. BOLUM : Cicegin sebepleri, nasil olustugu ve bulasmééi.
II. BOLUM : Cigek icin hassas kisi ve zaman. _
1L BﬁLﬂM * Hastalifin belirtileri veya ¢icek ile kizarmk
R i dékiince ilk isaretleri nelerdir? P
1V. BOLUM : Genel hastalik tablosu ve tedavisinin ayarlan-
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V. BOLUM : Cigekten korunma, ilk belirtiler, korunma ted-
birleri ve belirtilerin artmamas: icin tedbirler.
VI BOLUM : Cigegin ortaya cikisi, belirtilerin . hizlanmasi.
VII. BOLUM : Gz, bogaz, kulak ve mafsaliarda hastalifin
belirtileri ve tedavileri.
VIII, BOLUM : Cigek bulgulari nasi olguxﬁagtarﬂmahdlr?
IX. BOLUM : Clgunlasan gicegin kurutulmasi.
X, BOLUM : Kagint1 ve kabuklar nasil uzakiagtirnilir?
XI. BOLUM : Cicek nedbesi gozden ve diger bolgelerden na-
sil uzakiagtinir?
XII. BOLUM : Cigek hastalarina venlecek diyet.
XIII. BOLUM : Cicek hastalannda peklik ve miilayemetin ayar-
lanmasi. o
XIV. BOLUM : iyi ve Kotii seyirli Cigek Hastaligi. -

Razi'nin Bollmler halinde takdim' ettigi Cigek Hastalii'na
alt bilgileri §zet halinde sunmak istiyorum.

I. BOLUM : Bu boliimde Galen'in fikirlerine ve glgek dokiin-
tlisiine ait bilgiler vardir. Galen bu hastahfa Kara Yevoe demek-
tedir. Razi'nin goriisii ise sudur: «insan degumdan yashlhifa ka-
dar daima kuruluZa meyletmektedir. Bundan dolayr genclerde
kan, yaghlera gére, stidan daha zengindir ve kigiler daha sicak
kanhdzrlar Genglerin kani Gziim suyu gibi clur ve tamamen fonk-
siyon gbrur Ya§1ﬂann kam ise bozulmaya yiiz tutar, Ozellikleri
kaybolmaya baslar» diyerek hastalikta sahsm HASSASIYETI
tzerinde durmaktadir.

II. BOLUM : Razi, genellikle nemli, beyaz, ¢ok et yiyen, kir-
miz1 renkli Kigilerde ve burun kanamasi olanlarda hastalik goriiliir
demektedir. Zayif, safravi, sicak, kuru sehislarda ise kizamik faz-
la goriilmektedir. Bunlarda cicek goriilse bile hafif seyreder de-
mektedir. Sonbahar sonu ile ilkbahar baslangicinda, daha seyrek
olarak ta yazin sik yagmur ve giliney riizgarlarimn estigi zaman-
larda ve kisin da orta derecede ve rilzgarlar giineyden estigi dev-
relerde c¢igegin fazla gorulduﬁunu soylemektedir. Oturulan yer
ile kisilerin ¢oklugunun da hastahf etkiledigini ifade etmektedir.

I BOLUM : Cigek dékmeden evvel devaml ates, sirt agrisi,
uyku ve burunds kaginti clur. Ayrica ategle birlikte st afris,
~karmda ignelenme, ylizde zaman zaman dolgunluk, ylizde ve ya-
naklarda kizerme, gozde kizarma, blitlin viicutta basing hissi, ka-
rincalanma, farinkste agri, nefes almakla ve oksiirmekle gogiiste
agr, afizda kuruluk ve koyu tiikriik, bag agnsi, basta basmg his-
si, sinirlilik ve korku ortaya cikar.
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Cigekte goriilen sirt agns), kizamiktan daha fazla olur. Biitin
karinda iltihabin ve sicakligin rengi, parlaklign ve kizankhgi olur,
Sirt agnsiun bulundugu durumda gigefin agir seyrettigini  di-
siinmek gerekir. Bir diger ifade ile sirt agns1 ve devaml ateg var
ise ¢igek veya kizamifin dokecefini ifade eder.

IV. BOLUM : Hastaliktan once alinacak bazi tedbirler, koru-
yucu hekimlik tedbirleri ve tedavinin esaslarindan hareket ede-
rek hastalik belirtilerinin toplu takdimi ve yapilacak igler siralan-
maktadir. Bunlar :

a) Belirtileri onlemek veya azaltmak.

b) Terlemeyi hizlandirmak veya terletmek.

¢) Goz, goz kapag, isitme organi, burunun agilma tedbir-

leri.

d) Olgunlagsmay: saglamak.

¢) Kurumasini saglamak.

f) Kabugun ayriimasim saglamak,

g) Nedbenin ortadan kaldinilmasin saglamak.

h) Diyetini ayarlamak. .

i) Digkinin diizenlenmesi

j) 1yi ve kot seyirli cigek vakalarim ayirdetmekdir.

V. BOLUM : Bu bdliim ¢icekten korunma (profilaksi) hak-
kindadir. Cocuklar, gencler ve difer insanlarn hicbirisinin ¢icek-
11 hastaya yaklasmamas: ve ondan uzak durmasi lazzmdir. Bu
hastahiga yakalanmamak ic¢in 14 yagina gelmis cocuklarn burun-
larindan kan aldirmak, 14 yagindan kii¢iiklerde ise hacamat yap-
tirmak, yani kol veya bacak damarlarindan kan aldirmak gerekli
goriilmektedir. Sofuk su ile ykanmak, slitten baz igegekler, hur-
ma, bal, baz tath cesitlerinden uzak durulmas: tavsiye edilmek-

tedir. '

Yine Razi, bu boliimde, ¢ocuklarda, geng oflanlarda ve deli -
kanhlarda cicek ¢tkmadan once veya hafif gegirenlerde ateg be-
- lirtileri ortaya ctkmadan evvel kansik meyve sular tavsiye et-
mektedir. Temiz kaynak sulan i¢gmeli ve 6zel diyet uygulanmah-
dir denmektedir.

~ Bu boliimde ayrica terletmeye Onem verilmekte, haraketlere
kisitlama getirilmekte ve temiz hava tavsiye edilmektedir. Yine
hastalik i¢in yapilan bazi terkipler bu béllimde zikredilmektedir.
Yine verdigi terkiplerle cigefin dokiintiistiniin hafif seyretmesi,
kotii seyirli halinin iyi seyirli hale donmesi, ortaya c¢ikabilecek
komplikasyonlarin énlenebilecegini ifade eder.
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V1. BOLUM : Hastalik ortaya ciktifn zaman hastanin terle-
tilmesi Razi tarafindan dnemle lizerinde durulan bir husustur.
Kahn ortiiller sarma, masaj, sicak yere koyma gibi tedbirler alin-
maktadir. Terleme ile hasil olan artiklar titizlikle temizlenmek-
tedir. Hastanin ylizii harig, ince bir ortii kalgaya ve govdeye saril-
makta ve 1slatilmaktadir. Yaraya ve ylize dokunmamaya ozel iti-
na gosterilir. Terleme ile ategin dliismesi de amaclamr. Kurutma
yavag ve dikkatli yapilmalidir. Sayet ateg cildin yiizeyinde ise, hu-
zursuzluk ve sinirlilik varsa ¢igegin terlemesi zorlagir ve yavaglar.
Bu durumda 5 giin beklenmeli ve ondan sonra ilaglarla dokmesi
kolaylagtirilmalidir. Hastaliin iyi seyrettiginin nabiz ve teneffi-
slin artmamasi ve viicut 1sismmn yiikselmemesi ile de takip edile-
bilecegi ifade edilmektedir.

VIL. BOLUM : Bogaz, goz, diger yerlerin bakimi konusu ele
alinmaktadir. Cicek doktiigli zaman ilk bakiacak yer géz olma-
lidir. Sonra farinks, burun, kulaklar, eklemlere bakilir. Ayak ta-
bam ve avug i¢i gozden ge¢irilir. Zor giktif1 yerlerde agri yapar.
i

Cigek dokiince her giin bir defa goze giilsuyu damlatilir, goz
ve yiz ayn ayri yikanir, Gozde gigek ciktifi zaman sik sik giilsu-
yu damlatilir. Gozlin siyahinda veya beyazinda doékiintii olabilir,

Bogaz ve afizda agrn varsa nefes darhil gelisebilir, boyunda
cikmasi durumunda da hastahiin agir seyirli clabilecegi bildiril-
mektedir. Hastalik eklemlerde kendini gosterebilir ve deformas-
yonlara yol agabilir.

Yine burun, kulaklar ve i¢ kulakta tehlikeli olabilecek doékiin-
tiilerden bahsedilmektedir.

VIIL. BOLUM : Cicek tamamen doktiikten sonra yavag olgun-
lagir, Nefes durumu, nabiz normal ise ve kisilerde huzursuzluk
yoksa olgunlagmay1 beklemek en dogru olamdir. Sayet olgunlag-
mas1 gecikiyorsa, kotii seyrediyorsa terkiplerle olgunlagmasi yo-
luna gidilmelidir. Bu amacla sicak su buhan, su veya defisik ter-
kipler ayr ayri veya birlikte tavsiye edilmektedir.

IX. BOLUM : Gigegin kurutulmas: bahsidir. Biitiin biiyiik
plistiiller kesilir ve temiz bir bezle ortiiliir, kisinin kaginmasi én-
lenir. Verilen terkiplerle kurumas1 ¢abuklagtinlir,

X. BOLUM : Kuru kabuklarin ve kepeklerin uzaklagtiriima®
islemlerinden bahsedilen bu bbliimde, kabuklar kuruduktan son-
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ra Razimin yaptif1 bir terkip uygulanmakta ve kabuklar ile ka-
sintinn 6nlenmesi yoluna gidilmektedir.

~ XI BOLUM : Cicek gozde ve viicutta nedbe birakir, Gozde
beyaz nedbe yapar. Banyodan sonra tedavi yapilmasi gerekir ve
Razi bu hususta da terkiplere basvurmaktadir.

Olusan nedbelerin siddetine gore terkipler vardir. Hafif ilac-
larla, siddetli vakalarda da daha degigik ilaglarla tedaviler uygu-
lanmaktadir.

Yine 'ba.njiodan sonra tedavi tavsiye edilmektedir.

XII. BOLUM : Cigek hastalarninda uygulanacak diyetlere da-
Ar olan-bolimdiir. 'Gaitanin kat: oldufu durumlarda, uykusuzluk
hallerinde, gaitamin yumusak oldugu durumlarda, vs.. gibi degi-
gik durumlarda diyet uygulamasmsa gidilmektedir.
' XIII. BOLUM : Bu béliimde de kabizlik ve ishal icin uygula-
nan tedaviler ve diyetler gbézden geciriimektedir.
XIV. BOLUM : lyi ve kotii seyirli cicekten bahsedilmekte ve
* genig bir bilgi sunulmaktadir. Her ikisinin de atesli seyrettigi ifa-
de ‘edilerek sayet solunum iyi, suur agik, istah yerinde ise ve
diizenli seyrediyorsa bu iyi seyirli bir ¢icek hastah@idir denilmek-
~tedir.

Bugiin Cigek Hastalif1 tam anlam ile anlagilimg ve tedavisi-
ne ait bilgiler ile agilama basarih bir gekilde devam etmekiedir,
Hastalik diinya yiiziinde yok "denecek kadar azalmigtir, Bundan
tam 10 asir kadar evvel Cicek Hastalifi hakkinda bilgilere gidil-
diginde Razi'nin bizim klinik bilgilerimize yakinlifim takdirle
yadetmemek elden gelmiyor ve Avrupalvlarin onu ilk 3 hekim
arasina nigin koyduklarimi daha iyi anlamis oluyoruz.

Cicek Hastalifindan korunmada uygulanan, kabuk inokiilas-
yonu, (Cicekleme, Variolisation tion) Gandhara’da Tirk olan Kusan-
lar devrindenberi bilinmektedir, Se]guklula.r ve Osmanhlar dev-
rinde de, insandan insana veya inek memesinden insana Inokiilas-
yon Anadoluda uygulamm&tlr Bu olay, bir Ingiliz Diplomatinin
esi olan Lady Montagu tarafindan Ingiltereye tambilmg, bunu
takiben 1796 tarihinde Jenner’in Vaccination’'u kesfinde rehber
olmugtur.

Epidemi ve Pandimelerle insan Saghigm tehdit eden bu has-
talik, 1100 yil 6nce Razi tarafindan ele alinarak, diinyada ilk defa
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Klinik ve Tedavisi arastiriloms ve detaylh bir sekilde yaymlan-
mghr.

Cigek Hastahigina karg: biiylik savas: ilk baglatan Razi olmug-
tur, Diinya Saghk Teskilatinin, 1958 yilinda yogun clarak devem
ettirdigi ve 1967 viiindanberi aktif olarak ylrittigu caligmalar,
Asamblenin (WHA), 8. Mayis. 1980 tarihinde yayiniacdil bildiri
ile noktalanmus, icierinde Tiirkiyenin’de bulundufu, 148 Ulke
temsilcilerinin imzaladig1 asagidaki bildiri yaymlanmigtir:

«l. Tarihin eski caglanndanberi yaptigi Epidemilerle diin-
yamn pek cok yerinde, bu arada bir ka¢ on yil dncesine kadar Af-
rika, Asys ve Giiney Asya ve Amerikada korlikiere, bicim bozuk-
luklarina ve §limlere yol agan ¢igek hastalifindan diinya ve dlin-
yadaki tim insanlarmn kurtulmug oldugunu gururla duyurur.

2. Bu gurur verici tarihsel cabanin, bagariya ulagmesina,
katkida bulunan, tiim Ulus ve bireylere derin minnettarhini be-
Hirtir, :

3. Halk Sagh® tarihinde bir benzeri clmmyan, bu baganyl
{iim uluslarin dikkatine sunar, Bu ortak ¢absiarin inssnlhifi  bu
eski beladan kurtarmus, bunu yaparken’de, uluslarnn ortak c¢aba
gostermelerinin, insanlifin dsha da gelismesi icin ne denli yet-
kili olacafinin, giizel bir érnefini olugturmustur.»

Cigek Hastaliginin, biitiin diinyada eradike edilmesinde, bu
hastahfin, ilk defa, klinik tablosunu ve tedavisini en ince nokta-
larma kadar yazersk savagt baglatan, Razi ile ocnur duymak
onu, saygl ve rahmetle anmak bir insanlhk borcumuzdur. Ulus
olarek bu gurur verici tarihsel ¢abada katkimiz biiyiik olmustur.
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R ar-Rizi (Razes),

Im Namen Gottes, des Barmherzigen und .Guﬁdigcn.

Ein Buch iiber die Pocken und die Masern.

Es sagt Abu Bekr Mubammed Ibn Zakarija:

Eines Abends, als ich bei einem ausgereichneten und vor-
trefflichen Edelmanne in Gesellschaft war, der die Verbreitung
niitzlicher Kenninisse eifrig firderfe und sie den Leuten leicht
zuglinglich zu machen strebte, kam zufillig die Rede auf die
Pocken, Tch sagte darfiber an jenem Abend, was mir gerade
einfiel. Da HuoBerte jener Edelmann, den Gott seinen Mit-
menschen noch recht lange am Leben erbalten mitige, den
Wunsch, ich sollte iiber diese Krankheit ein grundlegendes,
zuverlissiges und ansreichendes Buch schreiben; denn bis jetzt
ist noch bei keinem der #lteren oder neueren Schriftsteller eine
gentigende cder erschipfende Abhandlung dariiber zu finden.
So schrieb ich denn dieses Buch im Vertrauen auf den Lobn.
Gottes des Allmichtigen und Erhabenen und in der Hoffnung,
ihin wohlzugefallen.

Somit beginne ich denn; ich habe folgende Einteilung
gotroffen: '

Erstes Kapitel: Die Ursache der DPocken, und wie es
kommt, daB ibnen kaum. ein Mensch entgeht.

Zweites Kapitel: Zusammenstellung der fiir die Pocken
empfinglichen Personen und der Zeiten, in denen Pocken hiinfig
aufzutreten pflegen.

Drittes Kapitel: Die Zeichen, welche den Ausbruch der
Pocken und Masern ankiindigen.

Viertes Kapitel: Zusammenstellung der Krankheitserschei-
nungen, auf Grund deren eine Behandlung der Pocken ver-
ordnet, wird, im allgemeinen.



{Uber die Pocken und die Masern. 9

Fiinftes Kapitel: Die Verhiitung der Pocken, ehe ihre
Zsichen sichtbar werden, und VorbeugungsmeBregeln dagegen.
© daB sie sich nach dem Sichtbarwerden der Zeichen nicht ver-
mehren.

Scchstes Kapitel: Wie man den Ausbruch der Pocken und
ihr Hervortreten auf die Haut beschlennigl und wie map die
Natur dabel unterstiitzt.

Siehenies Kapitel: Die Pflege der Augen, des Rachens.
der Gelenke und der Obren und alles dessen, was sonst noch
gepflegt  worden mul  beim Auftreten der hrankhert%zelchen
der Pocken.

Achtes Kapitel: Wie man die Reifung der sufgetretenenw
Pocken fordert.

Neuntes Kapitel: Die Eintrocknung gereifter Pocken.

Zehntes Kapitel: Wie man die Dorken und die Schorfe
der Pocken enifernt.

Elftes Kapitel: Wie man die Pockennarben von den Augen
und dem iibrigen Kirper entfernt.

Zwilftos Kapitel: Die Kostordnung Pockenkranker.

Dreizehntes Kapitel: Die Regelung des weichen und des
trockenen Stublgnngs Peckonkrunker,

Vierzchotes h'lplt-el Die gutartigen und die bisartigen
Pocken.

Erstes Kapitsl
Die Ursache der Pocken, und wie es kommt, daB ihnen kaum

ein Mensch entgeht; ferner die Hauptsache von dem, was Gzalen
liber die Pocken erwahnt.

Wenn einer von den Arzten behauptet, daB der vortreff-
liche Galen die D'ocken nicht erwihnt, und sie fiberhaupt
nichl kennt, so mub er entweder die Schriften Galens iiber-
baupt nicht gelesen haben, oder er hat sie nur oberflichlich
durchblitftert. Denn Galen verschreibt etwas im ersten Buch
des Keeree yivog und sagt dabei, daB es gegen dies und das
~ helfe und nuch gegen die Pocken.

Ferner sagt er in dem vierzehnten Buch iiber den Puls
am Ende: Das Blut ist in ganz gewaltige Fiiulnis geralen und
es kommt zu einem solchen UbermaB von Hitze, daB die Haut
verbreont und auf ihr die Pocken und eine schuppende Rétung
ausbricht, die sie an der Stelle zerfriBt.
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