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HEKiM EBUBEKİR RAzİ'YE AİT 
BİR VAK'A TAKDİMİ 

Yard. Doç. Dr. Özcan AŞÇI~LU'" 

Aşağıdaki bir vak'a takdimi dolayısıyla Hekim Ebubekir Ra
zi'nin (860-932) hekin1lik ve deontolojik açıdan incelenme:Si amaç
lan..<wştır. Mehmet bin Aliyyül Emin'den naklen olan bu vak'anın 
Hekim Razi tarafından tıbbi müşahadesi ve tedavisi şu şekilde 

yapılmıştır. 

Birgün Bağdat'lı birl Rey'e geldi. Yolda her nedense kan kus
mağa başlaqı. Hazakatiyle meşhur olan Hekim Razi'yi· çağırdılar. 
Hc:.:Sta başından geçeı:ı hadiseleri tafsilatıyla anlattı. Razi hasta
mn umumi ahvalı hakkında lazım gelen malumatı edindi, muaye
ne etti, nabzına baktı, idrarını ta.hlil ettiği halde verem veya kar
lıaya (lüser-yara) delalet edecek bir hiçbir şey bulamadı ve bucl
hetten llliikıığı teşhis edemedi. · 

Hastayı bir müddet müşahade altında bulunurdu. Hasta, ta
bibin bu kadar hazakatiyle beraber h~stalığın ne olduğunu keş
fedememesi sebebiyle pek ziyade üzüntüye ,dÜştü. Ve hayatından 
ümidi J<e:;ti. Hf'kim R8..ıi bir müddet düşündü. Tekrar hast.ayı iyi
ce dinledi. lolda içtiği sular ha.kkın_çia malümat i.Btedi. Hasta, sar
nıç ve damlardan akan sulardan içtiğin..i söyledi. Bunun üzerine 
Hekim Razi hastanın içtiği suların içinde sillük olduğunu ve bu-· 
nun midesinde kaldığını ve bu kanın ondan geldiğini anladı. Has~ 
taya; · 

«Be!l seni yarın tedavi ederim. Fakat kölelerine benim em
rettiğim her şeyde bana itaat etmelerini emretmek şartıyla,ıı dedi. 

Hasta buna muvafakat etti. Razi gitti. Kaba su yoounu dol
durdu. Ertesi günü bunları beraber get.irdi. Hastaya göserdi ; 

(") E.O. Tıp Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dalı Öğretim Üyesi. 
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·- Bunun içinde bulunan yosunların hepsini yut, dedi. . 
Hasta biraz yuttu ve durdu. Artık daha yutamıyacağını söy

ledi. Bunun üzerine Razi kölelere emretti. Köleler hastayı arka 
üstü yatırdılar, ağzını açtılar. Razi de yosunlar zorla ağzına sok
tu ve boğazından ruıağıya zorla itti ve tamamiyle yutması için 
hastayı korkutmaya başladı. Yatmadığı taktirde döveceğini söy
ledi. Böylelikle kabın içinde bulunan yosunları tamamiyle yutturdu. 

Bu esnada hasta bağırıyor ve o dak~ka öleceğini zannediyor
du.. Razi buna hiç ehemmiyet vermiyor, bir taraftan da ağzına tı
kıyordu. Nihayet o dereceye geldi ki, hasta kusmağa başladı. Bu
nun üzerine Razi hastanın çıkardığı yosunları muayene etti. Ara
sında bir sülük olduğunu gördü. Yosunlar hastanın midesine git
tiği vakitte sillük bunlara yapışıp asılmıştı. Bunun akabinde has
ta kurtuldu ve tamamiyle şifa buldu. (3) 

Müşahadede bulduğumuz en mühim nokta, Hekim Raz1, bu 
hastalığı teşhis edemeyince müşahade altına almasıdır. Bu hekim . 
RAzi'nin üstün klinik görüşüne bir misaldir. Bu müşahade bize 
bunu ehemmiyetle gösteriyor. Müşahade esnasında iken hastayı 
sıkı sorgulardan geçiriy<J"r. Nihayet zlh..-rıinde şüphelendiği nokta
nın aydınlandığını görünce bugünkü tedavi usullerine uysun uy
masın (ki farmakolojik bilgilerimize göre yasunun kusturucu et
kisi mevcuttur) zamanına ve hekimliği o asırdaki bllgisine göre 
tatbikata geçiyor ve ha.Btalık amilini bulup çıkarıyor ve hasta da 
lmrtuıuyor. 

Müşahade bize bir şey daha öğretiyor. Biz Ebubekir Razi gibi 
b.ekim:leri kitaplarından tanıyoruz. İbni ebi Usayyibe'nin Uvunuı 
Enba fi Tabakatül'Etibba adında eski tıp esaslarından ve Alim he
ldmlerin hal tercümelerinden bahseden eserlerde hekimlerin mes
lek hayatıarına ait malfımat çok defa tatmin edici mahiyette de~ 
ğildir. Bu kitap bütün tıp tarihi kitaplanna esas olmuş ve b~a
dr.ki malfunat yeni kitaplara geçmiştiı'. Öğrendiğimize göre, He
kim Razi'nin hayatında hastanelerde de hekimliği vardır. O'nllh 
Bağdat'ta, Bimaristan'da ve Hey'de kurduğu hastanelerin başın
da buluyoruz. Ayrıca talebelerine hastanın başucunda da pratik 
dersler de veriyordu. 

Yukandaki vak'a takdiminin sonucu olarak 1000 sene evvel · 
Hekim Razi tarafından uygulanan Hekimlik ve Deontolojik ku
teı-liarı şöyle sıralayabiliriz : 
7~ 

. ·a· . ~·; ~ ... 
; 

. i 
"l 



1 - 1 

ı. Teşhisi konulaınıyan hastanın ayakta tedavi edilmeyip 
milşahade altında tutulması yöntemini başlatan hekimin Ebube
kir Razi'ye dayandığını belirtebiliriz. 

2. «Hekim hastanın yanındayken aldığı kararlarla yetinme
meliıı görüşünü eavunuy:.zr. Hekim hastanın teşhis ve tedavisini · 
hastamn yanından ayrıldıktan sonra bile düşünmeli, zira .hasta
nın yanında bazı maniler olur, fikri isabetli olmaz. Aceleden çolı:: 

sakınmalı ki bu hekime yanlış bir harekete sebep olw. Tıbbın kal
delerini işlernekten korkmamalı, bir tedavinin tıp kanununa uy
gun bildiği zaman, ondan korkmayıp, onu tatbik etmelidir. (1) 

3. Anamnez ve Hasta-Hekim ilişkisinin üstün örneğini görü
yoruz. Hasta ile ilgili bilgiler, hepimizin bildiği gibi; 

a) Ananmez 
b) Fizik muayene 
c) Tahliller nr::ıcılığı ile elde edilir. 

Hastaya teşhis koymanın ilk ve en önemli basamağı olan 
anamnezin el{ı)iltsiz ve doğru olrrıası gerekir. Yukarıdaki vak'a 
takdiminde . Hekim Razi'nin dikkatli bir sorgulama yaptığını, 
muayene ettiğini ve tahlil yaptığını görüyoruz. Burada da görülü
yor ki, tam ve iyi a.naJnnez alma fizik muayene ve tahliller kadar 
önemlidir. Bilgi toplama yöntemleri arasında tıbbın sanat yönü
nün en çok g~çerli olduğu bölüm anamnez alma bölümüdür . Bu 
nedenle iyi ana~ alma kitapiarla biriikte, usta hekimlerden 
ve yine ancak hasta başuıda öğrenilebilir. Anamnez %50 teşhis

tir. «Hastayı tyi dinle, o sana tanıyı söylerıı prensibini burada gö
rüyoruz. (2) 

4. <<İlaç almak istemiyon hastaya karşı hekimin üstün ma
haretini Ebubekir Razi bize gösteriyor. Hasta ilaÇ içmekte güçlük 
çıkarabilir. Şifası için buna bir ölçüde engel olarak zorunlu müda
hale yapılmalı. Hel'J.m hastaya ilaç verdiğinde, hastanın halini gö
rerek· çok acıdı~ından çlolayı tedaviden kaçınmamal( hatta hekim 
hastanın o ilacı almak iıstemeyişine aldırmayarak, durumu neyi 
gerektiriyoras ona göre hareket etmelidir düstürünü büyük he
kim Ebubekir Rfızi'de görüyoruz. 
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