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HEKIM EBUBEKIR RAZI'YE AIT
BiR VAK’A TAKDIMI

Yard. Dog. Dr. zcan ASCIOGLU*

Asagidaki bir vak’a takdimi dolayisiyla Hekim Ebubekir Réa-
zimin (860-932) hekimlik ve deontolojik acidan incelenmesi amac-
lanmigtir. Mehmet bin Aliyyiil Emin’den naklen olan bu vak’amn
Hekim Rézi tarafindan tibbi miigahadesi ve tedavisi su sekilde
yapimigtir.

Birgiin Bafdat’lh biri Rey’e geldi. Yolda her nedense kan kus-
maga bagladi, Bazakatiyle meghur clan Hekim Rézi'yi cafirdilar.
Hesta bagindan gecen hédiseleri tafsilatiyla anlatti, Rézi hasta-
nm umumi ahvali hakkinda ldzim gelen malumat: edindi, muaye-
ne ettl, nabzina bakti, idrarim tahlil ettigi halde verem veya kar-
haya (lliser-yara) delalet edecek bir hicbir gey bulamad1 ve bu ci-

hetten Hastalig teshis edemedi.

Hastay: bir miiddet miigahade altinda bulunurdu. Hasta, ta-
bibin bu kadar hazakatiyle beraber hastalhifin ne oldugunu kes-
fedememesi sebebiyle pek ziyade lzilintliye diistii. Ve hayatindan
Umidi kesti, Hekim Rézi bir muddet dislindii. Tekrar hastay: iyi-
ce dinledi. Yolda i¢tigi sular hakkinda maltmat istedi. Hasta, sar-
ni¢ ve damlardan akan sulardan ic¢tigini sdyledi. Bunun {izerine
‘Hekim Rézi hastamn ictigi sularn icinde siiliik oldugunu ve bu—
nun midesinde kaldigim ve bu kamn ondan geldigini anlad. Has-
taya;

e

— «Ben seni yarin tedavi ederim. Fakat kélelerine benim em-
rettigim her geyde bana itaat etmelerini emretmek gsartiyla,» dedi.

Hasta buna muvafakat etti. Rézi gitti. Kaba su yosunu dol-
durdu. Ertesi glinii bunlari beraber getirdi. Hastaya goserdi ;

(*) E.U. Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi.
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~— Bunun i¢inde bulunan yosunlarm hepsini yut, dedi.

Hasta biraz yuttu ve durdu. Artik daha yutamiyacafini soy-
ledi. Bunun iizerine Rézi kolelere emretti, Koleler hastayr arka
tistli yatirdilar, agzim actilar. Razi de yosunlar zorla agzina sok-
tu ve bogazindan asafiya zorla itti ve tamamiyle yutmasi icin
hastayl korkutmaya bagladi. Yatmadifi taktirde dovecegini soy-
ledi. Boylelikle kabin iginde bulunan yosunlar: tamamiyle yutturdu.

Bu esnada hasta bafiriyor ve o dakika Olecegini zannediyor-
du. Réazi buna hi¢ ehemmiyet vermiyor, bir taraftan da agzina ti-
kiyordu. Nihayet o dereceye geldi ki, hasta kusmaga basladi. Bu-
nun iizerine Rézi hastanin ¢ikardif1 yosunlari muayene etti. Ara-
sinda bir siiliik cldugunu goérdli. Yosunlar hastanin midesine git-
tigi vakitte siiliik bunlara yapigip asimisti. Bunun akabinde has-
ta kurtuldu ve tamamiyle sifa buldu. (3) '

Miisahadede buldugumuz en miihim nokta, Hekim Razi, bu

hastalif1 teshis edemeyince miisahade altina almasidir. Bu hekim -

Réazi'nin iistlin klinik goriigiine bir misaldir. Bu miigahade bize
bunu ehemmiyetle gosteriyor. Miisahade esnasinda iken hastay:
siky sorgulardan geciriyor. Nihayet zihminde giiphelendifi nokta-
nin aydinlandigim goriince bugilinkii tedavi usullerine uysun uy-
masin (ki farmakolojik bilgilerimize gére yosunun kusturucu et-
kisi meveuttur) zamammna ve hekimligi o asirdaki bilgisine gére
tatbikata geciyor ve hastalik 4milini bulup ¢ikariyor ve hasta da
kurtuluyor.

Miigahade bize bir sey daha 6gretiyor. Biz Ebubekir Rizl gibi
hekimleri kitaplarindan taniyoruz. ibni ebi Usayyibe’nin Uyunm
Enba fi Tabakatii’Etibba adinda eski tip esaslarindan ve alim he-
Kimlerin hal terctimelerinden bahseden eserlerde hekimlerin mes-
lek hayatlarina ait malimat cok defa tatmin edici mahiyette de-
gildir. Bu kitap biitiin tip tarihi kitaplanna esas olmus ve bura-
daki malGmat yeni kitaplara geemistir. Ogrendigimize gore, He-
kim Réazi'nin hayatinda hastanelerde de hekimligi vardir. O'nun
Bagdat'ta, Bimaristan’da ve Rey’de kurdugu hastanelerin bagin-
da buluyoruz. Ayrica talebelerine hastanmn basucunda da pratik
dersler de veriyordu.

Yukaridaki vak'a takdiminin sonucu olarak 1000 sene evvel -

Hekim Rézi tarafindan uygulanan Hekimlik ve Deontolojik ku-
valiar1 goyle siwralayabiliriz :
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1. Teghisi konulamuyan hastanin ayakta tedavi edilmeyip
< milgahade aliinda tutulmas: yontemini baglatan hekimin Ebube-
kir Rézi'yve dayandigim belirtebiliriz.

2. «Hekim hastanmin yamindayken aldify kararlaria yetinme-
meli» goriisiinii savunuycr. Hekim hastanmin teshis ve tedavisini -
hastamin yamindan ayrildiktan sonra bile disgtinmeli, zira hasta-
mn yaminda baz maniler olur, fikri isabetli olmaz. Aceleden cok
sakinmah ki bu hekime yanlg bir harekete sebep olur. Tibbm kai-
delerini iglemekten korkmamali, bir tedavinin tip kanununa uy-
gun bildigi zaman, ondan korkmayip, onu tatbik etmelidir. (1)

3. Anamney ve Hasta-Hekim iligkisinin {istlin ornegini gori-
yoruz. Hasta ile iigili bilgiler, hepimizin bildi§i gibi;

a) Anamnez
b) Fizik muayene
¢) Tahliller aracihg ile elde edilir.

Hastaya teghis koymanin ilk ve en onemli basamafi olan
anamnezin ¢ksiksiz ve dogru olmasi gerekir. VYukamdaki vak'a
takdiminde Hekim Razi'nin dikkatli bir sorgulama yaptifm,
muayene ettigini ve tahlil yaptifini gortiyoruz. Burada da goriilii-
yor ki, tam ve iyi anamnez alma fizik muayene ve tahliller kadar
onemlidir. Bilgi toplamea yontemleri arasinda fibbin sanat yonii-
niin en ¢ok gecerli oldugu bélim anamnez alma boliimidir. Bu
nedenie iyl anamnez alma kitaplarle birlikte, usta hekimlerden
ve yine ancak hasta basmnda Ofrenilebilir, Anamnez %50 teshis-
tir. «Hastay: iyi dinle, o sana taniy1 séyler» prensibini burada gé-
rilyoruz. (2)

4. «ilag almak istemiyon hastaya karsi hekimin iistiin ma-
haretini Ebubekir Rézi bize gosteriyor. Hasta ila¢ igmekte giiclilk
cikarabilir. Sifas) icin buna bir dlciide engel olarak zorunlu miida-
hale yapiimali. Hekim hastaya ila¢ verdiinde, hastanin halini go-
rerek ¢ok acidifindan dolayr tedaviden kaginmamali, hatta hekim
hastanin o ilaci almsk istemeyigine aldumayarak, durumu neyi
gerekiiriyoras ona gore hareket etmelidir distiiriint bliyiik he-
kim Ebubekir Rizi'de goriyoruz.
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