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_ GENCLERDE IZDIRAP TECRUBESINE BAGLIL
DINI KRIZLE BASA CIKMAYA YONELIK ONERILER

Yrd. Dog. Dr. Naci KULA"

Giris

_ Insann hayatmda seving, nese, mutluluk oldugu kadar aci, G-
ziintli ve 1zdirap da mevcuttur. Ciinkii insanin yasantist gok yonlii bir
ozellige sahiptir. Bir yandan i¢ diinyamizda olusan duygu ve diigiince-
lerin etkisi altinda kalirken diger yandan da ¢evremizdeki gok cesitli

- -uyarimlara muhatap olmaktayiz.'

Hayatumzdaki bu ¢ok yonlilik, farkli durumlari yagamamiz

'saglamaktadlr. Iste bu farkli durumlar sebebiyle kimi zaman bizi se-

- vindiren, mutlu eden, neseli ve kendimizi iyi hissetmemizi saglayan
olaylart veya durumlan yasarken; kimi zaman da bize aci, lizintii ve-
ren, yagama arzumuzu azaltan hatta hayattan bikmamiza yol agan olay
ya da durumlarla da karsilasinz. Ozellikle bize acy, iziintll, 1zdirap ve-
- _ren olaylar, tabiat olaylari, kaza, ani 6liim vb. gibi beklemedigimiz,

. tahmin etmedifimiz anda gergeklesmekte veya hastalik, basanisizhik,
-1 sakathik, yaralanma, kayip vb. gibi yasaminuzi zorlagtiran, sikinti ve

~kaygt olugturan birtakim durumlarda kargimiza ¢ikmaktadir. Boylesi

durumlarda normal sekilde siiren giinlitk hayatimz bir anda altiist ol-

makta, zorlanmakta, caresizlik ve 1zdirap duygusuyla karsi karsiya ka-
“labilmekteyiz. Iste dogustan ya da sonradan kaza, yaralanma, dogal fe-
" laket, savas, hastalik vb. nedenlerle bedensel Ozirliliik durumunu ya-
-sama ile 6zellikle deprem gibi sarsici bir dogal afete maruz kalma, bir-
. takim sikintt, zorluk ve 1zdiraplarla karsilasmaya neden olan olaylar
“ 7 arasinda yer almaktadir,

L " Gazi Universitesi Corum [lahiyat Fakiltesi Din Psikolojisi Ogretim Gorevlisi
1 Feriha Baymur, Genel Psikolaji, s. 63.
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Biz bu tebligde 1zdirap tecriibesi yasayan bedensel Sziirlilik ve
17 Agustos 1999°da tilkemizi Gziintliye sevkeden Marmara depremini
yasayan genclerimizin yasadiklart bu 1zdirap tecriibelerine bagh ne tiir
dini krizlerle karsilastiklarim1 ve bunlarla basa ¢ikmaya yonelik neler
yapilabilecegini incelemek istiyoruz.

Bu gercevede konumuzu incelerken, dmmeklem grubumuzu,
2000-2001 yaz ve kis déneminde Istanbul ve Corum’da ankete dayah
yaptigimiz “Bedensel Oziirlilliik ve Dini Basa Cikma” konulu aragtir-
mada’® yeralan 16-22 yas aras1 gencten miilakata goniillii katilan 50 ki-
si ile buna ilaveten Corum ve Bursa’dan tesadiifi yontemle sectigimiz
52 bedensel &ziirlii geng®, 17 Agustos 1999 Marmara depreminde de
goriistiigiimiiz’ 200 kisi arasindaki 40 geng olusturmaktadir. Aragtir-
manuzda drneklem grubunu olugturan bu genglerle yaptigimz miilaka-
ta dayali goriigmelerde elde ettigimiz bulgulardan konumuzla ilgili o-
lanlan kullandik.

Bedensel dzitrliiliik ve depremle 1zdirap tecriibesini yasayan
142 gencin kargilagtiklan dini krizlerin neler oldugunu ele almadan
Once 1zdirap tecriibesi ve dini kriz iligkisini incelemek konunun daha
anlasilir olmasini saglayacaktir.

1.Izdirap Tecriibesi ve Dini Kriz

Hayatinda, az veya ¢ok bekledigi gibi olmayan seylerle ve iste-
digi gibi gitmeyen olaylar ve durumlarla karsilagmayan ve hatta zaman
zaman kendi bagina gelen veya bagkalarinda gézledigi bir olay kargi-

? Zikredilen arastirma, [stanbul’da Istanbul Biiyiiksehir Oziirliiler Merkezi ve Beyazay -
Gérmezler Demei ile Fiziksel Engelliler Vakfi, Corum’da ise Corum Sakatlar Der-
nefi’nin katkilanyla tesadiifi 6rneklem yéntemiyle segilen bedensel dzarliiler fizerin-
de yapibmg olup, yayma hazirlanmaktadir.
Corum’da ankete dayah ¢ahgmamiz diginda 2001 wilinda ayrica tesadiifi drneklem
yontemiyle millakat yapmak iizere segiler 30 geng ve 2001 yili yazinda da Bursa’da
ayni gekilde 22 bedensel 6ziirlii geng ile goriisiilerek érmeklem grubu cesitlendirilmig-
tir.

3

4

rek yapilan ve 2000 yithnda Uludag Universitesi [iahiyat Fakiiltesi’nin 25. Ozel sayi-
smda yayimianan “Deprem ve Kiyamet Benzetmesi” isimli arastirma ile daha sonra

Depremzede 40 geng ise 17 Agustos Marmara depreminde énce 00 kisi ile gorisile- 2

100 kisi daha ilave edilerek 200 kisi ile yapilan gbrisime sonucunda hazirlanan ve ©:

2002 yilinda Gazi Universitesi Corum ilahiyat Fakiiltesi Dergisinin 1. sayisinda ya- -
yimlanan “Deprem ve Dini Basa Cikma” isimli aragtirmadaki érmeklem grubundaki
bireylerden olusmaktadir. '
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o sinda duygn ve diigiincelerini “bu bir kotilitk, bir zuliim, bir tzdirap”
. gibi kavramlarla ifade etmek durumunda kalmayan bir insan herhalde
0 cok azdir, lyilik ve giizellikler kadar kotiiliikler ve girkinlikler de izafi
de olsa, hemen her insanmn ya dogrudan hayatim, ya da en azindan

- gbzlem alamina girmenin bir yolunu bulmaktadir,

i Bu nedenle yasamlan ¢esitli actlar ve sikintilar olsun, onlara
" Sebep olan deprem, sel gibi dogal afetler veya siddet ve zuliim gibi in-
.. san kaynaklt koétiiliikler olsun, hemen hemen her insana az ya da gok

dokundugu gibi onlar ister istemez birtakim duygu ve diigiincelere de
- sevketmektedir. Bir afet veya zuliimle karsilasan insan, bir yandan me-
“" sela tibbi veya hukuki yollarla bundan kurtulmaya ¢alisirken ote yan-
i -dan da cogu kez “neden bu olaylar basima/bagimuza geldi” seklinde
- zihinsel bir sorgulama, aciklama getirme ve anlam bulma ¢abasi i¢ine
L girebilmektedir.” Zira insan kendisinde ve gevresinde olup biteni anla-
i~ yan ve anlamlandiran bir varliktir. Bu nedenle bir ac1 ve kederle karsi-
. lagtigmda bunu bir ¢ok ydnden sorgulayacaktir.

; Genglik doneminde ise, 6zellikle ergenligin ilk yillarinda yasa-
- nanaci ve 1zdwrap dolu olaylar basta olmak tizere sorgulama, anlamaya
" .¢aligma ve buna bagl olarak da birtakim stiphe ve bunalirlarla karsi-
_.~lasma yogun bir sekilde yasanir, Zira genclik doneml btyo-psiko-
sosyal agidan bir degisim ve gelisim donemidir.’ Bu donemde geng
yeni bir kimlik kazanmaktadir. Kendisinde meydana gelen bedensel,
ruhsal ve sosyal degisim ve gelismelerle cocukluktan yetigkinlige dog-
i gegigin c¢abasi igerisindedir. Bu nedente ¢ocukluktan farklr olarak
. ryaganan durum ve olaylar yeniden gbzden geciriimekte, sorgulanmak-
-ta.ve gengte meydana gelen degisim ve geligmeler anlamlandirtimaya
~cahsilmaktadir.” Bu agidan genglik donemi, yetiskinlie gegisi sagla-
yan, yeni bir kisilik olusturma siireci ve bazi krizlerin de yasandifi bir
dénemdir.

Gencin bu donemde yasayabilecegi en Snemli kriz, kimligini
olusturma cabasi icersinde karsilagabilecedi sikintilardir. Geng, basta
hizli fiziksel bilyiime sonucu bir kimlik kangikhig duygusu yasar.
- Gengler, dylesine hizli bedensel bilylime ve degisme ile kars: karsiya
~ kalirlar ki kendilerini zor taniyabilirler. Bu yiizden genglerin ¢ogu, go-

‘rliniigleri ile agir1 derecede ilgilenirler. Genglerin kimlik olusturma ¢a-

5._Cdfer Sadik Yaran, Kétiltik ve Teodise, 5. 7-8.
® Artur Jersild, Genglik Psikolojisi, (gev; Ibrahim N. Ozgiir), s. 10-22.
" Atalay Yérikoglu, Genglik Cagr, s. 92.
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balarinda karsilagtiklan bir bagka sikinti da toplumsal yasantida gele-
cekteki yerleri hakkindaki kaygilaridir.* Toplum igersinde 6nlerinde
beliren sayisiz se¢im imkanlannin ve segeneklerin agirlig altinda ezil-
diklerini hissederler ve karar vermede zorlanirlar. Bu nedenle kimlik
bicimlenmesi hayat boyu devam eden bir siire¢ ohmasma karsin kimlik
sorunu dontim noktasina bilylik dl¢lide ergenlikte ulagir. Pek cok ig
degisikligin yer aldigl, gelecege baglanma agisindan pek gok seyin ka-
zanlma ya da kaybedilmesinin séz konusu oldugu bu donemdir.

Ergenlikte yapmak zorunda oldugu tiirlil secimier ve almak zo-
runda oldagu kararlar i¢in kisinin daha dnceki kimligi yetersiz goriin-
mektedir, Bu yiizden geng, kazanma ¢abasinda oldugu yetiskinlik go-
revlerini ihtiva eden kimligiyle gocukiuktaki kimligi arasinda dyle bir
baglanti olugturmalidir ki hem toplumsal iligkilerini siirdiirmeli hem de
kendi icinde bir siireklilik saglayabilmelidir. Bu bagdagtirmanin giic-
lestigi anlarda bazen geneg, psikososyal moratoryuma girer. Kendisini
bulmak igin bir gesit “ara” verir.” Bu ara verme, kendi kimligini olus-
turmada bir hayat anlayis1 kazandirma agisindan katki saglayan din ve
ideolojiye iliskin yaklagiminda da sdz konusudur. Degerler ve dini ko-
nularda da karar vermekten kaginan ya da zorlanan geng, adeta bir
donem moratoryum yolunu segebilir, din ve inanglar konusunda kara-
rin geciktirebilir. Ergenlikte bu geciktirme, kimlik olusturma agisin-
dan bir kigilik biitiinlegmesine ve ger¢ek toplumsal yeniliklere yol aga-
bildigi gibi, dine yakiasim yoniiyle de genelde olumlu bir ¢éziilme ile
sonuclabilir, ancak bazen tersi de sdz konusu olabilir. Dini bir karmasga
ve kriz yaganabilir. "°

Ayrica gencin dini geligiminde karsilagtig: krizlerden biri de di-
ni krizlerdir. Zira genglik doneminin dini geligim dzellikleri ¢ergeve-
sinde 12-14 yaslar: arasinda soyut diiglinmenin gelismesine paralel o- -
larak ¢ocukluk déneminde tam anlamiyla kavranilmadan olugmusg olan -
dini inancin yerini suurlu bir dini inang geligimi almaya baglar. Ancak
14-18 yaglary arasinda ergende meydana gelen birtakim fiziki ve ruhsal
degismeler sonucunda bagimsizlik duygusunun uyanmasi, anne baba-
nin diigiincelerinin, 6nceden Ggrenilen ve itirazsiz kabul edilen pek ¢ok~
hususun tetkik edilimesine ve tenkitgi bir tutum gelistirmesine sebep

* William, C. Crain, “Erikson Yasanun Sekiz Evresi”, (Edt. Bekir Onur, Ergenlik Psiko-
lojisi) 5.36. :

? Bkz. Clain, a.g.e, 5.37-38.

1% Bkz. Erik Erikson, Insamn Sekiz Cagy, (cev.T.Bedirhan Ustiin, Sedat $ar) s.29.
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7 olur. Bdylece ergenin anne-babast ile olan iliskilerinde catigmalt bir

" durum ortaya ¢tkar. Bunun sonucu her tiirlli otoriteye isyan etme arzu-

7 su belirir. Ayrica okulda 6grenilen bazi bilgilerle dini bilgiler arasinda

Jirtibat kurmada giiglitk cekme ergende dini siiphe ve kararsizlik egi-

- limlerinin ortaya ¢ikmasinda etkili olur. Dolayisiyla din psikolojisi a-

- gisindan ergenlik dénemi hem “dini uyanis ve dine doniis” hem de
“dini siiphe ve kararsizlik™ dénemi olarak bilinir."

e Bu itibarla ergenlik déneminde gencin karsilagtigi dini krizler,
- sliphe ve bunalimlar icerisinde —ozellikle aci, elemn ve 1zdirap verici
= -olaylarin da neden olabilecegi- Tanrt’nin varlig, birligi, rauhtelif stfat-
“ lanyla ilgili siiphe ve bunalimlar yer almaktadir."”

_ Zira diinyanin ve iizerindeki hayatin bir bagka y&niinii olustu-

ran depremler, seller, kurakliklar, hastaliklar ve élimler, savaglar, is-

. kenceler, sakatliklar gibi olgu ve olaylar, bunlarin neden oldugu acilar,

- -kederler ve 1zdiraplar bir de din ve Tanr inanci agisindan degerlendi-

. -rilmekte ve sorgulanmaktadir, Yasanilan veya karsilagilan sikintilar,

zinanan insanlarn bile aklina zaman zaman ‘“acaba Rabbim bu

~-dayamlmaz belaya beni neden dugar etti” vb. sorular getirebilmekte-

dir.”

: Bu sorulara cevap ararken veya yeterli, tatmin edici cevap bu-

. -lamama durumlarinda, olaylarin olumsuz etkilert sebebiyle de bazi bu-

- nahmlar, siipheler yasanmakta hatta Tanri’nin varligi, kudreti sorgu-
lanmaktadir.

Bedensel 6ziirli ve depremzede genglerle yaptigimiz aragtir-
- mada da 1zdirap tecriibesine bagh olarak yasanan dini kriz igerisinde
. kotiiliik problemi eksenli Tanri’nmn merhameti ve adaletiyle yasanan
~-.at1 olayr uzlastirmada zorlanma ve buna bagli olarak Tanri’mn varh-
~gindan bile siipheye dilgme ile birlikte 6zellikle depremde gégiik altin-
- dan kurtulan ya da gevresindeki yakinlarini kaybeden genglerin yaga-
. diklan 6liim korkusu, Tanrya sitem etme, yasarulan izdirap verict o-
- -laylardan dolay: agirt suchuluk ve giinahkarlik duygusu igerisinde ol-

1 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 267-273.
12 Ergenlik dénemindeki Tannyle iHgili giphe ve bunalimlar igin Bkz.; Hayati
Hokelekli, “Ergenlik Déneminde Dint Siipheler”, Din Ogretimi Dergisi, Sayu: 14,
71988, 5. 79-80; ,Erdofian Firat, Universite Ogrencilerinde Allah Inanet ve Din Duygu-
Vs, (Yaymrlammamis Doktora Tezi), s. 55; Kenneth E. Hyde, Religion in Childhood
cand Adolescence, 5. 65,
2 Yaren, a.g.e., 5. 9.
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ma, bedensel oztrliiliik ve deprem olaymnin sorgulanmasi ve psikolojik
sikintisi nedeniyle dini inang zayifligi ve ibadetlere ydnelmede, azalt-
mada genglerin karsilastiklar: dini krizlerdendir.

a-Kétiilitk Problemi ve Tanri’nin
Varhgindan Sipheye Diisme

Kotilik problemi, bagta felsefe ve teoloji alaminda lizerinde
durulan ve insanin yasadi@i dogal afetler, hastalik, &liim gibi fizi-
ki/dogal kotiitik diye isimlendirilen, ya da insammn kendisinden kay-
naklanan zulim, savas, haksizlik gibi ahlaki kotilik adi'* verilen Tan-
ri'nin varhgi, adaleti ve merhametiyle uzlagtirilamayan aci, keder ve
istiraph durumlanin yol agtign bir sorundur.” Kétiilitk probleminin te-
melinde yer alan Tanr’mn varligs ve iyiligi ile varolan kotiiliikler ara-
sindaki aykirihik ¢ergevesinde yapilan tartigmalar ve varolan kotiiliik-
lerin Tann’nin varliftyla celismeyecegini ortaya koymaya ¢aligan
teodise fikirlerini, felsefe ve teoloji alanlarina birakarak'® burada be-
dense] dziirlii olan ve 1999 depremini yasayan genglerimizin bu iki o-
lay karsisinda yasadiklan wzdirap tecriibesi sonrasinda Tanr anlayiglar
ile ilgili tespitlerini yaparak bu konuda yasadiklan sorunlann neler ol-
dugu, muhtemel nedenleri ve sorunu agma noktalanini incelememiz
daha uygun olacaktir. Zira gencin yasadig: 1zdirap tecriibesinin sonucu
hissettikleri, kanaatleri, tutum ve davramglar:, genelde ac1 ve izdirap
verici olay gergevesinde Tanr’mn ne murat ettigi, sorumiujugu vb. gi-
bi konularin tartigiimasindan daha dnemlidir. Clinkii gencin elem ve
1izdwrap verici olay karsisinda hissettikleri onun ruh halini yansitaca-
gindan; bununla ilgili hususlarin, ele alinmasini gerekli kilar; aym za-
manda daha somut tespit ve degerlendirmelerin yapilmasin: saglar.

Bu nedenle bedensel 6ziirlii ve depremzede 142 gencin bu iki
olay sonucu yagadiklari 1zdirap tecriibesine bagh kétiilitk problemi ve
Tanr’'mn varhifi konusundaki gliphe ve bunalunlar, yasanilan olayin
anlamlandiriimasi, sorgulanmast ile daha ¢ok dne ¢ikmaktadir. Ciinki
ergen, gelisgim Ozelliklerine bagli olarak kendisinde ve cevresinde

" Richard Swinburn, Tanrr Var me, (gev.; Muhsin Akbas), s. 86-87,

15 Cafer Sadik Yaran, Giniimiiz Din Felsefesinde Tamr Inancomn Akilig, s, 121;
Mehmet Aydin, Din Felsefes:, s. 120.

" Konuyla ilgili bkz.; Yaran, a.g.e, 5. 79-173; Metin Ozdemir, Istam Diigiincesinde
Kdriilitk Problemi, s. 53 vd. :
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- meydana gelen olaylari ve durumlan dikkatle izler ve analiz eder.
- Kokl bir inanca sahip olmadigl takdirde ¢ok ge¢meden giinlik haya-
un denemeleri, Tanri’nin her seye kidirligi ve sonsuz ivilik severlige
- -sahip oldugu konusunda siirlip giden fikrini sarsar, siipheye diiser."”

I Yapilan arastirmalarda da &zellikle giinliik hayatta meydana

_"gelen zulim ve haksizhiklar, masumlarn 6ldirillmesi, hastalarin aci
gekmesi, gok sevilen sahislarm 6lmesi, kaza, deprem, sel vb. dogal a-
~ fetler gibi act hayat tecriibesi karsisinda pek ¢ok ergenin adaletli, mer-
hametli ve iyilik sever bir Tanr’nin varlifi konusunda stipheye diis-
“tiikleri ortaya cikmugtir. '

. Aragtirma yaptifuniz bedensel 6ziirlii ve depremzede gengler
. yagadiklar1 bu durumu izah ederken éncelikie her iki olayl da act ve
~elem verici bir olay olarak degerlendirmigtir. (Bkz. Tablo I). Bedensel
- oziirlil genglerin %76 ve depremzede genclerin %83°1 yasadiklan du-
“-rumu act ve 1zdirap verici bir olay seklinde nitelendirmistir. Bununla
-birlikte vagamlan bu iki olayr bedensel &6ziirlii genglerin %75 ve
““depremzede genclerin %701 Tanri’nin bir cezasi olarak degerlendirir-
- ken" olayin kendi ici dinamiklerine bagh olarak olustugunu ifade e-

- -denlerin oram bedensel 6zirlii genclerde % 25, depremzede genglerde
“ise % 30°dur. Kisilerin kendisinden kaynaklanan tedbirsizlik, yanlis
tutum ve davranislarin etkisinin bu olaylarin olugmasmdaki rolinii ifa-
~‘de edenlerin oram ise bedensel 6ziirlii genglerde %24, depremzede
7 genglerde %18 dir.

Bu veriler 1518inda oncelikle dikkatimizi ¢eken nokta yasanan
. vher iki olayin da ac1 ve 1zdirap verici bir olay olarak nitelendirilmesi-
: dir. Yasamlan bir olay bireyde act, elem, keder, 1zdirap uyandirtyorsa

1" Abdulkerim Bahadir, Ergenlik Déneminde Dini Siipheler ve Tereddiitler, (Yayinlan-
" 'mamig Yiksek Lisans Tezi), s. 43.
'® Bkz; Bahadir, a.g.e., 5. 43.
¥ Bedensel Hziirlil genclerin yasadiklan ézorlilik durumunu Allah’in bir cezas: olarak
- -alglamasiyla tligkin 1996 da gergeklestirdigimiz 50 6ziirlii geng {izerinde yaptifimz
caligmada da %70°i ailenin bir sugu ya da glinahinn bedeli olarak 6ziir durumunu ya-
- sacdhklarint belirtmislerdir. Bkz, Naci Kula, “Bedensel Ozirlii Genglerin Din Egiti-
* . minde Dikkat Edilmesi Gereken Psikolojik Hususlar”, ISAV , y.y., s, 198-199. Dep-
< rem ve Dinl Baga Cikma isimli ¢alismamuzda da depremi Allah™in bir cezalandirmas:
‘olarak gdrenlerin oran1 %63°dir. Bkz; Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”,
“ G0, Corum Hakivar Fak. Dergisi, S: 1, Yi: 2002, s. 243, Aynica Kdse ve
Kiglikcan'in da deprem béigesinde yaptiklarn ¢ahsmada depremi Allah’in cezalan-
“dirmas1 seklinde degerlendirenlerin orar %22 olarak tesbit edilmistiv. Bkz; Ali Kdse
“ve Talip Kiigiikcan, Dogal Afetler ve Din, 5. 91.
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bu onun ruhunda derin izier birakir. Duygu ve diislincelerinin altist
olmasina, sorunu kabullenmede zorlanmasma vb sikinti ve karmagik
bir rubh halinin olugmasina yol agar. Boylesi karmasik duygular yasa-
yan gengte bilyilk 8lglide dmitsizlik ve kararsizlik hakim olur.” Boyle-
ce duygusai gerginlikler, basta Tanr inanci olmak iizere emir ve ya-
saklar manzumesi olan dine kars1 gencin giipheyle yaklasmasina zemin
hazirlar. Ciinkii bu asamada gence gore din yerine getirilmesi dzveri
isteyen bir takim sorumluluklar yiklemektedir. Oysa ki onun bunlar
yerine getirebilecek giicii bulamadigi gibi yeterli sorumluluk duygu-
sundan da uzaklasmugtir '

Ayni zamanda yasanan duygusal gerginlik, genci daha dnceki
bilgileri ile yaganan durum arasindaki uyusmazhiin ya da yetersizligin
de farkma vanlmasinda etkili olabilir, Geng yasadif aci, elem verici
olayin gerginligi sebebiyle dini bilgilerini yeniden gézden gegirir. De-
gerlendirmeler yapar. 1zah edemedigi hususlar kargisinda siiphe ve te-
reddiitler yasar.” Arastrmamizda da bedensel oziirliiliik ve deprem
olayinin Tanr inanc ile iliskisinin olup olmadig soruldugunda (Bkz.
Tablo 3) genglerin ¢ogunlugu Tanriya inandiklarii belirtmelerine kar-
sin, (bedensel dziirlil olan %57, depremzede geng %75) bilyiik bir ¢o-
gunluk yasanan olay ile Tanri’min merhameti ve adaleti arasinda bir
bag kurmada zorlandiklarimi ifade ederek (bedensel oOzirhi %42,
depremzede %63} zihinsel agidan birtakim sorunlarla kargilagtiklan
gorilmektedir. Ayni zamanda yasanan olay sebebiyle Tanri’nin varli-
gindan siiphe tagiyanlarin oranmnm da (bedensel 6ziirlii geng %25,

depremzede %25) ile azimsanmayacak sevivede oldugu gézlenmekte-
dir.

b-Asir1 Su¢luluk ve Giinahkarhik Duygusu

Izdirap tecriibesi yasamis olan bedensel dziirlil ve depremzede -
genglerin karsilastiklary, bir diger dini kriz, agir1 sugluluk ve giinahkar-
lik duygusudur. Bedensel §ziirli ve depremzede genclerin yasadiklan .-
durumu izah ederken aci ve elem verici bir olay plarak degerlendirme-
leri yaninda biiyiik oranda (Bedenset dziirliiler %75, depremzede %70) -+

¥ Bkz.; Selahattin Senel ve arkd., “Cocukiarda ve Ergenlerde Depresyon™, Ben Hasta
Degilim, (edt; Aysel Eksi), s. 335 vd.

2! Bahadir, a.g.e., 5. 41.

** Bkz; Bahadir, a.g.e., 5. 42.
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““ Tanr’mn bir cezalandirmas: olarak gérmeleri (Bkz. Tablo-1) anlamli bir

~veri olarak dikkatimizi ¢ekmektedir. Zira bedensel 6ziirlilik ve dep-
“remi, Tanm’nin bir cezast olarak gormek, bir hatamn ya da giinahin
-bedeli olarak bu durumla kargilagildi§inin ditgtiniilmesi anlamma gele-
o bilir. Dolayisiyla bu durum, bir sugluluk ve giinahkarhik duygusunun
< “da hissedildiginin ifadesidir. Clinkii psikolojik bir ¢aresizlik olan sug-
© ‘luluk duygusu, insanlarin bityiik gogunlugunun tecriibe ettigi evrensel
[insani bir olaydir’ ve kisinin ulasmak istedigi “ideal ben™i belirleyen
- icinde dogup biiyidigii, yetistigi toplumu, norm ve degerleriyle kendi-
- sini “catigma” halinde hissettigi psikolojik bir durumdur. Bu, dnce de-
. runi bir ahenksizlik, bir i¢ yaralanma hali olarak gdziikiir. Hatalan se-
“ bebiyle kisi, kendi 6z ahlaki otoritesi olan vicdan ve toplum otoritesi
- _ftaraﬁndan mabhkum edilmis hisseder.

_ " Vicdam ve toplum otoritesi karsisinda kisi bunahm ve sikintt
~ duyar ve kendinde sug ve hatasiu itiraf etme ve bunlari telafi etme ve-
< ya ¢Okiintiilil bir yalnizhktan kagtp kurtulmanin baskisini hisseder. I-
- nanglt kimselerde bu baska toplumun ahlaki otoritesi yerine ilahi mah-
- ‘kemenin varlifina inangtan kaynaklanir, Bu durumda Allah’a bagvur-
. ~ma dolayll olarak mevcuttor. Kigi hata ya da ktiliigii Allah’in huzu-
- runda iglediginin agik suuruna sahip olmadikga gergek bir dini suglu-
“"luk duygusundan bahsetmek uygun olmaz. Dini sug ve ginah “Al-
. lah’in kanununu ¢ignemek” seklinde tammlanabilir.”

" Birey dimt inan¢ ve ginalumin farkina varirken din tarafindan
cendisine verilen, kalbinin derinliklerinde gizlenmis buiunan, biitiin
--hatalan agi1@a ¢ikaran ve acimasizca cezalandiran sert hakim pozisyo-

~nundaki Tanri’min siddet ifade eden baskisim devreye sokar veya gii-
- ‘nahkarhik duygusunu, merhametiyle affeden ve bu duyguyu yapict bir
aaliyetin baglangict yapmaya davet eden Allah’a karst bir minnettarli-
a doniistiirmeye yardim edebilir ® Eger birey cocukluktan itibaren ai-
lesi ve ¢evresi tarafindan egitilirken yaptifi hata ve suglar sebebiyle
. stirekli cezalandirilmig ya da Tanri’nin cezalandiracaf ile korkutul-
- ug ise dini sug ve giinahkarhk duygusunu biiyitk 6lgiide Tanri’nm bir
. cezast olarak algilayabilecektir. Zira Erich Fromm’a gére sugluluk
2 duygulari, insanin asildisi bir otoriteye bagimlilifindan ve bu otoriteyi
. ‘memnun etmenin gbrevi oldugunu duymasindan kaynaklanmaz aymi

Hikelekli, 2.g.e., 5. 107.
=" Hokelekli, a.g.e., 5. 105,
- Hokelekli, a.g.e., 5. 104,
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zamanda bu bagimhihg pekistirir de. Bir otoriteye bagli olanlar pek
cok suglardan otlrd sugluluk duyarlar. Bu yiizden otoritenin vicdan
dzerindeki etkisi kilclimsenemez, ancak insanda kendisi digindaki bir
otoriteden ahlaki yaptinmlar olmaksizin kaynaklanan bir vicdan, ceza-
landirilma veya ddiillendirilme kaygsiyla varligim siirdiirir.? ‘

Bir otoriteye bagl olmanin etkisiyle, otoritenin kendisine yap-
tiklan karsiifinda ceza ya da &dill verme beklentisi, 6zellikle 1zdirap
tecritbesi yasanirken biiylik dlgiide hissedilebilir. Genellikle haksiz o-
larak 1zdirap tecrilbesi ¢eken kimseler su soruyu sormay: siirdirmek-
tedirter; “Ni¢in ben?”, veya bunu hak etmek i¢in “Ben ne yaptim?” on-
lar ayni zamanda ahlék yaranm ihlal etmekten ibadette kusur islemeye
kadar uzanan her tiirden cevapla ortaya c¢ikarlar. “Tann bana yaptigum
ddetiyor” Bu soruyu soran bir kimse giichi bir sugluluk duygusuna sa-
hiptir.”’

Bu durum aynt zamanda insanin kendi vicdanindan kaynaklan-
digm sandigi sugluluk duygusunu, cofu kez otoriteden korkmak sek- -
linde gosterir.*Yaptig1 hata ve suglart aldig1 egitimin de etkisiyle co-

gunlukla Tanri’nim kendisini cezalandiracagt ya da anne babasint ceza- <

landimastyla iliskilendiren bireyde asirt sugluluk ve giinahkarhik duy- -
gusuyla birlikte olusabilecek olan otoriteden korkma, onun dini haya-

ti da olumsuz yonde etkileyebilir. Cinkil sucluluk ve giinahkarlik
duygusunun ¢ift yonlii etkisini hesaba katmak gerekir. Bunlarin dini .
hayati olwmlu yonde etkiledikleri gibi olumsuz etkileri de olabilir. Cok
siddetli dayanilimaz bir hal alan sugluluk ve giinahkarlik duygusu tév-. =

be ve pismantifa karsi duygusuziuga, ilgisizlige hatta buna sahip olan "
ahlaki ve dini degerleri hige sayip bunlara saldirmaya bile
sevkedebilir. Fakat normal bir seyir igleyen sucluluk ve giinahkarlik - -
duygusu bir sahsiyet olusumu sathasinda kendinden razi olamama, ge-:
¢ici heveslerine deger vermeme, dini ve ahldki gorevlerini dstlenme ve::
sonugta kendini agmani yollarint 5gretebilir.®®

% Brich Fromm, Kendini Savunan Insan, cev: Necla Arat, s. 158, _

o Randolp Crump Miller, “Kétiilik Problemi ve Din Egitimi”, (gev; Hasan Dam),’
OMU ilahiyat Fak. Dergisi,

S: 10; Y1l 1998, s. 508-309,

* Fromm, a.g.e., s. 158,

* Hokelekli, a.g.e., 5. 106.
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¢.Oliim Diisiincesi ve Oliim Korkusu

Izdirap tecritbesi yasayaﬁ genglerin karsilagtiklar dini krizler-

den biri de yogun &liim diislincesi sonucunda yaganan &liim korkusu-

dur. Ozellikle deprem olayini yasanus genglerden géciik altindan kur-

tulan ve gevresinde Slenleri gorenlerin biiyiik bir kisminda 6lim kor-
.. kusunun olustugu gorillmektedir.®

~ Gengte beklenmedik bir sekilde 6llimil hatirlatan veya Olimle
e burun buruna gelmesini saglayan depremin olusturdugu bu trajik du-
" rum, onun act ve 1zdirap ¢ekmesine neden olmaktadir.” Yasanan aci
- ve 1zdirap bireyin 6liim korkusunu hissetmesine neden olabilecegi gibi
i yasadigi durumu sorgulamasina da zemin hazirlayabilmektedir. “Nigin
“ ben” ya da “nigin arkadasimm, ana babamin bagina bu geldi, onu Tanr
2.t isted1?” gibi bazi sorulart sorabilmektedir. Zira Oliim, bireyin Tan-
11y suglayabildigi bir bagka kotiiliiktiir. Genelde her canhi dogar ve
- yipranir, sonunda §Hir, ama belli bir 6liim-deprem olayinda oldugu gi-
~-bi-trajik olabilir. Bdylesi durumda 6liim korkusunu hisseden bireyin
~ “yatistinlmaya ihtiyact vardir.*” Ciinkii E. Kubler Rossa gdre eger 6-
‘- lam, birdenbire olmanug ve $lmekte olan ya da dliimle yiiz yiize gelen
ff_*:_'f_insan, suurunu kaybetmemigse, dnce Slitmle karst karstya kaldigi ger-
- gefini kabullenmez, yadsur.

- Genelde yadsuna durumu fazla siirmez. Onun yerini 6fke, hid-
- det, kiskanclik duygulari alir. Burada “neden ben?” “Benden daha gok
~: bu sonu hak edenler var. O kadar kotii insanlar yagiyor da neden ben
~ 6lecegim, benim yerime neden onlar dlmiiyorlar?” seklinde tepkiler
- gosterilir. Yadsima tepkisinin aksine bu evreyle baga ¢ikmak daha

_Qf_:jfjf) Aragtirma grubunu olugturan 40 depremzede gengten, dzellikle goeiik altndan kurtu-
i lan 6 geng ile yakinlarim kaybeden 17 geng yogun bir sekilde gergeklegen 6liim dii-
-slincesine bagh dlitm korkusu yagadiktarim belirtmislerdir. Diger genglerde de olayin
etkist sebebiyle gdetik altindan kurtulan ve yakinlann: kaybedenler kadar olmasa da
Bliimél hissetme ve dlitmden korkmann oldugu gdztenmistir, Toplam 40 gengte dep-
o -reme bagli olugan 6liim korkusu, bedensel 6ziirlih genglerde ise, dzir durumlarina bag-
[ ofarak yaganan bir durum olmadidt, zaman zaman birtakim vesilelerle dliimit diigi-
nenlerin oldugu goritlmiistir. Aynca genglik déneminde mezarhktan gegme, Slmiis
‘birini gbrme, ya da yakinmin kaybetme nedeniyle dliun korkusu ve 8limden iirper-
‘imenin yaganan bir durum oldugu ile ilgili bilgi igin bkz; Firat, a.g.t, 5. 67.

Blreye Slumil hatirlatan ve 6lim korkusunu artiran faktdrler igin bkz; Faruk Karaca,
Oisim Psikolofisi, 5.99 vd

Miller, a.g.m., s. 510,




14 GENCLIK DONEM] ve EGITIMi-11

zordur. Zira 6limi hissetme ve agir hastalik, yaralanma vb. durumlar-
dan dolay1 6limii bekleme karsismnda duyulan 6fke, bu sekildeki kisi-
nin ¢evresindekilere de yansimakta ve hatta Tanri’ya da sitem etmeye
donilismektedir.”

Deprem, sel gibi dogal afetler, ciddi ve agir bir rahatsizlik, ka-
za, cok sevilen birisinin ani 6limil vb. nedenlerle yogun bir sekilde &-
lim diiglincesiyle karsilagan ve bunun etkisiyle 6liim korkusunu hisse-
den bireyin bu korkusunu etkileyecek olan bir neden de cezalandirilma
diistincesidir. Oliim diisiincesi birey igin tirkiitiicii, korkutucu gelmek-
tedir. Zira 6liim, birbirini sevenleri bu diinyada bir daha kavugmama-
casina ayirmaktadir. Insanin organizmasimin ciiriiytip titkenmesine ne-
den olmaktadir. Oliimiin insam etkileyen bu yénleri yamnda cezalandi-
nilma diigiincesi de ¢lim korkusunu artirabilmektedir, Durumun bdyle
olmasi, belki insanlarin ¢ogunun kendilerini giinahkar hissetmelerin-
den dolayidir. Ancak daha gocukluk yillarmda Allah denilince insanin
aklina, kotii seyler yapinca kizan ve yapani cezalandiran bir varlik ge-
tirecek sekiide gergeklestirilen yanlig egitimin de™ katkist oldugn bir g
gercektxr Dolayisiyla bu durum, bireyde ayni zamanda a$1r1 sugluluk <
ve giinahkarlik duygusunun olugmasina da neden olabilir.*

Béylece kendini dliime gok yakin hissetmesine yol agabilecek
olan deprem, sel vb. gibi bir felaketle karsilasan bireyde olugan 6liim -
korkusunun yogunlagmasimna neden olabilecek cezalandirilma diiiince- -
si ve §limiin, kaybetme, ayrilik vb. trajik bir duruma yol agmasi nede- -

3 Ellisabeth Rosa Kiibler, On Death and Dying, s, 50. (Naklcden Karaca, Olim Pstka-_' ;
!o;tsz, 5.95-92)
# Cocukluk déneminde yapilan yanlis uygulamalar agisindan ger(;eklestmlen bir davra- i
nig bicimi de gocugun egitiminde cezalandinlmaya ¢ok sik ve &ncelikli bir sekilde =
bagvurulmasidir. Nitekim Ay’ yaptifi arastirmada gocuklarin din egitiminde ailede
cezalandirlmanin nemli Slglide bagvurulan bir yontem oldugu tespit edilmistir, Bkz;
Mehmet Emin Ay, Din Egitimi ve Ogretiminde Miikafat ve Ceza, s: 104 vd. o

s Karaca, a.g.e., s. 145. s

3 Suglutuk ve giinahkarhk duygusunun olugmasinda etkisi olabilecek Tanri’nim sadece *
cezalandiriel bir sekilde tasvir edilmesinin, toplumumuzda bu sekildeki bir Tann ta-
savvurunun belli 8lgtide ohnasindan da kaynaklanabilecegini séylemek miimkiindiir.

Fer ne kadar din psikolojisi alaninda Gilkemizde dzellikle genglerin Tanr inancina y&
nelik —inanma durumu ve inancin rasyonel- irrasyonel ohnast geklinde- tespitler ya
pilmasina kargin genglerin ve difer bireylerin nasii bir Tann Tasavvuruna sahip ol-:
duklarina iligkin ¢aligmalara da ihtiyag vardir. Ctinkii dini hayatin temelini olugturan ™
Tanri inancinda, inancin ne kadar olup olmadiginin bilinmesi kadar bu inancin objesi’
olan Tanr’nin nasil tasvir edildiginin bilinmesi de dini hayat lizerindeki etkisinin daha
rahat belirlenmesine katki saglayabilecektir.
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“niyle bireyin Tanrt’y1 suglamasi, 1zdirap tecriibesi yasayan gencin &-
. “Him disiincesine bagh olugan 6lim korkusuyla yagadigt bir dini kriz
- " olarak  degerlendirilmesini mimkiin  kilabilmektedir. Nitekim
‘depremzede gengler arasinda gbclik altinda kalarak 6lim korkusunu
-yogun bir sekilde hisseden 6 gengten 4’4, gociik altinda kaldigi zaman
£ “oliirsem bugiine kadar yaptigim hatalarin bedelini nasil dderim™ diye

‘korktuklarini, yakinlarini kaybedenlerden 8 geng ise, “neden Allah’im
“yakmianmi aldin™ diyerek isyan duygularn yasadigimi ve Oliimmden
“korktugunu ifade etmistir.

- _ d.Dini [nan¢ Zayifligx ve ibadetlere Yonelimde Azalma

: - Deprem, hastalik, kaza, sakatlik gibi bireyi derinden sarsan aci
“ve'izdirap duymasina sebep olan olaylar, dini davraniga ydnelimin en
“giicli kaynaklan arasinda yer almasina kargin, olaylar karsisindaki ¢a-
- resizlik tecrilbesi bazen de dini ilgisizlik ve Allah’a isyan tepkilerini
' uyandirabilmektedir. Zira 1zdirap verici bir olay karsisinda olusan ¢o-
kintli, umutsuzluk, yogun suc¢luluk duygusu gibi sirf olumsuz duygu-
ar Allah’a dogru bir hareketi asla desteklemezler, aksine bunlar gerek-
“li dinamizmi insandan uzaklagtirarak Allah’a yénelme gibi bazi hare-
~ketleri kdsteklerler. Ciinkii ¢aresizliin insaru ilahi miidahaileyi davete
~sliriiklemesi icin yasama arzusunun sikintiya istiin gelmesi gereklidir.
Avyrica caresizlik tecritbesinin uyandirdifn hareket diirtiisel ve gecici
‘birtabiata sahiptir. Boylesi davranislar sahsi olarak igten benimsenmis
b1r dini yasayiga uzun siireli ve kalicr olarak sevk etmezier. Durum
siddetini kaybettifi ve sartlar normale ddndiigii zaman Allah’tan uzak-
asma her zaman mitmkiin olmaktadir>”

~ Bu nedenle aragtirma yaptigtmmz tzdirap tecriibesi yasamis olan
bedensel oziirlii ve depremzede genglerin bir kismunda da dini inang
zayiflig1 ve ibadetlere azalma seklinde bir dini krizle karsilastiklan gd-
riilmektedir. Bedensel oziirliilerin %26, depremzede genglerin de
%35’inde goriilen®® bu durumla ilgili neden béyle davrandiklanni sor-

7 Hokelekli, a.g.e., 5. 91-92,

- Dini inanclaninda zaylflama ve ibadete ydnelimde azalma gériilen bedensel dziirtii ve
:depremzede genglerden bu cevaplarr verenler yasadiklart olayr Tanri’mn cezast olarak
igbren ve Alfah’in merhameti, adaletiyle uzlashrmada zorlandikiarimi belirtenler ara-
‘siidan olugmugtur, Bu gruplar igerisinde bedensel dziirliilerden 27, depremzede geng-
lerden 14 kisi bu cevap grubunu ofusturmaktadir. Dini inanglarda zayiflama ve ibadet-
e yonelimde azalma cevabr veren genglerden bedensel dzirlillerde 2, depremzede
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dugumuzda belli bir kisiti bunu Tanri’min bir cezas: ve onun kendile-
rine yapilan bir haksizlig: seklinde degerlendirdigini ifade ederken bir
kisminin da hern yasadiklart durumun aci ve 1zdirap verici yoniini al-
gilamalart hem de cevresiyle ilgili birtalkum sorunlarinm olusturdugu
Oziintdl verici durumlara kars: bir tepkisel yansima oldugunu belirtmis-
lerdir.

2.Dinf Kriz ve Basa Cikma

Izdwrap tecriibesi sonucunda olusan aci, (ziinti, keder, sugluluk
ve glinahkarlik duygusu gibi bireyin hayatini zorlastiracak baz: duygu-
larin yani stra yaganan tzdirap verici olay: algilama bigiminden ve de-
gerlendirmeden kaynaklanan bazi sorunlar, bas edilmesi gereken hu-
suslar olarak bireyin kargisina ¢ikmaktadir. Bunlar igerisinde agui sug- .
luluk ve giinahkarlik duygusu ile 5liim diisiincesinden kaynaklanan §- =
lim korkusu duygusal nitelikli, yaganan olay:r Tanrt’nin bir k&tiliigi
ve cezalandirmasi olarak gbrme ile dini inang zayifligl ve ibadetlerde
azalma da 1zdwap tecribesini olugturan olay: algillama bigiminden
kaynaklianan dini krizlerdir denilebilir. Birey yasadif: bu krizlerle baga -
¢tkmada ya ayr: veya birlikte kullanabilecegi iki yolu deneyebilir. Kigi -
kendisi de stresli durum olusturan olay ya da durumu degistirmeye ¢a-
lisr, Bu gabaya “probleme dayali basa ¢ikma” denir. Kisi stres yaratan .
durumla ya da olayla ilgili duygularint meveut stresli durum deigtiri- -
lemeyecek Ozellikte olsa bile hafifletmek i¢in ugrasir ve kendini degis- -
tirmeye calisir. Buna da “duygu odakh basa ¢ikma” denir.”

Probleme dayali baga ¢ikma yGnteminde birey, éncelikle prob-
lemi tanimlar, probleme alternatif ¢ziimler iretir, drettigi ¢oziimleri. -
degerlendirerek en uygun ¢dzliimil ve ¢bziimleri uygulamaya bastar.®
lzdirap tecriibesi ile yasanan dini krizle basa ¢ikmada problem odakl
baga ¢ikma agisindan dini krizi ¢ézmeye ydnelik ortaya konabilecek
husustarin, dini krizi olugturan noktalan dikkate alarak gerceklestirile-
bilecefi goz 6niine alinmalidir. i

genglerden 4'01 ise sadece dini ibadetlerde azalma olduginu belirtmistir. ibadetlerde
azalma oldugunu, dini inanclarinda zayiflama ile birlikte zikreden genclerin Tanri’nip
varh@mdan siiphe duyan genglerin orani ile ayn: olmasi genel manada yasanan olaym
dini inanglar tizerinde de etkili oldugunu gosterdigi sdylenebilir.

¥ Rita L. Atkinson ve ark., Psikolojive Girig, cev; Yaviz Alogan, s. 500,

* Atkinson, a.g.e., 5. 509,
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o Duygu odakli baga ¢ikmada ise, kisi bastirma, yansitma, man-
. ‘tiga birinme vb. savunma mekanizmalarim kullanarak gergegi oldu-
coogundan farkli algilamaya calisir, Aym zamanda yasadify sorunu zih-
- ninden atmak i¢in fiziksel egzersizler yapmay, 6fkeyi disa vurmayi,
- - dostlarindan destek aramay: ihtiva eden'' davramga yonelik bazi caba-
- larr gergeklestirir. Izdirap tecriibesi yasayan bireyin ac, liziintii, sikinti
" vb. duygulart ile bas etmede de dncelikle sosyal destek, bityiik dlgiide
~rahatlamasina yardimct olur, Ayni zamanda yapilabilecek makul izah-
- lar, olumlu diiglinme ve dini inanglan gbz oniine alma sorunla ilgili o-
i lusan olumsuz duygu ve diisiincelerin hafifletilmesine katki saglar. Bu
- agidan 1zdirap tecriibesi yasamis genglerin karsilasabilecegi dini kriz-
- lerin agilmasinda hem problem odakli hem de duygusal odakl basa
- -¢cikma davranisi olarak asagida ele alacagimiz hususlarin gdz Sniinde
* “bulundurulmasinda fayda olacagini diisiinmekteyiz.

1.Tann Inana ve Asint Sucluluk ve Giinahkarhk Duygu-
. suyla Hgili Dini Krizle Basa Cikmada Tanr1 Tasavvurunun Yeri
. ve Onemi

- - Bedensel oziirliilitk ve deprem nedeniyle 1zdirap tecriibesi ya-
._sayan aragtirma yapti@Zimuz genglerin genelde yasadiklar durumu &nce
. --acy, elem verici bir olay olarak nitelendirdikleri, buna ilaveten de Tan-
r’'min bir cezas: olarak olayl degerlendirdiklerini belirtmistik. Ayrica
~“bu durumiarmin Tanr inanct ile baglantis1 soruldugunda da genelde
_Allah’a inanmanmn 6ne ¢ikmasina karsin, yaganilan aci ve 1zdirap veri-
- ..ci.olayr Tanr’nin merhameti ve adaletiyle bagdastirmada zorlandiklar
‘buna bagli olarak da Tanri’min varligindan siiphe duyanlarin oldugu
. seklinde bir tespitle karsilastigimizi da ifade etmistik. Bu verileri goz
* ¢ pniine alarak genglerin yasadiklan krizle basa ¢tkmada, olusturulacak
- Tann tasavvurunun Snemli bir katkisinin olabilecegi diigiiniilebilir.
-Soyle ki,

Bedensel dziirliilitk ve depremin aci, elem verici bir olay olarak
. . gbriilmesi, bu olaylann genclerin iizerinde gerginlik, stres, iiziinti,
azdirap gibi bazi olumsuz duygulan olusturmast mimkimdir. Aym
amanda bu duyguilarm, Tanri’nn adaleti ve merhametiyle, yasanilan
layr uzlastirmada karsilasilan sikintiyr. ve buna bagh olarak da Tan-
= or’min varlifindan siiphe etimeyi motive edici yonii bulunabilir. Ciinkii

‘Atkinson, a.g.e., 5. 510.
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geng, cocukluktan yetiskinlige gecerken kendisini tanumaya ¢alismakta
ve sorgulamaktadir. “Bu neyim, kimim sorularina cevap ararken geg-
miste yasadifn ve Sfrendiklerini de vyeniden gdzden gecirmektedir.
Gencin yasadifn 1zdirap tecriibesi, onun Tanr, inanct ve Tasavvirunu
da yeniden gbzden gecirmesine sebep olabilimektedir. Bu yiizden geng,
yasadigr aci ve 1zdiraby, “neden Tanri’nin dnlemedifi” ya da “neden
kendine haksizlik™ yaptig1 seklinde bazi sorularla ortaya koyar. Sorula-
ra yeterli cevap bulamadifinda da birtakim dini bunalim ve siipheleri
hatta Tanri’nin varhgindan da siiphe duymay: yasayabilir. Genein act,
1zdirap veren olayla gergeklestirilebilecegi zihinsel sorgulamasi ile bir-
likte yaganan act ve 1zdirap karsisinda garesiz kalma, boyun egme ya
da act igerisinde kivranmanin dogurabilecegi hayata karsi kizginhik,
ofke ve hing, onu “hayatin olmadifi” seklinde bir kanaate de ulagiira-
bilir. Bundan o kisi i¢in hayatn, vaadlerini yerine getirmedifi ve u-
yandirdig {imidi, hayal kinkligia ugrattifini anlanz. Bu durumda va-
sama sevinci hayata kargt hing duyma haline déniigiir. Boylesi bir kin
ve Ofke, yaratici bir Tanr’mn kabuliini fevkalade zorlagtirr,

Bu nedenle bireyin 1zdirap tecriibesi karsisinda yasadigt olum-
suz duygularin, dike, hing ve acilann azaltilmasi ve olumluya doniig-
mesinde Tanr1 Tasavvurunun sevgi merkezli® bir sekilde anlatilip 63-
retilmesinin katkist olacagi kanaatindeyiz. Zira Tanrt’nin merhameti
affediciligi lizerine yapilacak olan vurgu, gencin 1zdirap tecritbesine
bagh olusacak olan olumsuz duygularmi agmasini, onlar: azaltmasina
katki saglayabileceginden Allah’a yonelmesinde de motivasyonel bir
fonksiyonu olabilecektir. Tanr’’nin sevgi yoniiniin dikkate alinmasi,
O’nun acilann azalmasinda “anlayan dert ortagl” olmasim saflar.
Whitehad “kétiligin, icinde yagadifimiz diinyanin dogasi olarak in-
samin Ozgiirligh agisindan bir 6zellik olduguna dikkat cekerek, kotiila-
giin Tann tarafindan emredilen bir sey olmadifin ve gergekte de onu
bertaraf etmedigini belirtir. Buna kargin ikna edici sevgi olarak Tanry, |

“anlayan dert ortagidir” ve bu yiizden Tanrt sevinglerimizi kederleri- “:

2 Hokelekli, age., 5. 177
43 Kelptekin tarafindan yapilan galisinada da Esmaii’l-Hisna ve Kur’an-1 Kerim'de Al-

lah’in sifatlart agisindan daha gok sevgi ifade eden bir Aliah anlayisinin Sne Qlktlgl'--._;
belirtilmektedir. Bkz; Hatice Kelptekin, fman Hayatr Acisindan Kur’an-t Kerim’de
Sevgi ve Korku, {Yaymianmams Yik. Lisans Tezi), 5. 93; Aynca Tann tasavvuru a-

cismdan farklt tasvirlerle Tanr’mn belirtilebilecefine iliskin bkz; Ray Billington, © &
Religion Without God,, s. 18-31; Lewin Jeff, God, Faith and Heaith, 5. 10}; Deepak
Chopra, How to Know God, 5. 39-153. Vi
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. mizi paylasandir.”* ifadesi ile Tanr’nin sevgisinin acilart azaltmakta-
ki yoniini vurgular. Aragtumamizda genglerin yasadiklan durumu aci
~ve elem verici bir olay olarak zikretmekle birlikte Tanri’nm bir cezasi
-olarak gormeleri de, sevgi merkezli Tanrt Tasavvurunun duygusal o-
._'_dakh basa ¢ikma agisindan Snemini gdsteren bir diger bulgu olarak
" degerlendirilebilir. Zira bedensel ézirliliik veya depremi genel olarak
“Tanr’nm bir cezasi olarak gdrmek, bireyin zihninde cezalandirict bir
- ‘Tanr Tasavvurunun daha fazla éne ¢iktif izlenimini uyandirabilmek-
Zotedir. Clinkll ¢ocukluktan itibaren yapilan hata ve suglardan dolay
- Tanr’nin cezalandiraca@: fikrinin asitanmast, bireyin zihnindeki Tanri,
. “cezalandiran bir Tanr1” ozelligini kazanabilecektir. Preuschaff, yiiz-
“yillar boyunca c¢ocuklar Tanriyla korkutuldular, Bizim anne babalari-
iz, dedelerimiz ve ninelerimiz de her seyi goren ve “giinah” isleyen-
“*leri cezalandiran bir Tanr’ya kesin olarak inandiklarim belirterek ¢o-
“cuklar ve yetiskinlerin Tanri’dan korkarak yasadiklarmna dikkat ¢ek-
. mektedir.*’ Pargament de olumsuz hayat olaym: Allah’m bir cezalan-
. dirmasr olarak diiglinmenin ve dini memnuniyetsizlifin olumsuz hayat
. -olayiyla bas etmeyi ve olaya uyum saglamayi engellediginin goriildii-
© glinii belirtmistir.*®

.7 Tanr’min merhameti, bagislayici ve insam affediciligi gibi bazi
~ dzellikleriyle vurgulanan sevecen bir Tanri tasavvurunun olumsuz o-
~layda duygusal odakli basa ¢ikma agisindan faydalt olacagy diigiiniil-
- mekle birlikte problem odakli basa ¢ikma agisindan ise sorun olustura-
-bilecek bir noktanmn da agikliga kavusturulmasi gerekebilir. Eger Tan-
“i'nm merhameti, affedicilik dzelligi 6ne ¢ikartilirsa gencin yasadifi
act, 1zdirap verici olayla Tanri’min merhametini uvzlagtirmast nasil
- ‘miimki{in olabilir? seklinde bir soru ile karsilagmak miimkiindiir. Nite-
. kim aragtirma yaptifimiz genclerin Tanri inanglarindaki zayiflama ve
Tanrt’min varlifindan siipheye diigmelerine sebep olan hususun beden-
““sel dziirliihik ile deprem olayim Tanr’nin adaleti ve merhametiyle uz-
lastirmada gektikleri sikint1 olarak belirtmeleri bu noktayi dikkate al-
- mak gerektigini géstermektedir

27 Miller, a.g.m., s. 507,

# Gisela Preuschaff, Cocu!Jarm Icindeki Korladar, (gev; Ozkan Schulze), s. 21.
%Kenneth Pargament “God Help me L, Rehgmn Coping Efforts an Prediction of
Qutcomes to Significant Negative Live Events”, American Journal of Community
iwi-Psychology, 1990, 118, 6, s: 810.
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Bu problemi, Gililer’in de vurgu yaptigl insan ile Tanrt arasin-
daki iliskinin, . salt “glic” ve “kudret” yerine, adalet ve sevgi (ahlik)-
sevglyi de ahlakli davranmayla tigkili bir dzellik olarak gérmek uygun
olabilir- tizerine kuruldugunda ¢ézmenin miimkiin olabilecegidir. Bu-
rada adalet ve ahlakli davranmayla®’ es olan sevginin, Tanri’nin yap-
tiklarinda salt glice dayanan keyfi, diledigini istedigi gibi yapan bir
Tanrt Tasavvurundan; yaptiklarimi insanin yeteneklerini gelistiren, ta-
biat wvasalarmin devamhhgm gerekli kilan ve yaptiklarimn
siinnetullaha uygun ahliki bir davranma bicimi oldugunu bireyin kav-
ramasina katki saglayan bir Tanrisal 6zellik oldugu soylenebilir. Zira
salt giice dayanan ve bu gii¢ dogrultusunda davranan bir Tanr Tasav-
vurunda insamn sorumlulugu Allah’a atfederek yiikiimliiliikten kur-
tulmasi da miimkiin olmaktadir® ki bu, Islam akaidinde yer alan Ceb-
riyenin goriigiiyle paralellik gdstermektedir.”

Aci, elem verici olayla Tann inanct arasinda kurulan iligkiye
dayal: kétitlizk probleminin olusturdugu dini krizle basa ¢ikmada prob-
lem odakl: basa ¢ikma agisindan, katk: saglayabilecek bir dier husus
ta, sorunu insanin dzelliklerini dikkate alarak yeniden gozden gecir-
menin uygun oldugudur. Kétiitik probleminde genelde sorumun “Tan-
n” yoni dne cikartilarak “neden Tann bunca aciya izin veriyor” ya da
kotiliigiin varolmasinin Tanri’nin varlifiyla gelisecegi seklinde bir i-
ligki kurulmaya ¢alistlmistir. Sorunun “insan”la 1lgili olan noktasinin
dikkate alinarak degerlendirilmesinin, din psikolojisinin ilkelerine de
uygun bir yaklasim oldugunu disinmekteyiz. Ciinkd din psikolojisi,
insan-din iliskisinde Tanri’nin neligi, dzellikleri vb. noktalan inceleme
dis1 tutarak insan-din (Tanr) iliskisinin mugahedeye agik olan ruhi hal-
lerini inceleme konusu yapar.” Bu nokta gbzoniine ahnarak ac1 ve
izdirap verici olayda Tanri’min roliiniin lizerinde durmak yerine insa-
nin &zelliklerinin sorunu ¢dziimlemede bir rolliniin olup olmadifini ele
almak daha saglikli bir yaklagim olabilecektir. Bu nedenle 1zdirap tec-
riibesi sonucunda yagsadif olayt anlamlandirirken neden bdyle bir o-
layla karsilagtifini soran bireyin bu farkli durumu yasamdsinm onun

" [zitsu’da Allah-insan iligkisinde Ailah’in insana kars adaleti ve iyiligi geregi ahlakh -
davrandifim belirtir ve bunun Allah’in merhametini, rahmetini éne ¢ikardiging ifade
eder. Bkz; Toshihiko fzitsu, Kuwi 'un de Allak ve Insan, (gev; Slleyman Ates), s, 222.

* Giler, mge., s. 12, 15, 29. :

¥ Cebriyenin gériigii igin bkz.; Serafettin Goleik ve Siileyman Toprak, Kelam, s. 200, _3
203.

" Hokelekl, a.g.e.. s. 121
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 Tanri inancing kuvvetlendirmesine katki saglayacak sekilde su yoénle-
- riyle ele alinmas: uygun olabilir.

Birincisi, insanin ézglr irade sahibi bir varlik olusunu dikkate
alarak kotiiliik sorununa yaklagmakur.” Ozgiir iradesi ile farkl) segim-
-ler yapabilen insan, iyi davraniglar ortaya koyabilecegi gibi kétii ola-
“--" rak nitelendirilecek eylemlerde de bulunabilir. Ozellikle “yeryiiziinde-
ki toplumsal alandaki ahldki kétiilitkten sorumlu olan, tamamen dzgiir
. olan insandur. Insanlar ahlaki egitimle bu kétiiliigii ortadan kaldirmasa-
“+lar bile olabildigince azaltabilirler. Insan zaten bununla denenmekte-
" dir”; Insamin irade sahibi bir varlik olmasi onun aynt zamanda denen-
.~ mesini de gerekli kilar. Zira farkli segimler yapabilir, bu secimlerinden
- dolay1 da sorumludur. Bu yoniiyle tabiattaki dogal kotiiltigiin varolusu
" da insanin denenmesiyle ilgilidir, Tabiattaki dogal kotiliiklerin (zarar-
larm), Allah’in verdigi nimetlerle kiyaslandiginda az oldugu goriiliir.
" Bununla birlikte onlarin varolmasi insamn denenmesi agisindan tagidi-
- g1 6nem ve anlamdir. Zarar verme potansiyeli olmayan, her seyin iyi
- oldugu bir ortam denenme ortami olamaz. Denenme, iradede oldugu
- gibi riski gerektirir. Tabiattaki kotiilitkler (zarar veren geyler) ise nok-
-+ tasal olarak tek tek insana giidiimlenmis degildir. Ornegin ayn1 siddet-
. te bir deprem olaymun Japonya’da sebep oldugu kétiilik ile Mus’un
. Varto ilgesinde sebebiyet verdigi kotiiliik esit olmamaktadir. Insan, i-
“ radesini kullanarak bu zararlardan korunup onlarin etkilerini azaltabi-
~lir. Insanin zarar (kotiliik) olarak nitelendirdigi sey, tabiatta var olan
sistemin geredi nétr olan olaylara insanin maruz kalmasidir. Ornegin
- -deprem tabiatin dogal diizenin bir geregidir. Deprem faymun tizerinde
- yerlegim yeri varsa deprem zarar dogurur. Deprem fay fizerine yerle-
"¢ gim yeri kurmak ise iradi bir olaydrr. Insanin bu ugurda girisecegi mii-
' :cadelcg,2 gosterecegi direnis (sabir) denenme siirecinde olmak bir davra-
nistir.

_ Insanin denenmesi noktasinda énemli olan bir diger husus da,
~“insan-Allah iligkisi agisindan iman ile denenmesidir. Imtihan olunacak
seylerin baginda “iman” gelmektedir.” Omegin, Ayoub’a gore aci
‘¢cekme ile ilgili Kur’an’daki en asikar cevap, ¢ekilen acilarin bir iman

5: Swinbuine, @.g.e., s 87 vd. ; Yaren, a.g.e., 44 vd.; Ozdemir, a.g.e., 5. 248.
Giller, a.g.e., 5.62-63,
> Yaren, a.g.e., 5. 118.
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imtihani (the test of faith) oldugudur.” imanda imtihanin, insann Al-
lah’in kudretine, ilmine, adaletine, merhametine, sevgisine gliveniyle
iliskilidir. Kur’an act bir miisibetle kargilagtiklarinda insantarin “Biz
Allah’a aidiz ve elbette O'na dénecegiz” (Bakara 156) demelerini is-
ter. Felaket ya da dlim vb. gibi durumlarda Allah’a imanin bu sekilde
bir tasdiki, insanin O’na itimat ve glveninin zor bir imtihanidir.
Kur’an’a gére imtihana tabi tutulmak, imanin dogasina aittir. Iman igin
imtihan olmahidir, ge¢gmistekiler igin bdyle olmustur ve her zaman da
boyle olacaktir> Dolayisiyla gekilen acilar, dertler ve sikintilar karsi-
sinda, Allah’m kudreti, ilmi, adaleti, merhameti ve hatta ileri boyutlar-
da varligina iman konusw, bir i¢sel tereddiit ve kuskuya ya da bir din-
sel itiraz ve elestiriyve maruz kaldiginda, bu iman acisindan olumsuz
duygu ve disiincelere kapilmak ya da kapilmamak, onlara yenik diis-
mek ya da onlar1 bir tiirlii basariyla atlatmak seklinde olan iman imti-
hamdir.*

Insanm bir diger 6zelligi de gelisen ve degisen bir varlik olma- - -
stdir. Insanin bu dzelligi, onun farkli deneyimlerle olgunlagmasina, ge- .
lismesine katki saglayabilecegi gibi gevresine uyumuna da yardime:r
olmaktadir. Bu nedenle batili teodise anlayislan icerisinde John Hick =
tarafindan da gelistirilen®’ {ranauscu Teodise, anlayigindaki “rub yap- -
ma” yeri olarak diinyanm gorilmesi goriisii, insanmn geligen, olgunla-
san Ozelligini dikkate alan bir izah tarzidir. Iraneauscu teodiseye gore, .
dinya bir “ruh yapma” veya sahis olusturma yeri olarak goriiliir. Ora- ..
da dzglir varliklar siradan bir ¢evrede varolmanin getirdigi zorluklar ve '
yiklerle miicadele ederek “Tanrt’nm gocuklari”*ve “ebedi hayatin mi-
rasgilan” olabilirler, Insanin iginde yasadig diinyanin Szgiir bir varlik- "
ta kigisel hayatin en iyi karakteristiklerinin gelismesine imkan sagla--
mast agismdan buna uygun bir yer oldugu iizerinde durulur. Omegin"
‘bu diinyada ¢ekilen bedensel agn ve acilar ve onlarm neden oldufu’:
ruhsal elem ve 1zdiraplarin basta zaman zaman ortaya gikan bazi hasta-
liklari haber veren bir ikaz, isaret Ozelligi olmasi sebebiyle bedeni ko-

** Mahmoud Ayoub, “The Problem of Suffering in Islam”, Journal of Dharm, 1977,
Vol. 2, 5. 276, Naklen, Yaren, a.g.e., s, 118. Ayrica bedensel dziirtiiliik agisimdan in
samn imanimn test edilmesine yonelik gdrisler igin bkz; Kathy Black, A Healing
Hemiletic Preaching and Disability, s. 25-26.

5 Gegmisteki iimmetlerin de bu sekilde imtihan igin Bkz; Kur'an, 29/2-3.

* Yaren, a.g.e.,s. [18-119. '

¥ Bkz; John Hick, Evil and the God of Love, 5. 211 vd.; edt; Paul Bathom The Jolm
Hick Reader, , 5. 88-105.
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- ruytcu bir isleve sahip oldugu; aym zamanda da insanin saglikli kal-
~.mak i¢cin baz1 énlemler almasina yardime: oldugu {izerinde durularak
" yasamilan ¢evrenin ruh yapma amacina uygunlugu ortaya konmaya ga-
" hsilmaktadir.’® Insanin gelisimine katk: saglayan boylesi bir diinya ye-
~- rine hi¢ acr igermeyen, olumsuzluklarin clmadig: bir dilnyay! da neden
-~ Tanr1 yaratmadi seklinde bir soruya da yine insanin davranslarmda
. gldilenmenin rolii ger¢evesinde 1zdirap tecriibesinin imani, Allah’a
' dogru giden kendi hedefine daha uygun kilmaya katk: saglayici roliinii
" belirtecek sekilde su yaklagim disiiniilebilir. “Eger diinya gimdi oldu-
© " Bu gibi karmakarigtk olmasaydi, eger Allah diinyay agikea insanin iyi-
~ ligi icin diizenleseydi, insan yalmzca kendini diigiiniir ve Allah’ hi¢
- hatinna getirmezdi.*® Ayrica 1zdiraptan yoksun olan diinyanmn ahlaki

- nitelikler ve ruhsal olgunlukiar ger¢eklestirmeye katkisinin olamaya-

"cagmma dikkat ¢eken Hick’in goriigiintin® bireyde gergeklesebilmesi i-
qm ayni zamanda bireyin sosyal destekle ve ¢ocukluktan itibaren hayat

* mamalidir. !

" 2.0liimiin Bir Fenomen Oldugu, Hayatla I¢ Iceligi ve Oliim
Diigiincesinin Kisilik Degisim Araci Olarak Degerlendirilmesi

i zdwrap tecriibesi yasayan bireyin kotiilik problemi igerisinde
degerlendlrebllecegl ve sikint1 yasayabilecegi bir baska olgu da 6him-
diir. Ozellikle dliimciil bir hastalik, kaza ya da deprem gibi dliimle yiiz
yiize gelme durumlarmda 6liim diisiincesi, 6liim korkusunu artirmakta
ve kiginin durumunu yeniden gdzden gegirmesine neden olmaktadr.
Boylesi bir durumda birey “neden ben” sorusunu sorarak yasadig du-
rumu anlamaya c¢aligmakta, knm zaman da Tanr’ya sitem etmekte-

Izdirap tecriibesi yasayan depremzede genclerden ozelikle go-
I_( altindan kurtulanlarla, gevresindeki yakinlarini, arkadaslarim kay-
denlerde 6liim diisiincesi ve 6liim korkusunun olustugunu; buna
bagll olarak da Tann’y1 suglama, 6biir diinyada cezalandirdacagint di-
nme gibi bazi dini muhtevali sorunlann yasandigmi belirtmistik. .

" Yaren, a.g.e., s. 101, 102.

skelekli, a.g.e., 5. 176-177.

i Hick, Evil and God, s. 324 vd; Yaran, a.g.e., s. 105,
kelekli, a.g.e., 5. 178.

Miller, a.g.m., s. 510.
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Yaganilan trajik duruma bagh 6liimle yiiz yiize gelmenin olus-
turdugu oliim diisiincesi ve 6lim korkusunun etkisiyle Tanr’yi sugla-
ma ya da 6biir diinyada cezalandiracagim diistinerek® 6lim korkusunu
yogun bir sekiide hissetine, geng i¢in dliimiin gelismekte olan iligkile-
rini ve kimligini engelieyecek bir darbe anlamina gelmesi sebebiyle
Oliume karg! bir tepki olarak yorumlanabilir. Ciinkil ergen i¢in dnemli
olan ¢niinde bulunan vwzun gelecegi, kendi hayat degerlerinin
aktiallestirilmesi i¢in kullanmak ve bu yolda fiziki ve zihni enerjisin
harcamaktir. Bu konuda o, yetigkin diinyasinin esigindedir. Cocukluk-
tan yetigkinlife geciste birtakim defisim ve gelismelert yvasamaktadir,
O, kendisini gegmis ve gelecedi hesaba katarak duygusal ve zihinsel
olarak belli bir sekle sokmaya ugragmakta, toplumun bir iiyesi olarak
yeni bir mevkiye ulasmaya gayret etmektedir. Bu nedenle hayattan
bityiik bir zevk alan ergenlik ¢agi genci, hastalik, kaza ve 6llim gibi
olaylar hatirladikca, kendi hayatmin gelecegine ve kendi kaderine tam
manasiyla hakim olamadifini, digiinerek endise duymaktan kendini
alamamaktadir.%* ' ‘

Ergenin 6liim kargisindaki bu ézel tutumunu ergenlije 6zgii ben
merkezcilikle agiklayanlar da vardir. Ergenin kendi kigisel bagimsizli-
gina eolan inanci ve buna verdigi Snem, onda kendisinin 6limden kagi-
lamayacagi inancina doniismekte ve oliim bagkalarinin bagina gelebi-
lir, ancak kendi bagina asla gelmez seklinde yorumlamaktadir.®® Iste
ergenlik dénemindeki 6liim kargismdaki bu tutum goéz dniine alinarak
depremle 1zdirap tecriibesi yasayan genglerin 6lim korkulanm ve bu-
nun olusturdugu Tanri’ya sitem etme ve cezalandinlma endigesi, 8- -
lim-hayat i¢ i¢eligi anlayist problem odakli basa ¢ikma davramst sek- -
linde kullammak suretiyle asilabilir. Ozellikle Irvin Yalom’un da dik- -
kat cektigi oliim anksiyetesinin asilmasinda etkili olabilecek hayatin
ve oliimiin birbirine bagimhiligt yaklasun, hayat ve Sliimiin aym anda

- varoldugu, birbirine ardisik olarak degil, 6liimiin hayatin perdesi ar- -

8 Olism korkusunun en etkili nedenlerinden ve onu artiran fakedrlerden biri de kisini,

dilnyada yapmus oldugu kétil isler ve buna bagh olarak cezalandinlacag diigiincesiyle

ilgili olarak bkz; Karaca, a.g.e., 5. 172 vd.
 Hakelekti, “Oliun ve Olim Otest Psikolojisi”, Uludag Uni. flahivar Fak. Dergist’:

1991,¢. 3,8. 3,5 155-156,
a5 Karaca, a.g.e., s. 212.
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dinda stirekli olarak sesini duyurdugu, yasanti ve davrams tizerinde de
biiyiik etkide bulundugu temeline dayanr.*

_ Bireyin ¢léimiin hayatm bir ger¢egi oldugunu g6z oniine alarak

- hayat ile 8liim arasindaki siki bir bag oldugunu diisiinmesi, Yalom’a

gbre kisiyi korku va da kasvetli kotimserlik varolusuna mahkum et-

mekten ¢ok, onu daha otantik hayat tarzina ySneltmek igin bir katali-

zdr olarak hareket eder ve hayattan alinan zevki arttirr. Bu goriisii

- destekleyici mahiyette dliimle kisise! olarak yhzlesen insanlarin, degi-
- gimlerinden bahseder.*’

Dinlerde de genelde bireyin 6liim olgusu karsisinda onu ciddi-
ye almama veya inkara kalk1$ma gibi tutum ve davraniglardan kacin-
mast gerektigi ogiitlenmistir. %

S 3.Ahiret inancimn Olumsuz Duygulart Asma, Sorumluluk
2+ Bilinci olusturma ve Oto Kritik Sagtayict Yonii

- Oliim ve din arasindaki iliskide belki de en énemli unsur, din-
- lerin ortaya koydugu ahiret inancidir. Zira ahiret inanci bir taraftan in-
sanlara zuliim ve sikintilar kargisinda biiyitk bir teselli kaynag: sunar-
o ken, difer taraftan Oliimsiizlilk arzusuna sahip insan igin ebediyetin
¢ kapilarim agmakta, insanlarin ruhi dengelerinin bozulmamas: husu-
-~ -sunda biiyiik rol oynamaktadir.

Arastirmalarda tmitsizlik vb. durumlarda ahtret inancinin ina-
" nanlara bir {imit sundugu ve endiseyi azalttif1, insanlara viedan azabi
-“ve korkularim yatistiracak teselliler olugturdugu tespit edilmigtir. Zayif
olmamasmna ragmen tecriibi literatiiriin bir kisounin, him korkusu ile
- -ahiret inanci arasindaki iliskiyi desteklemede basarisizlifa ugramas:

R Ayﬁca Yalom, dtiimle yiiziesmenin kigisel degigime Snemli katks safladifim Tols-
toy’un “Savag ve Baris”, “Ivan Illychin Oliimii” adl eserleri basta olmak iizere bazi
~edebiyat eserlerinde de 6limle yiizlesen insanlarin nasil dliimle kisitik defisimine ug-
radiklarinin 6rneklerinin verildiginden bahsederek yapthi arastirmalarda da 8lfimle
yiizlesmenin, hayatta énemli olanla nemsiz clan ayirunini yapma, hayatin, mevsim-
“lerinin degisimi, yapraklann dékiifmesi gibi énemli bazr gergeklerini canli bir sekilde
-kabul etme, sevilen kigilerle daha derin iletigime gegme, elindeki imkan ve nimetlerin
daha fazla tnemini kavrama, zamam, ant daha yogun ve giicld hissederek ilgi deger-
lendirme gibi, olumlu kisilik degisimierin yasandigim  belirtmektedir. (Yalom,
Varolussal Psikoterapi, (¢ev; Zeliha lyidogan Babayigit), s. 57-70.

? Yalom, a.g.e., s. 57.

- % Karaca, a.g.e., 249
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siirpriz olarak karsifanmistir. Zira 6liimin, insamn maddi varl:ginimn
sona ermesi olarak tanimlanmasi ve manevi olanin ise en miikemmel
sekilde dini ¢ergevede olusumundan dolay: 6liim ile din arasindaki i-
ligki son derece agiktir. Ayrica ilkel dinlerden giiniimilze kadar gelen
bir ¢ok din ruhun 8liimsiizliige ve dteki diinyanin varlifn inanciyla, in-
sanlarin 8liim, yokluk ve birlik kargisinda hissettikleri korku ve kaygi-
y1 azaltma yolunu segmislerdir.”” Dinlerde var olan bu ahiret inanci
dikkate alinarak yasadigi izdirap tecribesi sonunda gencte olusan &-
lim korkusunu hafifletmede ahiret inancinm duygusal odakli basa
¢ikma yoniiyle katkisi saglanabilir.

Ayrica, ahiret inanci, 6limden sonra insanin hayatinin devam
edecegini esas olanin ahiret hayati oldugu fikrini insanin dikkatine su-
narak onun yasantisini daha bilingli bir gekiide gegirmesine, kendisini
oto-kritik etmesine de yardime: olacagimdan olumlu bir degisim ve ka-
liteli bir yasam siirmesine imkan saglar.”

4.8aghkl, Dogru Dini Bilgi ve Dini Sosyal Destegin Sag-
lanmasimn Yasanan Dini Krizi Asmadaki Rolii

Izdirap tecriibesi yasayan genclerin zikredilen dini krizleriyle
bas etmede en énemli unsurlardan birisi, dini bilgi diizeylerinin yeterli -
ve dogru bilgilenmenin olmasidir. Genglik déneminde yasanan dini
bunalim ve siphelerin olusumunda yanhg ve eksik dini bilginin etkisi
oldugu yapilan tespitler arasinda yer almaktadir.”' Izdirap tecriibesi
yasayan gengclerin de dini krizlerle bas etmesinde dogru ve saghkl bir
dini bilgilendirmeyi gergeklestirmeleri, problem odakli baga ¢ikma
davranigt olarak ele alinabilir. Bupunla birlikte genclerin dini sosyal- -
lesmelerini saglayacak sekilde cemaatle namaza alistirilmalan, dini -
sohbet, konferans vb. etkinliklere katilimlannin saglanmasi, onlarin -
kendilerini 1yi hissetmelerine yardimct olabilir ve aymt zamanda geng- -
lerin sorunlarina egilmek, onlarla ilgilenmek, onlarn sosyal etkinlikle-
re katilmalarini saglamak gibi sosyal destekle de yasadiklari act ve e- -
lem dolu olaylarn olusturabilecegi duygusal sorunlarin asilmasima : -
katk: saglanabilir.

% Karaca, a.g.e., 5. 250. .
™ Salim Ozarslan, “dhirer fancinm Insanin Anlam Arayigma Misbet Katkise”?, Flrat"'-'..:;

Uni. [lh.Fak, Dergisi, 2000, S: 5, 5. 30; Kula, Deprem ve Kiyamet Benzetmesi, s, 358.
" Hokelekli, a.g.e., s. 273, Bahadiz, a.g.1., 5,104, 120, 122 :
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Sonug¢

Insamin hayatinda seving, nese, mutfuluk olusturacak olaylar
- oldugu gibi, ac, elem ve 1zdirap verici olaylar da bulunmaktadir. Aci,
2 keder, 1zdirap verici olaylar, olug bigiminin ya da birey {izerinde olug-
#turdugu olumsuz etkiler sebebiyle anlamlandirilmaya galigilmaktadir.
.- Bu anlama ve izah getirme ¢abasi igerisinde kimi zaman olay ile Tan-
- ri’nmn varlif1 ya da adaleti ve merhameti gibi hususiarla irtibat kurula-
- rak yasanan olay dini izah olusturma veya dini bunalim ve stipheleri
' yasama sekline déniismektedir.

~ Ozellikle genglik déneminde yeni bir kisilik olusturma cabasi
_:'Igerlslnde yaganan olaylar yeniden gdzden gegirilerek geng tarafindan
. sorgulanmakta, anlagilmaya ve anlamlandirilmaya ¢ahigiimaktadir. Bu

‘itibarla bedensel ozirliilitk ve deprem gibi bireyin hayatiu dnemli &]-
~¢lide etkileyebilecek olan olaylar karsisinda gencin ne tir dini krizlerle
- kargilasabilecegi incelenmesi gereken bir durumdur. Ciinkii gencin ya-

sadig1 bu 1zdwrap tecriibesi sonucunda bazi sikmtilarla karsilagmasi
‘ miimkiindir. 102 bedensel &ziirlit ve 40 depremzede geng ile yapilan
‘miilakata dayali bu caligmada genclerin yasadiklar1 aci, elem ve
1zdirap verici olay sonucunda, yaganan olayr Tann’nin adaleti ve mer-
“hametiyle uzlastirmada zorlandiklan ve buna bagh olarak da Tanrt'nim
varlifindan siiphe duyma, dini inanglarda zayiflama, Tanri’nin yasant-
lan olay sebebivle kendilerini cezalandirdigi diisiincesi gercevesinde
-asm sugluluk ve ginahkarlik duygusunun yasandifi, depremzede
-gengler arasinda gicitk altinda kalanlar ve yakinlarim kaybedenlerin
~de yopun 5lim diistincesine bagl 8liim korkusunun olustugu ve bu du-
‘rumlar sebebiyle Tanr’ya sitem etme seklinde bazi dini krizlerin ya-
-sandigt gdriilmistiir. Bu dini krizlerin olugtordugu olumsuz duygularla
: agin sugluluk duygusu vb. basetmede dncelikli olarak sevgi merkezli
bir Tann Tasavvarunun Snemli bir rolil bulunabilir. Bununla birlikte
-gence saglanacak sosyal destek ve ahiret inancinin vurgularimasi timit-
-sizligi agmaya katkisinin duygusal odakli basa ¢ikma davranisi olarak
gerceklestirilebilir.

- Yaganan olaym anlamlandirilmasi agisindan da saglam bir dini
'11g1 ile birlikte Insan-Tanrt iligkisi agisindan konunun insan noktasi
‘ile iligkisi dikkate alinarak insanin 6zgiir irade sahibi bir varlik olmas,
¢elisen bir yoniiniin bulunmast ve olgunlagma agisindan smanmasimin
‘dnemi gibi 6zellikleri ile yaganan olay arasindaki iligkiler ele alinabi-
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lir. Ayni zamanda 8liimiin hayat ile iligkisi ve ahiret inancimin sorum-
luluk bilincini gelistirme ve oto-kritik saglayict rolii fizerinde durula-

rak problem odakl: basa ¢tkma davramigi gergeklestirilebilir.

EKLER

Tablo-1.Gencin Yasadigi Olay1 Nasi] Izah Ettigine {liskin Bulgular

BULGULAR
SECENEKLER Bedensel  Gengler Depremz Gengler
Oriirlit ede .
Sayt Yo Sap Y%
I-Tanrnm  bir cezasi olarak
ghrme. 76 75 28 70
2-Yasanan olayin kendi igeri-
sinde isleyen kurallan oldu- |26 25 12 30
Zunu ve onu bu Ozellikleriyle
girme.
3-Yaganan olay1 ac1 ve 1zdirap
verici olay olarak gdrme. 78 76 33 83
4.Tedbirsizlik ve kisisel ihmal-
lerin sonucu olarak gbrme. 24 24 7 18
Toplam 102 40

Not: Siklarda yer alan t ve 2 ile 3 ve 4 no.lu ifadeler gengler tarafindan birlikte zikre-

ditmigtir.
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:.TablonZ‘Yasanan Olayin Dini Yéniintin Oldugu Diiglinmeye iliskin Bulgular

) BULGULAR
SECENEKLER | Bedensel Gengler Depremzede Geng-
- Oziirlii ler
Sayt %o Sayr %
!-Tanrmm bir cezas ola-
rak gdrme. 76 75 28 70
| 2-Imtihan  olarak deger- | 82 80 22 55
[ lendirme
- [3-Allah’m kendi kudretini
| gbstermesi olarak gérine | 26 25 12 30
_' ‘| 4-Bireyin daha iyi insan
| olmasma katki saglayici | 20 20 18 45
olarak gbrme
Toplam 102 40

.,ff.'_'..:NOtZ Sekilde 1-3 ve 2-3 nolu ifadeler gengler tarafindan birlikte zikredilmektedir.

Tablo-3.Yasanan Olayin Tanni Inanciyla {liskisine [liskin Bulgular

. BULGULAR
o SECENEKLER | Bedensel Gengler Depremzede Geng-
Ogziirlii fer
Syt % Sayi %o
}-Olaya ragmen Tanri’ya
nanma 65 64 30 75
. 32_—_'i"anr1’nm varhfindan | 25 25 10 25
gliphe etme
:' 3¥Iénr:’nln merhamet ve | 42 41 25 63
:|-adaletiyle bagdastira-
“:mama.
2 Filar belirtmeyenler 7 0,6
Toplam 102 40

sikkt da belirtmigtir.

Not: Siklardan 1 ve 2 nolu sikiar ifade edenlerden bir kisnm 3 no.lu
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