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TASAVVUFTA KADIN
Siileyman ULUDAG”

Islam fikir ve ilim tarihinde biri zahir, digeri batin olmak {izere
iki bakig agisimndan bahsedilir. Zahir-batin ayrimi bakis ve telakki farks
olmann &tesinde bu iki bakis agisindan birini benimseyenlerin dini ve
rithi hayat tarzlarini, ibadet ve ahldk anlayiglarmni, diinya goriiglerini
ve zihniyet sekillerini de ilgilendirir. Dolayistyle kadin-erkek mesele-
sinde farkl: yaklagimlarin ve degerlendirmelerin ortaya gtkmasina se-
bep olur. '

islam’da z&hir-batin, ehl-i zahir-ehl-i batn ayrumi her zaman
kesin cizgelerle ve agik bir sekilde ortaya ¢tkmaz. Bunun sebebi, dyet
ve sahih hadislerin her iki tarafi da baglamasi ve her iki hayat tarzina
da zemin olusturmasidir. Ayrica ehl-i zahir denilen kisstmdan Snemli
bir bdliimiiniin aym zamanda batinla ilgili bir tarafi bulundugu- gibi,
ehl-i batin denilen kistmdan 6nemli bir boliimiin de zahirle ilgili bir
taraft mevcuttur. Bununla beraber ehl-i zahir ile ehl-i batin arasindaki
. makasin zaman zaman a¢ildig1 ve aralarindaki farkin biiyiidiigii, bu-
nun da taraflarn birbirini red ve itham etmelerine sebep oldugu her
zaman goriilen bir husustur.

Tasavvufta insan her zaman merkezdedir. Tasavvufun konusu
nefstir. Yani insan ve onun r{thudur. Bu bakimdan mii’minin kendini
bilmesi ve tanamasien 6nemli tasavvufl bir ilkedir. Marifetullah’in yo-
lu marifet-i nefstir. Tasavvufta ilim: “flim kendini belmektir.” ciimle-
siyle tarif edilir.

Nefs, rith dedigimiz ilahi cevher biitiin insanlarda egit olarak
mevcuttur. Bu ilahi cevhere ve 6ze sahip olmalan itibariyle hicbir in-
san veya kavim diger insanlardan ve kavimlerden daha az veya daha
fazla insan degildir. Her kisi ve kavim ayru derecede insandir. “Ey in-

* Prof. Dr., Uludag Universitesi flahiyat Fakiiltesi Emekli Ogretim Uyesi.
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sanlar! Hi¢ siipheniz olmasin ki, biz sizi bir erkekle bir digiden yarattik..”
Hucurat, 49/12 mealindeki dyette bu husus acik ve kesin bir gekilde
ifade edilmistir.

Unlii stifi Eb{ Said-i Ebii’l-Hayr tasavvufu: “Tek tarafa bakmak,
esit gdrmek” yani sadece Hakk'a bakmak ve biitiin halk: esit gérmek-
tir” geklinde tarif etmistir. Diger bir deyi§1e yetmis iki millete bir gézle
bakmakir.

Tasavvufta insaniyet, insaniyetli ve insancl olmak esas alindi-
gindan cevheri ve 6zii itibariyle erkekle kadin bir, esit ve aym hak ve
sorumluluklara sahip olarak kabul edilir. Insan olmalari itibariyle ay-
m zata, mahiyete ve 6ze sahip olduklarindan aralarinda fark gozetil-
mez. {ki cins arasindaki fark zatta ve mahiyette degil, ayrinti ve go-
riintiidedir, gekildedir.

Stfiler Kur'an ve hadislerde gegen iki cinse ait farkl zahiri ve
ser’i hiikiimlere itibar eder, bunlara 6énem verir ama bunlar insaniyet
temelinde ve cercevesinde yorumlar ve degerlendirirler. Elbetteki bu
tiir yorumlar ve degerlendirmeler zihir ulemas: tarafindan yadirga-
nir, gogu zamanda elegtirilir.

Safilerin kadin-erkek 6zdesligine ve esitligine inandiklarim ve
iki cins arasindaki miinasebetleri buna bagh olarak diizenledikleri ve
hayata gecirdiklerini gosteren pek cok ifade, davrars modeli ve
menkibe nakledilir. Bunlardan bir kagini asagiya aliyoruz:

" Hasan Basri anlatiyor: Bir giin bir gece Rébia ile birlikte olduk,
tarikat-hakikat meselelerini konustuk. Oyle ki, ne benim hatirimdan
erkek oldugum gecti, ne de onun aklina kadin oldugu geldi. Sohbet
bittiginde kendimi miiflis onu ihlash olarak gérdiim.!

Bir giin Ciineyd esiyle evinde otururken Sibli iceri girdi. Kadin
ortilnmeye tegebbiis edince Ciineyd dedi ki: Sibli senin varligindan
habersiz yerinde oturur. Ciineyd ile $ibli tasavvufi sohbete daldilar.
Bir siire sonra Sibll aglamaya baglaymca Ciineyd, egine: ”Slbh gaybet
halinden kendine geldi, artik 6rtiin”2 dedi.

Horasan ve Méaveranunnehir fakirleri, drtiisiiz kadinlarin Ah-
met Yesevi'nin zikir meclisine gidip erkeklerle birlikte zikir yaptiklari
yolunda haber almiglar, bunun dogrulugunu arastirmak icin bir mii-

! Feriidiiddin Attar, Tezkiretii'l-Evliya, Tahran, 1346, s. 78.
2 Kusgeyri, Risale, Kahire, 1966. 5. 215.
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fettis gondermiglerdi. Ahmed Yesevi miihiirli bir hokkay:
miiridlerinden Celdl Ata ile onlara gonderdi. Fikih alimleri hokkay:
actilar. Igcinde bir pamuk, ortasinda ates oldugunu, atesin sénmedigi-
ni, pamugun da yanmadigmi gordiiler. Ahmed Yesevi'nin kendilerine
vermek istedigi dersi anladilar.

Ahmet Yesevi demek istiyor ki, ehl-i hak meclisinde eger kadin-
erkek birlikte zikir ve ibadet etseler Hak Te#ld onlarin kalbindeki her
tiirlii kini ve diismanhg: yok etmege kadirdir.?

Stfilere gore kadinla erkek arasinda ortak nokta olan insaniyet
ve ilahi cevre ulagan kisilerde bedensel istekler ve nefsani arzular yok
hitkmiindedir, etkili olamazlar. Insaniyet ve ulvi rith bu tiir arzularm
iistiinde ve ilerisindedir. Fazilet sahibi kdmil insanlar ve onlara go-
niilden bagl olan cevrelerindeki samimi mii’minler ibadet, zikir, vaaz
ve nasihat meclislerinde goniil dleminde siifli arzulara yer vermezler.
Ama bu tiir aciklamalar z&hir ulemasin: ve fakihleri tatmin etmez. Bu
ihtilafin sebebi, fikih 4lemi genel hiikiimlerden bahsederken sfifilerin
(Ehlullah’in) 6zel hallerden bahsetmeleri ve bu halleri istisna olarak
kabul etmeleridir.

Tk zahid ve siifilerden cok azi, kadmlar hakkinda olumsuz hii-
kiimler iceren hadislerin de etkisinde kalarak kadindan uzak kalmay1
ve bekar yasamayi tercih etmislerdi. Abdu Kays kabilesinden Basrali
Zahid Amr b. Abdullah bekar yagsamay1 ziithdiin icab: olarak goériiyor
ve: “Bu timmetin Rahibi” olarak amliyordu.¢

g Ik sifilerden Bisr b. el-Haris el-Haf bekar yasamusti Ik
Zahidler ve stifiler arasinda kadindan uzak kalmak ve bekar yagamak
cok seyrek goriilen bir durumdu. Ziihd ve safilifin bekar yasamay:
gerektirmedigi ve evli olmanin dindar olmaya engel olmadi§: kanaati
ilk z&hid ve stfilerin tamamina yakmn kismina hakimdi. Bununla be-
raber seyrekte olsa evlenmeyen megayihe ve bekar yasayan dervislere
her zaman rastlanmaktadir. Hatta Fiitiivvet ehli arasinda bekar yasa-
mak tegvik edilmekteydi.

Sifl yazarlar evlenmenin veya bekar yasamanin fayda veya sa-
kincalarim eserlerinde uzun uzadiya tartismuglardir.? Bununla beraber

3 Hazini, Cevéhiru’l-ebrar min emvdci’l-Bihdr, s. 82; Fuat Kopriilii, Tiirk Edebiya-
-tinda [Tk Mutasavviflar, Ankara,1966, s. 27.

4 {bnii'l-Cevzi, Sifatu’s-Safve, Haleb 1973, 111, 207.

5 Bkz. Gazali, fhytz, Kahire, 1939, 1, 25-37.
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Siifiler kadinin’ insaniyetini her zaman 6ne gikarmaktan ve kadmn
Onemine vurgu yapmaktan geri durmamuslardir. Stfilerin kadin gii-
. zelliginden, fazilet ve kemalinden bahsetmeleri mutlak degildir. Yeri
geldikce kadimin insaru giinaha sakocagim ve kotiiliige siiriikleyebile-
cegine de isaret ederler.

flk zahid ve siifiler arasmda azimsanmayacak kadar zhideler
ve stfiyeler, hatta meczubeler ve mecnuneler vardi. Siilemi, bunlar-
dan bir kismiru Zikrii'n-Nisvetili'l-Muteabbiditi's-Siifiyyit (Kahire, 1993)
isimli eserinde anlatmis, daha sonra bu isimler cami’nin Nefahdtfu'l-
iins'iin ekinde de yer almistir. Ibnir'l-Cevzi'nin sifatu’s-safvesinde de
pek cok zahide, dbide, sfifiye, drife ve mecziibe hatunlara yer verilmig-
tir.6

Cevad Nurbahs'in Zendn-i 5iifi7 isimh eserleri Stilemi'nin eseri-
nin devamidir. SGfi yazarlarm kadin zahide ve sfifiyelerin biyografile-
ri hakkinda yazdiklan eserler ve verdikleri bilgiler yeterli goriilmeye-
bilir. Fakat diger ilimlere mensup alimlerin kendi uzmanlik alaninda-
ki kadmlar hakkinda verdikleri bilgilerle kiyaslandiginda stff yazar-
lar onlardan epey ilerde sayilirlar. Bu da tasavvufta kadinlara insancil
bir gekilde yaklagildigam géstermesi bakimindan 6nem tagir. ‘

Tasavvufta bir kadiun evliyadan (veliyye) olmasi, tartigilma-
dan kabul edilir. Biiyiik stifilere yol gdsteren ve onlar irsad eden er-
mis (Hakk’a vasil olmusg) kmile, saliha, takva sahibi arife ve miirgide
hatunlar da vardir. Tarunmug baz stifiler miirgidlerinin kemal ve fazi-
let sahibi hatunlar olduklarim iftiharla dile getirmiglerdir.

a~

Bayezid Bistami, “Benim pirim bir hatundur” demigtir. 8
Zunnun Misri, Suriye sahillerinde gérdiigii bir harumun kendisini
irsad ettgini ifade etmigtir.? Nisaburlu Fatma Hatun hakkinda:
Bayezid Bistami Manevi seferim esnasinda hangi menzile vardimsa
bu hanimin benden evvel oraya ulash@m gordiim demistir.? Ibn
Arabi, miirsidlerinden birinin Kurtubali Fatma bint Musenna isminde

¢ M. Smit, Bir kadan Siifi: Rabia, istanbul, 1991; 0. Riza Dogrul, Hz. Rabia, is-
tanbul, 1976, A.Schimmel, Ruhum Bir kadindir, istanbul, 1999; A. Bedevi,
Sehitetu’l-igki’l-ildhi, Kahire, 1949.

7 Cevad Nurbahs, Zendn-i Siifi, London, 1363.

8 Attar, 179.

? Kelabazi, et-Taarruf, s. 26.

10 Siilemi, a.g.e., 5. 48, 54, 62.
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bir hatunun oldugunu séyler.m Ibn Arabi Serhu Risaleti’l-Kuds fi
Muhasebeti’'n-Nefs 12 isimli eserin Fatma Hatun'dan ayrica Semsii'l-
Fukara dedigi bagka bir hatundan da bahseder.

I§1 Nili isminde Nisaburlu bir hatunun Eb{i Said Ebu’l—Hayr m
esinden hirka giyerek seyhe miirid oldugu ve dervislerin hizmetinde
bulundugu bilinmektedir. Ebfi Said, esi vefat eden bir dervisine yaz-
dif1 mektupta: Her kadin rahmeti gibi olsaydi kadinlar erkeklerden
iistiin olurdu.” demisti.! Ibn Arabi tasavvuf, kadm, evliya-kadm ilis-
kisine eserlerinde, Ozellikle el-Futuhdtii’l-mekkiye ve Fusiisii’l-hikem’de
genis yer ayirmushr.

Ibn Arabi Futuhit'ta sbyle bir olay anlatir: Bir ermige sordular
abdal kag tanedir?

— Cevap: 40 nefstir.
— Sual: nigin 40 er (reciil, merd) demedin?
— Cevap: Nefs can dedim. Ciinkii iclerinde hatunlar da var.1

Ucler, yediler ve karklar denilen biiyiik veliler ve kutuplar ara-
sinda kadin evliya da vardir ama bunlarin ¢ofu er oldugundan
Ricalullah ve Merdan-i Huda, yani Allah adamlarn tabiri kullanilir.

Ibn Arabi zat-1 Bari ve zat-1 Tlahi gibi tamlamalarda gecen ‘zat’
kelimesinin miiennes oldugunu sdyleyerek Ilahi zat ile kadin arasinda
bir iligki kurar. Zat kelimesinin kdinatin O'ndan zuhfir ve sudfir etti-
gine delil gésterir. Bu itibarla ilk miikevvin, yani yaratica Allah’tir ama
- anne olmas! itibariyle Miikevvin-i sani de kadindir. Mevlana, “Kadmn,
Hak nfirudur, sevgili degil... Sanki yaratiadir, yaratilmis degil.” de-
mektedir.’6 Ibn Arabi Terciimanii'l-egvak’ta, ibn Fariz, “Hamriye Kasi-
desi'nde Allah’1 6verken, hep miiennes zamirler ve sigalar kullamur.

Ibn Arabi, Cem3 sifatiyle dlemde tecelli eden Hak Te&lad'nun en
giizel ve en miikemmel] sekilde kadmla tecelli etigini Fiisilsii'l-hikem'in
27. faslinda anlatir.

11 Bkz., L 305.

12 fbn Arabi, Serhu Risaleti’l Kuds fi Muhasebeti 71~Nefs Drmugk, 1985.
13 Bkz., 5. 99,131,132,135.

14 fbn Munevver, Esraru’t-Tevhid, Tahran 1348, 83, 338.

15 {bn Arabi, Futuhit, 11, 9.

16 Mevlana, Mesneoi, istanbul 1942. 1, 242.



294 DINI ve TOPLUMSAL BOYUTLARIYLA CINSIYET - 11

Mevlénd, Fihi Ma-Fih'te’ kadin konusunu ele alir, onunla ge-
cinmenin yollarim gosterir. Mevlana, Adem-Havva 6rneginden yola
cikarak kadmn erkegi giinaha sokabilecegi ve kotiiliige siiriikleyebi-
lecegini sdyler ve: “IIk diisiisiim de sonraki diigiisiim de kadin yii-
ziindendir” der. Sehvet diigkiinii doksan yasindaki bir kadimin hika-
yesini anlatir.’® Anamin sehveti (yeryiiziine): “inin” emriyle beni bu-
raya diigiirdii. “Hasih kadinlarm hilesi pek biiyiiktiir.?

Za'fiyeti bilindigi icin kiiciik cihat kadinlara farz kilinmamustir.
Nefse kars: verilen biiyiik cihatta kadm nasil bagarihi olur” der. Mev-
lana kisinin gordiigii riiya aklina gore oldugundan kadin riiyas: erke-
ginki kadar gecerli degil .20

Kadin giizelliginden bahseden Erzurumlu Ibrahim Hakk: séyle
der:

Gergi dilberdir, hos-ayindir zenan

Nakisatu'l-akl ve’d-dindir inan

Zinhér ey merd-i akil zinhar!
Kamil isen nakis ile olma yar

Nefs eline verme bu can yakasin
Sehvet oduyla ni¢lincan yakasm?

Boyle diyen Ibrahim Halk aym zamanda kadinin 6nemini be-
lirtiyor, eslerine &vgii ve sevgi dolu mektuplar yaziyordu.

Her erkek iyi olmadig: gibi her kadmn da iyi degildir. Her iki
cinsin de iyi olanlar da kétii olanlart da mevcuttur. Stfilerin konuyla
ilgili aciklamalarini bu gergevede yorumlamak gerekir.

Uygulamaya ve yaganan hayata bakildifinda mutasavviflarin
kadinlara 6nem verdikleri goriiliir. Tasavvufta kadin veliyeler, halife-
ler, hatta seyhler ve miirsideler vardir. Seyh ve miirsidlerin esleri olan
anabacilar seyhlere yardima olurlar, seyhin miirid ve halifelerinden
hiirmet goriirler.

17 Mevlana, Fihi Ma-fil, Istanbul1969, s. 130-135.
18 Mevlana, Mesneuvi, VI, 100, 104.

19 Mevlana, Mesnevi, IV, 221.

20 Mevliana, Mesnevi, IV, 343.

2 Erzurumlu fbrahim Hakk, Marifetnime, s. 214.
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Biitiin tarikatlarda tekke hayatinda kadinlara 6nem verilmis, ta-
rikat meclislerine, sohbetlere, zikrullaha katilmiglardir. Yesevilikte,
Mevlevilikte, Halvetilikte, Sazililikte, Kadirilikte, Rifaflikte ve Bektasi-
likte bunu gérmek miimkiindiir.?2

2 Bkz,, Siileyman Uludag, S#ff Gozilyle Kadin, Istanbul, 1998.



