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CELAL ve CEMAL DENGESI BAGLAMINDA CINSIYET

Mustafa MERTER"

Sonsuz birlik, tevhid dleminden Rabbimiz irade buyurup insam
ve kdinat1 yaratmay1 murat edince bu tevhid alt1 dlemin bir yapilanma
modelini gerceklestirdi. Bu tasarim dyan-1 sabite ile akl-1 kiill de "mo-
dellendirildikten” sonra, "ingaat" esmaii’l-hiisng, vasttasiyla tecelli etti.
Sayilari sonsuz olan isimler olabilecek her seyin temel yap: taglariydi.
Fakat sonlu olmas: itibariyle bu alt dlemin dikotomi (ikiye boliinmiis-
litkk) ve dualizm {izerine kurulmas: gerekiyordu. Bu sebeple isimler zit
esleriyle beraber yaratildi, her biri kendi manasini teyid ederken,
yarubagindaki bir bagka isim bu man#y: reddeden yapida tecelli etti.!

Ve ayn1 hikmet Hz. Mevlana'nin dilinden ifade edildiginde ka-
hirla lutGf birbirine es oldu, bu ikisinden hayir ve serr dlemi dogdu.2
Boylece, aydinlik/karanlik, iyi/kotii, hilm/gazab, sevgi/nefret, kah-
har/afuvv gibi sayisiz karsit degerli ciftler evreni yapilandird:. Fakat
"Rahmetim gazabim: gecti"? buyuran Rabb'imiz bu kaotik gibi goriinen
zitlar alemine "Hakikat-i Muhammedi" ilkesini yerlegtirdi. flk olarak
"Onun nfiru yaratildi”, hatta O'nun yiizii suyu hiirmetine evren yara-
tlda.

Yani esmau’l-hiisndy1 sonsuz sayida notalar gibi diigliniirsek
bunlardan bir senfoni icra etmek icin bir "Sef " elzemdir, yoksa dhenk
olmaz ve eger fizik diliyle ifdde edersek, atom alt1 parcaciklarin ilk
yap: taglart olaniki boyutlu "iplikcikler" rasgele titresir, kdinat kaotik

* Psikiyatrist, Merter Ben Otesi Psikolojisi ve Psikiyatrisi Enstitiisii Dernegi.
1Ebii'l-Ala Afifi, Fusfisii’l- Hikem, Toshihiko Izutsu, Ahmed Yiiksel Ozemre
(cev.), Kakniis Yaymlari, Istanbul s. 120.

2 Hz. Mevlana, Mesnevi, Milli Egitim Bakanhg Yayimlan, c. 2, Beyit, 2680.

3 Buhari, Tevhid, 15, 22, 28, 55.



12 DINI ve TOPLUMSAL BOYUTLARIYLA CINSIYET —II

bir yapida olur. Fakat eger dikkat Sefe ydnelirse, Ona tabii olunursa,
her miizisyen kendi enstriimanini en miikemmel bir dhenkle icra eder.
igte bu temel dualizm kaidelerinden birisi de celdl/cemal veya mii-
zekker (eril) ve miiennes (disi) farkidir. Yorumlara gore, 99 giizel
isimden, 7 ild 14’1 celdl yonlerini temsil ederken, geriye kalanlar
cemal isimleridir.5 Bagka bir meciz ile ifide edersek Rabb'imiz evreni
"2 eliyle" yaratir, bu 2 el miitekabil isim ve sifatlara igaret eder, bunlar
daha genis bir acidan bakarsak celél ve cemal isimleridir.s

Celal/cemal farki aragtirtlirken, fail ve munféil, aktiv ve pasiv
mevhumlar da dikkati geker. Miiennes, disi, alici prensibe daha fazla
uyar, miizekker, yaraticr (hélik), verici, denetleyici, zorlayan (cebbar)
yapidadir. "Kalem" bu méndda aktiv, levh (tablet, levh-i mahffiz)
pasivdir. "Rahmetim gazabum agmigtir” hadis-i serifi ve "O rahmet
etmeyi kendisine ilke veya kendi zdtina farz kildi / Audl LB a8 o
aaain 7 ayetinden ilham alirsak, cemal prensibinin celale iistiin oldugu
sonucuna variriz. Evet, dualizm sebebiyle "celal"siz olmaz ama cemal
asildir, "ana" prensiptir. Ibn Arabi Fiistisii’l-Hikem'inde bu hakikatin
israrla altini cizer. Mesela "1lahi irade ile tevfik (senkronizasyon) ha-
linde olmak, cemal sifatlarinin, karg: gelmek ise celdl sifatlarinin maz-
harndir” der.®

Kéainatin dinamigini bir kalp atisi gibi tasavvur edersek (Hakk-
n tesbihi), bu asli melodiye uymak, tevfik haline gecmek icin yine
cemal isimlerini yagsamak gerekir.?

Hatta daha da Gtesi, her hareketin sebebi "sevgi"dir ve yaratihs
sebebi de sevgi, sevginin de dtesinde agktir “eseddii hubben lillah, o

+ipliklikgikler teorisi (string theory) kuantum fiziginin revagta olan ekolle-
rinden birisidir. Teori, tek boyutlu atom alt1 parcaciklarm (iplikcik) titresimi-
nin maddi evreni olugturdugunu savunur. '
5 Celal isimleri: Celal, Kahhar, Kaabid, Muzill, Mumit, Mukit, Muntekim,
Muksit, Darr, Cebbér, Haafid. Cemal Isimleri: Hafiz, Vediid, Rahman, Ra-
him, Veli, Halim, Rauf, Hadi... '
6 Ebi'l-Ala Afifi, Fusilsii'l- Hikem, 1z Yay., s. 312; (Cendb-1 Hakk) buyurdu ki :
"Ey Iblis! Iki elimle yaratiigima secde etmekten seni hangi sey alikoydu? (Iblis) dedi
ki: ”Ben ondan hayirltyim, beni atesten yarattin, onu ise gmnurdan . Omer Nasuhi
Bilmen Meali, Sad, 38/75-76.

7 En'am, 6/54.

8 Fbii'l-Ala Afifi, Fusfisii’l- Hikem, 17inci Fasil, 351

9 Ebiv'l-Ala Afifi, Fusiisii’l- Hikem, s. 439.
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mii'minler Rabb'lerini giddetle severler.”? Agk, cemal isimlerinin do-
ruk noktasidir, séziin bittigi, kalemin kirildig: yer ve andur. Biitiin ya-
ratilis slirecinde hep disilik ilkesi 6n plana ¢ikar. Zat, esma, kudret,
nefs, hakikat, ayn (as1l) Arapca’da hep miiennes kelimelerdir. Mesela
"83aly u“-“J O QKA 3 Sizi tek bir nefisten yaratan ve ondan da zevcesini
yaratan™! dyet-i kerimesinde "nefs" bu gercege isaret eder.

Tiim bu anlatilanlardan gkartacagimiz netice, Allah'in (c.c)) bu
diinyada halifesi, temsilcisi olan erkek veya kadin her insammn, teka-
miil vetiresi esnasinda, celalden ceméle dogru urlic etmesi (yiikselme-
si) zar(iriyeti ve miikellefiyetidir. Kainat1 tegkil eden her nesne belirli
sayida isimden ibaretken, insan tiim isimlerin mazharidir. Bu sebeple
dualizm ve tevhid en anlamh haliyle insanda anlagilir. Insan
akilalmaz bir kuvveler toplamudir, olabilecek en karanlik, dar, kaotik
varolug alanlarinda gezinebilir ama aymu insan, yiiziine bakﬂdlgmda
niiruna dayanilamayacak kadar 14tif olabilir.

Seyyid Ahmed Bedevi Hazretleri (1200-1276) hep yiizii ortiili
gezerdi. Derviglerinden bir mubarek, bir giin yanina gelir ve "a¢ yii-
ziinii Seyhim, ceméline hasretim" der. Hazret, "aman oglum dayana-
mazsmn" dese de, dervis israr edince yiiziinii agar, geng dervis bir ¢18-
ik atar ve son nefesini verir.

Insanlik maceras: bu iki kutup arasinda bir kurtulus savagidir.
Her insan bu anlatilanlari, 6ziinde aslinda, sezgileriyle, akl-1 selimiyle
bilir ve kendine gore bir savas stratejisi uygular. Dualizm, dikotomi,
kargithik nefs binasimin bodrum katlarinda (esfele safilin) devasa bo-
yutlara ulasir ve bizi paramparca eder. Iste bu yeniden yapilanma sii-
recinde celdl/cemal yapisindan kaynaklanan cinsel kimliklerimizin te-
kamiilii biiyiik rol oynar.

Insanin celdl ve cemal yapisi iizerine ilging bir yorum Tokyo
Keio Universitesi 6gretim gorevlilerinden merhum Toshihiko
Izutsu'nun talebesi Sachiko Murata tarafindan "The Tao of Islam" adh
kitapta sunulmustur.12

Islam ve degisik medeniyetlere gére yorumlar muhtevasinda,
Murata, kitabinda Taoizm (Lao Tze M. 0. 604-521) ve Yin/Yang

10 e]-Bakara, 2/165.

1 en-Nisa 4/1.

2 The Tao of Islam: A Sourcebook on Gender Relationships in Islamic
Thought, Sachiko Murata, State University of New York Press Albany.
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ikilibirligi (dualunion) den hareket ederek kainatin celal/cemal denge-
sini aragtirir. Yaratic (creative) ve kabul edici (receptive) veya disil ve
eril prensipler kéinatin yaradilis prensibidir. Yin (miiennes) Yang
(miizekker) olur ve Yang Yin olur, her sey siirekli tekrardan yaratilir.
Giines yiikseldiginde, mehtap kaybolur, yaz gelir, ilkbahar gider.
Konficyus'un dedigi gibi “tiim kainat bir irmak gibi devaml akar”.13

Murata, Taoizm ile (aynen hocasi, T. Izutsu'nun yaptif1 gibi)
bazi Isldami kavramlar arasinda paralellik kurar. Bunlar tenzih, tegbih;
kalem ve levh-i mahffiz; kulluk ve halifetullah olma suurudur. Fakat,
Tao’izmin Yin Yang esitli§i prensibinden farkli olarak kitabinda,
“Rahmetim gazabimi agmustir” ayetinden hareket ederek, Rahmet,
Merhamet, Muhabbet ilkelerinin &nceligi ve asliligini vurgular.
Murata, “Women of Light in Sufism/Tasavufta Niirlu Kadinlar” adh
makalesinde (1999 Avila, Ispanya) ise kul olabilmek, kullugun zirve-
lerinde dolasabilmek i¢in “kadin” olma zaruretine igiret eder. Tabif .
burada yine kadmliktan kasit, “yaraticr alicihik”, cemal isimlerinin te-
cellisidir. “Rahim” ve ana rahmi arasindaki analojiye dikkati ceker.
Rabiatu’l-Adaviyye'nin (ks) “her seyin bir meyvesi vardir, marifetin
ki ise, “yakin” dir soziinii, “nefsini bilen Rabb’ini bilir” paralelinde
miitala eder.

Evet, anladigimiz kadariyla bu celdl/cemal yapilanma vetiresi
nefsin derinliklerinde cereyan eder ve eger tabii akigi rahatsiz efmez-
sek, usulca dnce disil ve eril prensipler kendi i¢lerinde tekamiil eder-
ler, sonra birbirleriyle uyumlu héle gelirler, "tekrardan evlenirler", bir-
legirler. Ve bu mubarek beraberlikten bir (veya birkacg) cocuk dogar,
yeni kimligimizin temelleri atilir. Her yeni dogan "cocuk” ceméle dog-
ru yiikseligin yeni bir temsilcisidir, gérevini tamamlaymnca, hayat sah-
nesini bir bagkasina birakir. Ve béylece muhtesem insanlik macerast
devam eder, dlmeden evvel nice 6liimler yasariz, oliir 8liir diriliriz ve
farkina varmadan yasam 0lim dikotomisini agar ve "Hayy" alemine
kadem basariz. Ve "Yunus" 6ldii diye sald verildiginde, simamiza bir
tebessiim gelir ve o kadar, sddece giiliimseriz. igte alt alemin, “esfeli
safilin” in karanlik batakliklarinda verdigimiz kurtulus savasinda,

. BBu dgretiden kaynaklanan “I Ching” felsefesi, tiim hayat: yéneten bu degi-
sim siirecini anlamak i¢in kullanilacak bir arachr. Gelecege yonehk bilgiler
verdigi iddia edilir.

* A'raf, 7/156.
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nasslara muhalefet etmeyen bir "psikoterapi refakati” faydal bir des-
tek verebilir.

Celal/Cemal dikotomisi ve ikilibirligi (dualunion) iizerine psi-
koloji alaninda ¢agimizin en mufassal aragtirma, Isvicre'li psikiatr Carl
Gustav Jung (1875-1961)'dan kaynaklamr. S. Freud, insaru ¢agimn bi-
limsel verilerinden hareket ederek anlamaya calisirken, cagdas: ve bir
zamanlar talebesi olan C. G. Jung ¢ok orijinal bir bagka yol izlemeye
karar verir. Delirmeyi dahi gdze alarak, tek basina, refakatci olmadan
altbilingdigimn mahzenlerine iner. Kullandigi metod aktiv hayal kurma
ve kendi riiyalarimin yine kendisi tarafindan analizidir. Sanki bir bilim
adamu, kesfettigi metodu kendi {izerinde dener. Jung 6nce bu iniglerde
edindigi tecriibelerini “Kara Kitap” diye adlandirdig: 6zel notlarinda
toplar, fakat sonra kiiciik tashihler yaparak bunlar “Kirmiz: Kitap” ad-
It bir niishaya cevirir. Fakat ilginctir bu notlar1 baz1 6zel talebeleriyle
paylagirken, yaymlanmalarim istemez. Ve bu notlar 2009 tarihine ka-
dar varislerinin kasasinda sakh kalir. Ta ki 2007 lerde aile meclisi top-
lanup yaymnlamaya karar verinceye kadar. Boylece vefatindan 48 yil
sonra (v.1961) Ingiliz bir tip tarihi uzmani, Sonu Shamdasani kitab: ai-
lenin izni ile yayimnlar.

Jung'un derinliklerinde dolastig1 bilin¢disi sahnesinin oyuncu-
lar1 Filemon (bilge eril prensip) Salome (bastan fahise sonra yardima
disi prensip), Yilan (ger, hile sembolii, ama zehiri hem zehir hem de
ilag), Seytan, Hz. flyas (bilge ve mubarek eril prensip), Sihirbaz, ti-
marhanedeki doktor (kendi deli hali), Siegfried (kahraman arketipi),
Atmavictu ve Abraxas gibi kah mitolojiden kaynaklanan, kdh kendi
hayal iiriinii sembollerdir. Bu “cehenneme” inig yolculuguhdan ders
olarak Jung, bazi temel kavramlar psikoloji repertuarina yerlestirir,
bunlar, arketip (golge, kompleks, animus, anima, persona, biitiinciil
benlik...), kollektiv bilin¢gdis1 ve tamamlayic islev (complementary
function) gibi mevhumlardir. Bu sunumda bizi ilgilendiren ise Animus
ve Anima sembolleridir. Aynen Taoizm'in yin ve yang'inda oldugu gi-
bi animus, miizekker prensip her kadinin derinunda kuvve olarak
mevcuttur ve tekamiil etmesi elzemdir. Anima ise her erkegin gizli,
golgede kalmig yanidir, anima uyarursa erkek, ilkel bir celal karikatii-
rii (maco, zorba, kabadayi...) olmaktan kurtulur ve sezgi, yaraticilik,
estetik, dhenk, merhamet, muhabbet, hoggdrii, tevazu vechelerini kes-
feder. Bu temeller iizerine C. G. Jung "Ferdi Psikoloji "(individual
psychology) adi altinda bir psikoloji ekolii kurar. Gelin gimdi ce-
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141/cemal gezintimize bir de eski misir mitolojisinden esinlenerek de-
vam edelim.

Isis ve Oziris Efsanesi...

Jung’a goére efsaneler kadim nefs yapisi dinamiginin tezahiirle-
ridir. insamn i¢sel dram ve trajedisinin sahneleri, nefsin kendi kendi-
sini sembolik olarak ifide etmesidir. Ve aslinda bu efsane de Jung'un
savundugu “ferdilesme” (individuation) siirecinin kadim bir prensip
oldugunu agiklar. Fakat dikkatinizi ¢ekerim, Jungiyen "ferdilesme"yi,
bizdeki seyr-i siilik ve “insan-1 kdmil” kuvvesi ile karisnirmamalidir.
Burada anlatilan, insanin nefsini, “g6lge” lerini bilmesi, i¢ sahnelerine
sahid olmasi ve bunlardan ders alarak (tamamlayia is-
lev/complementary function)) daha olgun-ve biitiinciil bir kisilige
dogru tekamiil etmesidir. Bu siirece olsa olsa nefs tezkiyesi baglangici
diyebiliriz.

Yunan tarihci ve filozof Plutark’a (46 — 120 MS) gore Oziris, ta-
rihte medeniyet kurucu bir sembolii temsil eder. Fakat Oziris, diger
derini hakikatini inkar eder (altbilingdisina atar), bu onun “Seth” kisi-
ligi, yani golgesidir. Ve Seth hic beklenmedik bir anda meydana cikar
ve haince, sinsice ona arkadan saldirir ve Oldiiriir. Seth ile ilk temas,
Oziris'i “nu’as héline sokar.’ Fakat “kadin” sahneye iner. Ziris'in hem
kizkardesi ve hem de esi Isis onun 6lii bedenini bulur. Bu duruma Seth
cok kizar ve bedeni darmadagin edip, parcalar: her bir yone dagrtir.
Bu son tahribattan sonra (dibe vurma) Isis parcalan toplar ve yeniden
bir araya getirir. Ve beraberliklerinden, Horus dogar ve Horus Seth’e
‘karsi koyabilecek giice erisir.

Insanlik tarihi bu kurtaric1 disi sembol ile doludur. Ergenekon
destaninda, kahramarn “disi kurt” kurtarir, ilginctir binlerce kilometre
batida, Roma’run kadim kurucu efsanesinde yine disi kurt, Romus ve
Romulus’a hayat bahgeder. Kibele, Artemis, Demeter, Atina, Soﬁa,
Dante’nin Beatris'i hep benzer sembolizmi dile getirir...".

Peki, iginde yagadifimiz su post-modern cagda, cemaél/celal,
animus/anima dengesi nasil seyreder?

Bildigimiz gibi USA bagta olmak iizere, diinya celdle dogru
kaymaktadur, televizyon filimlerini seyretmek yeter. Veya yungien (C.

15 Enfal, 8/11; Hal yagsantis, rahméni haller de dahil olmak iizere, her insana
lutfedilmis bir 1ahi ihsandir. Makam bagka seydir.
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G. Jung'a gore) tabirlerle ifdde edersek modern toplumlar, ilkel agidan
"stiper-animus” toplumlandir. Ciinkii temel diistur, siursiz giig, et-
kinlik arayigidir (yani Gnostizm'in sahte peygamberi, Jung'un
altbilingdisi mahzenlerinde karsilaghgy Abraxas'n ahlak:s ile
ahladklanmak) ve cemal de bu arayis i¢gin bir engeldir. "Feminizm" ge-
regi, siiper-animus tagiyan ig kadmnlarm géziinliziin oniine getirin,
bunlar sanki kendi fitratlarina uymayan bir kilif icine zorla sokulmus
ve "can gekigerek” rollerini oynama durumuna gelmislerdir. Cok car-
pict oldugu icin bu 8rnegi veriyorum, yerli yabanei, bazi televizyon
haber sunucusu harumefendilere ibret gdziiyle bir bakarsak, sanki bir
celal patlamasi goriiriiz, yiizlerinde zoraki bir tebessiim olsa da. Ama
sddece sunucular degil, titkketim toplumunun "rth"larimu satin aldig:
tiim kadinlar, gen¢ mankenler, oyuncular, ig kadmnlari, politikacilar
ayru insani trajediyi sergiler. Celél cemal dengesi cemal aleyhine bo-
zulmus ve insan tekdmiilii duraklamustir. Bu devasa, kiiresel boyut-
larda "ttkanma" (kabz hali) neticesinde, kayg: (nedeni belli olmayan
korku) gittikce artar ve yagsadigimiz caga "kayg: cag1” adi bile verilir.
Ozellikle geng ergenlerde kaygi son 29 senede iilkemizde %88,9 oran-
larda artomgtir.16

Mubarek hanimefendileri bu héle getiren bir medeniyet, erkek
diinyas: {izerinde nasil bir tesir uyandirir, baz1 psikolojik ve cinsel
kimlik rahatsizhiklar {izerinden 6rnekler vererek devam edelim. Bag-
langig tezimiz celadl cemal dengesinin cemal aleyhine bozuldugu tize-
rineydi, yani toplum celal degerlerini {istiin goriirken, cemal degerleri
gittikge daha 6nemsemez hatta kiiciik goriir. Mesela ev hamimhg: ar-
tik bir sanat degil, ikinci simf insan olma belirtisidir. Ayni tutum,
cemdl yonleri yaradihstan giiclii olan erkek cocuklar i¢inde gecerlidir.
Okuyacaksm, doktor, miihendis, biiyiik adam olacaksm derken biz
farkina varmadan cocuga celal agirlikhi bir varolus tarzini empoze
ederiz. Diyelim ki ¢ocuk musikiye, sanata, estetife daha yatkin ve ar-

16 Yapilan ciddi araghirmalar (Twenge 2007, 2009) USA da ergenlerdeki kaygt
artigmm, 1950 ila 1990 arasi1 %85 dolaylannda seyrettigini gosteriyor (40,000
denek iizerine Twenge'nin kendi yaptig1 cahisma). Benzer caligmanin bizdeki
sonuglar1 ise, 1982 ( Oner ve LeCompte) il4 mevciid calisma 2008 (Merter ve
Kahraman) arasinda % 88,8 oranlarmnda kayg: artis1 gostermistir. Yani tiim
egitim sistemimiz, psikolojimiz, psikiatrimize ragmen ac gercek, gencligin
gozler oniinde eriyip gittigine isaret eder. Bu durum 6fke, narsisizm, benlik
saygsi ve diger psikometrik parametreler i¢in de gecerlidir.
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kadaslar ile kili¢ kalkan oynamak yerine kizlarla resim yapiyor, sarki
soyliiyor, hemen aforoz edilir ve alaya alirur, 6tekilestirilir.

Otekilestirme belki anne baba iligkilerinden baglar, anaokulun-
da ve okulda, yakin gevrede siirekli devam eder. Metakomiinikativ
olarak bu ¢ocuklara verilen mesaj "bdyle olmamalisin” kendi fitrl akin-
tia karg: yiizmelisin mesajidir. Hele hele anne veya baba kendi ger-
ceklegtiremedigi hayallerini ocuga yiiklityor ve bir ideal anima veya
animus yansitmast yapiyorsa, ¢ocugun isi daha da zorlagir. Meseld
kendisi yeterince gelismis bir animus (celal) tasiyamarug bir anne, o
yapida olmayan erkek veya kiz cocugunun bu vasiflar1 tagimasm bi-
lingdisinda arzulayabilir ve ¢ocuk bu kaliba uymazsa, kabul gérmez.
Bu durumda erkek cocuk ya ondan beklenen “siiper-animus”
persona’simna (persona: maske) zoraki bir gekilde ayak uydurur ve
“iskolik” olur. Veyahut bu rolii tamamen reddeder, tepki olarak sun'i
bir anima maskesi ile dolasmaya baglar (metroseksiiel...). Kiz ¢ocuk
da biitiin asli anima vasiflarim topragin altina gémer ve “amazon ka-
dm” olur. Neticede hem erkek ve hem kadin, yarim kalmusg bir psédo-
tekamiiliin esiri olurlar, aile yapisi ¢6ziiliir, toplum ifsdd olur. Ce-
1al/cemal dengesinin yitirilmesi ile ilgili psikolojik rahatsizliklara 6r-
nekler verirsek:

* Genel manada erkek ve kadinlarda celdl arhg, “idea” gibi go-
riinen psodo-ideolojilere kapilma, spor fanatizmi, okul ve liselerde
siddet, doktorlara siddet, trafik cehennemi, savunma gibi goriinen
ama ashinda saf saldirganlik olan savaglar, maddeye kars1 nefret veya
titketim toplumu, sanal siddet, medya giddet titketimi endiistrisi...

» Geciktirilmig Annelik Sendromu: Kadin hormonlari, dstrojen
(ddetleri diizenleyen hormon) ve projesteron (gebelik esnasinda ana
rahmini hazirlayan hormon) hayat boyunca belirli bir fasilalar dahi-
linde kadin fizyolojisinde tesirli olurlar. Ostrojen hormonunu benzine
katilan katki .maddesi gibi "diigiiniirsek, metabolizm hizlanir ve
entropi artar.’” Projesteron ise metabolizmi yavaglatir, kadiru dinlen-
dirir, entropi diiger. Baz1 aragtirmacilar bu sebeple bazi kanser tiirleri-
nin (meme, rahim, yumurtalik) ¢cok cocuklu annelerde daha az goriil-
digiine igaret ederler. Ayrica annelik kadina, merhamet, fedakarlik,
muhabbet, sekine, selam, tevizu, tevfiz ve benzeri héilleri tathrir. Bu
haller harumlarin fitd yapilarinda kuvve olarak mevcutturlar ve

17 Entropi, bir sistem dhilinde diizensizligin artmas1 demektir.
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zuhfir etmeyi beklerler. Ibn Arabi Hazretleri'nin giizel mecaz1 gibi, bu
hélleri yagsayamayan harumlar, sanki nefesini tutmus, veremeyen bir
-insan gibidir. Yani kisaca ard arda gelen hamilelikler hem psikolojik
ve hem de somatik agdan hammlar icin fuzuli, modas1 ge¢mis bir ey-
lem degil, asli bir saglikhi varolus zaruretidir.

* Borderline/Simir Kisilik Rahatsizligi ve Patolojinin normalles-
mesi (narsisizm)

* Escinsellik: Celal/cemal dengesinin bozulmasmin, cagimizda
erkek ve kadin diinyas: iizerine yaptigi menfi tesirlerden birisi de er-
kek ve kadin egcinselligidir. Oncelikle belirtmek gerekir ki simdiye
kadar yapilan tiim aragtirmalar escinselligin sadece genetik faktorlere
bagli olmadigin gbstermistir. Yani insan egcinsel dogmaz. Peki, netice
olarak ne diyebiliriz? ‘

' genetik + MSS ndro-anatomi + fizyolojisi + dogum Sncesi
hormonel tesirler = mizag

ebeveyn + kardes iligkileri + cocukluk/ergenlik tecriibeleri = cevre
CEVRE + MIZAC= Escinsel Temayiil

Escinsellige Yaklagimin Zaman icersinde Degisimi ve Top-
lumsal Cinsiyet

Ikinci Diinya Savagi'mun yaralar: sarilirken, 1948’ de BM patron-
lugu altinda Paris’te insan haklari tekrar belirlendi, “Evrensel Insan
Haklar1 Beyannamesi” yeniden gbdzden gecirildi. Temel degisim,
musevi-hristiyan ahlak: yerine “aydinlanma hareketinden kaynakla-
nan, tabil haklar (natural rights) tabii kanunlar (natural laws) gibi
mevhumlarin éne gkmastyd:. Bu sekiilerizasyon girisimleri, escinsel-
lere de “tuvaletten cikmak / out of the closet” diye tarumladiklari,
megrulagma icin bulunmaz bir firsat sundu, ciinkii din engeli artik
yoktu. ‘

-

“Gey Ozgiirlitk Hareketi” 1969, New York, Stonewall Club pro-
testosu ile baglar. Harry Hay hareketin fikir babalarindan birisidir.
Hay ve Marshal Kirk, Hunter Madsen gibi "kurmaylar” 1970 lerden
baslayarak, neticelerine geriye doniip baktigimizda cok tesirli bir stra-
teji olustururlar. Insan haklar: kihfi altinda, escinselligin’in cinsel y6-
niinii ikinci plana indirgeyip, insanlarin duygularina hitap ederler.
Kendi tabirleri ile “The Overhauling of Straight America/Escinsel
olmayan Amerikan halkinin ayar” bagari ile uygulanir. Giinde 7 saat
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tv 'na bakan Amerikali, eger medya/yayin kuruluglar: ele gecirilirse,
her seye inarur hale getirilir.

Uygulanan Stratejiler:

* Film Endiistrisi: Hollywood ele gecirilir ve kdh komedi, kah -
duygusal filimler vasitasiyla kamuoyuna escinselligin "tabii"ligi isle-
nir. Sahneye kadin kiyafetinde erkekler cikartilir ve insanlar giildiirii-
liir (Tootsie and Mrs. Doubtfire) veya Tom Hanks gibi goniilleri feth
etmis bir aktdr escinsel olarak sunulur (Filadelfiya). Hatta sert erkek
kovboy imaji bile, egcinsel kovboylarn yer aldigi Breakbone
Mountains sorgularur. Bu saydiklanmuzin disinda, "mubareklerin”
kontrolu altindaki film endiistrisi tiim diinyada binlerce benzer film
cevirerek, muhtegem bir toplum miihendisligi performansi sergiler.

e Politik Alana Sizma: Ozellikle USA ve Iskandinav {ilkelerin-
de sistematik bir s1zma taktigi uygulamr. Kanun yapicilar kazamhr ve
tepeden inme kararlarla halk tamamen farkina varmadan yeni yasalar
belirir.

°Din Miiessesine Dolayll Veya Alenen Saldirma: Tiim "ay-
dinlanma projesi”, zaten dinlere karsi acilmis bir savagtir. Pozitivizm,
materializm, reduksionizm (indirgeyicilik), ampirizm, stiphecilik (sep-
tisizm), agnostisizin, darvinizm (yaratansiz evren), sekiilarizm, kisaca
titm "izm" ler bilimsellik kamuflaji altinda bu amag icin kullarulir. Di-
ni 6gretiler, "dogma" diye nitelendirilip, laboratuara sigmadiklar: igin
- 6nemsenmez hatta istihza ile kargilanir. Tabil ki bu arada escinseller
icin de giin dogar. Zayiflayan din, maalesef hristiyanlarda gordiigii-
miiz gibi temel ilkelerini reddeder hale gelir ve mesela papazlar kendi
aralarinda evlenmeye baglar. Maddi acidan zayif olan din adamlar:
kazarilir ve nass'lara aykir: "fetva" lar satin alimur.

e Akademik Camiaya Sizma: Iste béyle bir sistematik 6n hazir-
Iik yapildiktan sonra egcinsellik “usulca” kurumlara da nuftiz eder.
1952 de DSM (Amerikan Psikiatri Birligi’'nin Teghis El Kitab1) de es-
cinsellik sosyopatik kisilik bozukluklar1 altinda yer alirken, 1968’de
bu kategoriden gikartihp diger cinsel sapmalarla birlikte simflandiril-
d1. Burada escinsellik ancak kisinin benlik algilamasiyla uyumsuzluk
gosterdiginde problem olarak gériiliiyordu. 1973 baskisinda ise egcin-
sellikten artik hi¢ bahsedilmez ve “bagka bir kategoriye girmeyen di-
ger cinsel bozukluklar” baglig1 altina alimir (kisinin cinsel egilimleri ile
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ilgili stirekli ve belirgin olarak yasadigz sikinti, hetero/homo ayirmmu
yapmadan).

Escinsellik bilimsel alanda ortadan kaybolunca, ¢ok kisa bir
zaman siiresi icinde “escinsellik” {izerine bilimsel calismalar yapmak-
ta arttk miimkiin olmaz, konuyla ilgili literatiir'‘aniden duruverir. Kli-
nik alandaki uzmanlar konu hakkinda birbirleriyle konusmaktan ve
profesyonel toplantilarda teblifler sunmaktan cekinir héle gelirler.
Cinkit boyle girisimlerde bulunanlar “paradigma”nin siki kontrolii
altinda olan iiniversitelerde hemen “persona nona grata” ilan edilir,
akademik kariyerleri baltalarur, homofobi, ayirimalik ile suclanirlar.
Hatta baz1 yazarlar hetero’larin homo'lar iizerine aragtirma yapabilme
yetenegini bile sorgularlar. Gey taraftar1 olan arastirmaclar ise
EC’ligin patoloji olarak kabul edilmesinden korktuklar icin psikolojik
araghrmalar yapamazlar ve “bdyle dogdun/born that way” teorisini
giiclendirmek amacyla genetik/hormonel/nérofizyolojik teorilere
agirhik verirler. Amag psikolojiyi ps6do-bilimsel arastirmalar ile asil
problemden uzaklaghrma, bdyle dogdun teorisini giiclendirmektir
(ashinda bu teori safsatadir, simdiye kadar bilimsel kamt bulunama-
mugtir. Ve tabii ki bu strateji kisa zamanda meyvelerini verir, 1988'de
Amerikal: yetigkinlerin %75 i escinsel iliskiye karg: cikarken, 1998 de
bu oran %55 e diiser. Ayni dénemde erkek escinsellerin birbirleriyle
cinsel temasa girmeleri %1,7 den % 4,1 e yiikselir (harumlarda %2 den
% 2,8). Escinsellikle ilgili asirlar boyu siiregelen hicap duygusu énce
yerini bir lakayithga birakir (bu benim bedenim istedigim gibi kulla-
nirim), sonra alenen provokativ teshir baglar ve bugiinlere gelindigin-
de artik bir iftihar vesilesidir. Boyle giderse belkide yakin bir tarihte
egcinsel olamamak bir eksiklik, utanc vesilesi olacaktir.

Gelecegin Psikolojisi

Modern psikoloji iflas ettigine gore artik kendi 6z degerleri-
mizden hareket ederek, "Nefs Psikolojisi" ekoliinlin ingas1 4cilen elzem
goriiniiyor. Celal/cemal dengesinin dnemi ancak nefs yapisina olabil-
digince vakif olabildigimizde meydana c¢ikar. Aydinlanma hareketi
esnasinda zuhfir eden psikoloji bilimi, ciiriik temeller {izerine inga
edildigi icin insaru kismen anlar, uzun vadeli tesir gosteren terapiler
ve careler iiretemez. Uretseydi zaten bugiinkii insan manzaras: mey-
dana ¢ikmazdi. Ama tiim aczine ragmen magrur bir eda ile ige yara-
mayan teoriler ileri siirer, spekiilasyonlar yapar, kendini ve insanlari
kandirir. Bu durumda bircok psikiatr ve psikolog timitlerini kaybedip
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ya kognitiv/davraruga psikoterapi metodlarina ya da sadece ilac te-
davisine yonelmislerdir. Bu iki metod da ¢ogu vakada gecici bir rahat-
lama saglasa da uzun vadeli diizelme vermez. Verseydi "Kayg: Cag1"
nda yagamazdik. '

Nitekim cagimizda yasanan en biiyiik bilimsel paradoks s6zde
"rith"-bilimin celigkisidir. Hizmet siirekli arttif1 halde hastalik cogalir.
Somatik tibbin bagarilari ile kargilaghnldiinda iistii siirekli drtiilmeye
caligilan devasa bir fiyasko gozler oniindedir. Nedeni ise ¢ok basittir,
"aydin" lar inatla insanin ildhi boyutunu inkar ederler. Kendi
zann'larindan hareket ederek bir insan modeli kurmaya calisir ve bin-
lerce senelik maneviyat birikimini kiigiimseyip, hice sayarlar. Iste bu
nedenle kadim maneviyat degerlerimizden yola gikarak, yeni bir psi-
koloji ekoliiniin tegekkiilii (nefs psikolojisi) zarurettir. Oyle goriinityor
ki cagimizda artik psikoloji olmadan olmaz ama hangi psikoloji? Akl
selimi daha héla yerinde olan psikiatr, psikolog, pedagog, sosyolog,
ildhiyatci ve ehl-i tasavvuf istigire ve tesrik-i mesaisi ile boyle bir nefs
psikolojisi ekolii artik yerlesmelidir. Ciinkii insan {izerine yetersiz ve
yanlis bilgiye sahip ve bunun yanisira ahlaki rélativizmi yani ahlak-
s1zhig1 savunan psikoloji faydadan cok zarar verir. Hatta daha da otesi
bu psikoloji kiiresel ifsad miiessesesinin sa¢ ayaklarindan birisidir.



