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SEMA’IN MENSEi HAKKINDA .BiRKAC SOz
Prof. Dr. Ismet KAYAOGLU"

Bu konuya olan ilgimizin kaynagi, bir Mevlevi ayini olarak icra

edilegelen bu dini merasimin Orta Asya menseili olup olmadig: hususudur.

~ Anadolu’daki Tiirk miislimanlarinin ve Tiirk dervis tarikatlarmin en

.....

topraklarda sekillendigi merak konusu olmustur.

Sema konusu iizerinde, gerek Tiirkge gerekse yabanci dillerde, birgok
aragtirmalar yapilmistir. Bu bakimdan zengin bir literatiir vardir diyebiliriz. Bu
aragtirmalarda, bagta Sipehsalar ve Eflaki olmak iizere, basvurulan Mevlevi
kaynaklardan nakledilerek Mevliana Celileddin Rami’nin sema yapis1 tasvir
edilerek; ayinin icrasi, tasavvuf ehlinin semé hakkindaki gériigleri yer alir. Ayrica

islam agisindan raks ve devran ile miisiki ve semé konulari da incelenmistir. '

Sadece semd konusu ile ilgili olan birkag 6nemli tetkike isaret etmeden
gecemeyecegiz. Bunlar: Abdulbaki Gélpimarli’nin, Mevlana’dan sonra Mevlevilik
(Inkilap Ktb. Ist. 1953); aym yazarin, Mevlevi Adab ve Erkani (Inkilap ve Aka
Ktb. Ist. 1963); Vahit Liitfi Salci’nin, Gizli Tiirk Dini Oyunlari (Ist. 1974); Tahsin
Yazici'nin, Sarkiyat Mecmuasi’'nda yayimlanan “Mevlanad Devrinde Sema” (C.V.,
Ist, 1964) adli genis makalesi; Annemarie Schimmel’in, A.U. [lahiyat Fakiiltesi
Dergisinde yaymlanan, Sema-1 Semavi (C. III 1954) baglikli makalesi; Eva Vitray
Meyerovitch’in, Konya ou la Danse Cosmique (Paris 1989) adh kitabi; miisterek
bir aragtirma olarak hazirlanan Les danses Sacrées (Sources Orientales) i¢inde yer

alan “La danse extatique en Islam” (Paris, 1963) adli cahsmalardir.

" S.0. Ilahiyat Fakilltesi Ogretim Uyesi

" Sadettin Arel, “Mevlevi Musikisi ve ayinleri”. Resimli Hayat, sayr: 22, Ist. 1954; S.
Uludag, Islam Agisindan Musiki ve Semd, Irfan yay. Ist. 1976; Asaf Halef Celebi,
*Mevlevilerde Ayin ve Semd; Tiirk Yurdu, sayi: 252, 1956.
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Burada tekrardan sakinmak i¢in semé ayininin tasavvuf muhitindeki yeri,
helal veya haram oldugu iizerinde yapilan tartismalar, rituelin icrasi konular
iizerinde durmayacagiz. Bu konularda zaten kanaatimizce yeterli malzeme ve
goriiniimiin, Tiirklerin Miisliiman olmadan 6nceki inanglarindan gelen kalitilari ve
Anadolu’da sekillenmesi tizerinde duracagiz. Béyle bir galigma Tiirklerin
Anadolu’ya geldikten sonra Islam’1 anlayis ve yasayislarindaki goriiniimii biraz

daha netlestirecegi kanaatindeyiz,

Once seméain anlamini vermege calisalim: Heniiz Mevlana devrinde, yari
dini mahiyette, sazli veya sazsiz, sarki halinde icra edilen bir dini raksdir.
Mevlana’dan sonra, mutasavvife siirlerin bestelerini ve ney’i dinleyerek bir ahenk
ve diizen ile viicudun uzuvlari harekete getirmek, dénmek merasimine sema
denilmektedir.”

Kopriili, “Islam Sufi tarikatlerine Tiirk-Mogol Samanhigi’nin Tesiri™
adli makalesinde Tiirk Samanliginmn ilk izlerini, en eski Tiirk sifi tarikati olan
Yeseviye’de aramak pek tabiidir, dedikten sora Ahmed Yesevi'nin “zikir”
meclislerinde erkeklerle birlikte ¢rtiisiiz kadinlarin bulunmasina ve buna tepkilerin
olduguna isaret ediyor. Tiirkler, kendilerini Islamlastiran soydaslar sifileri,
samanlar (Tirkgesi: Kam) olarak gdriiyor, bundan dolayr samanlarm efsunlar
verine kendi milli dilleri ile yazilmis sifivine ilahileri dinlemek i¢in kadin ve
erkekler dyinlerde pekala birlikte bulunabiliyorlardi.* Képriilii her ne kadar sema
konusuna temas etmese de, ele aldigi birka¢ temadan etnografik ve tarihi

malzemeden, bu tesirin de miimkiin oldugu varsayimi ortaya gikiyor.

Islam 6ncesi Tiirklerde cezbe ve vecd hallerinde dénme ve bir merkezde
raksetme vardir. Emel Esin, “sema” iizerine yaymnladig1 bir kisa yazisinda, bir
resmi de tanik gostererek, eski Tiirk raksini tasvir etmektedir: “La-dini rakslarda da

devran edilirdi. Cin kaynaklarinda, Goktiirklerin, bir ayak ile hareketli bir mihver

* Tahsin Yazici, “Mevland Devrinde Sema”, Sarkiyat Mecm. C.V, 1964, s. 135-138;
Sadettin Niizhet, Tiirk Musikisi Antolojisi, C.2, 5. 672

¥ F. Kopriilii, Islam Sifi Tarikatlerine Tiirk ~Mogol Samanhginin Tesiri, A.U. ilahiyat Fak.
Derg. C. III (3-4), 1954, S.19-25.

"Agms. 143
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teskil eden bir top tistiinde durarak, denge igin kollar1 yana kaldrip, diger ayaklarla
firtina gibi déndiikleri anlatihr. Bu raksin Milad’dan sonra da mevcud oldugu, I¢
Asya gocebelerinin kadim ili olan Kuzey Cin’de, bir mezar duvarindaki
tasvirlerden bilinir. Rakkas, sag ayag ile bir top iizerinde denge kurmus, arkaya
dogru uzanan sol ayag ise sanki donmektedir. A¢ilmis kollarinin yenleri sanki
ucusur gibidir. Rakkasin oniinde bir diz iizerinde ¢6kimiis musikiginas, davul
calmaktadir.

II. Tiirk Tarih Kongresine, bildiri konusu olarak sunulan, Serafeddin
Yaltkaya’nin “Eski Tiirk ananelerinin bazi dini miiesseselere Tesirleri” baghkli
makalede su goriislere yer verilmektedir: “Yakutlarda Is1 ah &yininde, toplanan
insanlar kimiz igerler, birbirlerinin ellerini tutarlar, halka-daire teskil ederek dans

ederler. Bazen, Kam da dansederek, riizgar gibi kendi merkezi etrafinda déner.

Samanlarin bu Isi ah sahnesinin, miisliiman olduktan sonra masiki

nagmeleri arasinda raksetmelerine doniistiigiine sahit oluyoruz.

Bu sifilerden bazilari da kendi merkezleri etrafinda ve giizel musiki

nagmeleri arasinda semé ediyor ve bunlar dahi riizgar gibi déniiyor idiler”.*

Oyun ile ayin’in ayni mense’de birlestikleri goriisii iizerinde birazcik
durmak yerinde olur. Unlii Rus bilgini S.E. Molov, “Dogu Tiirkistan’da Samanhk”
adl yazisinin bir yerinde, aynen semédan bahsediyor sanirsiniz: “Sasilacak seydir
ki, Saman dyinlerine oyun derler; dyin sirasinda oynama vardir, misiki vardir,
okuyucu sarki séyler, her sarkinin nakarati “ey peri oyna eglen” dir.”

Yine, Orta Asya’da dyin’in oyun kelimesi ile aym oldugu hususu
iizerinde Besim Atalay durmaktadir: “Ayin kelimesi, Yakutgada oyun olmustur.
Yakutca’da bu kelime, “sigrayan adam” ve “saman” anlamlarma gelmektedir.

Kirgizca’da “oynamak™ dénmek anlammadir.

* Emel Esin, “Sema”, Tiirk Edebiyati, Aralik, 1974, s. 12-14

®'S. Yaltkaya, “Eski Tiirk Ananelerinin Bazi Dini Miiesseselere Tesiri, A.U. lahiyat
Fakiiltesi Dergisi C. III (3-4), 1954, 5.19-25

" M.R. Gazimihal, Konya'da Musiki, Ankara, 1947, s. 26 Burada yazar, S.E.Molov
“Sbornik Anthr. | Ethnoll adli dergiden (C.V., 1,S.5 Petersburg) alinti yapmaktadir.
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Eger ayin kelimesi sanildi@i gibi Fars¢a’dan gelseydi, Sibirya’nin en uzak
bir bolgesi olan Yakut illerine dek uzay1p gider mi idi?

Tiirk halki arasinda “aym-oyun” diye bir deyim vardir ki dyin ve oyun’un
bir oldugunu gostermesi yoniinden degerli bir tanaktur.

Ayin’in aslinda oyundan bagka bir sey olmadigi ilken dinlerde de goriilip
durmaktadir; Saman tapiniglari basbayagi bir oyundan bagka bir sey degildir.
Mevlevi dyini de kutsal bir oyundur.” demektedir.

Mevlana’'nin Anadolu’ya pek geng bir yasta gelmis olmasi, hafizasinda
heniiz taze olarak kalan geleneklerin yasanmasimna imkan vermistir. Mistik hayatin
icabi olarak zevk ve nese ile costugu, vecd ve cezbe ile halléndigi vakit, ta
Samanhlik devrinden beri, Tiirklerin anayurtlarinda cari olan tarzda raksetmis
olduguna, kanaat getirmek dogru olur.

Tiirk misikisinin ustalarindan Rauf Yekta Bey bu kanaati tagimaktadir.
Ona gore: “Eski Tirklerin dini raksint Anadolu’ya getirenlerin biri de Mevlana
oldugu, bu suretle kabul edilince, Mevlana’dan sonra, onun tarikatma girenlerin,
aymi tarzda raks ve kendi tabirlerince sema ettiklerine yani Tiirkgesi dondiiklerine
ve nihayet Mevlana'nin oglu ve torunu zamaninda tertip ve ihdas edilen misiki ve
raksli Mevlevi ayinlerinin tarihi menseinin en eski Tiirk raks1 olduguna muhakkak
nazar1 ile bakmak yanlis olmaz.”.

Burada yeri gelmisken, Samanhgn etkisini sadece Mevlevi semainda
gosteren bu goriise karst cikan, Mevleviligin sehir ortaminda; Haci Bektas’tan
sonra kurulan Aleviligin ise, genis halk arasinda yayildigimi belirten Vahit Liitfi
Salci, Gizli Tirk Dini Oyunlari, adli eserinde, Alevilerdeki Seméah’mn, Tiirklerin

eski dinleri Samanilikten daha ok esinlendigini yazmaktadir'’.

Alevilerde seméahm, Mevlevilerdeki sema ile kosut oldugu iizerinde

durulmustur. Kelimenin kaynag: aynidir. Raks ile birgok eski dinde karsilasihr.

B. Atalay, Ayin kelimesi, Yeni Posta, 30 Mayis 1945
Mevlevi Ayinleri, Ali Rifat, Rauf Yekta, Zekdizide Ahmet ve Dr. Suphi beylerden
miistekil “Tasnif ve Tespit Heyeti”, Ist. Konservatur1 ngr. Ist, 1934, s. II; S. Uludag,
Mevlana-Musiki, Konya Halkevi Mevlana Ozel Sayisi, Konya, 1943, 5.40

""" Vahit Lutfi Salci, Fizli Tiirk Oyunlan, ist. 1941, s. 12-13.
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Tabga¢ ve Goktiirk dénemi saman torenlerinde belirgin bigimde hizhi doniis
hareketleri vardir. VI-IX. Yiizyillar arasinda dini torenlerin en O&zgiin
ozelliklerinden biri bu oyunlardir. Alevilerdeki semah raksi da buraya kadar
uzayabilir'’.

Kisaca, insanlik tekemmiil ettigi andan itibaren yalmz tahassiiriinii ve
elemini degil, nesesini de miizikle ifade ve bu ifadesine raksi es etmistir. Sufiler
semai insanliktan almislardir ve seméin tarihi insanlik kadar eskidir. Bu bakis ile

sema’1 belki Islami degil, fakat insani agidan degerlendirmek miimkiindiir.

Ote yandan, Mevlevi sair ve yazar Asaf Halet Celebi, bu Saman ve Asyai
etkinin vérid olmadiEim sema ile saman raksi arasinda bir benzerlik bulunmadigini

ifade eder."
Semd’in mensei iizerine miiracaat ettigimiz Abdiilbaki Gélpmnarh’da ise

ozetle su fikir ve kanaate rashyoruz:

Mevlana’nin seméi ne sekilde yaptigi konusuna deginirken, onun sema
seklinde sol ayak mihveri etrafinda garh atarak dénme hareketini yapmadigin ileri
siirmektedir. Mevldna bazen ¢arh atarak, bazen ayagmi yere vurarak ve baska
hareketler yaparak sema ediyordu. Mesela Sems-i Tebrizi'yi aramak i¢in Sam’a
gittiginde, orada Mevlana’'nin semaini gorenler ilk defa seyrettikleri bu raksa
hayret ve saskinhk ile baktilar. Mevlana sema ederken, hanendeler ve baskalari ile
konustugu veya birilerine soz soyledigi véakidir. Mevlana zamanmda sema’a
kalkmanin mecburi bir sey olmadigint da hatirlamak gerekir. O zamanlar daha
mesk yoktu. Iginde o heyecan verici cezbeyi duyanlar, kendi isteklari ile seméa’a
girerlerdi. Zamanin akigi i¢inde semé kural ve diizene konmugtur. Mevlana’nin
oglu Sultan Veled tarafindan “Devr-i Veledi’nin nizamlandigi ve Pir Adil Celebi
zamaninda da ayin ve erkan kurallarinin kesin seklini aldigi tahmin ediliyor. Sema

ve dyin meski, semahdne, semazenbasi, garh atmak, direk tutmak, yiiriimek v.b.

" F. Bozkurt, Tirklerin Dini, écm Kiltiir Yay.s. 214
'* Asaf Halet Celebi, “Mevlana’da Semd”, Tiirk Yurdu, sayi: 252, Ocak 1956, 5.528-532.
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sema raksi terimleri, iste bu diizenlerin genellesmesi ve uygulanarak yerlesmesi

volu ile Mevlevilik’e mal olmusturm.

Anadolu’da sema’mn  yayginlasmas: konusuna gelince bunun
Mevlevilik’in kurulmasi ile birlikte bir ivme kazandigi muhakkaktir. Birgok
tarikatta semd bulunmasina ragmen, en miitekdmil seklini Mevlevi tarikatinda
bulmus, miizik, dua ve raks ile harmoni iginde diizenlenmistir."* Klasik kaynaklar,
semam Anadolu’da baslamasini Semsiiddin Tebrizi’ye gétiiriir.”> Sultan Veled,
ibtida-namesinde Mevlana’nin Konya’da Sems ile bulustuktan sonra diinyasinin
degistigini gece giindiiz sema yaparak, yerlerde donerek raks ettigini, mutriplere
altin ve giimiis verdigini, kavvallerin takatlar titkeninceye kadar sdylediklerini ve
sehir halkinin da bu sema’ya miiptela oldugunu yazmaktadir ',

Bilginler, semdnin gelisigiizel bir raks olmadigmi ve bunu herkesin
yapamayacagini, ancak, seriatin esaslarini haleldar etmemek igin, agk erbabina
tavsiye edildigini kaydederler. Sema ancak géniil erbabmin sevkini ve heyecanini
artirr.

Sema’da goriilen biitiin hareketler, birer mana yiikliidiir: Donmek yani
carh atarak semd; tevhide delalet eder. Bu anda Arifler mahbub ve matbu goriir ve
feyze kavusur. Kol agmak: O’na ulasmanin sevincini gostererek, kotii nefse karg
kendine hakim olmaya isarettir. Halki semda ¢ekmek, davet etmek isteyenler,
rahmeti herkese yaymak arzusunu sergilemektedir. Sigramak ve ayak vurmak:
Tanridan baska herseyi altedip masivadan kurtularak ona yiikselmeye isarettir.

Sipahsilar’da Mevlana'nin, Sems’in tegviki ile ayin (adet ve kanun) ve
tarik (yol, adet) haline getirdiginden bahsedilen sema’mn icra sekli hakkinda, sadece

kol ve ayak hareketleri ile donmeden bahsedilmektedir.

= Haydar Sanal, “Mevlevi Samdmnda Raks ve Musiki”, Bilgi (Tirk Alimler Birligi Organi),
say1:117, Aralik, 1956, 5.13; A. Gélpmnarl, Mevlana’dan Sonra Mevlevilik, Ist, 1953, s
367-382; Ziya Sakir, Hz. Mevlana, ist. 1943, s. 171.

"f Ragip Uner, “Sema”, Mevlini ve Yasama Sevinci, Konya 1978, 5.25

" Mithat Bakari, Sipehsalar Terciimesi, Ist, 1331; Aflaki, Manakib al-irifin, ngr. T. Yazici,
Ank, 1959.

""" Tahsin Yazici, “Mevlana Devrinde Sem4”, Sarkiyat, V, 1964, s. 142; Osman Behget,
Mevlané Celaleddin Rumi, Hayati, Meslegi, st. 1336, s.46
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Mevlana'nin sema’t hakkinda en fazla kayit Eflaki’nin Menakibinda
olup, burada Mevlana’dan ¢ok degisik ortamlarda sema ettiginden bahisle, mesela
sokakta, pazarda, Meram mescidinde, Ilicada, Konya meydaninda sema yapildig;
vazilidir."”

Mevldna semai tek basina yani miinferit icra ettigi gibi, toplu halde de
icra edilmigtir. Bu toplu sema, medreselerde, tekkede, evlerde, saraylarda v.b. icra
edildi. Buralarda Kur’an okunduktan sonra sema edilmis ve ondan sonra yemek
yenmeye baglanmis oldugu anlasiliyor."

Eldeki kaynaklarda sema meclislerine kimlerin katildigi net olarak
mevcut degildir. Tabii olarak, sema edenler, seyirciler ve sazendeler vardi. Adi ¢ok
gegenler, giyende ve kavvaller ile neyzenlerdir. Sonra defcilerin adlari geger. Bu
arada rebab, ragbet edilen bir enstriimandir. Ney, rebab, tef (daire), zurna, nakkare
bilinen calgtlardir. Mevlana rebabi ve semai Sems’den ilham almigtir. Alti koseli
rebabi, sems’in 6liimiinden sonra Mevlana yapmistir. Koselerden biri doguyu, biri
batiyi, biri kuzeyi, biri giineyi,biri gogii ve digeri de yeri gosterir. Boylelikle dort
yonii, yeri ve gOgii kapsayan ses ve sesin yonettigi raks yani semd rebabda
vansimis oluyordu. Rebab ve semd, Sems’den sonra, Mevlevi tekkesinin

vazgegilmez araglart olmugtur .

Yine seman dervisler tarafindan toplu icrasi esnasindaki fiziki goriiniimii
konusuna donersek bu, Avrupalilarin ve bazi bilginlerin ileri siirdiiklerine gore:
askla hareketli gok cisimlerinin, seyyarelerin, miisterek bir kaynak etrafinda
doniisleri seklinde agiklanmistir. Bu izah, Yeni Eflatuncu bir fikir tizerine dayal
olup, Islam filazoflar1 ve sifileri tarafindan benimsenir. Gokyiiziindeki kiirelerin
melekleri, Mutlak’a karsi duyulan sevgiden dolay: yildizlar etrafinda donerler. iste
bu goriig, giiniimiizde de semd Adyinlerinin, distan goriinen seklinin, izah sekli

olmustur,

"7 T. Yazicr, A.G.M. S. 143, yazar burada Eflaki’den nakil yapryor.

"T. Yazici, A.g.m. s. 148

" T. Yazict, A.g.m. s. 148; V. Timuroglu, “Peygamber Degil Ama Kitabi Var”, Hosgorii
Yolunma Mevladna, Bilimsel ve Kiiltiirel Arastirma: Vakfi Yay. Ankara, 1995 s.23 de
Mithat Bahari Terceme-i Risale-i Sipehsalar be Menakib-1 Hudavendigar, Ist, 1331
(1995) s.23’den naklen
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Halbuki, semdin klasik agiklamasi farkhidir: Dervisin hirkasi onun
mezari; sarigl, mezar tasidir. Ayinin basinda dervisler oturdugu zaman, durum o
anki cennettir. Dervisler mezarlarinda oliidiirler. Neyin sesi ile —ki uyanigt ifade
eder- ayaga kalkarlar. Devr-i Veledi, tekrar dirilmedir veya sembolik olarak

20
gafletten uyanmadir.

Netice olarak su fikirlere varmig oluyoruz: Mevlana, her ne kadar
Anadolu’da Sems-i Tebrizi ile gériigmeden dnce seméa yapmamissa da, ondan sonra
tasavvufi agk ve cezbenin yogunlasmasi ile semia baglamistir. Bu semam fiziki

P

sekilleri, o zamana kadar yakin doguda higbir yerde gériilmemistir. Mevlana’nin bu
raks ve devran seklinin Orta Asya mense’li olmasi goriisii dogru olsa gerektir.
Mevleviligin kurulusundan sonra Mevlevi adab ve erkani igerisinde sema,
misiki aletleri ve devirleri ile giin gectikge gelismigtir. Osmanlilar zamaninda
XVIL yiizyildan itibaren semd mukabeleleri tertibi, gosterisli merasimler halinde

Mevlevihédnelerde icra edilmistir.

Prof, Dr. ismet KAYAOGLU

" “La Danse Extatique en Islam”, Les Danse Secrées (Sources Orientales), Paris, 1963, s.
246



