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DR. FERIDUN NAFiZ UZLUK'UN YASAMI VE
TIP TARIHI - TIBBI DEONTOLOJI OGRETISININ
MEVLEVILIK ARASTIRMALARINA KATKILARI

Dr. ihsan A. KARAAGAC

“Dostlar dostlarin havalinde,
Vakit vakit canlanan
Ve birer birer kaybolan

Hatiralar i¢inde yasarmis.”
(Dr. Feridun Nafiz UZLUK un manevi huzurunda sayg.)

Muazzez Meslektaslarim,

Bugiin huzuru dlinizde, bu tebligatimda Dr.Feridun Nafiz hocamizin
vasami ve Tip Tarihi ve Tibbi Deontoloji 06gretisinin Mevlevilik
arastirmalarina katkilar: tizerinde kisaca konusmak istiyorum.

Feridun Nifiz hocayi, son defa, bir yaz giinii 1956 yilinda o zamanlar,
Giilhane Askeri Tip Akademisi’ndeki Tip Tarihi Enstitiisi'nde ziyaret
etmistim. Birlikte ogle yemegi yemistik; bu benim hocamiz ile, vedi
goriismem oldu. Hocay: bir daha dinya goziiyle goremedim. Bugiin, Feridun
Nifiz Uzluk hocamizin aziz hatirasini huzurunuzda yid etmek istiyorum.

Muhterem Efendi,

Feridun Nifiz Uzluk hocamiz, bildigimiz kadari ile, Mevlevi bir ailenin
evladi olarak 1902 yilinda Konya’da dogmustur. Konya’da Ittihad ve Terakki
Idadisinde okumus ve 1924 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi’nden mezun
olmustur. Yedek subayligini Giilhane Askeri Tip Akademisi’nde yaptiktan
sonra hitkiimet tabipliklerinde, Konya Memleket Hastahanesi dahiliye klinigi
asistanliginda ve Aksaray’da sitma miicadelesi bolge tabipliginde gorev
almistir.
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Dr.Feridun Nifiz Uzluk -1932 wyilinda, kendi hesabina, Tip ihtisasi
yapmak tizere Almanya’da Munich Tip Fakiiltesi ILDahiliye kliniginde
Prof.Dr. Frederick von Muller'in yaninda, ve Hamburg’da Tropikal
Hastaliklar Enstitiisi'ndeki kurslar1 takip etmig; Hamburg Eppendorf
Hastahanesi’nde Prof.Dr.Schottmiiller denetiminde salgin hastaliklar {izerinde
mesleki 6grenimini tamamlamistir.

Dr.Feridun Nifiz Uzluk, 1935 yilinda vatanina donmiis, 6nce salgin
hastaliklar1 Trakya Bolgesi Genel Miifettisligi’nde miitehassis olarak caligmis
ve bir y1l sonra da, Ankara’da Dr.Refik Saydam Hifzissthha Enstitiisii Cigek
Asis1 Boliimi’'nde miitehassis hekim olarak ¢alismastir. 1946 yilinda, Ankara
Universitesi biinyesinde yeni kurulmus Tip Fakiiltesi’nde Tip Tarihi ve Tibbi
Deontoloji kiirsiisiine Profesér olarak atanmigtir. Prof.Dr.Feridun Nafiz
Uzluk, 1946 yilindan emekli oldugu 1972 yilina kadar Ankara Tip Fakiiltesi
Tip Tarihi ve Tibbi Deontoloji kiirsiisii bagkanligini - giizide bir Tip tarihi
ustadimiz olarak - liyakat ile ifa eumistir. Feridun Nifiz hocanin ubbi
biyografisinde, hususi hayati, mesleki hayatinin icinde goriinmektedir.

Bir yandan ¢aligmalarina manevi haz katan Mevlevilik sevgisi, Riimi
uzerindeki tetkiklerine heyecan katiyor; diger taraftan Tip tarihi sevgisi onu
incelemeye sevk ediyordu. Bu iki dogrunun kesisme noktasinda hocanin
hayati bulusuyor, belki de onun mesleki hayatini noktaliyordu. Bu itibarla
hoca, bir bakima Tip tarihinin vel(d bag ve bahcelerinden geciyor ve diger
taraftan RGmi’nin metafiziginde dinlenmis oluyordu.

Diyebiliriz ki hocanin gériisleri ile hissettikleri, bir noktada kesismekte
idi. Bu noktaya hocanin “omiir noktasi” veya “ilim noktast” diyelim;
Existentialist tefekkiiriin “KARIOS™u, bir manidar nirengi noktasi, Bu! Idi.

Hocanin mesleki hayatndaki tetkikleri cesitli ve degisik kiymetler
halinde idi. Daha Almanya’daki o6grenim yillarindan beri meslegini bir
arasiirma tarthine hasretme temayiiliinii gonliinde tasiyordu. Hoca derin bir
igtiyak ile, kitap ve bilgi toplamakta idi. Topladiklar: up tarihine ait idi;
meslek edindigi ubbin hayat hikayesini sevmisti. Ve bu sevgi, kendisini Tip
tarihine gotiiriiyordu. Gittigi yolda durup da, ne care, topladiklarini
degerlendirmedi. Degerlendirdiklerinin ise, meyvelerini yesertip, biiyiitiip Tip
tarihi pazarinda sergileyemedi. Omrii mii yetmemis idi? Icinde yanan istiyak:
m1 yoktu? Yoksa analiz ve sentez kabiliyeti, ilmi malzemesi mi eksikti? Bunlar
hakiki sebepler degil idi.. Fihi ma fih — ne hal ise o var, o hil i¢inde.. Hoca,
‘opus magnum’unu Turk Tip Tarihine birakamadan- golgesi uzun, bir solgun
ikindi glinesi gibi, manevi bir dleme goctii, gitti..
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Feridun Nifiz hoca, inang ve bilim arasindaki boliinmeden, ayriliktan
daima, muzdarip olmustu. Boyle bir keyfiyet, onun ideolojik hirkalardan
hoslanmadigi manasina gelebilirdi. Ancak sufi doktrinine gonil vermis bir
yasama tarzinin, bir tekke hiicresinde, veya bir kubbe alunda, doktrinal bir
inan¢ tizere yasamanin, Tip sanatinin 6ziinden uzak olacagi inancinda degil
idi.

Nifiz hoca, rizkini, sanki kitaplar i¢inden aliyormug gibi yasiyordu.
Niyet ve niyazlar: ise, sanki Tip tarihi tekkesinde, nasip olursa eger, aksam
kandilini yakmak olabilirdi.. Ve éyle oldu: Vakit geldi, hoca Tip tarihgis:
oldu. Tip tarihinde niyazlari samimi idi. Ne yazik ki, hoca goniil tekkesinde
aksam kandilini yakamadan bu diinyadan gegti.. gitti..

Dervisler, varliklar1 ve rizklar: ile fani idiler; fakat niyet ve niyazlar ile
baki kaldilar. Hoca, Tip tarihini, gonliinde yasattigi gibi, talebelerine ve
meslektaslarina, hekimlik hayatinin manevi kubbesinden anlatmak istiyordu.
Seminerleri seviyordu. Seminer giinlerini, talebelerini bekliyordu.. Ne yvazik
seminer ginlerinin, ziyaretlerin ardinda existential bir bosluk var gibi idi.
Hocanin hayat goriisti ve Tip anlayisi sanki epistemelojik bir iiggen i¢inde
yasamakta idi: Bir koseden Osmanli-Selcuklu Tip dlemini tetkik etmekte idi;
diger kosede Hippokratik Tibbi-Deontolojik ‘CORPUS’a bagh kaldi. Ve bir
hekim olarak diinya goriisii ise RGmi’nin o6gretimine bagli, Theocentric -
Insan-1 kidmil bir goriis olarak devam etti. Feridun Nafiz hocanin genc
hekimlere dgretisinin en 6zgiin yoni HEKIMLIK AHDINE vefa diisiincesi
idi. Ve hoca, tasavvufu, tip tarihini ve klasik irfan hayatinda Mevlina’yi
sevmisti.

Hocanin yasammin, kendisine 6zgi kisisel ve bireysel yonleri vardi:
Hocanin akademik ogretisinde dogal olandan “DUSUNSEL” olana, fizik ve
biyolojiden tibba, ve tibbi etige olan ilgisi, bu diinyanin 6tesine 6zlem duyan
bu 1stiyak havasi i¢inde idi.

Kendi fikir hayatinda, rindlige, bu dlemin oziine ulagmak ister gibi
derinliklere dalmak istiyordu. Belki de Rimfiye baglihgi, boyle
ANTROPOMORFIK bir pinardan sirildayan bir “OMUR SESI” gibi, yillar
boyu devam edip gidiyordu.

Hoca, mistik teologlarin, kadim hekimlerin, “DUSUNCE GORUSU?”
icinde, empirik-duyusal olandan diisiiniiliir olana yiikselmek istiyordu. Tip
tarthinde baki kalacak bir izi, bir OPUS MAGNUM’u olmasini cok arzu etti.
Bu itibarla, Tibbi bir mozaikte islenmis girift, mana yiikli mortifler gibi
kitaplar, makaleler yazdi; terciimeler yapti. Bizlere, kendi neo-klasik
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diyalektigi ile hazirlanmis nice eserler birakti. Feridun Néfiz Uzluk kitaplig
ve arsivi onun Konya Selguk Universitesi’ne bir armagani idi. Diyebiliriz ki,
Nifiz hocanin klasik ¢alismalarinda, bilimsel analiz ile temel bilgi formlarinin
“Transcendental” pariltilar1 vardir. Ve, o pariltilar, onun iistad liyakatine
sahadet eden diyalektik “Metamorphose”lar gibidir.

Tebligatimin bu sathasinda, Feridun Nifiz hoca_mn manevi varliginda
[ARKEOTIP’inde] ve eserlerinde bize akseden IMAGINER manélarda neler
vardir? Bu hususa, kisaca, isaret etmek istiyorum:

Eger Feridun Nafiz hocayt NEO-HUMANIST bir sufi olarak
vasiflandirirsak, ve eger, onun ruhunda bir ilahi ocak [LOCO DEI] var idiyse,
eger, o ocaktaki insan aklinin cevherini [LUMEN LUMINUM] insan
zihninin 6n kosulu ve beyinsel islevin bir 6zelligi olarak kabul edersek, hi¢
stiphesiz, hocanin arkeotipi, varligini asikir olarak gosteriyor diyebiliriz.

Hepimizin bildigi gibi, asli anlamda arkeotip’ler, menkibelerin ve
efsanelerin dunyasmdan gelen manalar, disiinceler ve izlenimler degil midir?
Ve, bizleri etkileyen, buyiileyen biling disi imgeler ve cagrisitmlar degil midir?
O halde, boyle bir anlayis icinde, Feridun Naifiz hocanin, medeniyetlerin, Tip
mabetlerinde gordigiimiz, Theophanic - sifa torenlerini, tip sanatinin manevi
kaynaklar: olarak kabul etmesini klasik bir tip doktrini olarak degerlendirmek
gayet tabiidir. Bu sebepledir ki, Feridun Nifiz Hoca, {iniversite tedrisat
idealini, kiilltiirel Humanizm’e dayanan bir egitim programi olarak goriiyordu.
Tip egitimini ise [ve hususiyle Selcuk Universitesi’nde] hekimlik mesleginin
ogretimi olarak, Tibbi Humanizm’in muhtevasi iginde gérmek istivordu.

Kanaatimca, hocamizin hayati, sanki iki dogrunun birbiri ile kesistigi
bir noktada noktalanmis gibi idi.. Diyebiliriz ki, Feridun hoca, manevi
ifadelerden, tarikat gorislerinden, klasik sufi’ligin entelektiiel kaygilarindan
ve o kaygilarla “I¢li — Dish”, ruhani faaliyetlerden uzak durmustur. Feridun
hoca, tasavvufu ise, mumin ile Allah’ birlestiren “Icsel manevi” bir karsilama
olarak goériiyordu; fakat, fikri varhigin gériinen ahvalinde, Allah ile vecd
icinde, birlik ufkuna dogru [Vahdet] bir temayiiliin igsellestirilmesinin
manifest izleri yokru.

Modern Deontologist, tibbi teknolojiyi ‘Tip Sanat’min asli yapicisi
olarak distiniirken, guniimiizdeki tbbi teknoloji, tibbi Humanizm ile sanki
bir 6liim-kalim miicadelesi i¢ine diismiis gibidir. Ve, teknoloji verileri, varlig:
ve Kiltirel Humanizmi her devirden daha fazla tehdit etmektedir.
Degerlendirmek lizimdar ki, hocanin sufilige affinitesi entellektiiel alig-veriste
erdemlige dogru bir ‘siginma yuvast’gibidir. O, tip tarihi kiirsiisiinde laik ve
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humanist gérislii idi; doktrinal teolojik dinya goriisiint tarihsellik kavrami
icinde degerlendirmek istiyordu. Génliinde yasatuigi Mevlevilik, bir inang, bir
kiltiirel bag; belki de, Plato’'nun ogretimindeki magara icinde var olan ‘imaj-
golgeler’gibi bir Archeotype idi.. Ve belki de entelektiiel bir i¢ yasayis 1di.

Feridun hoca, tibbi fenomenolojiyi ve metafizik biyolojiyi dialistik
“Suje-obje” iliskisine, bir nevi [ITTIHADU’L ALIM VE’L MA’LUM] bilen
ile bilinenin birligi olarak bakmak istiyordu.

Burada, Feridun Nifiz hocanin disiince diinyasindaki tibbi hiimanizm
ve kiiltiirel hiitmanizm kavramlarini degerlendirme bakimindan, sufilerin i¢
gorusleri ve tefekkiirleri hususunda, ¢ok kisa, bir agiklama yapmak istiyorum:

Tefekktr bilindigi tizere zikir hayatinin kagmnilmaz bir ahvalidir.
Muhyi-d-din Ibn ‘Arabi’ye gore, tefekkiir, kalbin kendiliginden nurlanmas:
[SPIRITUAL-STATE-al-hal], kalbin predispozisyon halinde bir ilahi
istklanmanin [at-Tajalli] birisi digeri icinde yasanmis halidir. Bu ahvale,
sufizmin ulu sahsiyet al-junayd,

“Suyun rengi, suyun i¢inde bulundugu kabin rengindendir” der.

Fikirler, siiphesiz platonik bir gokte veya su dolu bir kazan icerisinde
bulunmamaktadirlar.

Denilebilir ki ilahi doktirinler, tiniversal hakikatleri anlamak
hususunda birer ifade yoludurlar.

Sufiler, bu anlamda, diisiincenin makamini, zihinde degil, kalpte
bulmaktadirlar. Ve, bu anlamda, sufizm, ilahi hikmeti ‘conceptual’bir yasama
vakiasi olarak zati yasayis ve inanglarda aramaktadir.

Feridun Nifiz hoca, kiltir hayatumizda var olan, [Theocentric]
ideolojik gelismeler tUzerinde bilgi sahibi idi. Fakat, ‘gnostic’bir sufi
kultiiralizminden uzak durdu. Kendi gok kubbemizde, hiimanist diinya
goriigiini, ortadox bir anlamda Kur’an ve Islim goriisiine acik olan bir
diisiince yolu olarak gormekte idi. Boyle bir goriis, kiiltiiralist anlamda ve
kutsal cogkular iginde, hiitmanizm 6gretisini bir kiiltiir mihrabinin éniinde
degerlendirmis olmali idi.. Hocamizin niyazlari boyle idi..

e de gk ok

Simdi ben, bir fini’nin, bir Mevlevi’nin aziz hatirasina, génliindeki
Tibbi hiimanizm gériigiine, hangi niyazlarla seslenebilirim?
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Bir hekim, bir miiderris, bir Mevlevi Feridun Nifiz UZLUK, [27 Eyliil
1974 giinti vefat etmis ve 30 Eylil 1974 Pazartesi giinii Konya’da Mevldna
mezarligina defnedilmis idi.]

Simdi belki, manevi istirahatgdhindan bizlere gelen bir fisilti olmali:

“O aradiginiz Tibbi Humanizm, kiiltiirel Humanizmin kubbesi altinda
duruyor” demektedir, kimbilir?

Hoca’nin, ¢ok sevdigi Mevlina kitabindaki kitabe soyledir:
“Omriimiin mahsulii ii¢ sézdiir heman

HAM idim, PISDIM ve YANDIM; El’aman!”

Muhterem efendim,

Feridun Nifiz hoca, kiltiralist ve humanist niyazlar i¢inde yasadi;
kitaplar: i¢inde pisti ve Tirk Tip Tarihi ocaginda, topraga diistii.

Aziz Ruhu, goniil dostu Hocamiz Ahmed - Sitheyl Unver ile - birlikte
sid olsun.

HIPPOKRATE’in ANDI'

SERMENT D’HIPPOCRATE = OAHT OF HIPPOCRATES = DER EID
DES HIPPOCRATES

1- Hekim Apollon, Aesculapios, Hygia, Panacca ve biitiin Tanr1 ve
Tanricalar adina and igerim, onlar1 tanik (sahit) tutarim ki, bu andimi ve
verdigim sozi giiclim, kuvvetim yettigi kadar yerine getirecegim.

2- Bu sanatta hocami, babam gibi tamiyacagim, rizkimi onunla
paylasacagim. Paraya ihtiyac: olursa kesemi onunla béliigecegim, onun ailesini
kardes bilecegim. Ogrenmek istedikleri takdirde, onun cocuklarma bu sanati
bir ticret veya senet almaksizin, 6gretecegim. Regetelerin érneklerini, agizdan
bilgileri, (sifahi malimati) ve baska dersleri evlitlarima, hocamin ¢ocuklarina,

' Hippocrate’in Andt, Prof Dr.Nafiz Uzluk, Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi Yayini, 67, 1958.
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HEKIM ANDI ICENLERE ogretecegim. Bunlardan baska bir kimseye
ogretmiyecegim.

3- Glicium yerttigi kadar tedavimi hi¢bir vakit kotiiluk icin degil, yardim
icin kullanacagim.

4- Benden agi “zehir” istiyene onu vermiyecegim gibi, boyle bir hareket
tarzini bile tavsiye etmiyecegim. Bunun gibi bir gebe kadina ¢ocuk distirmesi
icin tla¢ vermiyecegim.

5- Fakat hayatimi, sanatimi tertemiz bir sekilde kullanacagim.

6- Bicagimi, mesanesinde tas olan mustariplerde bile kullanmiyacagim.
Bunun i¢in yerimi ehline terkedecegim.

7- Hangi eve girersem gireyim, hastaya yardim i¢in girecegim. Kasith
olan butiin kotiliklerden kaginacagim. Istar her, ister kole olsun erkek ve
kadinlarin viicudunu kotilye kullanmaktan (mazarattan) sakinacagum.

8- Gerek sanatimin icrasi sirasinda, gerek sanatumin diginda insanlarla
milnasebette iken etrafimda olup bitenleri, gorup isittiklerimi bir sir olarak
sakliyacagim ve kimseye acmiyacagim

“Oegrorum arcana visa, audita, intellecta nemo eliminet”

9- Binaenaleyh bu andimi yerine getirirsem ve verdigim sozden
donmezsem biitiin hayatim stresince, sanatim igin insanlar arasinda ivi ad
kazanacagim; yeminimden dénersem bunun ziddina ugriyayim.





