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Izmirli Ismail Hakk: Ve Diger Dinlerde Oruc

Dr. Ali ihsan YITIK

el- Furkan Beyne’t-Tevfik ve’l-Hizlan, merhum Izmirli Ismail
Hakkimin bugiine kadar heniiz yayimlanamams cahsmalarindan bi-
ridir.Tek niisha halindeki eser, Istanbul-Stileymaniye Kiitiiphanesi, Izmirli -
Ismail Hakki Boliimiinde 3740 numarada kayithdir. Onsézii ve son say-
fasindaki bilgilerden 1327/1909 yilinda kaleme alndigi anlagilan, toplam
113 varaklik bu eser, miielifin kendi ifadesiyle “miilga Meclis-i Maarif aza-
sindan olup Mabeyn-i Hiimayiin miitercimliginde bulunan Doktor Sa-
buncuzade Louis’in yazdigi “el-Kur’anu’l-Azimii’s-San ve Savm-1 Ra-
mazan-1 Zii’l-Gufran” isimli makaleye bir reddiyedir.(s.1) Izmirli bu
reddiyede, Doktor Louis’in Islamiyetin teslimiyet dini oldugu ve.fikrd ge-
lismeye imkan vermedigi, mezhep ihtilaflarinin dine zarar verdigi, Kur'an-1
Kerim'deki hur@ifh mukatta’aruin  anlamlarmin - bugiine kadar ¢6-
zlimlenemedigi halde nasil hidayet olarak kabul edilebililecedi gibi
Islamivetle ilgili cesitli elestirilerine cevap verir. Bunlarin yanisira eserin en
onemli tarisma konusu oructur. Oyle ki, orucla ilgili tartismalar, onun ne-
redeyse iicte ikilik bir bolimini teskil eder.(s.4-72 bu konuya has-
redilmistir). '

I§te biz bu cahsmamizda, 6ncelikle Doktor Louis’in adi gegen eser-
lerdeki orugla ilgili elegtirilerini ve Izmirli’'nin bunlara verdigi cevaplan; daha
sonra da diger dinlerdeki orug anlayisin: ele alip incelemeyi diistintiyoruz.

DOKTOR LOUIS'IN ISLAM DININDEKI ORUC IBADETIYLE {LGILI
ELESTIRILERI VE IZMIRLI'NIN BUNLARA CEVARI

Doktor Louis’'in sz konusu makaledeki 6rucla\ilgili elestirilerini iki
grupta ele alabiliriz. i

1- Oru¢ tutan mislimanlarin Ramazan aymdaki tutum ve dav-
raruglarina iligkin elestiriler;

2- Kur'an'daki orug ayetinde ifade edildigi gibi, diger dinlerde orug iba-
detinin dinf bir emir olmadid: seklindeki iddialar.
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1) Doktor'un orug tutan musliimanlarin tutum ve davramslarina yo-
nelik elestirileri, genelde, onun adi gegen makaledeki hayali miisliman ma-
hatabinin agzindan naklettigi Islamiyette orucun gayesine dair su ifadesine
dayanir : "Miisliimanlarca orug, taaffiif (her tiirlii kotiilikten uzak durma),
cebr-i nefs ve imsak sayesinde miitemerrid kuvay-1 bedeniyyenin ruhun
evamirine inkiyad edilmesinden ve kesb-i fezail ile ahirette sevaba nail ve

_diinyada temin-i sthhat ve afiyete muvaffak olmasindan ibarettir.” (Izrmirli,
el-Fur'kan, 5.5-6)

Halbuki, diyor Louis, miislimanlarin biyik cogunlugu, 6zellikle de
zenginleri aksamleyin iftarda ¢ok fazla yemek yerler. Onlarin bu durumunu
goéren, sanki, Cenab-1 Allah verdigi biitiin nimetlerin oruc ayt olan Ra-
mazan'da yenilip bitirilmesini emir buyurmustur, zanneder.(lzmirli, el-
Furkan, s.9, 10, 11) -

Ayni sekilde, senenin diger aylarinda muslumanlarm sofralarinda sebze
yemekleri birinci sirada, et yemekleri ise ikinci sirada kalirken, Ramazan
ayinda durum tersine déner ve et yemekleri birinci siraya geger. Habuki
Ramazan ayinda orug tutmak armmayi, nefsin istek ve arzularma gem vur-
mayl ve sevap kazanmayi isteyen miislimanlarin et degil, sebze ye-
meklerini tercih etmeleri gerekir. Clinkii etle hazirlanan yiyecekler viicuda
fevkalede hararet ve kana galeyan vermesinden &tiirii, hiddet, ibtila, hevay-
1 nefsani ve sehvet gibi kotii hasletleri azaltmaz, daha da arttinr. Bu du-
rumu, tabiatta sadece etle beslendikleri icin etobur olarak bilinen arslan,
kaplan ve kartal gibi hayvanlarda gérmek miimkiindiir. Bu hayvanlarin
genel 6zelligi, vahsi, yirtict ve ates mizach olmalanchr Buna kar§1hk otla
beslenen inek, koyun ve giivercin gibi hayvanlar ise, halim, haltk ve maz-
lum tabiathdir. Bu nedenle, Ramazan orucundan miistefiz olmak is-
teyenlerin, et degil sebze yemeklerini tercih etmeleri gerekir. (Izmirli, el-
Furkan, s.18)

Bazi misliimanlar ise, Ramazan ayinda hem orug tutarlar hem de ge-
celeri bira, sarap veya raki gibi alkollii icecekler icerler. Midelerini hastahk
ve fesada yolacacak derecede tikabasa doldururlar. Bundan dolayidir ki,
Ramazan ayina Marazan aynt denilmistir. Sehru Ramazan Mardzan :
Mardzu’l-cu’i neharen, mardzu’t-tuhmeti leylen (Gindizleri achk, ge-
celeri de ¢ok yemenin verdidi rahatsizlik nedeniyle Ramazan ayma iki has-
talk (marazan) denir) atastziniin de sebebi budur. (lzmirli, el-Furkan,
5.19-22)
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Diger bir kisim miislimanlara gelince: Onlar da orucun zahmetinden
“kurtulmak i¢cin Ramazan gecelerinde her tiirlii yiyecegi yiyerek sabahlara
kadar eglenirler. Giindiizleri de ikindi vaktine kadar uyurlar. Béylece hem
Hakk’i, hem Hz. Peygamberi, hem de dier miisliimanlan aldatilar. (iz-
mirli, el-Furkan, s.23)

Yine mislimanlardan bir kismi da .orug tuttuklar: halde, 6zellikle Ra-
mazan ayinda asin faizle diger miislimanlara borg para verirler. (lzmirli, el-
Furkan, s.24)

[zmirli'nin, miislimanlarin tutum ve davranuslari konusundaki bu eles-
tirilere verdi@i cevaplar ise soyledir :

Herseyden dnce, misliimanlarin Ramazan ayinda oru¢ tutmalarimn
nedeni, ilahi emre ittiba icindir. Yoksak Doktor'un dedigi gibi arinma, nef-
sin kontrol altina alinmas: ve ahirette sevaba nail olma arzusu degildir. Bu-
nunla birlikte oruc ibadeti, nefsin kirilmas1 ve heva ve hevesin yok ol-
mastnt da saglar.. Ama onun ortaya ¢ikarchi@i bu sonuclar, orucun illeti
degil, hikmeti ve sebeb-i mesruiyyetidir. Sebebler misildir, miiessir degildir.
Miisebbeb sebebten sonra gelir. Buhari’deki “Orug tutsun. Clinkii orug kal-
kandir.” hadisi buna delalet eder. Yine, orug bir tiryaktir; yani, hastaliklan
tyilestiren bir ilactir. Ilac hastaligin durumuna gére kullamlir. Ramazan oru-
cunun bir ay olarak farz kimisinin nedeni de budur. (lzmirli, el-Furkan,
5.6-7)

Ikinci olarak, [zmirli, miisliimanlarin Ramazan ayinda &zellikle yeme
icme konusundaki davramslarim, ibadetin éziiyle pek de alakali olmayan
adetler olarak nitelendirir. Ona gére, yeme ve icme oruc ahkamindan de-
gildir. Oruc Islam dinin bes temel farzindan biridir. Oysa yeme icme adabi
adettir. Ibadet ve adet mahiyetleri- itibariyle birbirinden farkhidur. Ibadet
ahkam-1 seri'yyeyii ameliyyenin ahirete taalluk eden kismidir. Adet ise,

ahkam-1 seriyyeden degildir. Belki yeme, ~Ncme, giyinme ve oturma ko-
nusundaki adetler diinyevi amaglara rit:it:? )

Bundan bagka, ibadette bidat kesinlikle yasaklanmis oldugu halde,
adette bidat nehy edilmis degildir. Ama terkedilmesi evladir. Nitekim vera
sahibi misliimanlar bidat olan adetleri yapmaktan, haramdan kacar gibi sa-
kinirlar. Ayrica adetteki bidat seriata aykiri olursa, tabiatiyla bu tiir adetler
de dince menhi olurlar. Bidat1 ibadiyyenin mukabili stinnet-i hiidadir;

bidat-1 adiyyenin mukabili ise, stinen-i zevaiddir. Yani yapimas: iyi olan,
yapiimadiginda bir beis gérillmeyen siinnettir. Bundan dolayidir ki, Islam
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dinin temel farzlar: arasinda yer almasa bile, dinde yeme-igme adabr1 ko-
nusunda bircok hadis beyan edilmistir. Bunlardan bazilan séyledir :

“Sizden biri yemek yediginde énce Allah’in adini zikretsin”

“Sizden biri yemek yediginde elini mendil ile silmesin, (yikasm.)”

“Yediginizde, ictiginizde siirekli sag elinizle yiyip iciniz.”

“Yere yaslanarak degil, oturarak yemek yiyiniz.” (Izmirli, el-Furkan, s.
11-14)

Son olarak, yeme-icme konusuda Islam dininin belirledigi &l¢ti sudur :
Musltiman ancak midesinin iicte birini doldurabilir. Bedene agirhk verecek
ve uyku getirecek &lciide yiyip igme mekruh; midesinin bozulacagin bile
bile yiyip icmek ise haramdir. Cok yemek mi’'minin sifati degildir. Ustelik,
israfin her tiirliisiit Kur'an'da nehyedilmistir. (Izmirli, el-Furkan, s.14)

Bununla birlikte, iftar sofralarini- zengilsetirmek ve bunun igin ¢a-
balamak kibir ve éviing amaci giitmiiyorsa, dine gére sakincal degildir.
Ctnkil orug tutan her misliman, sofrasindaki yiyeceklerin Allah katindan
oldugunu bilir. Bu nedenle yeme-icme hangi mevsimde olursa olsun, israf
derecesine varmadikea, kibir ve gurur vesilesi olarak gériilmedikce helaldir.
Sonugta, iftarda ¢ok cesitli yemeklerin yenilmesi oruca bir zarar vermez.
(Izmirli, el-Furkan, s.17)

Doktor'un oru¢ ayinda mislimanlann daha ziyade et yemeklerini ter-
cih etmeleri ve bunun orucun amacwyla celistigi konusundaki. elestirilerine
ise zmirli, soyle cevaplandirir : ik olarak, miisliimanlar Hiristiyanlar gibi et
ve sebze yemeKleri arasinda bir ayirim yapmazlar. Baska bir deyisle, mis-
limanlar arasinda sebze yemeklerinin sadece perhiz déneminde, et ye-
kemlerinin ise yilin diger mevsimlerinde yenilmesi gerektigi seklinde bir
kural yoktur. Her tiir yiyecek yilin her mevsiminde yenilip icilebilir. (Bkz. Iz-
mirli, el-Furkan, s.19)

ikinci, farzedelim ki, miisliimanlar sadece et yemeKlerini tercih edi-
yorlar. Bundan ne ¢ikar; bununla miisliimanlar vahsi, yirtici ve ates mizach
mu olurlar? Yoksa Hiristiyanlar perhiz déneminde et yemedikleri igin halim,
mazlum ve ahlakh m oldular? Bu ne bicim akil yiiriitmedir? Doktor'un ce-
sitli hayvanlar hakkinda soyledikleri dogru olabilir, fakat onlar, insanlar icin
asla s6z konusu degildir. (izmirli, el-Furkan, s.18-19)

Merhum Izmirli, Ramazan ayinda bir kisim miisliimanlarin geceleri igki
icmeleri, sabahlara kadar eglenip glindiizleri ikindi vaktine kadar uyumalan
veya bazilarinm 6zellikle bu ayda asir faizle diger miisliimanlara bor¢ para
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vermeleri konusundaki elestirilere de iki sekilde cevap verir :

a) Oncelikle, belirli bir bslgedeki bilingsiz bir ka¢ miisliimanin yaphg
k&tii davranslari, Islam’a veya biitiin miisliimanlara mal etmenin dogru bir
davranis olmadigim séyler. Ciinkii, sayilan bu fiiller Kur'anda kesinlikle ya-
saklanmustir. Mesela, ikindi vaktine kadar uyumak dinen mekruhtur. Her
misliiman sabah ve 6gle namazlanm kilmakla miikelleftir. Namaz kil-
mamak ve vakti bos seylerle gecirmek Islam’a muvafik davramslar degildir.
Musltiman kimse “Aldatan kimse bizden degildir” hadisi geregince Hakk:
veya halki aldatmaz. Zaten ikindi vaktine kadar uyuyan kimseler de bunu
akillarindan gecirmezler. Ciinkii onlar, Kuran'n su uyansimun far-
kindadirlar: “Inananlardan Allah’t aldatmaga kalkisanlar, ashnda, ken-
dilerini aldatirlar, fakat bunun bilincinde degildirler.” (Bakara (2)/9) Sonug
itibariyle, Izmirli'ye gore, Doktor’'un Islam ve miisliimanlar hakkinda séy-
ledigi seyler, “Binau’l-fasid ale’l-fasiddir. Serdettigi mukaddemat batil ol-
" dugu icin vardig sonug da batildir”. (izmirli, el-Furkan, s. 17-25)

b) Islam diinyasinin cesitli bslgelerinin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik &zel-
likleri birbirinden farkh oldugu gibi, buralarda yasayan misliimanlarm
yeme, icme, giyinme ve iskan konusundaki adetleri de birbirinden farkhdir.
Bu &érf ve adetler sadece teorik olarak veya istidlal yoluyla tesbit edilemez,
her birinin ayr ayn incelemesi gerekir. Doktor béyle bir yolu tercih etmek
yerine, bir ka¢ misliimanin davranslarini géz 6niine alarak tim miis-
limanlar hakkinda hitkiim vermektedir ki, dogru degildir. (Bkz. fzmirli, el-
Furkan, s.17) Ayrica onun Islam’a nispet ettigi tutum ve davramslar, insan
- davramislan ve yerel kiiltiirler arasindaki yakin iliski nedeniyle, dinden zi-
yade insanlarn icinde yasadiklan kiiltiirlerle ilgili olabilir..

2) Daha once de belirttigimiz gibi, Doktor Louis’in orucla ilgili diger
elestirisi, Kur'an'in oruc ayetinde yer alan “Sizden 6ndekilere farz kilndigh
gibi..” ifadesiyle ilgilidir. Louis’in bu konudaki\ten\ki_d)?le s6yledir:"Bundan
maada sayan-1 istigrab bir sey daha vardir : Bu da Kur’an-1 Kerim'in “Ey
iman edenler, oru¢ sizden énceki milletlere farz kiindigh gibi size de farz
kilindi.(2/183)” ayetinin mantuk-1 miinifine istinaden savm-1 Ramazann,
misliimanlarda oldugu gibi kendillerinden 6nceki milletlere dahi Cenab-1
Hak Teala tarafindan bir fariza-i diniyye olarak emir buyuruldugunun iddia
edilmesidir. Isbu iddianin bi-esas oldugu miistagni-i izahtir. Filhakika gerek
Islam’dan ewvel ve gerek Islam’'dan sonra olsun, hangi millete savm-1 Ra-
mazan gibi bir savm hususunda Cenab-t Hak tarafindan emir bu-
yurulmustur?
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“Tevrat'n rivayetine nazaran, Yahudiler meyaninda zuhur-1 Islam'dan
evvel yalniz llyas Hizir; ve Incild Serif'in beyanina nazaran, valmz Hz. Isa
(a.s) kirk giin kirk gece (¢olde) bila-fasila oruc tutmuslardir. Ne bu gibi sav-
min ne de savm-1 Ramazan gibi bir imsakin Cenab-1 Hak Teéla tarafindan
gerek Yahudilere gerekse Hiristiyanlara bir fariza-i diniyye olarak vaz olun-
dugu katiyyen zikredilmemektedir.

“Hakikat bu merkezde iken, gerek kiitiib-ii miinzele gerek gayr-i miin-
zele ashabindan hangi millet miisliimanlar gibi, saikay1 ahkam-1 diniyyesiyle
fecr-i sadiktan ta gurub-1 semse kadar her tiirlii yemek ve igmekten imsak
ve magribten ta sahur vaktine degin yemek ve icmekle telezziz-i dimag
eder. Hic bir millet miisliimanlar gibi béyle bir savmi ne tutmus ne de tut-
maktadir.” (Izmirli, el-Furkan, s.25-26)

Louis, Islamiyetteki Ramazan orucuna benzer bir uygulamanin diger
dini sistemlerde bulunmadigma dair elestirilerini syle siirdiiriiyor. “Hatta
Yahudiler nezdindeki imsak bir farizay1 ilahiyye veya Miseviyyeolmayup,
ancak kavanin-i tehzibiyyeden olmast hasebiyle yalmz kavanini Tal-
mudiyedendir. Talmud ise, Yahudice bir kitab-1 miinzel olmayup ancak
“Misna” denilen bir kisim ulema-i Yahud tarafindan vaz olunmus kavanin-i
tehzibiyyenin ve “Gemara” denilen diger bir kisrm dahi ulema-i Yahud ta-
rafindan vaz olunan bir tefasirin mecmuasidir.” (Izmirli, el-Furkan, s.39)

Guintimtizde Hiristiyanlar arasindaki perhiz veya oruca benzer uy-
gulamalan ise Louis séyle aciklamaktadir: “Kezalik Hiristiyanlara gelince,
bunlara gére perhiz bir fariza-i diniyye yahud ahkam- Incili Serif’ten ve
evamir- Hz. Isa’dan degil, ancak cebr-i nefs, iktisab-1 fazilet, kesb-i sevap
ve temin- afiyet-i bedeniyye makaminda olarak papa ve patrikler ta-
rafindan vaz olunmustur. Bunun igin papa ve patrikler zaman, mekan ve
eshasin ahvaline gére miinasip gérdikleri vecih {izere bu perhizleri tedbil
ve tayin etmek hak ve salahiyetine maliktir.” (Izmirli, el-Furkan, s.41)

Burada yapmis oldugumuz uzunca alntlar acikca gostermektedir ki,
Doktor Louis’e gére \ ‘ o

a) Islam’m disindaki diger hic bir dini sistemde drug veya orucla ki-
yaslanabilecek dini bir ibadet yoktur. Yahudi ve Hiristiyan kutsal me-
tinlerinde bu yénde bir emir yer almaz.

b) Giinlimiizde Yahudi ve Hiristiyanlar arasinda goriilen Yorh‘Kippur
orucu ve Paskalya Yortusundan onceki kirk giinlik perhiz gibi uy-
gulamalar, adh gecen dinlerin ilk zamanlarinda yoktur. Bunlar daha sonraki
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dénemlerde degisik nedenlerle ortaya ¢ikmis uygulamalandir. Dolayisiyla
bunlarin dinin ash veya 6ziiyle bir ilgisi yoktur.

Dahasi Louis, diinyanin dért bir yanim dolastigim, mubhtelif milletlerin
dinleri ve inanglarim yakindan arastinp inceleme firsatim elde ettigini, fakat
ne Hindistan'da ne Cin ve Japonya'da ne de eski fran, Roma ve Yunan
dinlerinde Ramazan orucuna benzer bir oruca rastalayabildigini soyliiyor ve
konuyla ilgili diisiincelerini su climleyle bitiriyor:” Hakikat bu merkezde
iken, Islamdan ewvel bulunmus olan milletlerin kaffesinde hangi milletin
mezhebine atfen, yahud mukayyed ve menkul tarihine istinaden, Hz. Mu-
hammed, (a.s.) savm- Ramazan hususunda “sizden éncekilere farz kilindig
gibi” demege kesb-i salahiyet etmistir.” (lzmirli, el-Furkan, s.46)

Louis'in &zellikle altm cizdigimiz son ifadesinden, onun, Islamin ana
kaynag olan Kur'an-1 Kerim'i Hz. Peygamberin yazdig: bir kitap olarak
gordiigii ve Islam dininin bes temel farzindan birisi olan orug ibadetini Hz.
Peygamberin kendi kafasindan uydurdugu seklinde bir anlayisa sahip ol-
dugu anlasiimaktadir. Bu acikca miislimanlarin inanclanyla alay etmek an-
lamina gelir. ‘ ' '

[zmirli, Louis’in oruc ayetine dair, serdettigimiz bu elistirileriyle ilgili
olarak ise, sunlan séylityror: Ayeteki “... farz kilindigi gibi” ifadesinden’ ¢i-
karilan benzerlik, orucun diger dinlerde de dini bir farz olarak bu-
lunmasidir. Gegmis immetlerin oruclart mutlak oructur Yoksa bir aydan
ibaret olan Ramazan orucu degildir. Ehl-i Kitab'in oruglan elbette {immet-i
icdbetin, yani misliimanlann oruglart gibi degildir.Bilakis daha zor idi.
Clinkii orug tutuldugu zamanlarda geceleri de yeme, igme ve kisinin esiyle
cinsel iliskide bulunmasi haramd. Yine Islam’da oldugu-gibi geceleri sahura
kalkma soz konusu degildi. Sahur sadece {imm t’/lu Muhammede mah-
susdur. Islam’a gére, sahur bereket, geciktirilmesi Ede miistehaptir. (Izmirli,
el-Furkan, s.26-27) Ayrica miislimanlar Ramazan a benzer bir oru-
cun diger dinlerde bulundugunu iddia etmezler. (Her ne kadar " [zmirli béyle
diyorsa da, arastirmalarnimiz sonucunda ortaya c¢ikmistir ki, 6zellige cagdas
miisliiman yazarlar ve miifessirlerden 6nemli bir kismi, Ramazan oru-
cunun, Yahudilik ve Hiristiyanhk basta olmak {izere diger biitiin dinlerde de
bulunduguna, ancak sdz konusu dinlerin kutsal metinleri tahrif edildigi icin
onun ya tamamen dinden cikarildidi ya da haffifletilerek perhiz ad: altinda
devam ettirildigine inamurlar. Ornek olarak bkz., Elmalili M. Hamdi Yazr,
Hak Dini Kur’an Dili, 1/556-557)
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Bundan bagka, yine Izmirli'ye gére, Yahudi ve Hiristiyanlar icin de oru-
cun dinf bir emir oldugu ve Islam’dan &énce llyas ve Hz. Isa’min yarusira Hz.
Musa, Davud, Isaya ve Yahya (a.s) gibi peygamberlerin de oruc tuttuklan
su anda elimizde mevcut Tevrat ve Incil ayetleriyle ve akval-i Nasara ile sa-
bittir. Doktor bunu inkar etmekle, iddia ettidi gibi orucun dini bir fariza ola-
rak diger dinlende bulunmadigini degil, sadece kendi dini inanci konusunda
. bile yeterli bilgiye sahip olmadigimi géstermis oluyor. (Izmirli, .el-Furkan,
s.27) , :

Bundan sonra Izmirli, orucun basta Yahudilik ve Hiristiyanhk olmak
tizere diger butiin dinlerde, dinin ayrilmaz bir pargasi olarak varoldugu id-
diasini ispata calisir. Bunun icin 6ncelikle, Ahd-i Atik ve Ahd-i Cedid’ten
toplam otuz dokuz ayeti delil olarak zikreder. Daha sonra, diinyadaki diger
dinler hakkinda ansiklopedik mahiyette bilgi verir ve bu dinlerde de orug
ibadetinin bulundugunu séyler. Ama burada sunu da itiraf etmek gerekir ki,
[zmirli'nin Yahudilik ve Hiristiyanlk digindaki diger dinler hakkinda séy-
ledikleri cok basit, elementer nitelikte bilgilerdir ve s6z konusu dinlerdeki
oru¢ uygulamasinin mahiyetini ortaya koymaktan uzaktir. Bize gore bu du-
rumun muhtemel nedeni, Izmirli elinde o dinlerle ilgili yeterli kaynak bu-
lunmamasidir.

Burada biz yazimizin ikinci kisminda, merhum Izmirlinin eksik bi-
raktigini diistindtigiimiiz diger dinlerde oru¢ ve mahiyeti konusu {izerinde
durmak istiyoruz.

DIGER DINLERDE ORUC

A- Yahudilikte Orug : lzmirlinin yukanda sozii gecen eserinde zik-
rettigi yirmi civarindaki orucla ilgili Tevrat ayeti incelendiginde goriilecegi
lizre, Yahudilik'te orug ibadeti, herseyden 6nce nefsi algaltma veya ona ezi-
yet verme eylemi yada vasitasi olarak kabul edilir. Zaten yazarimizin ese-
rinde yer verdigi “canlarimizi orug ile cefa edesiniz” seklindeki Ahd-i Atik
ifadesi (Levililer 23/27), elimizdeki Tiirkce Kitab-1 Mukaddeslerde “ne-
fislerinizi alcaltimz” seklindedir. Ayrica, Sayilar 29/7'deki orucla ilgili ifade
de “canlarmiza cefa edeceksiniz” seklindedir. Bu ifadelerin “oru¢ tutunuz”
veya I[zmirlinin dedigi gibi “oruc ile canlarmai alcaltmiz” seklinde yo-
rumlanmasinin nedeni ise, yine Tevrat'n Isaya 58/3-8'deki orucla ilgili ifa-
deleridir. Burada hem nefsi alcaltmanin oruc tutmakla miimkiin olabilecegi
hem de hakiki orucun, kétillikklerden uzak durmak, miitavazi olmak, maz-
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lumlara ve digkiinlere yardim etmek gibi iyi fiillerle desteklendiginde ger-
ceklesebilecedi acikca dile getirilmistir. :

Yine Tevrat'n orucla ilgili ifadelerinden, Yahudilik'ten oru¢ eyleminin
cogunlakla, ya kisilerin bilerek veya bilmeden isledigi kétii bir fiil veya bir
hatanin kefdreti ya da boéyle bir durumdan 6tlirti duyulan pismanhigin,
vicdan azabinin izhar edilmesi seklinde degerlendirildigi anlasihr. Ancak
oruca yol agan fiil, kisinin bizatihi kendi isledigi bir eylem olabilecegi gibi
mensup oldugu aile veya soydan hatta milletten herhangi bir kimsenin
gayr-1 ahlaki bir eylemi veya kusuru da olabilir. Nitekim, [. Krallar ki-
tabinda, Samiriye krah Ahab’in emrini dinlemeyerek ona kars: gelen Yiz-
relli Nabot'un kavmine, yoneticileri olan bu zatin Ahabin emrini din-
lemeyerek ona karsi gelen Yizrelli Nabot'un kavmine, yoneticileri olan bu
zatin fillinden 6tiirii topyekiin kefaret orucu tutmalar: emredilmistir..(Bkz.
Krallar 21/1-10) Yine I Samuel'de zikredilen baska bir hikayede de, Israil ‘
ordusunun komutan: Saul, askerlerinden Yonatanin ndbet yerini ter-
ketmesi tizerine komutasindaki biitiin askerlere- bu kusurlarindan 6t bir
giin orug tutmalarim emrettigi anlatibr. (Bkz. I. Samuel-14/17-24) Ayni se-
kilde, iclerinden bir kisrmmin yaptidi koétilikk ve fesadlik nedeniyle biitiin
Kudiis halki, Yeremya tarafindan dokuzuncu ayda bir giin oruc (19 Tebet
orucu) tutmakla cezalandirilmusdir.(Bkz. Yeremya 36/3-10)

Son olarak, sinagoglardaki ayinler esnasinda Tora'mn vyere dii-
siiriilmesi tizerine orada bulunan herkesin 30 gilin kefaret orucu tutmaya
mecur edilmeleri de ayni anlayisin gunumuzde de devam ettigini gOsteren-
acik bir misaldir.

Giintimiizde biitin Yahudilerin yerine getirmekle y )xkumlu oldugu en
6nemli kefaret orucu, Yom Kippur (Kefaret Glinti) ofucudur. O giin Ya-
hudiler, bir yil icerisinde isledikleri koétti fiiller ve hatalardan 6tiiri duy-
duklan pismanhg: dile getirerek Tanri'dan af dilerler.\ﬂikz. Ebu Reyhan
Muhammed b. Ahmed el-Beyruni el-Harezmi., el-Asaru’l-Bakiye an Kur-
huni’l-Haliye, Tahkik eden; D.C. Eduard Sachou, Leipzig, 1923, s, 276-
277: George Foot Moore, Judaism In the First Centuries of the Chris-
tian Era-The Ages of Tannaim (I-II), Cambridge, 1958, c.lI/58-59)

Diger taraftan Tevrat'in Levililer boliimiinde de, gecmiste Yahudilerin
bu giinde yaptiklan dini térenler ayrintili bicimde anlatilir. (Levililer 16/29-
31: 23/27-32)

Hasta ve diiskiin olmayan, Bar Mirtzva veya Bat Mirtzva torenlerini ge-
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cirmis ve 12 yasindan biiyiik biitiin Yahudilerce tutulmasi gereken bu orug,
Yahudi ay takviminin birinci ay1 Tisri ayimn onuncu giinii tutulur. (Diplop:
Yahudilik'te diger dini ibadetler gibi oru¢c da Yahudi ay takvimine gore va-
- pilan bir ibadettir. Bu nedene s6z konusu takvim hakkinda bazi bilgilerin
verilmesi, asagidaki ifadelerimizin anlasilmasni kolaylastiracaktir, diye di-
stintiyorum. Yahudi ay takviminde bir yil 354 glindiir ve oniki aydir. Bag-
langi¢c ve son durum itibariyle birinci ay, Tisri ayidir. Ancak [. Babil siir-
glint esnasinda belli bir dénem igin Nissan ay1 birinci ay olarak kabul
edilmistir. Bununla birlikte, giiniimiizde aylar sdylece siralarur :- 1-Tigri, 2-
Hisvan, 3-Kislev 4-Tebet, 5- Sebat, 6- Adar (Bundan sonra her iki veya ti¢
- yilda bir kameri takvimi giines takvimine uyarlamak i¢in takvime Ve-adar
isminde bir ay Adar ve Nissan aylan arasina eklenir. Iki tavkimi birbirine
-uyarlayabilmek icin ay takvimine bes yilda iki ay, 19 yilda da en az yedi ay
eklenmesi gerekir. Yahudilik'te ay takvimine bagh dini térenlerin yiin hep
ayn dénemine rastlamasmin nedeni de bu uygulamadir.) 7- Nissan, 8-
Iyyar, 9- Sivam, 10- Tammuz, 11- Ab, 12- Eliil.) (Yahudi Takvimiyle ilgili
bu bilgiler, Izmir Yahudi Okulu Din Dersi Ogretmeni Ishak Alaof’la yapilan
6zel goriismede elde edilmistir.)

Orug arefe giinii glinesin batimindan yaklasik bir saat 6nce baglar ve
ertesi giin (10. giin) glin batmindan takriben 45 dakika sonraya kadar
devam eder. Béylece oruc siiresi neredeyse 26 saate ulasir. Misna’va
gore, bu siire icerisinde yeme, i¢cme, cinsi iliskide bulunma, yikanma veya
* her tiirlii temizlik yapma, ayakkabi veya sandal giyme ve yaglanma kesin
olarak yasaktir. (Mishnah, 8/1 (The Talmud, s.98'den naklen) Kisacasi,
Kefaret Giinti'nde Tanr'va af i¢in dua ve niyazda bulunma disindaki her
tirli fiilin yapilmasi haramdr.

Orucun disinda, Yom Kippur giinii yapilan dini térenler de séyledir.
Bununla ilgili dini tSrenler dokuzuncu giin aksarm sinagoglarda baglar ve
bazi mabetlerde gece boyunca devam eder. Bu térenler onuncu giinii gtin
boyunca tekrarlanir. Sinagoglarda ferdi veya cemaatla yapilan bu t6-
renlerin &6ziinii, giinahlann itirafi ve onlar icin Tanr’dan af ve merhamet
dilenmesi olusturur. Saninm mabetlerde siirekli tekrerlanan su ciimle, bu
durumu acikca ortaya koyar :

“Ey Yahve! Ben, sizin ve ailemin huzurunda kétiiliik yaptlm, tas-
kinlik ettim ve giinah isledim.

Ey Yahve! Yaptigim biitiin kétiliikleri, taskinliklart ve glinahlar
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bagisla, affet. Kulun Musa’nin seriatinda da bildirdigin gibi, sen bu
glinde yaptilan blitiin tevbeleri kabul eder, gtinahlari badislarsin.

1

Senin adin ne vyiicedir! Hiikiimranhgin ezeli ve ebedidir Amin.
(G.F.Moore, a.g.e., 1I/59)

Bu giinde yapilmas: gereken bir diger t6ren ise, giinahlarin kefaret te-
kesi adi verilen bir davar izerine itiraf edilmesi ve onun ¢éle veya 1ssiz bir
bolgeye birakilmas: térenidir. Bunun icin bas haham, 10. giinii sabah du-
asindan sonra yikanir; kutsal beyaz keten elbiselerini giyer, kusagim ku-
sanir ve sangini sarmir. Sonra mabetteki diger gorevlilerle birlikte, kendisi
ve cemaatin giinahlarina kefaret olarak genc bir boga veya kog/erkeg kur-
ban eder. Kurbanin kari tapinagin dort bir késesine serpilerek mabet kut-
sanir. Tabii ki islemden 6nce mabedm inceden inceye temizlenmis olmasi
gerekir.

Kefaret kurbam/kurbanlarinin kesimi ve mabedin kutsanmasi islemi
sona erince, bas haham, Azazil'in payina distiigii kabul edilen diger bir er-
kecin basina iki elini koyar ve cemaatla birlikte koro halinde az énce zik-
rettigimiz duayi okurlar. Levililerde bu duayi cemaatin tiimii adina sadece
bashahamin okudugu zikredilir (Bkz. Levililer, 16/3-6). Topluca duanin
okunmasindan sonra “gtinah yiklii erke¢” ¢ole veya 1ssiz bir bélgeye go-
tirtip birakilir. Boylece téren tamamlanmus olur. (Bu térenle ilgili daha ay-
rintih bilg icin bakinmz. G.F. Moore, a.g.e., [I/56; Aynca tarihteki téren an-
layist icin bkz. Levililer, 16/10-24)

Yom Kippur orucunun kayna@ konusuna gelince: Genellikle bunun,
Israil Ogullarimin Hazreti Musa Tur Dagina ¢ikhginda altindan-buzag yapip
tapmalan ve soradan yaptklan isten tevbeye cagrimalan sonucinda or-
taya ¢ikhdi kabul edilir. Tevrat ve Kur'an'm konuyla ilgili ifadeleri, Yom
Kippur orucunun kaynagina dair bu yaygin kanaatin ana sebebidir. (Bkz.
Kur’an, Bakara(2)/54: Tevrat, Cikis, 32/1-10; 19-21; L. Ceatani, Islam
Tarihi, 1I/208; Ali Osman Ates, Siinnetin Kabul veya Reddettigi Ca-
hilive ve Ehl-i Kitap Orf ve Adetleri, Izmir, 1989 (Basiimamus Doktora
Tezi), s.637)

Bunun disinda, Yahudilik'teki her yil mutlaka tutulmasi gereken diger
oruclar da styledir :
1- Dokuz Auy/Ab Orucu: Ahd-i Atik'in Zekerya Kitabi'nda emredilen

dért oructan ilkidir. Yahudi ay takvimine gére, Ab aymin dokuzuncu ginii -
tutulmas1 gereken bir oructur. Gercekte bir matem orucu olan Tishah be
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Av, kutsal metinde “besinci ay orucu” (Zekerya, 7/5; 8/19) seklinde zik-
redilir. Bunun nedeni, Yahudi ay takviminde aslinda Tisri aymn birinci
giinii olan yilbasinin, ilk Babil stirgtinii (M.0.586-532) sonrasinda gegici
olarak 1 Nisan seklinde degistirilmesidir. Bu orug, Kudiis'teki kutsal Sti-
leyman mabedinin M. O. 586 ve M.S.70 willarinda iki kez yakihp yi-
kilmasinin hatirasina tutulur ve énem itibariyle Yom Kippur'’dan hemen
.sonra gelir. Herseyden énce bu da, Yom Kippur gibi yaklasik 25 saatlik bir
orugtur. Aynen Yom Kippur orucu gibi, o sekizinci giinii giin batimiyla bas-
lar ve ertesi giinii giines battiktan 45 dakika sonraya kadar stirer. Ikincisi,
Tishah be Av, yine Yom Kippur gibi yetigkin olmayan ¢ocuklar, hasta ve
diiskiinler hari¢ herkesin ifa etmek zorunda oldugu dini bir gtrevdir. Oyle
ki, Tishah be Av orucunu tutarak, mabedin yikihsi arusina aci ¢ekmeyen
kimselerin, onun yeniden insa edilmesinden &tlirii sevinmeye haklarimn ol-
madig iddia edilir. Son olarak, Tishah be Av orucu, 17 Temmuzda bas-
layan ti¢ haftalik matem siiresinin bitisine delalet etmesi bakimindan ayr bi
dnemi haizdir Bu orucun sona ermesi, aym zamanda yeme, i¢me ve cinsel
iligki konusundaki {i¢c haftalik bir siirlamanin da sona ermesi demektir. (el-
Beyruni, a.g.e., s. 282; G.F. Moore, a.g.e., lI/65; Fasting and Fasting
Days, Ed. N. Winter, s 45-47) '

Bununla beraber, Yom Kippur giinit gibi bu glinde de dinyevi an-
lamda bir is yapmak yasaklanmis olmasina ve din adamlarinca bu giinde
vapilan isten hayir gelmeyecedi 1srarla tekrarlanmasina ragmen gilintimiiz
Yahudilerinde o giin en azindan &gleye kadar calismak bir adet haline gel-
mistir. '

Bu giinle ilgili diger ilgin¢ bir adet ise, bu giin Tora’nin okunmasinin
yasaklanmas: ve onun yerine Yeremya ve Eyiip Kitaplarindan agitlar ve
mabedin yikilisim anlatan béliimlerin okunmasimn tercih edilmesidir. Yine,
Tishah be Av glinii yapilmas: gereken diger onemli bir faaliyet de me-
zarlann ziyaret edilerek ahirete intikal etmis yakinlarn hatirlanmas: ve
onlar icin Tanri’'dan magrifet dilenmesidir. (Ayrintih bilgi icin bkz. G.F.

Moore, a.g.e., [I/65 ve davami; N. Winter, a.g.e., s. 47)

2- Dérdiincii Ay Orucu (Shivah Asar be Tammuz) : Yahudi ay tak-
vimine gore hem 17 Temmuz'da tutulan bu orug, Kudiis’iin Babillilerin
eline gecisi amsma tutulan bir oructur. Kitab-1 Mukaddes’te “dérdiincti ay
orucu” biciminde geger. (Zekerya, 8/19) O ayni zamanda, az 6nce sdziinii
ettigimiz ¢ haftalk matem haftasimin baslangicna isaret eder. Onun ve
bundan sonra zikredecegimiz Yahudi oruclarimin yukanda zirettigimiz iki
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oructan temel farklari; a) Bu son oruglann stirelerinin, Yom Kippur ve Tis-
hah ve Av oruclarina gore daha kisa olmasidir. Ciinkii bu iki oruc disindaki
Yahudi oruclarinda imsak, sabahleyin safagin sékmesiyle baslar- imsak bazi
Yahudi mezheblerince, gece vatildigi an olarak kabul edilir-, giines bat-
tiktan yarim saat sonraya kadar devam eder. b) Yine, Yom Kippur ve Tis-
hah ve Av'in aksine, diger oruc¢ giinlerinde diinyevi anlamda is yapilabilir.
(Bkz. G.F. Moore, a.g.e., I/65; Yacov Nemman-Gavriel Sivan, Judaism
A-Z: Lexicon of Terms and Concepts, Jerusalem, 1980, 5.39)

3- Onuncu Ay Orucu (Asarah be Tevet): M.0.586 villarinda
Kudis’'un Babil krali Nabakatunnazar tarafindan ele gecirilmesi ve yikiip
yakilmasinin hafirasina tutulan bir oructur. Aynen Shivah Asar be Tammuz
gibi ifa edilir. (Hezekial 24/1 ve devarmi; G. F. Moore, a.g.e., 1I/65; Y.
Nemman-G. Sivan, a.g.e., s.39) :

4- Yedinci Ay Orucu (Tzom Gedalya) : Tisri ayin Uiclincii giind, [
Siirglin sirasinda Kudiis’te kalan Yahudilerin lideri durumundaki Judea va-
lisi Gedalya'nmin hatirasina fa’zim icin tutulan bir oructur. Imsak vakti sa-
bahleyin safak sockiimiiyle baglar. Oruclu iken, diinyevi islerde calisma
orucu bozmaz.(Il. Krallar,25/25 : G.F. Moore, a.g.e., 5.65; ve lzmir Ya-
hudi Cemaati Lideriyle Yapilan Ozel Konusma)

5- Ester Orucu : Yine Yahudi takvimine gore, 13 Adar (Mart) glinii
Kralice Ester’in kralin huzuruna ¢ikmadan énce tuttugu iic giinlitkk orucun
hatirasina tutulur. Yerine getirilisi son {i¢ orucla aym olmakla birlikte, onlar
gibi kotii bir olayin degil, kralin sinsi imha planini énceden égrenip vak-
tinde haber vererek Yahudileri Babil'de tamamen yok olmakbeig kurtaran
Ester’e bir sitkran ifadesi olarak tutulur. (Aym yer ve fzmir Yahutli Cemaati
Lideriyle Yapilan Ozel Konusma)

Taanith Sibbur (herkesin yerine getirmekle yiikiimlii oldugu orug iba-
deti) ad1 verilen bu alti orucun yamsira, Taanith Yahd adi verilen oruclar
da vardir. Bunlar kisinin degisik durumlara bagh olarak tuttugu oruclardir.
Kisinin kétii bir riiya gérmesi, bir yakimini kaybetmesi veya bdyle bir olayin
yildéniimiinde va da karsilastigi herhangi bir sikinti aninda nezir veya adak
olarak tuttugu bu tiir orucglarda orug siiresi, giin dogusundan giin batimina
kadardir. Oruclu iken, yeme, icme ve cinsel iliskide bulunma disinda hicbir
sey orucu bozmaz. Yine kurakhk nedeniyle belli bir bélgedeki insanlarin
orug tutmasi, sinagogta Tora tomarmnin yere diigiiriilmesi {izerine orada bu-
lunan herkesin 30 giinlitk kefaret orucu tutmasi, damadin evlendigi giin
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orug tutmast ve son olarak, kahin olmak isteyenlerin ya da ilahi ilhama ha-
zirlananlarin tuttuklan oruglar da Taanith Yahid, yani 6zel oruglar ara-
sinda yer alr.

Sonuc olarak, Louis iddialarimin aksine, kaynagd ne olursa olsun Ya-
hudilik’te de orug vardir ve dini bir emirdir. Bu da Izmirli'nin, mahiyeti ve
sekli farkli olsa bile, orucun biitiin dinlerde bulunduguna dair goru5ur1un ne
kadar isabetli oldugunu gésterir. :

B- "Hiristiyanhk’ta Orucg : Bugiinv elimizdeki dért kanonik incilden
Matta Incil’'nde (4/1-11), dinin kurucusu Hz. Isa'min colde kirk giin kirk
gece oruc tuttugunun zikredilmesinin étesinde, Luka ve Markos Incillerinde
miistereken, Hiristiyan dininde orucun dini bir emir olup olmadigi ko-
_nusuna sk tutacak séyle bir olay hikaye -edilir:”... Isa'va dediler :
Yahya'nin sakirtleri sik sik orug tutarlar ve dua ederler. Ferisilerin sakirtleri
de bdyle yaparlar; fakat senin sakirtlerin viyip iciyorlar. isa onlara dedi :
Giivey kendileriyle beraber oldukea, siz diigiindekilere hi¢ orug tuturabilir
misiniz? Fakat giiveyin onlardan ahnacad: giinler gelecektir, ve o giinlerde
oruc¢ tutacaklardir.” (Luka, 5/33-35; Markos, 2/18-19) Hz. Isa'va at-
fedilen bu ifadeler acikca géstermektedir ki, o, dinl amacla oru¢ tutmaya
karsi degildir, hatta bunu sakitlerine ve kendine inananlara da tavsiye et-
migtir. Zaten boyle olmasaydi, onun Matta Incil’'ndeki oruc tutanlara yaptig
su tavsiyeler anlamsz kahrd: : “Oru¢ tuttugunuz zaman ikiyiizliiler gibi surat
asmayin... Orug tuttugun zaman basina yag siir ve yiiziinii yika; ta ki in-
sanlara degil, gizlide olan Babana oruglu gdriinesin; ve gizlide bile géren
Baban (onun kar;slhgml) sana odeyecektlr K (Matta 2/16-19)

Eger Doktor Louis’in iddia ettigi gibi Hz. Isa taraftarlarina d1m b1r fa-
riza olarak orucu tavsiye etmemis ise, Matta Incil'in bu ifadeleri nasil yo-
rumlanacaktir?. Zaten tarihte ve giiniimiizde Hiristiyanlarin ¢ogunlugu orug
konusunda Doktor Louis gibi diistinmemektedir.

Giintimiiz Hiristiyan diinyasinda baglica iki cesit oru¢ vardir. Bunlardan
birincisi, Sitkran orucu diye isimlendirilir ve her hafta Pazar giinleri icra edi-
len Evharistivya (ekmek-sarap ayini) téreninden énce alkollii icki almamak
seklinde ifa edilir. Bunun siiresi konusunda Hiristiyan mezhepleri arasinda
frakh anlayislar vardir. Katolikler ve Ortodokslara gére siikran orucu, Cu-
martesi aksamindan veya aksam yemeginden sonar bagladigi halde, 6zel-
likle farkli Protestan mezheplerinde, Evharistiya’'dan (i¢ saat énce baglar ve
hepsine gore de térenin tamamlanmasyla sona erer. Ikincisi ise, Kilise'ye
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mensubiyet oruglanidir. Anglikanlar hari¢ Protestanlarn disinda, diger
biitiin mezheplerce benimsenen, fakat farkh bizimlerde uygulanan bu nevi
oruclarin en énemlisi ve uzun stirelisi Paskalya’dan ¢nce tutulan 40 giinlitk
oructur. (A.J.Maclean, “Fasting (Christian)”, Encyclopedia of Religion
and Ethics (I-’XVI), Ed. James Hastings, New York, 1951, V/765-770)

Bu oru¢ Katolik Hiristiyanlarca, genelde, Paskalya'ya bir hazirlk ola-
rak yorumlanir ve dua ve tevbelerle bezenmis béyle bir orug/perhiz sa-
yesinde kisinin manevi kirlerden temizlenmis olarak Paskalya'ya erisecegi
kabul edilir. (Hiristiyan Dini, Tasdik eden: Giuseppe Descuffi, Izmir,
1960, s.137: Dini Ayin Kitabi, Tasdik eden: Joseph Descuffi, Izmir,
1960, s.151-152) Nitekim, bu dénemin lik Pazar ayini esnasinda okunan
dualardan birisi sdyledir :

“Ey Tannim! Sen ki, kullarint bu- kirk gtinliik dénemde yaptiklar
ameller sayesinde temizlersin. Sana yalvariyoruz. Kullarinin perhiz sa-
vesinde kazanmak istedigi nimet ve sevaplarz sen onlara bagigla.” (Dini

Avyin Kitabi, s.151-152)

Paskalya, Yahudi ay takvimine bagh olarak Nissan ayinin on besinden
sonraki ilk Pazar giinii olarak belirlendiginden, 40 giinlikk orug/perhiz sti-
resi de Subat ayinda Kiillii Carsamba denilen giinde baglar. Alt haftalik
perhiz déneminin ilk giiniine Kiillii denilmesinin nedeni, bu giinde kiliselere
tevbeye cagrilan Hiristivanlarin tizerlerine kiiller serpilmesidir. (Bkz. Hi-
ristiyan Dini, s. 137: Beyruni tarafindan bu siire 48 giin olarak verilir ki,
muhtemelen bu, Siiryani ve Nasturi Kiliselerince kabul edilen orug siiresini
gosterir. Bkz. Beyruni, a.g.e., s.302)

Katolik ve Ortodokslar, 40 ginlik bu Paskalda’va hazrlk orucu/

perhizi disinda, her hafta Carsamba, Cuma ve Cumartesi gtinleri ile 6nemli
yortu giinlerinden 6nce de (mesela, Noel'den 61 glin ve Paskalya’dan
énceki Cuma giinil) orug tutarlar. Ozellikle haftanin bu ii¢ giiniiniin oruc
glinti olarak secilmesinin nedeni ise, Hz. Isa’nin Carsamba giinii ele ve-
rilmesi, Cuma giinii carmiha gerilmesi ve Cumartesi giinii de go-
miilmesidir. (Bkz. Hiristiyan Dini, s.143-144)

Katoliklere gére oruc veya perhizin gayesi, giinahlara kefaret ve nef-
sani arzularin koreltilmesidir. (Hiristivan Dini, s.144) Bu nedenle, hasta,
diskiin, asker, cocuk ile agir ve yorucu islerde calisan isciler disinda her hi-
ristiyan oruc tutmakla miikelleftir. Bu kimselerden, yukarida zikredilen giin-
lerde orug tutamayanlar diger zamanlarda bunlan kaza edebilir. '
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Oru¢ tutan kimse giinde ancak bir 8giin yemek yiyebilir ve bu 6gle
veya aksam yemegi olabilir. Bunun disinda giiniin her amnda hafif bir sey-
ler yiyebilir. Eger rahatsizlanacak olursa, her tiirlii ilaci alabilir. (Bu konuda

ayrintil bilgi icin bkz. Hiristiyan Dini, s.142)

Monofizit Hristiyanlardan Siiryani Kilisesinde ise yillik bes oruc soyle
swralanir 1) Biiyiik orug : Az énce anlattiimiz diger kiliselerce de kabul edi-
len 40 gtinlik Paskalya ¢ncesi oruca 7 gtinliik Elem haftas: orucunun da
eklenmesiyle toplam 48 giinliik bir oructur. 2) Ninova orucu : Subat ayinda
tutulan ii¢ giinlikk oructur. 3) Haziran basi perhizi : Uc giindiir ve Ha-
varilerin orucu olarak kabul edilir. 4) Agustos perhizi : 10-15 giinleri ara-
. sinda icra edilen bu perhiz, Meryemana orucu olarak bilinir. 5) Aralik per-
hizi : 15-25 Aralk arasinda Noele hazirlik amacwyla yapilir. Orug
_guinlerindeki bu farklilktan baska, Ortodoks ve Stiryaniler oru¢ ve erhizle

miikellef tutulma yast konusunda da Katoliklerden ayrilirlar. Katolik ki-
lisesinde oruca baslama yas: 20 iken, bu kiliselerde 14-15'ir. (G. Ttmer-A.
Kiicik, Dinler Tarihi, Ankara, 1993, s.277)

Son olarak, giintimiiz Hiristiyanlar icin dini amacla icra edilen orug
veya perhiz uygulamasi, daha ziyade et, siit, tereyagi- gibi hayvansal gi-
dalarin terketme, sadece bitkisel besinlerin tercih etme va da belli bir siire
icin her tiirlii alkollii icecekten uzak durma sekline déniismistiir.

C- Hint-K6kenli Dinlerde Orug: Hint Yarimadasinda ortaya cikan ve
taraftarlan cogunlukla burada veya diger Uzak-Dogu Asya iilkelerinde ya-
" sayan Hinduizm, Buddizm, Caynizm ve Sihizm gibi dinlerde orug, gi-
niimiizdeki uygularus bicimi itibariyle, &zellikle din adamlar  simfint il
gilendiren bir ibadettir. Ciinkii bu dinlerde diinyevi ve dini gorevler,
dindarlar arasinda paylasilmis gibidir. Stiphesiz, boyle bir durumun ortaya
cikisindaki en 6nemli amil, Hinduizm’deki kast uygulamas: ve bunun bol-
gedeki diger dini sistemleri etkilemesidir. Her ne kadar Buddizm ve Cay-
nizm bolge dinleri, bilhasa ortaya ciktiklari dénemlerde kast anlayigina ke-
sinlikle kars: gelmislerse de, zaman ierisinde, kast sistemi gibi siufh toplum
yapist bu dinlerin mensuplari arasinda da ortaya cikmustir. Burada Uziilerek
ifade etmek gerekir ki, kasta benzer simflamalar ve degerlendirmeler, ma-
alesef giiniimiiz Hint miisliimanlan arasinda da yaygindir.

Zikredilen bu sistemlerde dini ve diinyevi sorumluluklar konusunda acik
is boliimiiniin olmasina ragmen, adi gecen dinlerde, din adamlar siifimin
disindaki diger kimseler de istedikleri takdirde oruc tutabilirler. Ancak unut-
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mamak gerekir ki, bdyle bir izin, biitiin kastlar icin degil, sadece Ksatriya
ve Vaisya kastlarindaki kimselere taninan bir ayricaliktir.

Simdi bu 6n bilgiler siGinda, Hint-Kékenli dinlerdeki oru¢ uy-
gulamasina gecebiliriz :

a) Hinduizm’de Oru¢ : Hinduizm'in din adamlan smifim olusturan
Brahminler, yil boyunca sik sik, cogu zaman da uzun stireli degisik oruclar
tutmakla yikiimliidir. Uc telli brahminlik ipligini omuzuna takan her brah-
minin, kendini bu duruma hazirlamas: gerekir. Onlar, cok diiskiin veya cok
agir hasta olmadiklart stirece, Brahmacarin (6grencilik) dénemi ta-
mamlayip Grahastha (Aile hayat) basamag@ina gectikleri andan, ¢liinceye
kadar dini gérevleri kusursuz bicimde yerine getirmege mecburdurlar.

Grahasta basamaginda olan bir brahmin, oruc giinleri disindaki diger
gtinlerde genellikle, biri 6gleden sonra saat ti¢c civarinda, digeri de aksam
yataga gitmeden az 6nce olmak tizere gilinde sadece iki 6gtin yemek yi-
yebilir. Diger bazi giinlerde ise, onlarin aksam yemegi yemelerine de izin
verilmez. Gokytiziinde giinesin gériilmedigi giinlerde de giin boyunca
yemek yemeleri tamamen yasaklanmustir. (Abbe J. A. Dubois, Hindu
Manners, Customs and Ceremonies, II. Baski, New Delhi, s. 304)

Glniimiizde yaganan sekliyle, Hinduizm'de baglica iki cesit orug vardir:

1- Adak Orucu : Brahminlerin yanisira diger kastlara mensup kimseler
arasinda da yogdun ilgi géren bir oruc cesididir. Arzu edilen bir seyin elde
elilebilmesi amaciyla tutulan adak orucu, en azindan araliksiz olarak 15
gtin tutulmahidir. Oru¢ zaman giinesin dogusundan, batisina kadar olan sii-
redir. Adak orucu tutan kimse, oruc esnasinda bitkinlersir ve takatsiz hale
diistirse, giinde bir kez pirinc suyu icebilir (SBE. 29/)425)

2- Yillik Periyodik Oruglar : Brahminler ay/takvimine bagh olarak,
her ayin birinci ve on besinci giinleri orug tutarlar. Bunun yanisira bir kisim
brahminler, bu iki giine ilave olarak, aymn 10., 11. ve 12. giinlerini de
oruglu gecirerek, her ay en az bes giin orug tutarlar. Onlar, “ekadasi vrata”
adini verdikleri 10. ve 12. glinlerde giinde bir defa yemek yedikleri halde,
“ekadasi” diye isimlendirilen 11. giinde gtin boyunca hi¢ yemek yemezler.
Ozellikle 11. giin orucunun dul kalmis kimseler ve kendini tamamen dine
adamis sannyasinler icin ayr bir énemi vardir. Bugiin, tipk Yahudilerin Cu-
martesi veya Yom Kippur’da yaptiklari gibi diinyevi nitelikte hi¢ bir is ya-
pilmaz, piring pisirilmez. Aksam yemeginde sadece kek ve meyva yenilir.
(Abbe J.A. Dubois, a.g.e., s.304-305) '
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Bilhassa Bengal bolgesinde yasayan ve Tanr Visnu'va inanan Hin-
dular, “ekadasi” de orug tutan ve Visnu'va puja (Puja: Tann admna tak-
dimelerin de sonuldugu dini térene Hindularin verdikleri isimdir.) sunan
kimselerin nihai kurtulusu ve béylece 6liimsiizligii garantileyecegine ina-
nirlar.

Ayin on {iciincii glinleri ise, bilhassa Tann Siva’a inanan Hindularca
“ugursuz glin” telakki edilir. Bugtintin ugursuzluk ve sanssizhgindan ko-
runmak icin Hindulara o giin de orug ve Tann Siva'ya puja sunmalan tav-
siye eélilmi§tir. Ozellikle Brahminler bu' giinde, giin boyunca adizlarna kat
hi¢ bir yiyecek koymamaldir. (Abbe J.A. Dubois, a.g.e., s.305) Ayin 13.
glniyle ilgili bu inan¢ ve uygulamay: biz, Yahudilik ve Hiristiyanhk gibi
diger dini sistemnlerdeki benzeri inanglarin bir uzantisi; ya da ayru inancin
Hint versiyonu seklinde diistinebiliriz. (13 rakamuyla ilgili inanclar konusun-
da bkz. Annemarie Schimmel, “Numbers : An Overview”, Encyclopedia
of Religion (-XVI), Ed. Mircea Eliade, New York, 1987 ,s. 13-17)

Bu ayhk oruclann disinda, yine bilhassa Tann Siva'ya bagh brahminler
tarafindan tutulan baska bir oru¢ daha vardir: Bu orug, Maga (15 Subat-15
Mart) ayimin 13. giinii sabahindan baslar ve 14. giinii kusluk vaktine kadar
stirer. Yaklasik 24 saatlik orug siiresince yeme-icme ve cinsel iliski yasak
oldugu gibi, ‘Sivaratri’ (Siva'min gecesi) denilen 14. giinii gecesinde uyu-
mak da yasaktir. Brahminlerin bu geceyi, Tann Siva'ya évgiiler séyleyerek
ve dua ve yakarislarda bulunarak ihya etmeleri gerekir. Orug¢, 14. giinii
kusluk vakti Tann Siva adina yapilan pujanin tamamlanmasiyla sona erer.
(Abbe J.A., a.g.e., 5.306)

Ceitra (15 Mart-15 Nisan) aymn 9. giiniin ise, Tann Visnu'ya inanan
Hindular, adi gecen Tanrn’'mn Rama formunda yeryiiziine iniginin yil-
déniimii miinasebetiyle giinde sadece bir 63iin yemek verler. Bu yemekte
de pirin¢ ve pringten vapilan yiyecekler yenilmez, sadece sebze yemekleri
ve meyve yenilebilir. (Abbe J.A., a.g.e., 5.306)

Yine, Sravana (15 Agustos-15 Eyliil) ayimin 8. giinii Tann Visnu'nun
Krishna formunda tezahiir edisinin wildéntimii oldugundan, basta Va-
isnavistler olmak tizere biitiin brahminler bu giinii perhiz yaparak, yani, pi-
rin¢ ve pirinc mamillerinden kacimp sadece bir 6giin sebze yemekleri ve
meyvelerle yetinerek gecirirler. Bunun yarmsira, o giin gece yarisinda Visnu
ve ayni panteon icerisinde yer alan cesitli ikincil tann ve tanricalar adina
topluca puja vaparak onlara hint cevizi, bezelye, seker ve siit gibi yi-
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yecekler sunarlar. Ertesi giin ise ancak sandhya (Sandhya: Hinduizm'de
brahminlerin sabah, 6gle ve aksam ibadetlerinde okuduklari duaya denir.)
icra edildiktensonra normal hayata dénebilirler. (Abbe J.A., a.g.e., 5.308)

Bunlarin disinda, Tann Visnu'nun diger on avatarinmn yildéniimlerinde
de o&zellikle zahid Hindular ve sannyasinler oru¢ tutar veya perhiz uy-
gularlar. Fakat onlar, Roma ve Krishna'nin yildéniimlerindeki kadar yaygin
degildir. Ustelik Tann Visnu'nun diger avartarlarimn tarihi konusunda, Va-
isnavistler arasinda bile bir gériig birligi s6z konusu degildir.

Son olarak, Hindu oruclarmn, diger dini sistemlerin oruc uygulamala-
rindan ayiran temel farkhliklar, bazi oruc giinlerinde pirinc ve piringten ya-
pilan yiyeceklerin vasak olusu, kadinlarin her tiirlii kokuyu stirmelerinin ya-
saklanmas: ve erkeklerin viicutlarim basta kokonat yagi olmak iizere her
tirlii yagla yaglamalarimn nehyedilmesidir. Ozellikle “sivaratri” de uyu-
. mann yasak olusu da yine Hindu oruclarinin ayirdedici bir ézelligi olarak
zikredilebilir.

b) Caynizm’de oruc : Daha énce de ifade ettigimiz gibi, Hint kokenli
bir din olan Caynizm’deki oru¢ uygulamasi, bu dinin taraftarlar: arasindaki
filll isbolimii nedeniyle neredeyse sadece minilleri ilgilendiren bir
ibadettir. Zaten normal hayatlarinda bile, yalmzca sogan ve sarimsak di-
sindaki bitkisel besinleri alabilen ve bu konuda siki perhiz uygulayan Cay-
nist din adamlar, giinde sadece bir 6giin yemek yiyebilirler. Bunu da kus-
luk ile zeval vakti arasinda yapmak zorundadirlar. Zeval vaktinden giines
batimina kadar olan siirede agizlarina her hangi kati bir yiyecek koymalari
kesinlikle yasaktir. ’ '

Bunun disinda; Hinduizm’de manevi armma araci kabul edilen ve din
adamlarina srarla tavsiye edilen sadece dilencilikle uygulanmasir, (Bkz.
The Laws of Manu, Translated by George Buhler, SBE Serisi, ¢.23, s.64;
The Sacred Laws of Aryas (Vasistha), Translated by G. Buhler, SBE Se-
risi, ¢.14, 5.46) gliniimiizde en sistemli ve disiplinli bicimde yasatanlar, ash-
rama acim verdikleri manastirlarda yasayan Caynits rahip ve rahibeleridir.
Onlardan bir kismi, 6zellikle Paggusan (Paggusan; Yagmur mevsiminde
Caynist rahip ve rahibelerinin ashramalarda yasadiklar inziva dénemine
denir. {(Jaina Sutras, Translated by H. Jacobi, SBE Serisi ¢.22, 5.136) d6-
neminde dini hiyerarsideki konumuna uygun olarak, giinde bir veya iki
defa bir-iki evden dilendikleri yiyecekleri yiyebilir. Diger bir kismu ise, sa-
dece iki, ti¢ veya dort glinde bir yemek yiyebilir. Bu sekilde oruc tutan
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rahip ve rahibelere oruclu iken, normal veya kaynamis sicak su, bugday,
susam ve piring suyu gibi icecekler miisaade edilmistir. Ancak bu sular ¢ok
iyi siiziilmiis olmals, icerisinde hic bir tane bile bulunmamahdir. (Genis bilgi
icin bkz. Jaina Sutras, c.22, 5.298-301)

¢) Buddizm’de Oruc¢ : Buddizm, genel 6zellikleri itibariyle zithd ve ri-
yazet hayatina énem veren ve mevcut varolusu kétii kabul eden bir dinf sis-
‘temdir. Bununla birlikte, asinya kacan her tiirlti asetik uygulamaya da kar-
sidir. Ciinkii Buddizm’e gore, her.nevi asinlik kisinin manevi bakimdan
terakkisine engeldir. Kati riyazet kurallarma bagh hayat stirmenin, bhik-
hu’nun bilincini bulaniklashrarak dogru diisiinme ve dogru alglama ye-
teneklerini gidermesinin &tesinde hi¢ bir yaran yoktur.Halbuki dogru dii-
stinme ve dogru algilama, kisiyi nirvana’va ulagtiracak tic bolimlii, sekiz
dilimli orta yolun ilk iki basamagim olusturur. Sonug itibariyle, Buddizm'e
gore ister din"adamu olsun isterse olmasin herkes, herseyden 6énce duyu or-
ganlarnin diizenli ve sagliklh bicimde fonksiyonlarim siirdiirebilmelerinin
saglayacak olgiide beslemek ve kati rivazet kurallarina bagh bir hayat siir-
mekten de kacinmak zorundadir. (The Dhammapada, Trans. by F.M.
Miiller, SBE Serisi, C.10, s.21; Walpola Sri Rahula, What the Buddha
Taught, London, 1987, s5.45-46; J.A. Macculloch, “Fasting (Introductory
and non-Christian), ERE, ¢.5, s.764-765)

Din kurucusu Budda’nin asetik hayat konusundaki bu olumsuz tavrina
ragmen, giiniimiiz Buddistlerinin manastir hayatiyla ilgili kurallar ve uy-
gulamalarda, Hindu ve Caynist dini geleneklerinden biwyiik oranda et-
kilendikleri géze carpar. Nitekim onlar, tipki Caynist meslektaslan gibi nor-
mal giinlitk hayatlarinda giin boyunca sadece zeval vaktinden énce yemek
viyebilirler. Zeval vaktinden ertesi giinii giines dodana kadar agizlarina hi¢
bir kati yiyecek koymamalan gerekir. Bunun disinda, ay takvimine bagh
olarak her aymn ilk (hilal) gtinii ile onbesinci (dolunay) giinleri de orug tu-
tulmasi lazimdir. Ayda iki enaz iki giin oru¢ tutma uygulamas: giintimiizde
mevcut bircok ashrama tarafindan haftada bir giin olmak tizere her ay en
az dort glin orug tutma ve glinah itirafinda bulunma sekline uygulamasi
sekline’ déniistiiriilmiistiir. (Monier-Williams, Buddhism, London, . Bask,
1898, Son bask: : 1976, s. 79-84; ERE, a.g.mad., V/764) Bize goére bu
degisim, Hiristivanhgin Buddizm {zerindeki bir etkisi seklinde yo-
rumlanabilir. _ ,

Yine Tibet Buddizm'ine bagh Lamaistler de her ayin 14., 15., 29 ve
30. giinleri olmak {izere ayda dort giin oruc¢ tutarlar. Onlardan bir kismu,
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orug tuttuklar gtinlerin aksamlannda sadece ekmek ve patetes gibi nisastall
viyecekler ile cay icmeyi de oructan bir parca olarak goriirler. Daha zahid
olanlar ise, ertesi giinii giines doguncaya kadar hi¢ bir sey yiyip icmezler.
(Ayni yer)

Tibetli Buddistler arasinda yaygin olan bir baska oru¢c uygulamasi,
“nungnas” diye bilenin oructur. Dért glin stiren bu orucun, ilk iki glinii ta-
mamen dua ve giinah itirafi gtinleridir. Ikinci giinii gece varisindan dér-
diincii giinit gtines doguncaya kadar ise, oruclu kimsenin tiikiiriigiinii bile
yutmasina ve dilini oynatmasmna izin verilmez. Dolayisiyla bu siire icinde
vapilacak dualar ve yakarislar aciktan degil, gizli olmak zorundadir. -

Bunlardan baska, biitiin Buddist mezheplerince uygulanan bir perhiz
uygulamasi daha vardir : Bu dda Budda’nin dogum giinti kabul edilen 4.
ayin 15. giiniinden 8nceki son bes giin icerisinde siki bir vejerteryan diyet
uygulamak ve her tiirlii hayvansal gidadan uzak durmak seklinde uygulanir.
(ERE, V/764)

Son olarak, bilhassa Mahayana mezhebine mensup din adamlarinca
icra edilen bir baska oruc uygulamasi ise, dini térenleri ydnetecek olan ra-
hiplerin, térenden 24 saat 6nce baslayip téren bitimine kadar orug¢ tut-
malandir. Yine bu mezhebe mensup Buddistler arasinda, daha iyi varolus
basamaklarinda yeniden diinyaya gelebilmek icin oru¢ tutulmas: da yaygn
bir uygulamadir. (Buddhist Mahdydna Texts, Trans. by E.B. Cowell, SBE

Serisi, ¢.49, 5.192-193)
d) Sihizm’de Orug¢ : XV. yiizyilda Kabir ve @amak’m (1469/

1539) calismalari sonrasinda Kuzey Hindistan'da ortaya/cikan, Hinduizm
ve Islam dinine ait cesitli unsurlar bir arada uzlastirmaya ¢ahsan Sihizm'in,
ilk bakista her iki dinde mevcut olan oru¢ uygulamasina karst oldugu séy-
lenebilir. Guru Arjan’a atfedilen su ifadeler bu durumu acikca ortaya koy-
maktadir :

“Ben ne Hindular gibi orug tutarim,
Ne de miisliimanlar gibi Ramazan ayini ihya ederim.

O’na, sadece O’na hizmet ederim, O benim yegane melceimdir.”
(Message of Sikhism, Harbans Singh, Delhi, 1968, 106'dan naklen)

Dinin 6ngdrdiigii nihai kurtulusun, ancak Tann'nin adim dilden dii-
sirmemek ve zihni konsantrasyonun siirekli O’nun {izerinde yo-
gunlastinlmasiyla elde edilebilecegini savunan Sihizm, bu yolda orug, ke-.
faret ve yoga temrinleri gibi degisik vasitalann hicbir yararnin olama-
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yacagin iddia eder. Guru Nanak, giines veya ay takvimine bagl degisik va-
sitalarin hicbir yararnin olamayacagini iddia eder. Guru Nanak, giines
veya.ay takvimine bagh olarak ayi belirli glinlerini oru¢ veya kefaret gtinii
ilan eden kimseleri cehalet ve hurafanin pencesine diismiis zavallilar olarak
nitelendirir. Onlar, diyor Guru Nanak, bu aptalca davranslanyla sadece
enerjilerini bosa harcamus olurlar, bu davraniglarmin sonucunda umit et-
tikleri hicbirseyi elde edemezler. (Ranbir Singh, The Sikh Way of Life,
New Delhi, 1982, 5.26-27).

Bize gore, 6z itibariyle mistik yc'jnil daha agir basan bir dinin, orug
veya perhiz gibi asetik hayatin vazgecilmez unsurlarindan olan bir uy-
~ gulamaya kars! olmasinin nedeni, herseyden &nce Sihizm’in, Hinduizm ve
Islam’a kars: reaksiyoner bir hareket olarak ortaya cikmasidir. Guru Nanak
* ve kendisinden sonra gelen dokuz guru hareketlerinin, adi gecen dini sis-
temlerden tamamiyle farkh ve orijinal bir hareket oldugunu géstermek icin,
stzkonusu iki dinin temel &zellikleri durumuna gelmis her inang ve uy-
-gulamaya pratikte olmasa bile teoride karsi cikmuslardir. Adi Granth’da gu-
rulara atfedilen bircok beyitin “ne Hindular gibi..., ne de Miisliimanlar
gibi...” seklinde baslamasi da bizim bu kanaatimizi dogrulamaktadir. (W.
Cole-P. Singh Sambhi, The Sikhs Their Religious Beliefs and Practices,
New Delhi, 1978, 5.145-6).

D) Zerdiisti’likte Oruc: Bu din de tipki az énce anlattigimiz Sihizm
gibi oru¢ uygulamasina karsidir. Hatta Vendidad'in bir ifadesinde, midesini
etle dolduran kimsenin kendini iyi bir ruhla doldurmus olacag: ve béyle
kimselerin giin boyunca hicbirsey veya sadece et yemeden duran kim-
selerden daha iyi olduklari vurgulanmaktadir. (Bkz. Vendidad, [Zend-
Avesta, Part I], Trans. by. : James Darmesteter, SBE serisi, c.4, 5.46)

Diger taraftan Zerdistilere gére gercek orug ise, yemekten-icmekten
kacinmak degil; fiil, diisince ve konusmalarda hataya diismekten ka-
cmmaktir. Nitekim Sad Dar’da orucun, géz, kulak, el, ayak ve dil gibi duyu
organlanmn giinah islemekten alikonmas: oldugu ifade edilmektedir. Yine
burada, diger dini sistemlerdeki gibi orug tutarak bedenin zayiflatiimas: ve
halsiz dusiirilmesi de gereksiz ve vyanhs bir hareket olarak ni-
telendirilmektedir. (Bkz.: Pahlavi Texts Ill, trans. by : E. W. West, SBE se-
risi, ¢.24, s.348: Ervad Sheriarji D. Bhorveha. Zoroostrion Religion and
Customs, Bombay, 1979, s.83-123.)

Son olarak, Konfticyiis ve Taoizm gibi Cin dinlerinde de atalara ta-
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pinma seremonisinden 6nce ona bir hazirlik olarak; evlenme téreninden
once eslerin evlilige hazirlik olarak; ya da zihni belirli bir konu iizerinde yo-
gunlastirmak arzusu gibi degisik amaclarla oruc¢ tutuldugu gercegi de gz
6niine alininca sonug olarak diyebiliriz ki, amaci, uygulanis bigimi farkl:
bile olsa, su anda diinyamizda mevcut hemen her dinde orug veya per-
hiz dinin ayrilmaz bir parcast olarak kabul edilmektedir. Boylece de ya- -
zimizin baslangic bélimiinde zikrettigimiz, Dr. Louis'in Islam'in disindaki
diger hicbir dini sistemde oru¢ veya ona benzer bir uygulamanin bu-
lunmadig seklindeki iddiasinin, ne kadar gercek dist bir iddia oldugu ortaya
¢ikmis olmaktadir.
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