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Ozet

Bu arastirmada, Ttirk din psikolojisi ¢alismalarinda tasavvuf psikolojisi
tzerine bir literattir (1946-2022) taramasi yaparak bu ¢alisgmalarin akad-
emik trin cesitliligine gére genel durumunu belitlemek amaclanmak-
tadir. Bu sebeple makalede, 1946-2022 yillar1 arasinda “tasavvuf
psikolojisi” konusunda yapilan ‘kitap, tez, makale, bildiri ve ansiklopedi
maddesi’ turtindeki Ttrkce yazilan aragtirmalar, akademik triin gesitli-
ligine gbre gruplanarak bir araya toplanmugtir. 1946-2022 yillat1 arasinda
bu ¢alismalarda meydana gelen gelisim ve degisimi panoramik bicimde
gbzlemleme firsatt sunan bu makalede, metodolojik olarak literatiir ta-
rama modeli kullanilmistir. Tasavvuf psikolojisi tizerine Tirkiye’de
yapilan arastirmalar; Ulusal Tez Merkezi, Dergi Park Akademik, Islam
Aragtirmalar1 Merkezi, Google Akademik, Milli Kitiiphane, Ulusal
Toplu Katalog, Sobiad ve Islam Ansiklopedisi gibi internet veri taban-
lar1 (n=8) kullanilarak taranmugstir. Ayrica bu makalede, tasavvuf
psikolojisi tizerine arastirma yapmayi planlayan arastirmacilarin kaynak
tarama ihtiyacint gidermek de hedeflenmistit. Bu hedefler dogrul-
tusunda makalede sonug olarak; akademik triinlerin tiitlerine gére nicel
dagiimlarina bakiddiginda, taranan kaynaklarin %21’ini kitaplarin
(n=22), %19’unu tezlerin (n=19), %52’sini makalelerin (n=53), %6’s1n1
bildirilerin (n=06) ve %2’sini de ansiklopedi maddelerinin (n=2) olustur-
dugu gértlmistir. Tim bu nicel triin ¢esitliligine gbre toplamda 102
adet akademik triniin/kaynagin tarandigs tespit edilmistir. Tasavvuf
psikolojisi tizerine (1946-2022) yapilan literatir taramast sonucunda
genel bir degerlendirme yapildiginda, konuyla ilgili yetetli dizeyde
calisma yapimadigi gézlemlenmistir. Yapilan arastirma sonucunda din
psikolojisi alaninda calisan din psikologlari icin konuya iliskin su 6ner-
ilerde bulunulabilir: (i)-Tturk din psikologlari toplantilarinda, tasavvuf
psikolojisi tizerine yapilacak tez calismalarini ve yayinlarini 6ne
ctkarmak amaciyla kararlar alinabilir. (ii)- Yapilacak calismalarin giincel-
lenebilmesi amactyla bibliyografi ve literatiir ¢alismalari stirdiirtilebilir.
(iif)-Tasavvuf psikolojisiyle ilgili uygulamali arastirmalar, bundan son-
raki din psikolojisi ¢alismalart literatiiriine alinabilir. (iv)-Yapilan litera-
tir arastirmalart g6z 6nline alindiginda bildiri ¢alismalarinin ¢ok stnirli
saytda oldugu goézlenmistir. Bu yayin tirlerindeki eksiklikler, din
psikolojisi  aragtirmacilart  tarafindan  giderilebilir. ~ (v)-Tasavvuf
psikolojisiyle ilgili yapilacak arastirmalara glincel olarak 6ne ¢tkan so-
runlar da eklenebilir. Ornegin; inang krizi boyutunda deizm konusu,
ruh sagligi boyutunda internet ve uyusturucu bagimliligt basta olmak
tizere bagimlilik sorunu gibi bazi temel sorunlar eklenebilir.

AnahtarKelimeler
Din psikolojisi ® Tasavvuf psikolojisi ® Mistisizm
Bilim tarihi * Literattr
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Abstract

This research aims to determine the overall state of studies on Sufi
psychology in Turkish psychology of religion by conducting a litera-
ture review (1946-2022) and examining the variety of academic out-
puts. Consequently, Turkish-written research works on "psychology
of sufism" published between 1946 and 2022, including books, the-
ses, articles, papers, and encyclopedia entries, were collected and
grouped based on their academic nature. The research employed a
literature review model, allowing for a panoramic observation of the
development and changes that occurred in these studies between
1946 and 2022. Research on Sufi psychology conducted in Turkey
was searched using various internet databases, including the National
Thesis Center, Dergi Park Academic, Islamic Studies Center, Google
Scholar, National Library, National Collective Catalogue, Sobiad, and
Encyclopedia of Islam (n=8). Additionally, this article aims to fulfill
the literature review needs of researchers planning to conduct re-
search on Sufi psychology. The results of the article indicate that, in
terms of quantitative distribution based on the types of academic out-
puts, books accounted for 21% (n=22), theses accounted for 19%
(n=19), articles accounted for 52% (n=>53), papers accounted for 6%
(n=0), and encyclopedia entries accounted for 2% (n=2) of the
scanned sources. A total of 102 academic products/sources were
identified based on this diverse range of quantitative outputs. The
literature review on Sufi psychology conducted between 1946 and
2022 revealed an insufficient number of studies on the subject. Based
on the findings, the following suggestions can be made for religious
psychologists engaged in the field of psychology of religion: (i) Cru-
cial decisions can be made during Turkish religious psychologists'
meetings to prioritize thesis studies and publications on Sufi psychol-
ogy. (i) Bibliographic and literature studies can be continued to en-
sure the up-to-dateness of research. (iif) Applied research on Sufi psy-
chology can be included in future literature on psychology of religion.
(iv) A limited number of paper works were observed in the literature
review. Researchers in the field of psychology of religion can address
these publication gaps. (v) Recent prominent issues can be incorpo-
rated into future research on Sufi psychology, such as the problem of
deism in the dimension of faith crisis and addiction issues (e.g., intet-
net and drug addiction) in the context of mental health.

Keywords
Psychology of religion * Sufi psychology ¢ Mysticism
History of science * Literature
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Giris

Tasavvuf, Islam’in ice doniik ya da mistik yolu olarak tanimlanabilir.
Bir daire metaforu kullanilarak Islam’in disa doniik boyutu ya da “seriat”
(vasak ve kurallar), bir dairenin ¢evresine benzetilirse igsel gercegi de “ha-
kikat”, dairenin merkezini olusturmaktadir. Cevreden merkeze giden kiris
ise “tarikat”tir. Tarikat ya da tasavvuf, dissal ibadetlerin sadece uygulanma-
sindan i¢sel doyuma; inanmaktan yakin (kesin ve deneyimle butiinlesmis
bilgi) elde etmeye giden manevi yoldur (Sayar, 2014:55).

Tasavvuf psikolojisi deyince akla gelen ilk sey, tasavvufi yasayisin
psikolojik agiklamasi olabilir. Fakat tasavvuf kilturt ele alindiginda, akla
gelen bu ilk anlamin 6tesinde tasavvufun kendisinin 6ztinde psikoloji ol-
dugu gorilmektedir. Tasavvufun, insanin 6zellikle duygu diinyasina iliskin
aciklamalari kendine 6zgti bir psikoloji oldugu diistincesini desteklemekte-
dir. Kalp, nefs ve ruhla birlikte insanin genel duygu, diistince ve davranis-
lariyla ilgili farklt yaklasimlari, tasavvufu 6zel bir psikoloji konumuna tagi-
maktadir ki buna tasavvuf psikolojisi denebilir (Peker, 1993).

Tasavvuf psikolojisi, tasavvufun ilke ve 6gretilerini alip ¢agdas psi-
kolojiye uygulamaktir. Tasavvufi bakis agistyla, sikintimiz ve acimiz, kim
oldugumuza dair bilgi eksikligimizden kaynaklanmaktadir. Tasavvuf psi-
kolojisi her bireye kendi diisindiigti yonlerinden daha fazlasi oldugunu
hatirlatmaya ¢alismaktadir. Batilli psikolojik uygulamalar, yukarida fiziksel
boyut olarak tanimlanan yonlere odaklanir. Bu boyut i¢in 6nemli olan di-
suncelerimizi, duygularimizi ve sosyal iliskilerimizi yonlendirmemize yar-
dimct olmaktir. Tasavvuf psikolojisi ise terapi ortamina manevi boyutunu
getirmektedir. Bu konu ile ilgili bir lamba benzetmesini kullanidmaktadir
(Wilcox, 1995). Bat1 psikolojisi bu lambanin tim yonlerine odaklanmakta;
“Kablolar yipranmis mt?, G6lge dogru konumlanmis m1?, Bu oda i¢in uy-
gun lamba m1?”” gibi sorulara cevap aramaktadir. Oysa tasavvuf psikolojisi
daha cok 151k kaynagi ve fisi prize takmakla ilgilenmektedir.

Uzun zamandir toplumsal kurallarin 6tesinde geleneksel bigimde
surtp gelen bir kaynak mevcuttur. Onun insan ve psikoloji gérisi, Bat’nin
bilindik “psikoloji” goriisiinden ¢ok daha genis ve aydinlaticidir. O sadece
tmit verici bir distiinceden ibaret olmayip sistematik bicimde istenilen so-
nuglart da vermektedir. Kendisiyle, yaraticistyla ve diger varliklarla barsik,
bitln islevlerini yerine getiren, Uretici, yaratict, rahat, kabiliyetli ve istekli
insani olusturma ¢abasi giitmektedir. Bu sonug, giintimiizde Bat1 psikolo-
jisinin kapasitesini asmaktadir (Peker, 1993).

Tasavvufta kalp, saglik ve mutlulugun diizenlenmesinde merkezi bir
rol oynamaktadir. Ayni zamanda kalp bilin¢disinin 6ztudur ve hayvan nefsi
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ile entelektiiel nefsi dengeler, akli asar ve bilin¢disina giden diirtiiniin mer-
kezidir. Sufiler, deliligin asil k6kenimizin tamamen unutulmasindan (gaflet)
kaynaklandigini disuntrler. Shafii (1985), bebeklerin sosyal ve hayatta
kalma becerilerini gelistirmek icin erken ebeveyn bakimina nasil ihtiyag
duyduguna dair baglanma teorisi 6rnegi olarak kisinin yaraticisindan ayril-
manin nasil yogun bir 6zlem, tztuntd ve islev bozuklugu ile sonuglandigina
dair Sufi teorisini kullanir. Sufi terminolojisinde pir, yogun bir egitimden
gecmis ve bireyde kendini kesfetmeyi tesvik edebilen psikoterapiste benzer
bir rol Gstlenir.

Tasavvuf psikolojisi, bir diistince sistemidir ve nefsin degisim yolcu-
lugunda zorunlu olarak uygulama metodu da kullanmaktadir. Bu yolculuk,
bizi yluzeyden, golgeden, yanilsamadan, kargasadan ve dissal nefsin kara-
sizligindan igsel alanin berrakligina, hakikate, barisa, kararliliga ve aydinliga
gotirir, insan olmanin bilincine ulastirir (Peker, 1993).

Bitun bunlar degerlendirildiginde tasavvufun kendisine 6zgl bir
psikolojisinin varligy, bir bilim olarak agik¢a goriilmese de onun neticelerini
tasavvuf kitaplarinda bulmak muimkiindir. Cok kapsamli olan tasavvuf
psikolojisi, insan biling ve davranislarin her yerde bulunmayan yonleri in-
celer. Ornegin, tasavvufta iizerinde cok durdurulan hal’ler Sufi psikolojisi-
nin aragtirma alaninda bulunmaktadir. Genis bir menzili ve gesitliligi olan
biling durumlar diye ifade edebilecegimiz hal, mutasavvif tarafindan tec-
rube edildigi i¢in kendilerince tartisilmast normal bir durumdur.

Sonug olarak tasavvuf birey sadece gorilen yonleri ile degil, onun
goriilen-gorulmeyen, zihinsel-duygusal, maddi-manevi, igkin-askin, diin-
yevi ve uhrevi uzaniminin oldugu butin boyutlariyla kucaklayan ve bunu
rastgele degil kendine 6zgi yontemlerle yapan bir psikoloji olarak karsi-
miza ¢tkmaktadir.

Arastirmanin amact dogrultusunda, incelenecek kaynaklara ulagabil-
mek icin literatiir taramasi yapimustir. Bu baglamda kaynaklara ulagabilmek
icin 09.09.2022 tarihinde asagidaki sistematik adimlar izlenmistir:

1. Bu  baglamda tezler icin  “Ulusal Tez  Merkezi”
(https:/ /tez.yok.gov.tr) web sitesinde “tasavvuf psikolojisi, sufi psikoloji,
mistik tecribe, dini tecriibe, tasavvuf terapisi, sufi terapi” anahtar kelime
gruplariyla tarama yapilmustir.

2. Makaleler ve bildiriler icin “Ttirkiye Diyanet Vakfi-Islam Arastir-
malart Merkezi” (http://ktp2.isam.org.tr), “Dergi Park Akademik”
(https:/ /dergipark.org.tr/tr/), “SOBIAD” (https://atif sobiad.com.tr.), “Ulu-
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sal Toplu Katalog” (http://www.toplukatalog.gov.tr/) web sitelerinde ‘tasav-
vuf psikolojisi, sufi psikoloji, mistisizm, dini tecriibe, tasavvuf terapisi, sufi
terapi” kelime gruplart ile tarama yapilmistir.

3. Kitaplar icin “Google Akademik” (https://scholat.go-
ogle.com/), “Milli Kiitiphane”; (https://www.mktup. gov.tr) web sitele-
rinde “tasavvuf psikolojisi”, “sufi psikoloji”” anahtar kelimeleri kullanilarak
tarama yapilmustir.

4. Ansiklopedi maddeleri icin “Tirkiye Diyanet Vakfi-Islam Ansik-
lopedisi” (https://www.islamansiklopedisi.org.tr) web sitesinde “tasavvuf”

kelimesiyle tarama yapilmustir.

Izlenen bu yontem sonucunda basliginda ve anahtar kelimelerinde
“tasavvuf psikolojisi, sufi psikoloji, mistik tecriibe, dini tecriibe, tasavvuf
terapisi, sufi terapi” kelime grubu gecen 102 adet Tirkge yayina ulasilmig-
tr.

Her calismanin oldugu gibi bu makalenin de yontemsel ve kaynak ile
ilgili bazt sinurhliklart bulunmaktadir. Bu literatir ¢alismasinin stnurlidiklart
ise sunlardir:

(i)-Literattr taramasina konu olan “tasavvuf” iizerine yapilan aras-
tirmalar, ana akim yaklasim dikkate alinarak din psikolojisiyle sinirlandiril-
mustir. Fakat bashkta direkt din psikolojisini icermeyen ama ¢alisma igeri-
ginde din psikolojisini kapsayan disiplinler arasi nitelikteki ¢alismalara da
yer verilmistir.

(i)-Bu literattr taramasi internet tabanlt gerceklestirilmistir. Bu bag-
lamda tezler icin “Ulusal Tez Merkezi” (https://tez.yok.gov.tr); makaleler
ve bildiriler icin “Tiirkiye Diyanet Vakfi-Islim Arastirmalart Merkezi”
(http:/ /ktp2.isam.org.tr), “Dergi Park Akademik”  (https://det-
gipark.org.tr/tr/), “SOBIAD” (https:/ /atif.sobiad.com.tr.),  “Ulusal
Toplu Katalog” (http://www.toplukatalog.gov.tr/); kitaplar icin “Google
Akademik (https://scholar.google.com/), “Milli Katiiphane”
(https://www.mktup.gov. tr) ve son olarak ansiklopedi maddeleri i¢in
“Tirkiye Diyanet Vakfi-Islim Ansiklopedisi'nin (https://www.islaman-
siklopedisi.org.tr) internet ortamindaki veri tabanlart kullanilmistir. Dola-
yistyla elde edilen literatiir, bu kaynaklardan elde edilen verilerle sinirhdur.

(ii1)-Bu calismaya 6zg literattr taramasi yapilirken “tasavvut psiko-
lojisi, sufi psikoloji, mistisizm, dini tecriibe, tasavvuf terapisi, sufi terapi”
anahtar kavramlart kullanilmistir. Dolayistyla bu ¢alismada ulagilan litera-
tir, adi gegen bu anahtar kavramlarin taranmasi sonucunda elde edilen kay-
naklarla sinirlandirilmistir

a. Tasavvuf Psikolojisi Literatiirii
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Tasavvuf psikolojisi tizerine literatlir taramasini igeren makalenin bu
bélimiinde, akademik Grtin tart olarak sirastyla “(a) kitaplar, (b) tezler, (c)
makaleler, (d) bildiriler ve (e) ansiklopedi maddelerinde yer alan kaynaklar
bulunmaktadir.

a.a. Kitaplar

Makalenin bu bolimiinde yer alan kitaplarin bibliyografik yazim for-
matt, APA sistemine uygun olarak “yazar soyad: ve adi, basim yili, kitap
ad, basim yeri, yayinevi ad1” bi¢iminde dizenlenmistir.

1. Alsan, M. H. (2013). S#fi terapi. Istanbul: Oteki Adam Yayinlart.

2. Ayten, A. (2010). Transpersonel psikoloji nedir ne degildir. Din
Psikolojisi iginde (143-147. ss.). Istanbul: Iz Yayincilik,

3. Ayten, A., & Diizgiiner, S. (2017). Tasavvuf psikolojisine giris:
Bireysel arinma ve giizel ahlak (1. baski). Istanbul: Sufi Kitap.

4. Bayzan, A. R. (2013). Sufi ile terapist. Istanbul: Etkilesim Yayinlart,

5. Cebecioglu, E. (2005). Tasavvuf terimleri ve deyimleri sizliigii. Istan-
bul: Anka Yayinlari.

6. Goziitok, S. (2012). Sufi pedagojisi: Tasavvufta sabsiyet editimi. Istan-
bul: Nesil Yayinlart.

7. Gungor, E. (1982). Lslam tasavoufunun meseleleri. Istanbul: Otiiken
Yayinlari.

8. Giirbiiz, A. (2008). Zen ve tasavvuf 1sigimda kendini bilmenin yolu. 1s-
tanbul: Insan Yaynlarr.

9. Isttan, 1. (2014). Sifi psikolojisi Siilemi’ye gire Sifi benlik diniisiimi.
Istanbul: Divan Kitap.

10.Isttan, 1. (2018). Sifi psikolojisi yazalar: 1 manevi benlik gelisimi. Tstan-
bul: Divan Kitap.

11.1lseven, A., & Yavuz, V. (2016). Yunus Psikolojisi/ Tasaveuf Terapisi.
Istanbul: Karemat Matbaacilik.

12.Kayiklik, H. (2011). Tasavvuf psikolojisi. Ankara: Ak¢ag Yayinlart.

13.Merter, M. (2014). Psikolojinin iiciincii boyutu nefs psikolojisi ve riiyala-
rin dili. Tstanbul : Kakniis Yayinlarr,

14.Merter, M. (2012). Dokuz; yiiz katlr insan: Tasavvuf ve benitesi psiko-
lojisi (transpersonal psikoloji) (10. baski). Tstanbul: Kakniis Yaynlart.

15.0zakkas, T. (2013). Sufi psikolojisine giiniimiizden bakss, makale serisi-
3. Kocaeli: Psikoterapi Enstittisit Egitim Yayinlart

16.Sayar, K. (Ed.). (2011). Sufi psikolojisi: Bilgeligin rubu, rubun bilgeligi
(7. bask). Istanbul: Timas yaymnlari.

17.Sayin, E. (2020). Tasavouf terapisi: Manevi - Psikolojik gelisim seti 2.
Istanbul: Hayy Kitap.
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18.Seyyar, A. (2015). Tasavvufi sosyal hizmet: Sifilerin manevi terapi yon-
temleri. Istanbul: Ragbet Yayinlari.

19.Tarhan, N. (2013). Yunus terapi. Istanbul: Timas Yaymnlart.

20.Topgu, N. (2005). Lslam ve insan, Mevlana ve tasavvuf. Istanbul:
Dergah Yayinlar:.

21.Tiizer, A. (2006). Dini tecriibe ve mistisizm. Istanbul: Dergah Yayin-
lar1.

22.Ulken, H. Z.(1946). Tasavvuf psikolojisi: 1944-1945. Universite Ser-
best Konferanslarmndan Ayr: Basim. Istanbul: Kenan Matbaast.

a.b. Tezler

Makalenin bu boliminde yer alan tezlerin bibliyografik yazim for-
matt, APA sistemine uygun olarak “yazar soyadi ve adi, yili, tez adi, tez
tird, sehir, tezin yapildigt tiniversite ve enstitii adt” bigciminde diizenlen-
mistir.

1. Akdemir, L. (2012). Mevlevilikteki gile olgusunun fizyolojik ve psikolojik
boyutlars. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Konya: Necmettin Erba-
kan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

2. Aksoz, T. (2016). Modern psikolojik yaklasimlar agisindan nefs arm-
mast. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstittsii.

3. Aluntas, S. (2005). Mistik tecriibe ile kayg: diizeyi arasimdaks iliski jize-
rine bir arastirma. (Yayimlanmamas Yiiksek Lisans Tezi). [zmir: Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

4. Celik, H. (2021). Mistik tecriibe diizeyi ile benlik saygis1 ve mut-
luluk arasindaki iliski tizerine bir inceleme. (Yayimlanmamus Yiksek Lisans
Tezi). Canakkale: Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

5. Deniz, F. (2020). Modern ve sufi psikolojide dogum travmas: Lksel birlik
ve ayrileke. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Istanbul Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstittst.

6. Duzguner, S. (2008). Dine psikolojik yaklasimda dedisimin dinamikleri.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Konya: Selcuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstittsi.

7. Brdem, O. F. (2012). William James'e gire dini tecriibe ve epistemolojik
degeri. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Konya: Necmettin Erbakan Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

8. Erman, E. (2005). Mistik dindarlarda benlif kontrolii (self-contol) ve
ablaki gii¢. (Yaytimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Bursa: Uludag Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

9. Fedayi, O. (2007). Hilmi Ziya Ulken'de dini hayat. (Yayimlanmamis
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Yiiksek Lisans Tezi). Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tusu.

10.Giirsu, O. (1999). Giiniimiizde tasavouf yoluyla Islan’a yonelisin sosyo-
psikolojike analizi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Bursa: Uludag Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisu.

11.Havuz, M. (2019). Pozitif psikoloji ve tasavvuf psikolgjisi gercevesinde Ibn
Hazpr'da erdemli ve mutlu insan. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Rize:
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

12.Horasan, F. (2019). Tesekkiil dineminde tasavvuf psikolojisinin temel-
leri: Hakim Tirmizi drnedi. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Samsun:
Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
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Sonug

Din psikolojisi biliminin ortaya ¢iktig1 ilk donemlerde bireyin yasa-
dig1 dini tecriibeler bu alanin ana konusunu olusturmaktaydi. Ancak mo-
dern bilimsel paradigmanin psikoloji bilimi tizerindeki etkisi arttik¢a bire-
yin yasadigr dini tecriibeler ile ilgili ¢calismalarda bir azalma gbzlenmistir.
Inanan bireyin siibjektif bakis acisina dayanan bu calismalar, yontemsel
acidan uygun olmadiklart gerekgesi ile yerini daha objektif verilerin kulla-
nildig1 ampirik ¢alismalara birakmustir (Acar, 2019). Turk din psikolojisinin
bilimsellesme stirecinde sorunlarin ve eksikliklerin belirlenebilmesi icin bu
alanda yapilan ampirik ve teorik arastirmalarin alan uzmanlart din psiko-
loglar1 tarafindan tematik icerikte diizenli literatiir calismalariyla takip edil-
mesi oldukca 6nemlidir (Kog, 2015: 215).

Bireyin yasadigt dini tecriibe ile psikoloji iliskisini ortaya ¢ikaran her
konu din psikolojisi bilim dalinin arastirma kapsamina girmektedir. Bu ko-
nulardan biri de bireyi sadece goriilen yonleri ile degil, onu butiin boyutla-
riyla kucaklayan ve bunu rastgele degil kendine 6zgi yontemlerle yapan
tasavvuf psikolojisidir. Tturk din psikolojisi ¢alismalarinda tasavvuf psiko-
lojisi Gizerine bir literatiir (1946-2022) taramast yapmay1 amaglayan bu ma-
kalede, tasavvuf psikolojisi tizerine arastirma yapmay: planlayan arastirma-
clar icin kaynak tarama ihtiyacin1 gidermek hedeflenmistir. Bu hedefler
dogrultusunda konuyla ilgili olusturulan bir gorsel tizerinden kisaca yapilan
bu ¢alismadan elde edilen bulgularin nitel analizleri asagidaki gibidir (bkz.
Grafik-1).
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Grafik-1:
Akademik driinlerin tiitlerine gére nicel dagilimi
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Grafik-1 incelendiginde, taranan kaynaklarin %21’ini kitaplarin
(n=22), %19unu tezlerin (n=19), %52’sini makalelerin (n=53), %06’s1n1
bildirilerin (n=6) ve %Z2’sini ise ansiklopedi maddelerinin (n=2) olustur-
dugu gorilmustir. Tum bu nicel Grtin gesitliligine gore toplamda 102 adet
kaynagin tarandigt tespit edilmistir.

Tasavvuf psikolojisi tzerine (1946-2022) yapilan literatir taramasi
sonucunda genel bir degerlendirme yapildiginda, Tirkiye’de tasavvuf psi-
kolojisi tizerine ¢ok sayida ¢alisma yapildigr gbzlemlenmistir. Tasavvuf psi-
kolojisi ismini tastyan ilk makalenin (Ulken, 1946) yayimlanmis olmast, {l-
kemizde tasavvufi 6gretinin psikolojik agidan incelemesi yonindeki ilginin
temellerine isaret etmesi acisindan 6nemlidir. Ttrkiye’de alanin 6nctilerin-
den sayillan Armaner (1980), din psikolojisi isimli kitabinda tasavvuf psiko-
lojisi kavramini kullanmis ve bu alanin sinirlarini ¢izme girisiminde bulun-
mustur. Sonraki yillarda tasavvuf psikolojisi bircok din psikolojisi kitabinda
yerini almustir. Glintimiizde bu alanda yapilan teorik ve uygulamalr arastir-
malarin sayisi giderek artmaktadir.

Aragtirma verilerinin analizi sonucunda yapilan nicel ve nitel deger-
lendirmeler ¢ercevesinde din psikolojisi alaninda calisan arastirmact ve din
psikologlart i¢in konuya iliskin su 6nerilerde bulunulabilir:

(i)-Turk din psikolojisi literatiriini zenginlestirmek adina her yil da-
zenli olarak yapilan din psikologlar1 toplantilarinda, tasavvuf psikolojisi
tzerine yapilacak tez ¢alismalarini ve yayinlarini 6ne ¢itkarmak amaciyla ka-
rarlar alinmalidir.
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(i)-Ayrica yapilacak calismalarin glincellenebilmesi amaciyla bibli-
yografi ve literattr ¢alismalari stirdtrilmelidir. Boylelikle bu konu tzerine
calisma yapacak olanlarin, s6z konusu kaynaklara erisimi ve kaynak eksik-
ligine iliskin problemleri daha kolay ¢6ztlebilir.

(it)-Literatiir taramasindan elde edilen verilere gére uygulamali ola-
rak ¢ok az galismaya rastlanmistir. Tasavvuf psikolojisi ile ilgili uygulamali
arastirmalar bundan sonraki din psikolojisi ¢alismalart literattirtiine alinma-

lidir.

(iv)-Ayni zamanda taranan literatlir arastirmalari gz oniine alindi-
ginda bildiri ¢alismalarinin ¢ok sinirlt sayida oldugu gézlenmistir. S6z ko-
nusu bu akademik yayin tirlerindeki eksiklikler, din psikolojisi arastirma-
cilart tarafindan giderilmelidir.

(v)-Tasavvuf psikolojisi ile ilgili yapilacak arastirmalara giincel olarak
6ne cikan sorunlar da eklenebilir. Ornegin; inang krizi boyutunda deizm
konusu, ruh sagligt boyutunda internet ve uyusturucu bagimliligt basta ol-
mak tizere bagimlilik sorunu gibi bazi temel sorunlar eklenebilir.
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