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Worldview: A Qualitative Research on Terrorist Attacks in Ankara
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Abstract: Since the 1970's terrorist attacks in Turkey often take place on the agenda. These terrorist attacks,
which can turn into mass murder, are not limited to the killing of innocent people, but also deeply affect all
people who see and hear about the terrorist incident. This situation may cause deep emotional tremors at
different levels in the primary who are personally exposed to terrorist acts, the secondary who are slightly
affected by such acts, and tertiary persons who are aware of the situation through different communication
channels, especially the media. This research focuses on the coping strategies of individuals living in Ankara,
who express that they are religious and who experience fear of death (terror) at secondary and tertiary levels
after terrorist explosions. It was aimed to reach and interpret the common effects of the factors that increase
the fear experienced after the terrorist explosions and to reveal the strategies to cope with this fear. The
design of this study, which investigates how individuals affected by terrorist attacks perceive these
experiences, is one of the qualitative research method phenomenological design and interview technique. The
sample of the research consists of 17 volunteers who experienced bomb explosions in Ankara in 2015 and
2016. Data were collected in September 2016. Semi-structured interview form was used in the study, and
themes and sub-themes were determined based on the opinions of the participants in the data analysis
processes. In the study, the central schemas that appear as "Factors Increasing Fear of Death" and "Coping
Strategies with Fear of Death" were evaluated within the framework of Terror Management Theory and
religious worldview. With the emergence of the sense of mortality, it was observed that the individuals who
were affected by the explosions (who witnessed the event as secondary and tertiary) wanted to increase their
self-esteem and through this, the process of integration into the values of the culture belonged to. In this
context, the theme of coping strategies with the fear of death was reached from the categories of "similar
experiences lived before, depersonalization, remembering similar events in the history, trying to manage
emotions, the thought of learning lessons; the tendency to stay away from the crowds; taking measures and
getting support from religious/spiritual values." In the study, it was observed that especially the religious
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worldview affected coping strategies in a holistic way in the reactions shown to buffer the sense of mortality
that emerged after the terror. It was also concluded that immortality was a real beliefs and sense of religious
values of the society in Turkey. It has been observed that there is a linear relationship between the sense of
insecurity felt by individuals after the explosions, coping with existential anxiety and trust in the
Transcendental Being. It has been concluded that the religious worldview of the individual plays an
important role in reducing the fear of death.

Structured Abstract: There are some needs for people from the existential framework to survive for a
quality life. As existed in Maslow's hierarchy of needs, the concept of "trust" in Existential Psychology is
described as one of the most basic human needs. It has always been on the agenda from the past to the
present. From literature to history, from education to philosophy, from communication to psychology, it
continued to be on the carpet and discussed in the all fields. The concept of trust, which is directly related to
many elements of knowledge, emotion, thought and action, has been at the centre of life in the past and it
seems that it will continue to be. Recently the terror and the terrorist incidents experienced in individual and
social aspects have necessitated the evaluation of the concept of trust.

When examined by the psychological dynamics underlying the terror, which is expressed in the
dictionary of the American Psychological Association (APA) as "intense and overwhelming fear”, it is able
to give important outputs about security. Terror Management Theory (TMT) is considered an approach
aimed at controlling the anxiety related to death that is the main motivation source of human behaviour and
first function of the community. Terror management theory is derived primarily from the work of Ernest
Becker. Becker attempted to synthesize the psychoanalytic work of Freud, Rank, Adler, Fromm and Horney;
the philosophical inquiry of Nietzsche, Kierkegaard and Norman Brown. Terror Management Theory is
based on two basic hypotheses. These are the hypothesis that "mortality salience and anxiety buffer".
According to the theory, all things reminding mortality gives anxiety to the individual. Therefore, the
individual is trying to raise self-esteem to reduce this anxiety, or he wants other people around him to adopt
the same values and norms with him/herself.

The fear and terror sense of the individuals who have experienced explosions in personal and social
terms are related to the cultural strength and historical background of the society, and this form of
relationship manifests itself as an effective defence mechanism. Thus, it can be said that TMT is the most
appropriate theory for this study. Defence of cultural worldview that is fed by religious and spiritual values to
buffer the sense of mortality and anxiety in TMT; the tendency to share the same values around the
surroundings; an effort to raise self-esteem through religious / secular beliefs; social ties; perception by
others as precious; the desire to add meaning, order and continuity to life; need to verify and share the same
values; provide important data about the mental, emotional and behavioural processes in which individuals
who experience the explosions.

Many emotions, experiences and behaviours are directly related to personality traits, as seen in the
expressions of the individuals who experience the explosions. Religious belief and spiritual values seem to be
important in terms of responding to the existential needs of the individual, such as coping with the feeling of
death and trusting. Likewise, when the effective role in shaping personality is taken into account, arise
importance of the social work, and value of the development and implementation of social policies.

It is also seen in other studies that self-esteem provides protection against deep-seated worries about
mortality. The efforts of individuals to comply with cultural values standards and gain self-esteem play an
important role in their struggle to react to ideas that challenge the way they think about the world they live in.
In this frame if we look at the defensive reactions given to terrorist events recently; distracting attention
(shopping, tending to harmful habits, listening to music, etc.), self-defence instinct (excessive safety
obsession), the feeling of lack of control caused by insecurity and to restriction of freedom or perceive less
the importance.

The method of this work is Phenomenological (descriptive) model from the qualitative researches
models investigating how individuals who experience terrorist attacks interpret these experiences. The
sample of the research has experienced explosions in Ankara in 2015 and 2016 and is volunteering to
participate in the research. 17 people participated in the survey. The data were collected in the study with the
semi-structured interviews and questionnaires about these interviews, the central diagrams of the common
themes exiting from the experiences of the individuals were also coded by the used first and second loop
encodings in the data analysis methods. The central schemes that appear as "Factors Increasing Fear of
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Death" and "Coping Strategies with Fear of Death " have been evaluated within the framework of Terror
Management Theory and religious worldview. The factors that reduce the fear experienced are determined as
follows: "Similar experiences lived before, depersonalization, similar events in the history, trying to manage
emotions, the thought of learning lessons, the tendency to stay away from the crowds, taking measures, and
getting support from religious/spiritual values." In the study, it was observed that especially religious beliefs
were used as a coping instrument in the reactions shown to buffer the sensation of mortality. It also reached
the result that religious/spiritual values and belief give a real immortality belief for the participants. And it
was found that there is a positive relationship between the coping with existence anxiety after the state of
insecurity and the trust in the God.

Keywords: Psychology of religion, terror management theory, religious worldview, fear of death, coping
strategies.

Oz: Tiirkiye’de 1970’lerden bu yana terdr saldirilari siklikla giindemdeki yerini almaktadir. Kitlesel
katliamlara doniigebilen bu terdr saldirilart masum insanlarin 6ldiiriilmesi ile smirlt kalmayip terér olaymi
yakindan goren, duyan tiim insanlar1 da derinden etkilemektedir. Bu durum bizzat terérist eyleme maruz
kalan birincil, bu tiir eylemlerden hafif etkilenen ikincil ve basm-yaym basta olmak {izere farkli iletisim
kanallariyla durumdan haberdar olan igiinciil kisilerde farkli diizeyde derin duygusal sarsintilara sebep
olabilmektedir. Bu arastirmada, Ankara’da yasayan, dindar oldugunu ifade eden, terér patlamalari sonrasi
6lim korkusunu (dehseti) ikincil ve tigiinciil diizeyde deneyimleyen bireylerin 6lim korkusuyla basa ¢ikma
stratejileri ele alinmaktadir. Terdr patlamalarindan sonra deneyimlenen korkuyu arttiran unsurlarin ortak
etkilerine ulagmak, onlar1 yorumlamak ve yasanan bu dehsetle basa ¢ikma stratejilerini ortaya koymak
amaglanmistir. Teror saldirilarindan etkilenen bireylerin bu deneyimleri nasil algiladiklarini arastiran bu
¢alismanin deseni nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik (goriingii bilimsel) desende ve goriisme
teknigindedir. Aragtirmanin 6rneklemi 2015 ve 2016 yillarinda Ankara’da gergeklesen bombali patlamalari
deneyimlemis goniillii 17 kigiden olusmaktadir. Veriler 2016 yilinin Eyliil ayinda toplanmigtir. Arastirmada
yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmig olup veri analiz siireglerinde katilimcilarin goriislerinden
hareketle temalar ve alt temalar belirlenmistir. Arastirmada “Oliim Korkusunu (Dehseti) Arttiran Faktorler”
ve “Oliim Korkusuyla Basa Cikma Stratejileri” olarak beliren merkezi semalar Dehset Yonetimi Kurami ve
dini diinya goriisii yaklasimi gercevesinde degerlendirilmistir. Oliimliilik duygusunun belirginlesmesi ile
beraber patlamalardan etkilenen (olaya ikincil ve tgiinciil olarak tanik olan) bireylerin benlik saygisini
yiikseltme istegi ve bunun {zerinden ait olunan kiltirin degerlerine entegrasyon siirecine girildigi
gozlemlenmistir. Bu gergevede oOliim korkusuyla basa ¢ikma stratejileri temasmna “daha Oncesinde
deneyimlenen benzer yasantilar, duyarsizlasma, tarihteki benzer olaylar1 hatirlama, duygulari yonetmeye
calisma, ders ¢ikarma diigiincesi, kalabaliklardan uzak durma egilimi, tedbire riayet arzusu, dini ve manevi
degerlerden destek alma gabasi” kategorilerinden ulagilmistir. Arastirmada, yasanan dehsetten sonra beliren
6limliiliik duygusunu tamponlamak amaciyla gosterilen reaksiyonlarda 6zellikle dini diinya goriigiiniin, baga
¢itkma stratejilerini biitiinsel olarak etkiledigi gortilmiistiir. Ayrica Tiirkiye toplumunda dini/manevi deger ve
inanclarin gergek bir Sliimsiizlik duygusu yasattigi sonucuna varilmigtir. Patlamalar sonrast bireylerin
hissettikleri giivensizlik duygusu ve varolussal kaygiyla bas etme ile Askin Varliga olan giliven arasinda
dogrusal bir iliski oldugu bulunmustur. Bireyin dini diinya goriisiiniin, olusan 6lim korkusunu azaltmada
6nemli bir rol aldig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, dehset yonetimi kurami, dini diinya goriisti, 6liim korkusu, basa ¢ikma
stratejileri.

1. Giris

Insanin duygu, diisiince ve davranislariin ¢ok farkli giidiiler, ihtiyaclar, anlamlandirmalar
ve etkilesimsel siireclerle tezahiir ettigini sdylemek miimkiindiir. Bireyin hayatinda anlam ve deger
arayisl, kendisiyle ve ¢evresiyle iletisim kurarak dis diinyada olan bitenleri kontrol etme gabasi,
yasamini saglikli ve adeta hi¢ 6lmeyecekmis gibi siirdiirme arzusu bu baglamda dikkat ¢ekicidir.
Davraniglara yon veren bu tiir ihtiyag ve motifler; bireyin hem ige hem disa dogru gelisimini
destekleyicidir. Kisinin 6z saygisinin yiikselmesine, kendi potansiyelini anlamasina, c¢evrenin
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sundugu imkanlar1 fark etmesine ve kendini gerceklestirmesine zemin hazirlayan ihtiyag ve
motifler, 6lim karsisinda duyulan kaygi ve endiseyi azaltarak bireyin varligmin devamliligini
teminat altina almaya ve psikolojik giivenlik ihtiyacini karsilamaya hizmet etmektedir (Arndt ve
Vess, 2008; Arrowood vd., 2018; Becker, 1973; Gailliot vd., 2008; Maxfield vd., 2014; Vail vd.,
2012).

Varoluscu Psikoloji’de “giiven” kavrami, Maslow’un ihtiyaglar siralamasinda da oldugu
gibi, bireyin en temel gereksinimlerinden biri olarak ifade edilmektedir (Langford, 2002). Bu
anlamda bireyin eylemlerinin yoniinii ve niteligini belirleyen gliven duygusu varligin ve yasamin
merkezinde yer almaktadir (Wicks vd., 1999). Hatta arastirmacilar 6zgiirliik ve giivenlik ikilemi
icinde kalan insanlarin tercihlerini genellikle gilivenlikten yana kullandigini belirtmektedirler
(Fromm, 1996; Bauman, 2005).

Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de terdr eylemleri gerceklesince ya da tekrar
gergeklesme endisesi yasaninca insanlarda giivenlikte olma duygusunun azalmaya, kaygi ve
endigenin ise artmaya basladig1 goriilmektedir (Ceylan, 2018; Kokdemir, 2003; Saruhan, 2004;
Yildiz vd., 2017). Bu durum terorist eylemlerden sonra bireysel ve toplumsal agidan giiven
kavramini yeniden degerlendirme ihtiyacimi giindeme getirmistir. Ciinkii terdr saldirilar1 sonrasi
giiclii bir sekilde hissedilen 6liim korkusu karsisinda acizlik, garesizlik, kaygi ve korku duygusu
belirgin hale gelmektedir. Esasen teror eylemlerinin amaci da insanlarin psikolojik dengesini
bozarak onlari normal hayatlarindan uzaklastirmak, 6zgiir diisiinme ve davranma potansiyellerini
ortadan kaldirmak (Saruhan, 2004), daha net bir ifadeyle korku ve kaygiya tutsak etmektir. Bu
baglamda toplumsal dehset duygusu ve panik ortami olusturan terdrist eylemlerden sonra insanlar
yasadiklar tedirginlik, stres ve kaygiyr azaltmak i¢in ¢ok ¢esitli savunma mekanizmalar1 ve basa
¢ikma stratejileri gelistirmektedirler. Dehget yonetimi kuraminin, terér eylemlerinden sonra
algilanan dehseti yonetme baglaminda O6nemli bir kavramsal cerceve sundugunu sdylemek
miimkiindiir.

Tirkiye’de son zamanlarda DYK kapsaminda yapilan arastirmalarda artis oldugu
gorlilmektedir. Bu ¢alismalarda iliskisel olarak “saldirganlik ve dindarlik” (Aksiit, 2008), “6liimiin
belirginlesmesi ve kimlik” (Kokdemir ve Yenigeri, 2010), “barisa iliskin tutumlar” (Giiler, 2014),
“oliimiin belirginlesmesine doniik savunma mekanizmalar1” (Yildiz vd., 2017), “6lim kaygis1 ve
dini tutum” (Ceylan, 2018), “dlim kaygisi, benlik saygist ve dini diinya goriisleri” (Bulut ve
Kusat, 2018), “benlik saygisi ve baglanma” (Kog, 2019), “6liim kaygis1 ile Miisliimanlara yonelik
on yargi ve ayrimcilik” (Seving, 2019) gibi konular ele alinmistir. Yurtdisinda ise DYK ile farkli
psikososyal gdstergeler arasindaki iliskileri ele alan olduk¢a zengin bir literatiir mevcuttur. Ornegin
11 Eyliil saldirilar1 sonrasi oliimliiliikk disiincesinin belirginlesmesi ile dini/manevi basa ¢ikma
(Landau vd., 2004), terér eylemlerinden sonra 6liimliiliigiin belirginlesmesi ile dini ve dini olmayan
diinya goriisleri (Norenzayan vd., 2009), yine 11 Eyliil saldirilar1 sonrasi umutsuzluk ve korku
duygular1 arasindaki iligkiler (Pyszczynski vd., 2003) iizerine odaklanan arastirmalar ilk planda
zikredilebilir. Bahsi gegen caligmalar Ankara’da 2015 ve 2016 yillarinda yasanan canli bomba
patlamalarin1 konu edinen bu ¢alismayla benzer bir bakis agisina sahiptir.

1.1. Dehset Yonetimi Kuram

Amerikan Psikoloji Dernegi APA’ya gore “yogun ve baskin korku” seklinde belirtilen
dehset (terror) terimi (VandenBos, 2007: 931), arka planinda yer alan duygusal sistemiyle beraber
ele alindiginda giiven hususunda 6nemli bilgiler saglayabilecek 6zelliktedir (Mert, 2010: 57). Teror
konusundaki ¢alismalariyla Tiirkiye’de son zamanlarda adindan bahsettiren Kékdemir (2003: 17)
tarafindan terdr, “herhangi bir siyasi motivasyon igeren, gizli olarak, herhangi bir iilkenin mesru
giicleri disindaki giiglerce planlanan, yiiriitiilen ve eyleme doniistiiriilen, sivil hedefleri ve/veya
baris durumunda askerleri hedef alan siddet hareketleridir” bigiminde tanimlanmistir. Terdr,
yasanan dehsetten yalnmizca birincil muhataplarin degil; ikincil diizeyde izleyici konumunda
bulunan bireylerin de etkilendigi bir siire¢ olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Ruby, 2002: 10).
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Terdrizm ise birtakim kisilerin/gruplarin, hedefteki bireylere veya onlarin miilklerine yonelik sozlii
ya da fiili siddet icerici davramiglarda bulunmasi, dahasi bunlari planli bir bigimde yasadisi
eylemler seklinde gerceklestirmesidir (Martin, 2017: 350).

Batili kaynaklarda “Terror Management Theory” (TMT) olarak yer alan kuram Tiirkce
literatiirde genel anlamda “Dehget Yonetimi Kurami” (DYK) seklinde isimlendirilmektedir
(Ceylan, 2018; Giiler, 2014; Dogulu, 2012). DYK, APA’ya gore bireysel ve sosyal davraniglar
harekete gegiren “6liim” olgusundan kaynaklanan kaygi duygusunun nasil yonetildigini inceleyen
kuramsal bir yaklagimdir (Becker, 1973; Yildiz, 2006). Bununla birlikte, dnyargi ve benlik
saygisinin savunusu gibi goriingiilere yonelik psiko-dinamikleri de aciklamayr hedef edinir
(Greenberg ve Arndt, 2012: 398). Bu yonii ile DYK yasanilan dehsete ya da terére bagl olarak
gelisen psikolojik bozukluklarin anlagilmasinda, aciklanmasinda ve etkisinin
kavramsallagtirilmasinda orijinal bir yaklagim sunar. Kuram, 6liim bilincinin, bir kisinin kiiltiirel
diinya goriisii, kendine saygi ve kisilerarast baglardan olusan bir endise Onleyici sistem tarafindan
yonetildigini 6ne stirmektedir (Greenberg vd., 2009).

DYK ilk olarak Ernest Becker'in (1971, 1973, 1975) caligmalarina dayanmaktadir. Becker;
insan sosyal davraniglarinin arka planinda yatan dinamikleri anlamak igin; psikanalitik alaninin
onciileri olan Freud, Rank, Adler, Fromm ve Horney'in; felsefe alaninda arastirmalari olan
Nietzsche, Kierkegaard ve Norman Brown'in arastirmalarini bir araya getirmeye calismistir
(Solomon vd., 1991b: 22). 1980’li yillarda ise s6z konusu kuram, Greenberg, Solomon ve
Pyszczynski (1986 ve 1990) tarafindan gelistirilmistir. DYK’nin temelde iki hipotezi vardir.
Bunlardan birincisi “6limliliigin belirginlesmesi”, ikincisi ise “kaygi tamponu”dur (Landau vd.,
2004; Pyszczynski ve Kesebir, 2011; Rosenblatt vd., 1989; Maxfield vd., 2014). DYK’ya gore
Olimliligi duyumsayan birey kaygi yasamaktadir. Yasanilan bu kayginin azaltilmasi, benlik
saygisinin yikseltmesine ya da diger insanlarla ortak degerlerin ve normlarin benimsenmesine
baglidir (Jonas vd., 2008; Solomon vd., 1991b ). Tam da bu noktada DYK’da merkezi éneme sahip
olan kiiltiirel diinya goriisii ifadesinin dini ve manevi degerleri igerdigini sdylemek miimkiindiir.
S6z konusu degerlerin bireysel ve sosyal bakimdan insanlarin 6zsaygisimi artirici bir islev
iistlenmesi ise 6liim kaygisina kars1 koruyucu bir tampon vazifesi gormektedir.

1.2. Oliim Korkusu, Benlik Saygis1 ve Kiiltiirel Diinya Goriisii

Insanin smirli yasamini kusatan, onun tiim hayatindaki edinimlerine anlam ve amag veren
oliim, bireylerde varolussal bir kaygi meydana getirir. (Bulut vd., 2017: 268). Freud (1975) nesnel
kaygi duygusunu gergekte tehlike arz eden bir uyariciya yonelik gosterilen tepki seklinde; yani
korkuyla neredeyse aym anlamda kullanmaktadir. Bunun i¢in insanin mevcut duygusal ve bilissel
dengesini korumasi, 6lim diisiincesinin siirlarim belirlemek agisindan 6nemli gorilmektedir.
Oliimliiliik duygusu karsisinda gelistirilen tutumlar, denge ve uyumunu yitirdikce bireyin kaygi
diizeyi artmakta ve cevreye uyum saglamasi giiclesebilmektedir (Tanhan ve Inci, 2009: 6). Soz
konusu kayginin, bireyin yasamina devam edebilmesi i¢in onu en uygun dengede (optimal
diizeyde) tutarak duygu, diisiince ve davranis bakimindan zinde kildig1 ifade edilebilir. Oliime
iliskin kaygi duygusu, insanin dogumundan itibaren varligini siirdiiren ve yagam boyu devam eden
bir gergeklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karakus vd., 2012: 50).

Kiiltiirel diinya goriisii ayn1 degerleri paylagma; sosyal baglar kurma; baskalar1 tarafindan
degerli algilanma; dini, manevi veya sekiiler inanislar iizerinden benlik saygisim yiikseltme egilimi;
hayata anlam, siireklilik ve diizen kazandirma talebi; onaylanma ve benzer degerlerin paylasimi
gibi bilesenleri icermektedir (Vail vd., 2019). Bu anlamda dini ve manevi degerlerden beslenen
kiiltiirel diinya goriisleri, 6liimliilik duygusundan kaynaklanan gerilimi agmada bireye igsel destek
saglayicidir (Solomon vd., 2000). Zira kisinin 6liim korkusuyla basa ¢ikmasi demek, onun
kendisini anlamli bir evrende degerli bir katilimci olarak goérmesi demektir. Kuskusuz bu da
bireyin “benlik saygisini koruyucu savunma sistemiyle yakindan iliskilidir (Greenberg vd., 1986).
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Bu konuda yapilan arastirmalar gostermektedir ki kiiltiirel diinya goriisii benlik saygisini korumaya
hizmet etmektedir (Greenberg vd., 2014; Solomon vd., 1991a). Ayrica insanlarin kalict ve anlaml
bir evrenin degerli iiyeleri olduklart hissine (benlik saygisi) yonelik ortak inanglarinin aile, ¢ocuk
ve biraktig1 eserlerinin devamlilig1 basta olmak {izere kisinin 6liimiinden sonra arzuladig1 giivenlik
ve stireklilik diisiincesine katki sagladigi sdylenmektedir (Solomon vd., 2000).

Alan yazinda DYK ile olimliik bilinci, yasamin anlami, benlik saygisi, algilanan
anksiyeteye tampon olusturma, savunma mekanizmalar1 ve dini ve manevi degerlerden beslenen
kiiltiirel diinya goriislerine iliskin (Arndt ve Vess 2008; Edmondson vd., 2008; Ellis vd., 2013;
Ceylan, 2018; Dogulu ve Ugurlu, 2015; Henrie ve Patrick, 2014; Kokdemir ve Yenigeri, 2010;
Kosloff vd., 2006; Snyder, 1997; Vail vd., 2012; Seving, 2019; Yildiz, vd., 2017) ¢ok sayida
arastirma mevcuttur. Yapilan calismalardan elde edilen bulgular gostermektedir ki 6lim
diistincesinin bilingdis1 diizeyde belirginlesmesi, bireylerin kiiltiirel diinya goriislerini ve benlik
saygilarin1 koruma arzusuyla yakindan iligkilidir(Dechesne vd., 2003; Diggory ve Rothman, 1961;
Florian ve Mikulincer, 1997; Pyszczynski vd., 2003). Hatta iggrup tiyelerinin algilanan tehditler
karsisinda kiiltiirel diinya goriisii tizerinden benzer tavirlar sergiledigi sdylenebilir (Aksiit, 2008;
Gailliot vd., 2008; Snyder, 1997). Diger taraftan bireyin benlik saygisiyla 6lim kaygisi arasinda
negatif bir iliskinin bulundugu, 6zellikle bireyin kisisel olarak basa c¢ikmakta zorlandigi dehset
verici durumlarda 6zsaygi diizeyinin belirgin bir sekilde azaldigi ifade edilmektedir (Harmon-Jones
vd., 1997; Pyszczynski vd., 2004). Baska tiirlii soylenecek olursa bireyin kiiltiirel diinya goriisiine
uyum saglama ve benlik saygisini yiikseltme egilimi, 6ziinde 6liim korkusu nedeniyle meydana
gelen kaygi karsisinda kisinin kendini koruma tepkisi olarak degerlendirilebilir (Bulut, 2015: 163).
Ciinkii inang, deger ve ideoloji gibi kiiltiirel diinya goriisii ¢ergevesinde ele alinan unsurlar bireyde
gergek yahut simgesel Oliimsiizlik arzusunu goreceli olarak koruyucu islev goriir (Demirutku,
2003: 17). Bu noktada su hususu vurgulamak gerekir ki dehset verici hadiseler karsisinda 6lim
kaygisiyla basa ¢ikabilmek bireylerin diinya goriislerinin muhtevasiyla dogrudan iliskilidir. Diger
bir ifadeyle kiiltiirel diinya goériisiiniin dini, manevi veya sekiiler olmasi kisinin basa ¢ikma
tepkilerinin yoniinii ve yogunlugunu belirleyicidir.
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Sekil 1. Dehseti Arttiran Faktirler ve Bas Etme Stratejileri,

Ilgili alan yazin incelemesi sonucu ulasilan veriler yoluyla hazirlanan yukaridaki Sekil-1’de
goriilecegi iizere terdr patlamalari gibi dehset duygusunu artiran olaylar sonrasi 6liimliiliik duygusu
belirginlesmektedir. “Varolugsal kaygi, kontrol kaybi, hayatin anlamini1 sorgulama, zarar gérme
kaygisi, ayrilik endisesi, engellenme duygusu, bilinmezlik” gibi temalar, yasanan dehseti artiran
faktorler olarak ortaya ¢ikmustir. Kiiltiirel diinya goriisii ve benlik saygisini yiikseltme egilimi ise
bas etme stratejileri olarak 6n plana ¢ikmustir.

2. Yontem
2.1. Arastirmamn Amaci ve Onemi

Tiirkiye’de 1970’lerden bu yana terdr saldirilari® giindemde siklikla yer almaktadir (Yildiz
vd., 2017: 36). Kitle katliamina doniisen bu terdr saldirilart masum insanlarin 6ldiirtilmesi ile sinirli

1 Arastirma kapsaminda incelenen terdr saldirilart: “10 Ekim 2015 tarihinde gergeklesen Ankara Gar saldirisi, 17 Subat
2016 tarihinde gergeklesen Ankara Genel Kurmay Saldirist ve 13 Mart 2016 tarihinde gerceklesen Ankara Giivenpark
saldirisidir” (Aksoy & Nisan, 2017).
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kalmayip teror olayini yakindan géren, duyan, etkilenen tiim insanlar1 da derinden sarsmaktadir. Bu
durum bizzat terdrist eyleme maruz kalan birincil, bu tiir eylemlerden hafif etkilenen ikincil ve
basin-yayin basta olmak iizere farkli iletisim kanallariyla durumdan haberdar olan ti¢iinciil kisilerde
farkli diizeyde derin duygusal sarsintilara sebep olabilmektedir. Bireylerin yasadiklari terdr olayim
nasil anlamlandirip yorumladiklart ve bu olumsuz olaydan etkilenme diizeyleri ile terér olgusu
karsisinda yasadiklar1 deneyimlerin kiiltiirel diinya goriisleri ¢ergevesinde arastirilmasi akademik
acidan ihmal edilmemesi gereken konularin basinda gelmektedir. Bu arastirmada dehseti
deneyimleyen bahsi gegen ii¢ gruptan ikincil (olay yerine yakin olanlar) ve fiiglinciil (olay1
duyanlar) bireylerin kiiltiirel diinya goriislerinin; deneyimledikleri dehset duygusunu artiran
faktorlere ve bu faktorlerle bas etme stratejilerine ne sekilde etki ettigi konusu ele alinmaktadir.

Arastirmada teror saldirilarindan sonra yasanan dehseti arttiran faktorlerin ortak etkilerine
ulasmak amag edinilmistir. Ozellikle su ya da bu sekliyle terdrist eylemlerden etkilenen insanlarin
yasadiklar1 deneyimlere yiikledikleri anlamlari ortaya koymak hedeflenmistir. Bu nedenle kisilerin
yasadiklar1 6z deneyimler yakalanmaya ve bu etkiler yorumlanmaya calisilmistir. Ayrica, yasanan
dehsetten sonra bu dehseti deneyimleyen bireylerde beliren korku, giivensizlik, oliimliliikk duygusu
ve varolugsal kaygi gibi duygusal fenomenlerle bas etme stratejileri dini ve manevi degerlerden
beslenen kiiltiirel diinya goriisii yaklasimi ¢ercevesinde yorumlanmastir.

Bu ¢alismada, Ankara’da yasanan terdr eylemlerini tecriibe etmis bireylerin bu olaylardan
etkilenme diizeylerini, bu baglamda Oliime yakin olma deneyimleri ile korkular1 ve benlik
saygilarinin nasil bir yapilanma arz ettigi {izerinde durulmustur. Bu amaca bagli olarak arastirmada
asagidaki sorulara yanitlar aranmustir:

a) Ankara’da yasanan patlamalara dogrudan ya da dolayli maruz kalan bireyler i¢inde
bulunduklar1 durumu nasil agiklamaktadir?

b) Bireyler yasadiklar1 dehset anlarinda hayata ve 6liime nasil anlamlar yiiklemektedir?

c) Dehseti deneyimleyen bireyler, dini ve manevi degerlerden beslenen kiiltiirel diinya
goriislerine dayanarak yasadiklar kaygiyla acaba nasil bag etmektedir?

2.2. Arastirma Deseni

Bu aragtirmada teror saldirilarindan etkilenen bireylerin ortak deneyimlerine ulagmak ve
yorumlamak amaciyla nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilmistir. Bu
amaca yonelik ise goriisme teknigi tercih edilmistir (Tiirnikld, 2000). Arastirmanin nitel olarak
tasarlanmasindaki amag, iistiinde ¢alisilan konu hakkinda daha genis bir bakis acis1 edinmektir
(Biiytikoztirk vd., 2009). Fenomenolojik ¢oziimlemenin ilk olarak Husserl (1970) tarafindan
sistematize edildigi sdylenebilir. Bu yaklasimin 6ziinde, bireylerin yasamlarindan ¢ikan
deneyimleri yorumlamak vardir (Creswell, 2016: 77). Nitel ¢alismalar kiigiik grupla calisilmasina
ragmen derinlemesine bilgi, kavrayis ve anlayis zenginligi saglamaktadir (Patton, 2014; Johnson,
2012). Bu yonii ile nitel arastirmalar olaylarin ve baglamlarin dilini kullanarak yasanan ve gézlenen
hadiseleri kendi 6znelligi i¢inde analize imkan verir (Neuman, 2012).

Bu calismada dehseti arttiran faktorlerin bilingli deneyimler {izerinden ne sekilde
algilandig1 ve yorumlandigi; bu yorumlamalardaki ortak temalarin neler oldugu kesfedilmeye
calisilmistir. Yasanan deneyimler terorist saldirilardan katilimcilarin etkilenip etkilenmedikleri;
eger etkilendilerse neden etkilendiklerine iligkin elde edilen temalar araciligiyla incelenmistir. Dini
ve manevi degerlerden beslenen kiiltiirel diinya goriisii ¢er¢evesindeki bu anlamlandirma siireci
dehseti artiran faktorler ve basa ¢ikma stratejileri olarak iki ana tema g¢ergevesinde ele alinmustir.

2.3. Calisma Grubu

Fenomenolojik modelde arastirmaya katilan bireylerin deneyimleri iizerinden veriler
iretildiginden sosyo-psikolojik 6zellikleri de arastirmanin 6nemli hususlarindandir. Bu sebeple
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katilimcilar, nitel arastirmalarda daha cok kullanilan amagli 6rnekleme (purposive sampling)
yontemlerinden kritik durum Orneklemesiyle segilmistir (Yildirnrm ve Simsek, 2016: 121). Teror
eylemlerinden ikincil ve ii¢linciil diizeyde etkilenenler iizerinde yapilan bu aragtirmaya 9’u erkek,
8’1 kadin toplam 17 kisi katilmistir. Arastirmaya katilan erkeklerin yas ortalamalar1 31; kadinlarin
yas ortalamalar1 ise 32’dir. Katihmeilar ‘K1, K2, K3, K4, (...), K17,” seklinde kodlanmustir.?
Gorilismelerin her biri ortalama 25 dakika siirmiistiir.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi

2016 yilinin Eyliil ayinda ses kayitlar1 yoluyla elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
desifre edilmistir. NVivo 10 paket programiyla veriler kodlanmis ve ¢oziimlenmistir. Desifresi
yapilan ve kavramsallastirilan goriismeler igerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Icerik analizinde bir
metnin belirli kodlamalarla daha kiiciik birim kategorileri ile Ozetlenmesi, verilen kodlarin
derinlemesine analiz edilmesi amaglanir (Biiyiikdztiirk vd., 2009). Igerik analizi, kaynak mesajin
icerdigi sosyal gercegi ortaya ¢ikarmak i¢in anlam ve dil bilgisi agisindan nesnel ve sistematik
olarak verilerin smiflandirilmasi, kaynak mesajdan daha derin ¢ikarimlarda bulunulmasi ve
gerektiginde sayilara doniistiiriilmesine katki saglar (Tavsancil ve Aslan, 2001). Bu gercevede
oncelikle her soruya verilen yanitlardan iletiler (kodlar) ¢ikarilmis ve birinci dongii kodlamalar ile
acik kodlamalar yapilmistir. Sonrasinda ikinci dongili kodlamalarla ortak kategoriler ve daha iist
temalar belirlenmistir. Arastirma sonucunda “dehseti arttiran faktorler” ve “bas etme stratejileri”
ana temalarina ulasilmistir. Katilimcilarin goriislerini agik bir sekilde yansitmak amaciyla dogrudan
altilara siklikla yer verilmistir. Coziimlemeler sonras1 ulagilan bulgular DYK ve dini ve manevi
degerlerden beslenen kiiltiirel diinya goriisii yaklasimi ¢ergevesinde yorumlanmaistir.

2.5. Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen goriigmeler olaya taniklik eden arastirmacinin bizzat
kendisi tarafindan yapilmistir. Arastirmaci, patlamalarin gerceklestigi yerlerde bulunmus,
patlamalardan ikincil ve liglinciil diizeyde etkilenen kisilerle benzer tecriibeleri deneyimlemistir.
Patlamalar sirasinda Ankara’da yasadigi gibi sonrasinda da Ankara’da yasamaya devam etmistir.
Terdr saldirilarindan sonra yaganan dehsete yonelik psiko-sosyal deneyimler, algilar ve bunlardaki
degisimler iizerinde gézlem yapma firsati bulmustur.

Gegerlik: Toplanan verilerin ayrintili olarak analiz edildigi bu arastirmada sonuglara nasil
ulasildigr acik¢a ifade edilmistir. Arastirmada katilimcilarin goriislerinden dogrudan kesitler
alinarak arastirmanin sonuglar1 izaha ¢alisilmistir.

I¢ Gegerlik: Arastirmanin kavramsal cercevesi, arastirma sorulari, bulgular1 ve ortaya
konulan kavramlar bir biitiinii olusturacak nitelikte olup kendi icinde tutarli ve anlamlidir.
Aragtirmanin tiim siireglerinde bu tutarlilik detayli bir sekilde agiklanmistir. Arastirmaci tiim veri

analiz ve yorumlama siireglerinde elestirel bir bakisla ¢alismay1 yiirtitmiistiir (Yildirim ve Simsek,
2016).

D1s Gegerlik: Ulasilan sonuglar, arastirma sorulart ve kavramsal cergeveyle biitiinliik
icindedir. Gerek arastirma sorular1 gerekse ulasilan bulgular baska caligmalar igin sinanabilir
niteliktedir. (Yildirim ve Simsek, 2016).

Giivenirlik:  Arastirmanin  tim  siireglerinde  katilmcilarin ~ ydnlendirilmesinden
kacinilmistir. Arastirmacinin rolii; katilimeilarla, arastirmanin konusu ve amaci gergevesinde
goriismelerin saglanmasiyla siirhdir. Arastirmada, ikili goriismeler yoluyla toplanan veriler
arastirmacimin kendisi tarafindan ¢6ziimlenmis, kodlarla kategori ve temalar olusturulmustur.

2 K1-Erkek, 28; K2-Kadn, 27; K3-Erkek, 30; K4-Erkek, 32; K5-Erkek, 26; K6-Kadm, 30; K7-Kadimn, 27; K8-Erkek,
20; K9-Erkek, 30; K10-Kadin, 36; K11-Erkek, 50; K12-Erkek, 36; K13-Kadin, 18; K14-Kadn, 41; K15-Kadin, 40;
K16-Kadin, 34; K17-Erkek, 27.
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Aragtirmada kullanilan kodlamanin giivenirligini saglamak icin iki farkli alan uzmani tarafindan
ayrt ayn degerlendirilmis; ¢oziimlemeler arasindaki tutarliga bakilmistir (Tavsancil ve Aslan,
2001). Giivenirlik hesaplamasi sonucunda veri isleyiciler arasindaki tutarlik %82 bulunmustur.
Arastirmada giivenirlik icin kodlayicilar arasinda en az %70’lik bir goriis birligi yeterli gortildugii
icin (Patton, 2014; Yildinm ve Simsek, 2006) arastirmanin belirlenen tema ve kategorilerinin
giivenilir oldugu sonucuna varilabilir. Dig giivenirliligin diger bir boyutu ise baska arastirmalara
temel olusturmasi i¢in aragtirmaya konu olan bireylere iliskin tanimlamalara yer verilmesidir.

3. Bulgular

Terdr saldirilar1 kapsamindaki patlamalar1 deneyimleyen kisilerle yapilan miilakatlar “6lim
korkusunu (dehseti) arttiran faktorler” ve “6liim korkusuyla basa ¢ikma stratejileri” olarak iki ana
tema iizerinden ¢dziimlenmistir. Oliim korkusunu arttiran faktdrler; olay yerine yakinlik,
patlamalarin tekrarlanmasi, olasi olumsuz senaryolara inanma egilimi, bilgi karmasas1 ve
belirsizlikler, giivensizlik duygusu, ¢aresizlik hissi, yakinlarin patlamalardan etkilenmis olabilecegi
diisiincesidir. Kiiltiirel diinya goriislerine gore kullanilan basa ¢ikma stratejileri ise daha 6ncesinde
deneyimlenen benzer yasantilar, duyarsizlagma, tarihteki benzer olaylari hatirlama, duygular
yonetmeye c¢alisma, ders c¢ikarma diisiincesi, kalabaliklardan uzak durma egilimi, tedbire riayet
arzusu, dini ve manevi degerlerden destek alma ¢abasi alt temalar1 cergevesinde ele alinmistir.

3.1. Oliim Korkusunu Arttiran Faktorler
Olay yerine yakinlik

Arastirmaya katilan bireylerin yasadiklar1 dehsetin biiyiikliiglinde “olay yerine yakinlik”,
onemli bir husus olarak kendini gostermektedir. Patlamalarin gergeklestigi zamanlarda olay yerine
yakin bir yerde bulundugunu belirten bazi katilimcilar deneyimledikleri dehseti ¢ok yogun
yasadiklarin1 ve etkisini hald iizerlerinden atamadiklarim1 dile getirmislerdir. Bir katilimcinin
patlama esnasindaki duygusal ve fizyolojik durumunu “kalbim agridi, derinden hissettim, donup
kaldim” (K3) bigiminde sozlerle ifade etmesinden yakinlik etkisinin dehseti arttiran énemli bir
faktor oldugu anlasilmaktadir.

Yasanilan duygu yogunlugu olimliliigiin belirginlesmesine sebep olmaktadir. Bu
baglamda ani duygu degisimlerinin, bireyin diisiinme yetilerini kontrol diizeyini etkiledigi de
sOylenebilir. Nitekim hissedilen duygu yogunlugu kaygiyr artirdigi igin kisi uyaranlara karst
nispeten daha hizli reaksiyon gostermektedir. Ornegin “Patlama siwrasinda Ziya Gékalp
Caddesi’nde patlama yerine 200-300 metre mesafe bulunan bir binadaydim. Once sesi ve
sarsintiyt, ardindan agwr metal yanigi kokusunu hissettim. Garip bir iirperti kaplad i¢imi. Saglikli
bir sekilde diisiinebildigimi soyleyemem. Aslinda alisveris de degil; sadece bir daha olmayacagin
diistinsem de keyfi olarak o bolgeye gitmiyorum. Daha ¢ok ani seslere eskisinden daha fazla tepki
veriyorum” (K2) diyen bir katilimer bu ifadesiyle kendisinde olusan 6liimliilik duygusunun daha
secici bir yagsam tarzi benimsemesine neden oldugunu séylemektedir.

Patlamalarin tekrarlanmasi

Patlamalarin birden fazla olusunun, patlamalar1 deneyimleyen bir¢ok katilimcida “bundan
sonra yine herhangi bir yerde ve her an yakin bir ¢evrede tekrarlanabilir” (K4; K17) bigimindeki
kayg1 ve endiseyi ifade eden diisiinceleri giiclendirdigi sonucuna ulasilmistir. Patlamalarin yalnizca
Ankara’da degil; Tiirkiye’nin diger illerinde de tekrarlanabilme olasiligi, algilanan dehseti artiran
diger bir husus olarak goriilmektedir. Cilinkii tek bir patlama olmasinin bireyi ¢ok fazla
endigelendirmeyecegi fakat 2015 ve 2016 yillarinda Ankara'da, Istanbul'da, Hatay'da arka arkaya
stirekli bomba patlaymca korku duygusunun olustugu, patlamalarm tekil degil de ¢ogul olmasinin
korkuyu artiran 6nemli bir faktor oldugu dile getirilmektedir (K4).
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Olast olumsuz senaryolara inanma egilimi

Deneyimlenen olumsuz yasantilarin kigiyi daha sonraki hayatinda nasil ve ne yonde
etkileyecegi kestirilememektedir. Bu ¢alismada da benzer bir durum ortaya ¢ikmistir. “Biz de
orada olabilirdik” bigimindeki sozler, oliimliliik diisiincesinin bireyi duygusal agidan belirgin
bir bigimde sardigini gdstermektedir. Oliime yakin deneyim ile ilgili s6z konusu diisiinceler,
deneyimlenen korku hissini daha da artirmaktadir. Goériisme yapilan bireylerin ¢ogu, “patlama
yerlerinden ya patlama saatine yakin bir zamanda geg¢mis ya da az bir zaman kala az kalsin
gececek oldugunu” (K1; K12) belirtmistir. Ornegin “Esime sarildim ve birden aglamaya
basladim. Ciinkii o giin bizim Kizilay'da olma ihtimalimiz ¢ok yiiksekti. Daha sonra ogrendik ki
patlayan otobiislerin her ikisi de bizim mahallenin otobiisiiymiis. Bu nedenle uzun siire olayin
etkisinden kurtulamadim” (K12) ve “Patlamanin oldugu yer (Ankara Gari mevkii) her giin ise
giderken kullandigimiz giizergdh iizerinde oldugundan yasadigim duygusal tedirginlik oldukca
fazlaydr” (K7) gibi ifadeler patlamalarin gergeklestigi yerlerde daha once bulunmus olmanin
dehget duygusunu artirdigini teyit etmektedir. Katilimcilarin patlamalardan bedensel olarak
birincil derecede etkilenme ihtimaline yonelik diisiince ve inanglarinin da deneyimlenen dehset
ile beraber arttig1 goriillmektedir.

Bilgi karmasgasi ve belirsizlikler

Giliven duymaya yonelik ihtiyacin ehemmiyeti bu temada da 6n plana c¢ikmaktadir.
Duyumsanan giiven, en c¢ok bilgi olgusundan beslenir. Bireyler patlamalarin ardindan
deneyimlenen korku duygusunun cagristirdigt oOliimliiliik korkusuyla basa c¢ikabilmek,
patlamalarin hemen sonrasinda olusan belirsizlik hissini gidermek ve gelecege yonelik giiven
duyabilmek i¢in bilgi edinme ihtiyaci igindedir. Buna yonelik olarak yazili, gorsel ve isitsel
medya ortamlari iizerinden hizli bir bicimde mesaj iletme olanagi saglayan iletisim araglariyla
kontrolsiiz sekilde ¢ok fazla mesaj akisinin oldugu belirtilmistir. Giiven ihtiyacini gidermek igin
patlamalar sonrasindaki siirecin isleyisine vakif olmak isteyen bireyler, bu amacin tam tersi bir
durumla karsilastigini dile getirmektedir. Bu baglamda “Daha sonra giinlerce devam eden her
konugsmada, insanlardan farkly bilgiler isittim. Tabi ki her bilgi dogru degildi. Bu siirecte
insanlarimizin bir seyleri okuyup arastirmaktan ziyade rivayetlerle bilgi sahibi oldugunu,
kulaktan kulaga aktartlanlart konusmay tercih ettigini gordiim. Ayrica bazi konularin bilgisizce
ama sanki bilginin kaynagindan eminmigcesine konusulmasinin pek ¢ok insani olumsuz yonde
etkiledigini gozlemledim” (K16), “Bu arada Whatsapp gruplarindaki haber akisindan da
bahsetmek gerekir. Ciinkii herkes son derece panik olmus bir sekilde gruplara bilgi mesaji
atiyordu” (K6) ve “Patlamanin oldugu yerdeki her seyin fotografi Whatsapp ‘tan paylasildi. Her
seyi gordiik agikgasi. Direkt indirip her seyi goriiyorduk. Kizan arkadaslarimiz da olmustu, niye
gonderiyorsunuz diye ama fotolar baya bir dolast:” (K17) gibi ifadelerden anlasilmaktadir ki
gazete, TV, radyo ve sosyal medya ortamlarinda dolagan kontrolsiiz mesajlar insanlarin endise,
kaygi ve dehset duygusunu artirmaktadir. Siire¢ ile ilgili bilgi edinmek isteyen bireylerin
kendilerini rahatlatacak bilgiye/bilgilere ulasamadiklari; bilakis ilgisiz ve kisiyi gliven agisindan
olumsuz etkileyebilecek pek cok mesajla karsi karsiya kaldiklari ifade edilmektedir.

Giivensizlik duygusu

Algilanan dehsetin diizeyini arttiran diger bir tema ise giivensizlik duygusudur. Bu
kapsamda bireylerin siirekli ve giiclii bir bicimde liimliiliik diisiincesini yagamasi, bilhassa kolluk
kuvvetlerine ve toplumsal yapiya duydugu giivenin azalmasina yonelik ifadeler dikkat cekicidir.
Katilmcilarin “Insanlara karsi giivenim azaldi. Kime nasil giivenecegimizi sasirdik” (K8) ve
“Gergi Kizilay’a her gittigimde diinyada hi¢cbir yer giivenli degil duygusu aklima geliyor” (K14)
gibi ifadeleri, yasamlarindaki anlam ve diizenin kararsiz bir yapiya sahip olmasindan dolay1 ciddi
varolusgsal problemler yasadiklarimi gosterir mahiyettedir. Deneyimlenen bu giivensizlik duygusu
bireylerde oOzellikle gelecege yonelik umutsuzluga, olumsuz diisiincelere ve kaygilara neden
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olmaktadir. Dahasi dehset yasantilarinin bireylerde meydana getirdigi giivensizlik duygusunun,
yerini zamanla {iziintii ve 6fkeye biraktig1 ifade edilmektedir. Ornegin “Sehrimiz (Ankara) énceden
iki patlamaya daha maruz kaldigi icin tipki digerlerinde oldugu gibi bu olay beni olduk¢a iizdii.
Uziintii yerini endise ve oOfkeye birakti” (K1) seklinde dile getirilen goriis iiziintiiden endiseye
pekcok duygunun i¢ ige yasandigim gostermektedir. Anlasildigi kadariyla dehset dahil s6z konusu
duygular, bireylerin en temel varolussal ihtiyaclarindan biri olan toplumsal giiven ihtiyacim ve
kiltirel diinya goriisiine entegre olarak gelisen benlik saygisimi zedeleyici bir faktore
doniismektedir.

Caresizlik hissi

Giivensizlik duygusunun c¢aresizlik hissini de beraberinde getirdigi goriilmektedir.
Caresizlik hissi, esasinda Oliimliliiglin hatirlanmas: karsisinda alinacak tedbirlerde ¢6ziim
iiretilememesi sonucu tezahiir eder. Patlamalar bireyin hem kendi varolusuyla ilgili birtakim
kaygilar1 beraberinde getirmekte hem de kurmak istedigi bagliliklar1 zorlastirmaktadir. Nitekim bir
katilimeinin “IIk duydugumuzdaki tepkiler ilk patlamadan son patlamaya dogru daha da derinlesen
bir aci ve artan ¢aresizlik seklinde oldu aslinda. Yasama yabancilagma, her seyin pamuk ipligine
bagl oldugunu idrak ettik. Cevremdeki insanlar da en az benim kadar iizgiin, bazen ofkeli
cogunlukla da caresiz hissediyordu” (K6) seklindeki yaklasimi gostermektedir ki patlamalar
deneyimleyen bireyler kendilerini ¢oziimsiizliik kiskacinda hissetmekte hatta yogun bir kaygilanim
icinde kivranmaktadir. Oyle ki dngoriilemeyen dehset verici olaylarin yol agtig1 varolussal kaygilar
karsisinda yasanan korku, endise ve timitsizlik gibi duygular (K1) olumlilik disiincesi ve
caresizlik hissini beslemektedir.

Yakinlarin patlamalardan etkilenmis olabilecegi diisiincesi

Gergeklestirilen goriismelerde bireylerin topluma aidiyetini saglayan ve giiclendiren
kisilerin 6ziinde hissi ve nesebi yakinlik duyulan sahislar oldugu anlasilmaktadir. Kiiltiirel diinya
goriisii agisindan bireyin 6ncelikle anne-baba ve ailesiyle, sonrasinda ise yakinen beraber oldugu
tanidiklariyla paylastigi inanglar, bagliliklar, degerler ve fikirlerin benlik saygisimi yiikselttigi
goriilmektedir. “Sadece kendi arkadaslarimi yakinlarimi diisiinmem fakat evet, ilk etapta
tamdiklarim, birlikte yedik-igtiklerim... Bunlarla oturmus kalkmis ve onlarla daha fazla iliski
icerisinde bulunmusum. Onlara herhangi bir sey olmasi beni daha ¢ok miiteessir edecekti, beni
daha derinden etkileyecekti” (K3). Bu ifadeye daha yakindan bakilacak olursa insanlar duygusal ve
sosyal yakinlik hissettigi baskalarinin varligiyla kendi varliklarina ve benliklerine anlam
yiiklemektedirler. Bir katilmeinin “Hatta en onemli unsur o patlamada bir yakinim var mi yok mu,
bir tamdigim var mi yok mu? Bu soru, bu merak insanda dehgeti arttirabiliyor” (K9) seklindeki
anlatisi, yakinlarin terdr saldirilarindan birincil derecede etkilenmis olabilme ihtimalinin, algilanan
dehseti artiric1 bir etkiye sahip olduguna isaret etmektedir.

3.2. Oliim Korkusuyla Basa Cikma Stratejileri
Daha oncesinde deneyimlenen benzer yasantilar

Tecriibe edilen yasam olaylar1 arasinda var olan benzer Ogrenme durumlari yani
6grenmenin aktarimi bireyin dehsetle basa ¢ikabilmesinde etkili olmaktadir. Bireyin deneyimledigi
bu tarz olaylarin iistesinden sogukkanli ve dzgiivenli bir bigimde gelebildigi gériilmiistiir. Ornegin
herhangi bir hastalia maruz kalmis bir kisi, sonraki siiregte yakalandig1 benzer bir hastaligi daha
sakin ve nispeten daha kaygisiz karsilayabilir. Yogun dehset duygusunu daha 6nceden yasayan bir
katilime1 sdyle demektedir: “Ben birka¢ ay dnce bir kaza gegirdim. Babami ve kardesimi
kaybettim. O kazada ben oliimliiliik duygusunu, yogun kaygiyi yasamig oldum. Ondan sonra belli
bir asamaya gelmis oluyoruz. Oliimden korkma, 6lebiliriz diisiincesi, boslukta olma gibi
durumlarin hepsini yagsadim. O yiizden fazla bir tepki vermedim patlamalarda” (K5). Bu sozler,
olumliiliigii hatirlatan 6nceki hadiselerin sonradan yasanan dehset anlarmi daha diisiik kaygi
diizeyiyle karsilamaya neden oldugu seklinde degerlendirilebilir.
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Bireyin yasam tecriibeleri, inanclari, degerleri ve kiiltiirel diinya goriisii yeni
deneyimleyebilecegi bir yasantiyr duygu, diisiince ve davranis boyutlarinda etkiler (Ciiceloglu,
2008). Bu arastirmada da katilimcilarin benzer bir noktaya odaklandigi, hassaten kiiltiirel diinya
goriisii temelli baga ¢ikma stratejilerini kullandiklar1 anlasilmaktadir. Basa ¢ikilmasi ¢ok giic olan
kriz durumlariin ¢6ziimiinde dini inancin pozitif etkisine temas eden bir katilimer: “Belki benim
daha once yasadigim seyler olabilir. Ani durumlarda nasil davranilmas: gerektigi konusunda
ogrendiklerim de panik havasindan ¢abuk kurtulmami sagladi. Onlarin yasamadigi ama benim
yasadigim daha biiyiik soklar olunca olaylara daha sogukkanlilikla yaklasabiliyorum. Olaylara
daha olabilir goziiyle bakabiliyorsunuz. Bunda benim dini inancimin etkisinin olmadigim
soyleyemem. Ciinkii etkisi olmasaydi ayakta kalamazdim. Bu, patlamanin disinda bagka felaketler
icin de gecgerli. Eger dini inancimiz yoksa 6yle kolay ayakta kalabilecek insanlar degiliz agikcast”
(K17) demektedir. Bu ifadede ii¢ temel husus vurgulanmaktadir. Birincisi 6nceden yasanan zorluk,
kriz ve dehset daha sonra farkli baglamlarda yasanacak olaylar1 anlamlandirmayi
kolaylastirmaktadir. ikincisi dini inanglar yasanan hadiseleri anlama ve anlamladirmada islevsel bir
degere sahiptir. Ugiinciisii ise dinin anlama ve anlamlandirma fonksiyonu bireyin basa c¢ikma
stirecine olumlu destek saglamaktadir.

Duyarsizlagma

Bireyin 6nceden sahip oldugu bilgilerin otomatiklesen diisiincelerden ayrilmasi, farkindalik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Psiko-fizyolojik yapisi geregi insanin zihninde her yeni 6grenme
durumunda farkli bir alan agilir. Fakat birey istenmeyen uyaricilara/durumlara tekrar tekrar maruz
kalirsa farkindalik diizeyi diismeye ve duyarsizlagsma olarak tanimlanan siire¢ ortaya ¢ikmaya
baslar (Wicks, Berman ve Jones, 1999). Katilimcilarin “Bilincimizin koreldigini fark ettim bu
olaylarda. Kisa bir siire oncesine kadar haberleri izlerken sehit haberlerinde ya da toplumu
yaralayan biiyiik olaylarda hep goézyaslariyla izlerdim haberleri. Kizim gozyaslarimi siler ve
haberleri izlememi istemezdi. Bir giin haberleri izlerken kizimin beni uyarmadigim fark ettim.
Sonra kendimi gozlemlemeye basladim. Artik eskisi kadar aglamadigimi, eskisi kadar iiziiliip
kendimi yipratmadigimi fark ettim. Kendimden utandim. Ciinkii o iiziicii haberlerin bir kismin
yemek sofrasindayken dinliyor ve onlari dinlerken yemege devam edebiliyorduk. Yani vicdanimin
koreldigini fark ettim” (K16) ve “Saldirinin hemen sonrasinda tedirgin oluyordum. Ama artik
olmuyorum” (K10) gibi sozleri patlamalarin tekrarlanmasinin, duyarsizlagsmaya yol agtigimi ve
yasanan sok etkisinin azaldigini1 gostermektedir. Katilimcilarin ifadelerinden anlasildigi kadartyla
duyarsizlagma hali, eger haksizlik ve zuliim karsisinda miidahale edilemeyecek duruma ve siirekli
tekrarlanan bir boyuta ulagmigsa bireyler kendi vicdanlarimi sorgulamaya ve sorumluluklarini
yerine getirememenin utancin1 yasamaya baslamaktadir. Ayrica katilimcilarm “flk patlamada (Tren
Gar1) herhangi bir tepkim olmad.. Ikinci patlama (Merasim Sokak) askeri aracin patlatilmast ise
giiven duygusunu biraz daha kéreltmis oluyor. Yine diger patlama (Kizilay) Ankara nin gébeginde
Bakanliklarin orada olunca korku ve geri ¢ekilme oldu. Diger patlama direkt etkiledi. Tamamen
camlar asagiya indi. Bir hafta dershaneye gitmedik. Ik ve ikincisinde tedbir almadik; ama
tictinctistinde tedbir aldik artik. Dershane tedbir alinca biz de mecburen tedbir aldik. Bir kere
patlatilan yer ikinci kez patlatilmaz diye bir diigiinceyle yine de gittik patlama olan yere rahatlikla.
Biz mi alistik; farkli bir sey mi? Asw1 bir sok duygusu yasamadik” (K5) bi¢imindeki deneyimleri
“bir kere patlatilan yer ikinci kez patlatilmaz” gibi siibjektif davranis stratejileri gelistirildigine
isaret etmektedir. Ayrica teror saldirilarinda bulunan birtakim odaklarin tasidiklart niyetlere
yonelik tahminler yiiriitiildigli ve buna gore olay yerlerine ugrama davranisina iligkin olarak tavir
gelistirildigi anlagilmaktadir.

Tarihteki benzer olaylart hatirlama

DYK’da siklikla vurgulanan ve insanin en temel varolussal ihtiyaglarindan olan “kaygi
kontroli” (Harmon-Jones vd., 1997) bu c¢alismada da gbze carpmaktadir. Patlamadan etkilenen
bireylerin deneyimledikleri dehset sebebiyle yasadiklari kaygi ve korku duygusunu
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tamponlayabilmek i¢in bireysel benlik saygisini yiikseltme ve yasadiklar1 toplumun kiiltiirel giicline
entegre olma yoluna gittikleri goriilmektedir. Bir milletin tarihi arka plant o milleti olusturan her
bir bireye din ve degerleri icine alan kimliksel aidiyetleri {izerinden 6zsaygi kazandirmaktadir. Bu
nedenle i¢inde yasadiklar1 toplumun kolektif bilincini hatirlayan katilimeilar tarihsel siirecte vuku
bulan pek ¢ok olumsuz hadisenin iistesinden geldiklerini diisiinerek rahatladiklarini belirtmektedir.
Ornegin bir katilimer tarihte dehset yasatan daha tehlikeli ve yikici benzer olaylari ¢ok okudugu
icin aralarinda mukayese yapabildigini, “gececegini diisiinerek rahatlama yagsadigini” (K11)
sOylemektedir. Bagka bir katilimc1 son 30-40 y1l icerisinde 6zellikle Tiirkiye’deki terér orgiitlerinin
saldir1 haberlerini medya {izerinden aldiklarini, yasanilan dehsete kismen de olsa hazir olduklarini
ve bdyle bir duyguyla bir giin elbet karsilasacaklar1 diisiincesini tasidiklarini ifade etmektedir
(K17). Gortilecegi iizere katilimcilar tarihsel olaylari giiniimiize tasiyarak yasadiklari dehsetin
etkisini azaltmaya caligmaktadir.

Duygulari yonetmeye ¢alisma

Terdr saldirilarindaki amacglardan biri de bireylere endise, korku, kaygi gibi durumlari
yasatarak bireyin duygu durumunda dehsetin hakim olmasina neden olmaktir (Landau vd., 2004).
Dehsetin yogun yasandigi zamanlarda birey sakin tavrini koruyamazsa normal zamanda
vermeyecegi tepkileri verme ihtimali bulunmaktadir. Terdr saldirilar1 sonrasi yasanan dehset
iizerinden Oliimliiliigiin hatirlanmasi, kisinin hayatta kalma cabasi ile iliskili olan limbik sistemi
(Keles, 2006) daha aktif hale getirir. Bu siiregte bilingli yasam, iist diizey ihtiyaglar ve diisiinceler
ikinci plana diiser, fizyolojik ihtiyaglar merkezi bir konum kazanir (Gray, 1983). DYK’da
belirtildigi iizere Olimliiliiglin hatirlanmasi benlik saygisini zedeleyen bir husus oldugundan
(Harmon-Jones vd., 1997) patlamalar1 deneyimleyen bireyler bu duyguyu tamponlayabilmek ve
benlik saygilarii yiikseltmek icin yasadiklari korku duygularimi bilingli olarak saldirganlardan
gizleme gayretindedirler. Bir katihmcinin “Olaylara duygusal tepkiler vermemeye c¢alistim.
Saldirilarin amacimin bizi tedirgin etmek oldugunun farkindaydim” (K12) seklindeki diigiinceleri
terér gruplarinin asil amacinin patlamalar ile yasanan tedirginlik duygusunda artisa sebebiyet
vermek oldugunu anlatmaktadir. Katilmcilar bu farkindalikla yasadiklari  duyguyu
yonetebildiklerini belirtmektedir. Ama bu durum duygusal yapilarinda bu dehseti hi¢ yasamadiklari
anlamina gelmemektedir.

Bireyin yasadig1 igsel teror siirecinde hissedilen 6liim farkindaliginin bireyde meydana
getirdigi kaygili biling diizeyiyle basa ¢ikabilmek icin iki asamali korunma mekanizmasi
diizenlendigi goriilmektedir. Bireyler tarafindan kiiltiirel diinya goriisiiniin savunuldugu ve
bdylelikle benlik saygisi kazanmak i¢in yasanilan duygulari bilissel boyutta yonetmeye gayret
edildigi goriislilen kisilerin anlatilarindan anlagilmaktadir. Bir katilimcinin “Sogukkanii olmak
gerektigini diisiindiim. Mutlaka bunlarin ¢oziilebilecegini, c¢oziilemeyecek seyler olmadigini
diigiindiim. Ulkeme olan giivenim sarsilmadi” (K5) seklindeki sozleri devlete ve millete duyulan
giivenin; inanglar ve diisiinceler gibi kiiltiirel kodlara sarilmanin Oliimsiizliik diislincesini
besledigini vurgulamaktadir.

Ders cikarma diisiincesi

Katilmeilarin  anlatilarindan, deneyimlenen patlamalarin yasamda umulmadik nice
olumsuz yasantinin bagka bir tiirii olarak goriildiigii anlasilmaktadir. Benzer bicimde, bu tiir
olumsuz olaylar ve aci tecriibeler tarihte hep var olmustur ve olacaktir, seklinde anlatilar
bulunmaktadir. Bu tiir olaganiistii durumlarin hayatin bir parcast oldugunun bilincinde olunmasi
gerekir. Fakat bunlardan ¢6ziilmesi miimkiin olanlar varsa tedbirli ve temkinli bir sekilde ¢6ziim
bulmaya gayret edilmesi, asla 6ze alinmamasi ve benimsenmemesi gerektigine dikkat c¢ekilmistir.
Bunun yaninda yasanan aci tecriibelerden ders alinarak ve gelecege pozitif bakilarak yola devam
edilmesi gerektigine isaret edilmistir (K3). Boylelikle gelecege yonelik belirsizliklerin getirdigi
dehset, kaygi ve endise durumunda insanin yasadigi korku duygusunun nispeten kontrol altina
almabilecegi ve belirsizliklere tahammiilsiizliik diizeyinin diisebilecegi anlasilmaktadir. Bir
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katilmeinin “Bu olaylarin her zaman olabilecegini diistiniiyorum. Hayatta kotiiliiklerin iistiiniin
ortiilebilecegini diistiniiyorum. Hayat farkll olacak tabi, psikolojiler etkilendi. Ama kétii olacak
anlamina gelmiyor. Bunlar engellenecek, onlem alinacak, kétii olaylar bize zarar veremeyecek. Bu
durumdan ders ¢ikarmak bizim elimizde... Kaniksamak degil, bu hayatta olabilecek bir sey ama biz
bunu telaglanmadan sogukkanlilikla nasil atlatabiliviz nadirattan seklinde diisiiniiyorum” (KS5)
seklindeki anlatisinda onceki aci tecriibelerden ders alinmasinin simdi yasanan dehseti azaltan bir
faktor oldugu vurgulanmaktadir.

Kalabaliklardan uzak durma egilimi

Terdrist gruplarin amaglar1 genellikle ¢ok ses getirme potansiyeli olan, niifusun yogun
oldugu merkezi yerleri tercih etmektir. Ankara’daki patlamalardan sonra olay yerleri, yakinlik
etkisi yasatacagindan ve hissedilen dehseti arttiracagindan dolay1 6zellikle kalabalik yerlerden uzak
durmak, kalabaliklardan kaginmak gibi tercihler sik¢a bagvurulan yollardan olmustur. Patlamalari
tecriibe eden katilmcilar “Merkezi yerlere kalabalik yerlere ugramamak, kalabalik yerlerden uzak
durmak, kalabaliklardan kaginmak, etkinliklere katilmamak” yoluyla (K4; K13) belirli bir zaman
insan yogunlugunun oldugu yerlerden uzak kalarak korku hisleriyle basa ¢iktiklarim
belirtmektedirler.

Tedbire Riayet Arzusu

DYK’da belirtildigi iizere giiven kavrami insanin en temel varolussal ihtiyaclarindandir.
Deneyimlenen dehset duygusundan dolay1 kendini giivende hissetmeyen katilimcilarin uzun dénem
evden disar1 c¢ikmama gibi secimlerle kisisel Onlemlerini aldiklari goriilmektedir. Ornegin
“Patlamadan sonraki bir bucuk ay hi¢ evden ¢ikmadim” (K7) ifadesi bu baglamda dikkat cekicidir.
Ayrica ge¢miste yasanan Uziicli deneyimlerin gelecekte tekrarlanmamasi adina bireysel ve
kurumsal olarak alinan birtakim tedbirlerin, belirsizliklerin yasattig1 endise duygusunu azaltacagi
ve yasanan giiven duygusunun artmasina sebep olacagi disiiniilmektedir. Anlatilarda ayrica
devletin mesru giivenlik giiglerinin aldigi somut Onlemlerde fark edilebilir bir artis oldugu
belirtilmistir (K7). Ozellikle patlamalardan sonra alinan birtakim somut 6nlemler, bahsi gecen
olaylardan etkilenenlerin giiven duygusuna katkida bulunmaktadir.

Katilimcilar, “basin”imn ¢ok gii¢lii bir bilgi kaynagi oldugunu ve iiretilen haberlerin yasanan
dehseti artirmamasi adina “yaym yasaklar1” yoluyla tedbirler alindigini iletmektedirler. Bu
kapsamda “Maddi bir korku oldugu icin maddi onlemler insani rahatlatiyor. Aliman maddi
onlemler, tedbirler o korkuyu azaltti. Devlet bazi onlemleri arttirdi. Daha once yoktu. Metroya
binerken iist aramast su bu filan bunlar azaltti. Devietin yaptig1 birtakim énlemler bunu azaltryor
agtkeast yani” (K4) ifadesi dikkat ¢ekicidir. Bu duruma bagka bir katilimer su sozleriyle vurgu
yapmaktadir: “Devlet daha tecriibeli oldu. Aramalar daha ciddi. Polis olsa bile bos vermiglik vardi,
bize tecriibe oldu. Tedbiri elden birakmamak lazim. Basin daha tedbirli olabilir. Afetlerde, biiyiik
olaylarda yayim yasagr konulmasini tecriibe ettik, eskisi gibi alenen degil de daha tedbirli olmay:
ogrendik” (K5). Kisisel onlemlerin yaninda emniyet giicleri ve resmi medya aygitlar: tarafindan
alman somut tedbirlere riayet, 6liim korkusuyla basa ¢ikmay1 kolaylastirmaktadir.

Dini ve manevi degerlerden destek alma ¢abast

Arastirmada basa ¢ikilmasi zor zamanlarda yasanilan Olimlilik duygusunun
tamponlanabilmesinin, benlik saygisinin korunmasi ve gelistirilmesi amaciyla inang sistemleri,
degerler ve ideolojiler gibi kiiltiirel diinya goriislerine ve psikolojik iyi olusa olumlu katki yaptigi
seklinde betimlemelere rastlanmaktadir. Ornegin “...dua ederek rahatladim” (K15), “Bosa
olmediklerini Allah’in onlara ikramda bulunacaginmi diisiinmek beni rahatlatti. Ailelerine Allah
sabir versin diye de dua ettim. Dogu’dan gelen sehit haberlerinde de bu yolu kullanmistim” (K14)
ve “Aklima her geldiginde Allah var gam yok diyorum kendi kendime” (K3) ifadeleri
gostermektedir ki ozellikle kiiltiirel diinya goriisliniin bir bileseni olan dini ve manevi degerler,
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bireylere basa ¢ikamadiklar1 olaylar karsisinda kendilerini glivende hissedebilecekleri bir anlam
alan1 sunmaktadir. Benzer goriisleri bagka katilimcilar da farkli sekillerde ifade etmistir: “Ailelere
dualar okuduk. Arkadaslar Kur’an/stire dagittilar, onlar: okumaya ¢alistik. Ama duygusal olarak
fazla etkilenmedim... Herkes her seyi bilemez, giivenmemiz gereken devlet, asker, polis degil;
insanlar da degil. Giivenmemiz gereken bir Allah var, bir de kendim var; baska da kimseyi araya
katmiyorum” (K17). Bu yaklasim kiiltlirel diinya goriisii kapsaminda hem maneviyatin giiciinden
hem de dogrudan dini inanglardan destek alindigini teyit etmektedir. Anlasildigi kadariyla
patlamalardan etkilenenler arasinda 6zellikle 6limliiliigli deneyimleme asamasinda tezahiir eden
korku ve kayginin istesinden gelebilmek i¢in 6z sayginin artirilmasi gerekmektedir. Bu siiregte
devreye giren kiiltiirel diinya goriisii hem tek tek bireylerde hem de i¢ grup iiyeleri arasinda
yasanan dehsetin etkilerini azaltici bir iglev iistlenmektedir. Bu noktada su hususu vurgulayabiliriz:
Gliven duygusu somut tedbirlerden beslendigi gibi soyut baglanmalarla da dogrudan iligkilidir.
Dindeki iman kavraminin igerdigi giiven ve baglanma bir yandan hayata anlam sunarken diger
yandan 6liim korkusuna kars1 koruyucu bir tampon islevi iistlenebilmektedir. Esasen kiiltiirel diinya
goriisii temelli basa ¢ikma stratejisinde dinin 6liimii anlamlandirmasi merkezi 6neme sahiptir.

4. Tartisma

Bu calismada en genel anlamda patlamalarin 6liim korkusunu arttirdig1 ve bu korkuyla basa
cikma yollar {izerinde durulmustur. Dehset Yonetimi Kurami ismini duyan birgok calismaci soz
konusu Kuram’in giindelik dildeki anlamiyla dogrudan terorle iliskili oldugunu diisiinebilir. Ancak
DYK, dogrudan oliimliilik fikrinin veya oliimiin hatirlatilmasinin bireyin tutumlart iizerindeki
etkisini ele alan bir teoridir. Oliimiin hatirlatilmas1 bir hikyeyle bile gerceklesebilir. Bu anlamda
kisinin dogrudan bir terér saldirisina maruz kalmasi gerekmez. Ancak bahsi gegen terdr saldirilar
da bireye oliimii hatirlattigi ve 6liim kaygisina yol agtigi i¢in DYK’ya konu olmaktadir.

DYK’da 6n plana ¢ikan dehset (terror) kavrami bu calismada siklikla islenen o6liim
korkusuyla ayn1 anlamda kullanilmistir. Kuramin Ingilizce orijinal adinda “terror” kelimesinin yer
aldigim hatirda tutmak gerekir. Buradan hareketle bu ¢alismanin Ankara’daki teror saldirilart
sonrast deneyimlenen oOliim korkusunu/dehsetini inceleme agisindan uygun bir teorik zemin
olusturdugu rahatlikla sdylenebilir. Ayrica nitel arastirmalarda 6zellikle kullanilan “bilingli saflik”
ilkesine gore fenomenolojik baglamda gerceklestirilen goriismeler sonunda ortaya ¢ikan temel iki
tema (O0liim korkusunu arttiran faktorler ve 6liim korkusuyla basa ¢ikma stratejileri) ile DYK’nin
temel iki mekanizmasinin (Sliimliiliiglin belirginlesmesi ve kaygi tamponu) ortiistiigliniin altini
onemle ¢izmek gerekir. Bu durum DYK ile bu calismanin biiylik olgiide ortiistiigii seklinde
degerlendirilebilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6liim korkusuyla basa ¢ikma stratejileri, DYK
kapsaminda siklikla vurgulanan 6liim korkusunun meydana getirdigi kaygiy1 tamponlayabilmek
icin bir savunma mekanizmast (Yildiz vd., 2017) olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Katilimet
goriislerinin fenomenolojik analizi ortaya koymaktadir ki birinci, ikinci ve ii¢ilincii dereceden terdr
hadisesine maruz kalanlarda bir yandan 6lim korkusunu arttiran faktorler devreye girerken bir
yandan da 6liim korkusuyla basa ¢ikma stratejileri belirginlesmektedir. Bu bulgu, DYK’nin temel
varsayimlariyla oOrtiismektedir. Katilimeilarin hayata anlam ve amac¢ tayin etme yonelimi,
inanglarini ve degerlerini sorgulamasi, sosyal bag kurma istegi ad1 gecen mekanizmalar1 ve bu
mekanizmalarin harekete gecirdigi basa ¢ikma stratejilerini dogurmaktadir.

Caligmada dile getirilen diger bir goriingli ise bilgi karmasasi ve belirsizliklerin,
gerceklesen s6z konusu patlamalar karsisinda 6liimliilik duygusunu artirmasidir. Aksoy ve Nisan
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada tespit edilmistir ki gerceklesen terér patlamalarinda yazili
basin habercilikteki yakinlik degerini goézetirken olay yerine yakinligi ve saldirilarin boyutunun
biiyiik olusunu gereginden fazla 6n plana ¢ikarmaktadir. Paylagilan haberlerde korkuya yol acan
ifadelerin, olaylara yorum katilarak 6znel bir dille sunulmasi, bilgi kirliligine ve bireylerin 6lim
korkusunu daha fazla yasamasina neden olmaktadir. Bu noktada sosyal medya paylasimlarinda ve
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habercilikte dini diinya goriisiiniin ¢izdigi ince dengeyi saglamak ve sorumluluk duygusuyla
hareket etmek 6énemli bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Arici ve Alper 2014: 20; Kog, 2002:
19).

Katilimcilarin ifadelerinde patlamalar sonrasi yiikselen 6lim korkulariyla basa c¢ikma
amaciyla artan dini duygu, diisiince ve ritiieller sonrasi 6liim korkularinin azaldigi1 goriilmektedir.
Literatlirde ise dindarlik diizeyleri farkli bireylerin dliimliiliigiin hatirlatilmast durumunda kiiltiirel
diinya goriislerine ne derece yoneldiklerine iliskin ciddi arastirmalar bulunmaktadir (Jong vd.,
2018; Shults vd., 2018). DYK c¢ercevesinde 6liimiin hatirlatilmasi (mortality salience) durumunda
herkeste aym diizeyde dehset duygusu olusmamaktadir. Dindarlig1 da i¢ine alan dini diinya goriisii
ve benlik saygis1 gibi degiskenler bu siirecte devreye girebilmektedir (Arrowood vd., 2018). Dahast
dindarlik, 6liimiin bir son olmadig inanciyla 6liim korkusunu azalttig1 gibi ahirette hesap verme
diistincesi de olim korkusunu arttirabilir (Yapici, 1997). Bireyin dindarlik egilimlerinin kisilik,
sartlar, baglam ve sosyal destek algisiyla etkilesimi 6liim korkusu ve kaygisinin nasil bir sekil
alacaginda belirleyicidir (Yapici, 2007). Nitekim Ayten’in (2009) calismasinda dindarligin 6limii
kabullenmeyi gorece kolaylastirici, 6liim kaygisini da nispeten azaltici bir rol oynadigi sonucuna
vartlmistir. Ayrica Kimter ve Koftegtil’iin (2017) ¢aligsmasinda dliim kaygisi ile genel dindarlik
puani ve dindarligin davranis, duygu ve bilissel boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli sonuglar
elde edilmistir.

Insanlar kontrol edemedikleri hadiseler karsisinda kaygilanir. Kontrol duygusu &zsaygiy:
artirirken belirsizligin artmast 6zsaygiy1 azalticidir. Bu siirecte kiiltiirel diinya goriislerinden
beslenen dini ve manevi degerler (igsel destek) ile i¢ grup dayanismasi (sosyal destek) belirsizlige
tahammiil edebilmeyi, boylece kaygiyla basa cikabilmeyi kolaylastirabilir. Ozellikle katilimcilarin
ifade ettigi gibi Tanr1’y1 kabul eden kiiltiirel diinya goriisii DYK’ya gore yiiksek benlik saygisi ile
biligsel olarak uyumlu oldugu i¢in yasanan hadiseleri anlamlandirmaya destek saglayabilir. Aksi
halde kiiltiirel diinya goriisiinden uzaklagsma manevi ve sosyal destegin kaybolmasina, benlik
saygisinin azalmasina, bu da biligsel ¢atisma ve gerilime neden olabilir. Bu noktada kiiltiirel diinya
gorilisiiniin bireyin benlik saygist ve yasadigi zorluklarla basa ¢ikma siirecine nasil bir destek
sagladigi ya da saglayamadigi meselesi onun farkli tutum ve davranislar sergilemesine neden
olabilir. Clinkil her insan kendi benlik imajiyla uyumlu olan kiiltiirel diinya goriigiinii benimseme
egilimindedir (Benson ve Spilka, 1973). Buradan hareketle sunu sdyleyebiliriz: Sadece benlik
saygist kisinin Olim kaygisiyla basa ¢ikmasinda tek basina yeterli degildir. Bununla birlikte
kiiltiirel diinya goriisiinden beslenen dini ve manevi tecriibeler, bu baglamda 6zellikle Tanri’nin
koruyuculugunu hissetme hali 6liimliiliik endisesine karsi tampon vazifesi {istlenebilir.

Bilimsel ve her donem gegerli bir diinya goriisinden bahsedilmeyecegini ifade eden
Tokat’a (2006: 62) gore insan farkinda olsun veya olmasin belli bir diinya goriisiiniin kabullerine
gore yasar. Bu anlamda o, dinin belirsizlikleri gidererek insanin kendini “giivende hissetme”’sini
sagladigini, temel gilivensizlik halinin de “iman” yoluyla ortadan kaldirilabilecegini vurgular.
Belirsizlik ve giivensiz hissetme durumunda insanin ihtiya¢ duydugu sey, basa ¢cikma mekanizmasi
olarak islev gorecek bir diinya goriisiine sahip olmasidir. DYK’nin kiiltiirel diinya goériisii vurgusu
bu anlamda 6nemlidir. Ciinkii DYK, dindarlik ve maneviyat gibi kiiltiirel diinya goriislerinin insan
yasamindaki anlam ve amac1 harekete gegirdigini ileri silirer. Kuram, dini bir goriise baghiligin 6liim
kaygisini azaltacagini ve varolussal ¢aresizlik duygularina karsi 6nleyici bir faktor olarak devreye
girecegini savunur (Beck 2006). Bu teoriye gore kiiltiirel diinya goriisiiniin bilesenlerinden bir dine
ve maneviyata baglanma olgusu 6liim kaygisinin azalmasina ve varolugsal caresizlik duygulariin
Onlenmesine destek saglayacaktir (Mohammadzadeh ve Najafi, 2020). Ayrica 6liime yazgili olan
insan, fanilik duygusunu kontrol edebilmek i¢in Tanri, uhrevi hayat ve ruhun oliimsiizligi gibi
inanglar1 6ne ¢ikaran dini yapilara yonelebilmektedir (Matthews ve Marwit, 2006). S6z konusu
6liim farkindaliginda ve zor sartlarda din; bireyin hayata yiikledigi anlami1 yeniden insa etmesinde,
yasanilanlar igerisindeki hayri gérmesinde veya hayra yormasinda, kontrolii ele gegirmesinde,
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huzura veya Tanri’ya yonelmesinde, baskalariyla yakinlik kazanmasinda, mevcut diinya goriistinii
tekrardan ele almasinda ve doniisiim yasamasinda (Pargament vd., 2005; Pargament ve Brant,
1998) aracilik eder.

DYK kapsamindaki son ¢alismalar, yakinliklarin (akraba, arkadas vb.) da bir 6liim kaygisi
tamponu olarak islev gorebilecegini diisiindiirmektedir. Bazi ¢aligsmalar ( Hirschberger vd., 2002;
Mikulincer vd., 2003; Plusnin vd., 2018) yakin iliskiler i¢in ¢abalamanin ve buna bagli olmanin
ayni zamanda kaygi tamponu olarak hizmet edebilecegini soylemektedir (Smieja vd., 2006). Yakin
iligkiler 6liime bagli kaygiy1 gegici olarak azaltabilir ancak herkes buna yatkin degildir. Cesitli
bireysel farklilik ve durumsal faktorler, bu iligkisel terdér yonetimi bigimini (6r. baglanma stili,
cinsiyet vb.) aktive edebilir. Rahatlama amaciyla sevdiklerine giivenenler, 6limii hatirlaticilar
karsisinda yeni yakin iligskiler baglatma ve o6nceden var olan iliskileri siirdiirme girisimlerini
arttirirlar (Plusnin vd., 2018). Baglanmanin insanin psikolojik iyilik hali iizerinde de dnemli bir
rolii bulunmaktadir ve bu 6nemini kismen dehseti yonetmede de gorebilmekteyiz (Kog ve Kafa,
2019). Yakinlarinin patlamalardan etkilenmis olabilecegi diisiincesiyle beraber yine patlamalar
sonras1 yakinlariyla iletisim kurma yonelimleri ile yakinlariyla paylastigi ortak inanglar ve
degerlerin katilimcilarda benlik saygisim yiikselttigi goriilmektedir.

5. Sonuc ve Oneriler

2015 ve 2016 yillarinda Ankara gerceklesen patlamalari ikincil veya figiinciil diizeyde
deneyimleyenlerin ifadelerinde de gorildigi gibi birgok duygu, deneyim ve davranig bireyin
onceki 0grenmeleriyle ve kisilik 6zellikleriyle dogrudan iliskilidir. Calismaya katilan bireylerin
kaygi ve korku durumunu artiran hususlara eslik eden duygular, kisilik ozelliklerine gore
farklilagsa da ortak oOriintiilerin biiyiik dlgiide benzer oldugu goriilmektedir. Aragtirmanin birinci alt
probleminde, yasanilan dehset sonrasinda bireylerde hangi goriingiilerin “6liim korkusunu artiran
faktorler” olarak belirdigine odaklanilmistir. Oliim korkusunu artiran faktorler; “olay yerine
yakinlik, patlamalarin tekrarlanmasi, olas1 olumsuz senaryolara inanma egilimi, bilgi karmasasi ve
belirsizlikler, giivensizlik duygusu, ¢aresizlik hissi, yakinlarin patlamalardan etkilenmis olabilecegi
diisiincesi” alt temalarinda analiz edilmis olup bu faktorlerin bireyde oliimliilik duygusunun
belirginlesmesine yol a¢tig1 ortaya konulmustur.

Bireyi varolussal acidan dehsete sokan oliimliilik duygusunun; yasami sonsuz bir sekilde
stirdlirebilme diirtiisiinden kaynaklandigi; miicadele sorumlulugu, yasamsal kabullenme, varolusu
sorgulama gibi yasanan kaygiy1 tamponlama mekanizmalarini harekete gec¢irdigi goriilmiistiir. Bu
mekanizmalar bireyin kiiltiirel diinya goriisiinii tekrardan degerlendirmesine ve benlik saygisini
yiikseltmesine yonelik birtakim reaksiyonlar olarak degerlendirilebilir.

Arastirmanin ikinci alt problemi baglaminda, yasanilan 6lim korkusunu tamponlamaya
yonelik basa ¢ikma stratejileri ele alinmistir. Kaygiyr hafifletmeye yonelik olarak bireylerin
varolugsal acidan gelistirdikleri bu stratejiler; “daha Oncesinde deneyimlenen benzer yasantilar,
duyarsizlagma, tarihteki benzer olaylar1 hatirlama, duygulart yonetmeye c¢alisma, ders c¢ikarma
diisiincesi, kalabaliklardan uzak durma egilimi, tedbire riayet arzusu, dini ve manevi degerlerden
destek alma ¢abasi” seklinde ortaya ¢ikmigtir. Yasami anlamli kilan, hayata stireklilik ve deger
katan bu basa ¢ikma stratejilerinin ayn1 zamanda bireyin varolugsuna anlam yiiklemesine yardimci
oldugu soylenebilir. Bireyin kendine saygisini One ¢ikaran “degerlilik duygusu”, oliimliiligiin
kacinilmazlig1 karsisinda, bireyi yasama baglayan ve ona amag tayin eden temel faktorlerdendir.
Bu farkindalik bireyin hayata tutunabilmesine katki sagladigi gibi bireyin yardimlasma
sorumluluguna, empatik ve 6zgiin olmasina, kisilerarasi iliskilerini gii¢clendirmesine de destek olur.
Bireyin giiven igerisinde hayatin kontroliinii ele almas1 ve hayatin1 diizene koymas1 gibi varolugsal
ihtiyaglarina ve hedeflerine hizmet eder.

Biitiin bu siireclerde dehseti arttiran Sliimliiliik bilgisi, 6limliiligin belirginlesmesi ve
sonrasinda duyulan kaygi ve endise durumu beraberinde 6liim korkusunu da artirir. Benzer bigimde
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hissedilen endise ve kaygi durumundan sonra bu duyguyu tamponlayabilmek icin bireysel benlik
saygisini yiikseltme istegi ve dini diinya goriisiine entegre olma siireci de basa ¢ikma stratejileri
cercevesinde degerlendirilebilir. Bireyin varolusunu tehdit eden unsurlarin yol actigi oSliim
farkindalig1 cesitli inang ve degerleri giindeme getirir. Bu nedenle dinin psikolojik kokenlerine,
anlam tiretme ve varolugsal tehditleri azaltmadaki roliine uyum saglayan bir diinya goriisii
gelecekteki aragtirmalar i¢in uygun bir aragtirma alani sunabilir (Norenzayan vd., 2009)

Literatiire konu olan ¢alismalarin ¢ogunlukla yabanci kaynakli olmasindan dolay: elde
edilen bulgularin Anadolu kiiltiirii baglaminda nasil yorumlanacagi meselesi hassaten 6nemlidir.
Ciinkii bireylerin dini bagliliklari, dini diinya goriisleri ve adanmisliklarinin hem 6liim farkindaligi
karsisinda kiiltiirel diinya goriisiinii savunmasin1 hem de benlik saygist arayislarini etkiledigini
gosteren caligmalar bulunmaktadir. Bu acidan degerlendirildiginde geleneksel dini diinya
gorligiinin (Bulut ve Kusat, 2018) goreceli olarak hald hakim oldugu Tirkiye toplumunda
olumliiliik bilinci karsisinda hangi basa ¢ikma stratejilerinin kullanabilecegine iligkin daha derin
calismalar yiiriitiilmesine ihtiya¢ vardir.
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