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Zen Budizmi: Tanimi ve ABD de Yayginlasmasi

Ozet » Kelime olarak meditasyon manasina gelen Zen kelimesi, Cince’deki
Ch’an kelimesinin Japonca telaffuzudur. Zen, Mahayana Budizmi’nin bir
okuludur. Meditasyon okulu olarak da adlandirilmaktadir. Meditasyon yoluyla
kisinin sahip oldugu ‘Buda Dogast’nin farkina varmast anlayisina dayanir. Zazen
denen Zen meditasyon uygulamast Zen Budizm’inin temelini olugturur.ilk olarak
1893 yilindaki Diinya Dinleri Parlementosu toplantsinda adindan sz ettirse de
Zen Budizm’i, ABD’de 1960’11 yillarda yayginlik kazanmistir.Bu dénem, Zen’e
ilgi agisindan entellektiiel bir seviyeden, uygulamaya gecildigi bir dénem
olmustur. Suzuki Shunryu, Philip Kapleau gibi Zen iistadlart Zen’in ABD’de
yayilmasinda oncii olmusglardir. Altmigh yillarda ABD’deki sosyal durum da
Zen’e ilgiyi arttirmistir.Giintimiizde Zen,Budizm’in ABD’de en ¢ok bilinen
mezheblerinden birdir.

Anahtar Kelimeler: Zen Budizmi, ABD, Zazen, Koan,Suzuki Shunryu

Zen Buddhism:Its Definition and Popularization in US.

Abstract » The Word “Zen’ is a Japanese prononciation of Chinese word ‘Ch’an’
which means meditation. Zen is one of the school of Mahayana Buddhism.It
often referred as meditation school. According to Zen understanding, one can
realize “The Buddha Nature’ through meditation. The practice of Zen
meditation called Zazen is the essence of Zen Buddhism. Zazen literally means
seated meditation. Even though Zen was introduced in US in World Religion
Parliament held in 1893, Zen become more popular in sixties. Suzuki Shunryu,
Philip Kapleau could be considered pioneers for popularization of Zen in that
time.Intellectuel interest turned to the Practical during the sixties in US.Social
environment of time in sixties also increased the interest toward practice of

Zen. Today, Zen is the one of the best known schools of Buddhism in US.
Key Words: Zen Buddhism, USA, Zazen, Koan Suzuki Shunryu
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Girig

Budizm, M.O. 566-486 yillarinda Hindistan’da yasadigr dissiiniilen Sidd-
harta Gautama Sakyamuni’nin &gretilerine dayanan bir dindir." Budizm kelimesi
daha gok Bat’’da yaygin olarak kullanilmaktadir, Bu dinin takipgileri ise, kendi
dinlerini, Budizm yerine Budda-dharma (Buda’nin scriat) diye adlandirmakea-
durlar?

Buda aldiigiinde arkasinda yazilmis bir kitap birakmadigindan, onun 6gre-
tisi baglangigta sézlli olarak yayilmugur. Onun mesajini Shangha adi verilen teski-
lat yaymustir. Buda'nin cenazesinde onun mesajinin unutulmamas: icin konsil
toplanmast temayiilii olusmus ve Buda’nin éliimiinden bir ay sonra bir konsil
toplanmugur, Daha sonra bu konsilin devarmi niteliginde bagka bir konsil daha
gergeklestirilmigtir.” Sonraki yiizyillarda ise, Kral Agoka (m.. 232) gibi liderlerin
himayesinde gelisip yayilmaya baslayan Budizm'de, diger dinlerde oldugu gibi,
farkli mezhepler ve anlayislar ortaya cilkmistir.* Geleneksel Budizm'i temsil eden
Hinayana (Kiigitk Tasit) Budizm’ine karsi, Mahayana {Biiyiik Tasit) Budizm’i
ortaya cikmistir. Mahayana Budizmi, Buda, idcal insan (arhat/bodhisartva) ve
Nirvana gibi konularda yeni yaklagimlar ortaya koymugtur, Mahayana Budizm’i
birbirine benzemeyen bircok farkli okulu i¢inde barindirmaktadir, Yogachara,
Huayen, Tendai, Temiz Ulke ve Zen Budizm’i gibi farkli anlayislari olan okullar
buna druek olarak gisterilebilir.”

' Helen ]. Baroni, The Hlustrated Encyclopedia of Zen Buddhbism, The Rosen Publishing
Group Inc, New York 2002, s. vi.

2 Ali Thsan Yitik, “Budizm” Yasayan Diinya Dinleri, Ed. Sinasi Giindiiz, Diyaner Islert
Baskaligr Yayinlar, 3.Baski, Ankara 2010, 5.307; Peter Harvey, An Intracduction

Buddbism: Teachings, History and Practices, Cambridge University Press, Cambridge,
1998, s. 1.

* Giinay Tumer, Abdurrahman Kiiclk, Dinfer Taribi, Ocak Yaymnlar, Ankara 1993,
55.156-157.

i Baroni, The Hlustrated Encyclopedia of Zen Buddhism, 13.

* Baroni, The Hlustrated Encyclopedia of Zen Buddhism, 211.
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Budizm, somut olarak ABD’de 1840’li yillarda Cinli gbcmenlerin ABDye
gitmesi ile gorliniir olmaya baglamugur. Zen Budizmi'nin ABD deki ilk varlig1 ise,
1893 yilinda Sikago sehrinde toplanan Diinya Dinleri Parlementosu'na dayandi-
rilmakeadir.

Bu calismamizda ilk olarak, Zen Budizm’i ele alinmigur. Daha sonra,
1960’11 yillardan baglayarak giiniimiize kadar Zen’in ABD’deki yayilma stireci in-
celenmistir.

Budist okullar i¢inde 6n plana ¢ikan ve Japonya’dan Bati'ya yayilan ve hak-
kinda ¢ok sayida akademik calisma yapilan Zen Budizm hakkinda iilkemizde ye-
terince ¢alisma bulunmamakeadir, Bu calisma ile, soz konusu bogluk bir nebze de
olsa doldurulmak iscenmistir.

A. Zen Budizmi’nin Tanumi

Zen, Japonca bir kelimedir ve meditasyon anlamina gelir. Bu kelime, Ja-
ponca’daki Zenna kelimesinin kisalemasi, Sanskritce’deki dhayana teriminin kar-
siligadir, Zen, Kore dilinde Son, Vietnam dilinde Thien, Cince’de Ch’an geklinde
ifade edilir. Zen, Bau'ya Japonya'dan yayildigs icin, Japoncadaki ifadesi ile bilin-

mekredir.”

D.T.Suzuki’ye gore, dhayana kelimesinin meditasyon olarak terciime edil-
mesi, bir bakima Zen’in anlamini daralemaktadir. Clinka meditasyonda bir dii-
stince tizerine yogunlagma séz konusudur, Bu Zen agisindan yapay bir seydir ve
Zen bunu onaylamaz. Zen'in tim glicll ile amagladi@y sey, dzgiirliigii elde etmek,
tiim yapay engellerden kurtulmakur. Meditasyonda yapay bir ytik s6z konusudur

& Charles S.Prebish, Kennecth K. Tanaka {ed.), The Faces of Buddhism in America, Uni-
versity of California Press Led, 1998, ss.3-4.

7 John Jorgensen “Chan School”, Encyclopedia of Buddhism, Robert E. Buswell, Jr. Editor
in Chief, Mac Millan Reference USA, C.I, 2004.; Masao Abe, “Buddhism”Ed.Sharma
Arvind, Our Religions, Harper Collins Publishers 1993, 5.71; Jean- Luc Toula-Breysse,
Zen, Cev. Isik Ergiiden, Dost Yaymnevi, [.baskr, 2014, 5.23; Alan Robert Lopez, Budd-
hist Revivalist Movements, Comparing Zen Buddhism and the Thai Forest Movement,
Palgrave Macmillan, 2016, s.60.
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ve bu, zihnin dogal olarak gerceklestirdigi bir eylem degildir®. Zen Budizmi hak-
kinda tilkemizde yazan ilk yazarlardan biri olan Ilhan Giingéren’e gére, meditas-
yon kelimesi derin derin diisiinmek. diisiinmeye dalmak gibi anlamlar: da icerdigi
igin yanilticr olabilir, Ona gére Zen’de vurgulanan gey, bir konu iizerinde derin
derin diigliniip tefekkiir etmek degil, zihni, digiincenin de Stesine tasimakuir.”
Alan Wartts'in kelimenin rerciimesi konusundaki yaklagimi makul goziikmekee-
dir. Ona gore, dhayana kelimesini terciime etmeden aslini korumak ve dylece
aktarmak, Nirvana ve Tao 6rneklerinde oldugu gibi dile kazandirmak, en iyi al-
ternatiftir.”

Meditasyon, Budizm icinde en temel uygulamalardan biridir. Budist din-
yada, meditasyonun farkl okullarca nefes alip verme teknikleri, oturma pozis-
yonlari ve hayal gliciine dayanan teknik ve uygulamalar bulunmaktadir. Zen'de
uygulanan meditasyon uygulamasina ise ‘oturma meditasyonu’ manasina gelen
zazen denir. Zazen lotus pozisyonu denen bir oturus tarzi ile gerceklestirilir." Yani
zazen bir cesit oturma meditasyonu demcktir ve Zen okulunun karakteristik bir
dzelligidir. Zazen de dogru uygulama icin belli kurallar vardir. Mescla zazenin,
bol elbiseler ve kalin bir gilte Gzerine oturularak uygulandigt ve bu oturug
sirasinda diigtinee akiginin kontrol edilmeye caligilmadi@s ifade edilmekeedir. Yani
diisiincelerin gelip ge¢mesine izin verilir. Yapay bir caba ile kontrol edilmeye
caligilmaz.'“Zazen, Zen meditasyonunun en cok bilinen seklidir. Tam bir
farkindalikla uygulanir. Bir ¢ok kaynakta nasil oturulacagina dair detayli agikla-
malar olmasina ragmen zazen uygulamas: kigiye nasil kolay geliyorsa o sekilde

8 DT .Suzuki, Biiyiik Kurtulus, Zen Budizm ine Giris, Cev.Sedat Umran, Ruh ve Madde
Yaynlari, 1980 ss.35-36.

? Ilhan Giingdren, Zen Budizm, Bir Yasama Sanatr, Yol Yayinlary, 6.Basky, 2013, s.24.

Alan Watts, Zen Yolu: Zen Budizm'in Hkeleri, cev. Sena Ugur, Sule Yaymnlari, Istanbul
1998, .80,

Y Baroni, The Hustrated Encyclopedia of Zen Buddhism, s219.

2 Baroni, The Hlustrated Encyclopedia of Zen Buddhism, s.385.
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vapilabilir. Nitckim geleneksel olarak silte de oturularak icra edilen zazen,
ABD’de sandalye iizerinde oturularak da yapilmisur.”

Meditasyon okulu olan Zen'de' meditasyonun énemi ve énceligi, ilk fistad
kabul cdilen Bedhidharma’nin manastirin yakinlarindaki bir magarada duvara
bakarak yillarca meditasyon yapmasinda goriilmektedir. Duvara bakarak yapilan
meditasyon uygulamasi, Zen'in Soto mezhebinde giiniimiize kadar uygulanagel-
mistir.”?

Zen Budizmi'nde gorillen uygulamalarda biri de koandir. Koan, kelime
olarak ‘kamu dokiimans’ (Public Document) manasina gelmektedir. Koan, dzcl-
likle Zen'in Rinzai mezhebinde yaygin olarak uygulanmakadir. Koan medita-
syonda aydinlanmay1 elde etmek ve ikici (dualistic) diigiinceyi asmak icin
kullanilmaktadir.*Koan bir ‘Zen Problemi’ sistemidir. Koan sisteminde, eski {is-
tadlarin sorularini gecmek amaglanmakradir. Basitce bir soru-cevap uygula-
masidir. Bununla birlikte 8grencinin, koanin manasint sezgi yoluyla ve genelde
sozciiklerle ifade edilemeyen bir tarzda tecriibe edip cevaplandirmast beklenir.”

Koan uygulamasini gerceklegtiren birinde ne tiir haller yasanir ve bu tecriibe
nastl bir geydir? Heinrich Dumoulin, bu tecriibeyi su sekilde anlaur:“Koanlar
mantik kurallannin alaya alinmasidir. Genellikle Zen takipcisi sorulan sorulara
mantiksal cevap vererek ¢bzmeye calisir fakat bunun imkansiz oldugu anlagilir.
Zira tistadin talebesini siddetle geri cevirmesi ve sert darbesi s6z konusudur.
Soruyu ¢dzmck igin gosterilen siddetli cabayi, ‘sanki kisi amansiz bir diigmana
karsi savagtyormus’ ya da ‘kisinin her tarafi amansiz ates tarafindan sanlmig’
gibidir.” Dumoulin’e gére insamn akil duvarina karsi yapilan béyle bir saldini
kaginilmaz olarak biitin manukli degerlendirmelere kargt bir gtiphenin ortaya

'3 Rick Fields, How Swans Came to the Lake: A Narvative History of Buddbism in America,
3rd edition, Shambala Publications, 1992, 5. 181,

Y Lopez, Comparing Zen Buddbism and the Thai Favest Movement, 5.60.
Y Lopez, Comparing Zen Buddbism and the Thai Forest Movement, s.63.
8 Baroni, The Hlustrated Encyclopedia of Zen Buddbism, ss.191-192.

Y W atts, Zen Yolu, s.138.
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cikmasina sebep olur. Bu siiphe, ortaya cok yogun kurtulus arzusu ve istegi mey-
dana getirir. Bu gerilim, glinler haftalar hatta yillarca siirebilir ama mudaka bir
reaksiyon olmalidir. Ancak, akla dogal olmayan bir sekilde yapilan bask bir ku-

mar gibidir. Kisinin ruhsal yapisini tedavi edilemez ve daimi olarak yok cdcbilir. ™

Breysse, su sorulart da koana drnek olarak gostermekeedir:“Anne babanzin
dogumundan énce yiiziiniiz nasildi? Bir kiz képriiden geciyor, ablast kimdir? Her
sey tek bir seye indirgenebilir, ya o neye indirgenebilir? Bir manda bir pencereden
gecer. Kafasi, govdesi ve dort ayag iceri girmistir. Kuyrugu neden gecmez?”"

Zen'in tarihine bakildiginda, Zen iistatlarmin Zen'i farkli tanimlamalarla
ifade etigi gorilmekeedir. Mesela, Zen’in onemli Gstadarindan Hui Neng,(638-
713)kendisine atfedilen Plagform Susrada® Zen'i,'Buda-dogas” veya ‘kisinin
kendi dogasini igsel olarak gorme kabiliyeti’ olarak tanimlanusur. Zen okulu
doktrinin temeli, her canlimin Buda olma potansiyelini tasidii ve bu potansiyelin
meditasyon veya bagimliligin yok edilmesi yolu ile gergeklestirilebilecegi diisiin-
cesine dayanir. Zen meveut meditasyon uygulamalannin tatmin edicilikten uzak
olusu sebebiyle yogun meditasyon ve koan uygulamasi ile kisinin iginde var olan
Budaligi (Buddhahood) aracisiz olarak gorebilecegini dne siirmiistiir.”

Y% Heinrich Dumoulin, A History of Zen Buddhism, Pantheon Books by Random House
Inc., 1963, s5.130-131.

' Breysse, Zen, 5,42,

2 Zen'in altina tistadi Hui-Neng, Zen tarihinde ikinci ve gercek kurucu olarak Bodhid-
harma’nin yaninda énemli bir kisi olarak konumlandirlir, Sakyamuni ve Bodhidharma
da oldugu gibi, onun otoritesini arceirmak igin kendisine mucizevi giicler atfedilmis-
tir. T"ang ve Sung dénemlerinde bircok bivografik eser olmasina ragmen, ona ait bilgi-

lerimiz net degildir. ( Dumoulin, A History of Zen Buddhism, s.88.)

*Sutra, genellikle Sakyamuni Buda’nin vaazlarint iceren dini metinleri ifade eder. Plat-
form Sutra olarak adlandirilan Zen metni, Zen’i Cin’de yayan aluncr iistat Hui neng’e
atfedilir. Bu, Buda’ya atfedilmeyen tek sutradir. (Baroni, The [fustrated Encyclopedia of
Zen Buddhism, s5.327-328.)

2 John Jorgensen, Chan School,(ed.)Buswell, Encyclopedia of Buddbism, C. 1, 5.130.
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Nirvana Sutra'da, “kisi Buda-dogasinin tochumunu tagir” seklinde acikca
ifade edilen anlayisa gére ** biitiin insanlar, aydinlanmayi elde etme ve Buda olma
potansiyeline sahiptir. Budist uygulamalarla, kisinin 6ziinde var olan tohum eki-
lip bigilirse sonug olarak aydinlanma clde cdilebilir. Bu anlayis, daha sonra Zen
okulu’nun dayandig en temel 6greti haline gelmistir. Zen anlayisina gore Buda
dogasi, icinde potansiyel bulunan bir tohumdan ziyade var olan bir gerceklikrir.
Kisinin kendi dogasini gormesi, Buda olmak demek degil, kisinin zaten bir Buda
oldugunun farkina varmasidir.*

Zen’i anlamada teorik bilgilerden ziyade uygulamanin 8nemli oldugu ifade
edilmektedir. Bu gergegi, Thomas Hoover, “Zen Tecriibesi” adl eserinde “Zen
ancak kigisel tecriibeden ortaya gikar ve égretiler sadece uygulamanin yolunu ag-
maya yarayan vasitalardir. Tecriibe edilen Zen tasvir edilse bile, ayni tecriibeyi
baskasina akrarmak miimkiin degildir” seklinde dile getirmistir.”Bu ifadelerden
de anlagldigs gibi, Zen'i uygulama olmaksizin sadece yazinsal olarak anlamak
miimkiin degildir. Onun ne oldugunu anlamak icin uygulamak, pratige dskmek
gerekir*Zen’in ABDdeki ilk taniticilarindan D.T. Suzuki'nin yaklasimi da ay-
midir: “Kisisel tecritbe Zen’de her seydir. Tecribe ile desteklenmeyen hicbir bir
diisiince kavranabilir degildir. Bir sey hakkinda gergek ve agik ilgiye sahip olmak
onu tecritbe etmeye baglidir. Zen bu deneyime bityitk 6nem vermektedir ve tiim
kavramsal séz yapisini bu tecriibeye dayandirmakeadir. Zen giiclii bir sekilde igsel
ruhi tecriibe konusunda israrcidir.™

Zen'in amaglanindan biri de insanin i¢ derinligini ortaya ¢ikarmaktir, Insan,
i¢ derinligine ulastikea, kendini sinirlayan sartlanmuglik ve bagimliliklardan kur-
tulur. Boylece dzgiirltigiinii elde eder. Bu ylizden Zen, ahlaki ve dini kurallara aic

» Kosho Yamamoto (Translated by), The Mahayana MabaParinirvana Sutra, Nirvana
Publications, London 1999-2000, 5,91,

HRaroni, The Hiustrated Encyclopedia of Zen Buddhism, 5.37.
BThomas Hoover, The Zen Experience, Penguin Group, New York 1980, s.1.
20 atts, Zen Yolu, s.14.

YSuzuki, Zen Budizm ine Girig, $s.28-29.
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meselelere kisiyi sinirladigr ve kosullandirdign gerekeesiyle mesafeli yaklasmakea-
dir”®

Zen'in tecriibe ile bilinebilen, sézlerle ifade edilemeyen bir ckol olarak tasvir
edildiginden bahsctmistik. Bu yaklagim onun hakkinda olugan literatiiriin simirh
ve dar bir cercevede kaldigy izlenimi verebilir. Aksine, Budizm’in bu kolu, Bat’da
diger Budist ckollerle kargilastrildiginda, kendisi hakkinda en c¢ok yazilan bir
ekoldiir.”’

Zen’in diger Budist okullarindan fark: nedir? Bu soruyu cevaplandiran Alan
Watts ile D.T.Suzuki'nin® bakislar: birbirine yakindir. Alan Watts’a gére medi-
tasyon, Zen Budizmi'nde merkezi bir 6neme sahiptir, Ayni gekilde, meditasyon
diger Budist okullarinda da énemlidir. Peki, aralarindaki fark nedir? Watts'a gore
diger Budist okullarinda uyanma ve aydinlanma herkesin kolayca elde edebilecegi
bir sey degildir ve biiyiik cabalar sonucu ulasilabilir. Zen'de ise uyanis ve aydin-
lanma her an gereeklesebilecek bir seydir. Bu agidan bakildiginda, teori ve yazin-
sal malzemelerle mesguliyet ortadan kalkug icin, Zen uygulamasi oldukea basit

#Glngdren, Zen Budizmi, s.27.

PBudizm’in ABIYdeki gelisimini ele alan ‘American Encounter with Buddhism 1844-
1912 adli kitabin yazart Thomas Tweed'in araguirmasina gore 19607l yillarda yazilan
1997 eserden 197’sinin bashgimda Zen kelimesi gegmektedir.(Bke. David Allen Cook
Zen and The West: Deludee in Realization, Yiksek Lisans Tezi, California State Univer-
sity, California, 2005, s5.7-8.)

FAlan Wates (1916-1973) Uzakdogu ve kiiltiirii konusunda bilimsel calismalari olan ve
Baw'da Zen'in tanmmasiu saflayan kisilerden biridir. D.T.Suzuki (1870-1966),
Zen'in Bati'da taninmasinda 6ncii kisidir. Sanskrie, Pali ve Cin kaynaklarima hikimdir.
ABTYde uzun yillar yasamas: sebebiyle Batt killeiir ve dilini de iyi bilen Suzuki, ABD nin
saygin Universitelerinde ve kurumlarinda verdigi konferanslarla Baw’da Zen'i taninma-
sint saglamugtir. Zen hakkinda yazdigt eserlerin sayist yirmi besi gegmekeedir. Caligma-
mizda bu gahislarin esetlerine siklikla aaf yapilmistr.
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ve dogal bir hal alir.”’ Suzuki de Zen’in bu sadeligi ve aracisizligini, diger Budise
okullarindan Zen'i ayiran bir dzellik olarak zikreder.”

Budizm'de cesitli meditasyon tiirleri 6n plana gtkmakeadir. Bu meditasyon
tiirleri su sekilde dzetlencbilir: 1-Sadece oturma meditasyonu 2-Sadece yiiriiyiis
meditasyonu 3-Yari oturma yart yiirime meditasyonu 4-Sekle bagli olmayan me-
ditasyon. Dérdiincii meditasyon aktif meditasyon'dur. Bu meditasyonlarin en
yitksek derecelisidir ve giinlitk yasama ait aktiviteler sirasinda yapilan meditas-
yonu temsil eder.”*Zen’de sekle bagh olmayan meditasyon 6n plandadir. Sekilsel
meditasyon Zen'de gerekli bir uygulama degildir.**Mescla ¢l emegi ile yapilan bir
ig, Zen'de dnemli bir meditasyon seklidir. Bu ozellik de, Zen'i diger Budist okul-
larindan farkl kilan bir 6zelliktir.”Mahayana mezhebinde manasur yagamina aic
net kurallar olmamast sebebiyle Cin'de Zen kegigleri dahil bicin kegigler, kau
kurallar1 olan Hinayana mezhebi kurallanni takip etmislerdir. Pai-chang(749-
814), bu uygulamay: degistiren kisi olmustur. Huai-Hai olarak da adlandinlan
bu Zen iistadi, meveut Mahayana ve Hinayana kurallarini birlestirip Zen kegisle-
rinin uymas: gereken kurallari yeniden diizenlemis™ ve béylece Zen'i diger Budise
mezheplerine bagimli olmakean kurtarmisur. Bu yaklagimiyla o ayni zamanda
Zen'e diger Budist okullarindan farkli bir nitelik kazandirmigar. Yeni kurallardan
en 6nemlisi, el isciligine dayanan ve Pai-chang’in “calismayana yemek yok” sek-
linde dzetledigi calisma kuralidir. Pai-chang’ran sonra kesislerin manastir yasa-

N Watts, Zen Yolu, 5.107-108.

3 Suzuki, Zen Budizm ine Girig, s.32.

# Bernard Faure, Unmasking Buddbism, John Wiley & Sons, 2009, s.77.
B Watts, Zen Yolu, s.107.

¥ Faure, Unmasking Buddhism, 5.77.

# Pai-chang’in diizenledigi kurallar hakkinda decaylt degerlendirme icin bkz. Theodore
Griffith Foulk, The "Chan School” And Its Place in The Buddbist Monastic Tradition,
Dokrora Tezi, The University of Michigan, 1987, 5.298 ve devamr.
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minda meditasyon ibadet ve el isciligi birbirinin yerine tutacak sekilde uygulan-
maya baslanmustir.”” Béylece Zen manastirlarindaki bu calismaya dayali egitim,
Zen icin bir temel bir yapi tag1 halini almignir.” Normalde Budist manastir ku-
rallarina uyan topluluklarda diinyevi islerle meggul olmak veya ¢l isciligine deger
verip kutsamak yaygin bir uygulama degildir. Zen ise bunun istisnasidir, Zen
manastirlarinda kesisler erken kalkip tarim isleri ile ugrasmalari séz konusudur.*
Diger taraftan, Zen manasurlarindaki el isciligine dayanan calismanin, Zen’i di-
ger Budist okullarindan farkli kilan bir 6zellik olup olmadigini, tezinde detayli
bir sekilde ele alan Theodore Griffith Foulk, manasurlarda uygulanan el isciligi-
nin, Zen takipcilerince, bilingli olarak Zen okulunun, diger okullardan ayirt edici
bir 6zellige sahip oldugunu gostermek icin ortaya kondugunu ifade cemekeedir.
Foulk’a gore bunun sebebi Konfiigyiisciilerden gelen elestirilerdir. Konfiigyiiscii-
ler tarafindan Budistlerin iilkede verimsizlikle suglanmasina kargi el igciligine da-
yanan bu uygulamayr Zen wkipgileri 6n plana ¢ikarmuglardir, Diger Zen yazarla-
rindan farkli bir bakis acisina sahip olan Foulk, Zen manastirlarindaki el isciligine
dayali caligmalar: Zen'in ayirt edici 6zelligi oldugu konusuna mesafeli yaklagmak-
tadir. Foulk, sadece dokuzuncu yiizyilin erken doneminde béyle bir uygulamanin
var oldugunu savunmakeadir.”

Oturma meditasyonu, glintimiizde kaynaklardaki yogun vurguya sahip ol-
masina ve merkezi bir yer isgal etmesine ragmen, Japonya'da sadece bir kac ma-
nastirda uygulanmaktadir.™ Diger mezheplerin manastirlarinda oldugu gibi Zen
manastirlarinda da gérevli rahipler, zamanlarinin bilyiik cogunlugunu cenaze is-
leri ile ugrasarak gegirmektedirler, Bernard Faure, Japonya’daki bu durumu ifade
cttikten sonra, zazenin Bat’daki konumuna dikkat ¢ekmigtir, Ona gore, Zen'in

¥ Dumoulin, A History of Zen Buddhism, 5.103.
8 Vields, A Narrative History of Buddbism in America, s.11.
* Chatles Eliot, Japananese Buddhism, Kegan Paul Limited, 2005, s.400.

8 Foulk, The "Ch'an School” And Its Place In The Buddhist Monastic Tradition, s.313 ve
devamu.

UMeditasyon uygulamast ABDY deki Zen merkezlerinde Japonya'dan farkli olarak cok yo-
gun olarak uygulanmakeadir. San Francisco Zen merkezi buna drnek olarak gosterile-

bilir. Meditasyonun merkezi konumunu gdrmek igin bkz. www.sfzc.org
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ABD ve Avrupa’da yayilmasi ile beraber onun dini ve ridiel boyutu gérmezden
gelinip geri planda tutulurken, zazen gibi zellikleri 6n plana ¢ikardmisur. Adeta
zazen, Hint yoga uygulamasi muamelesi gérmiistiir.*Zen'i diger Budist okullar-
dan ayiran énemli bir 6zellik de onun sutralara olan yaklagimidir. Zen sutralara
deger vermez. Zen okulu, kiginin sahip oldugu Buda dogasini aracisiz bir gekilde
dini metinlere bagvurmadan elde edebilecegini 8gretir.“Ozellikle yeni rakipeiler
i¢in sucralart okumanin zihni kirlettigi ve boldigii gerekeesiyle sutralardan uzak
durulur. Dini metinlere énem vermemekten maksat, meditasyonun 6niinii ag-
makur. Sutralar sadece meditasyon uygulamasinda kuvvedi temel edinildikten
sonra izne tabi olarak okunabilmektedir.“Zen'in éziinii ifade ettigi séylenen ve
Boddhidharma’ya atfedilen su dortlitkee de Zen'in sutralara yaklagimuni gérmek
miimkiindir:

Kussal kimplczrm dzgmda dzel bir yo[,

Kelime ve harflerle baglantisi olmayan,

Tnsanin i¢ varlygina dogrudan bir yaklagim,

Kendi gercek dogasina bakwyp Budaligs elde etmek. ©

Zen'in baslangici, miladi 520’1 yillarda Cin’c sayahat cttigi diistiniilen Hine
astlli  Bodhidharma’ya atfedilmektedir. O, Cin’c yaptg: scyahatte, imparator
Wu'ya dgretisini aktarmig fakat bu 6greti imparatorun hoguna gitmemigtir, Bu-
nun Gzerine bir manastira ¢ekilip dgretisini aktarabilecegi bir kegis bulana kadar
duvara bakarak meditasyon uygulamast yapmusur.®Ancak Zen’in Hine kokenli
oldugunu gosteren acik bir delil olmadi1 ifade edilmektedir. Boddhidharma’nin
tarihi olarak yasamadigint dne siirmek abartli goziikse de onun tarihteki yerini

2 Faure, Unmasking Buddhism, 5.78.
* Vields, A Narvative History of Buddbism in America, s.11.

# Jose lgnacio Cabezon, "Scripture”, (ed.}Buswell, Encyclopedia of Buddhism, C.11.,
5.738.

» Suzuki, Essays in Zen Buddbism, First Series, Rider & Company, 1949, 5.176; Dumou-
lin, Zen Buddbism, s.67; Nyogen Senzaki ve Ruth S.Mccandless, Buddhbism and Zen,
Philosephical Library, New York 1953, 5. 4.

46 Watts, Zen Yolu, s.115.
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rammlamak zor gozitkmekeedir. Zira Boddhidharman’nin adina Sanskric ve Ti-
bet kaynaklarinda rastdanmadigy ifade edilmekredir. Budist mezhepleri hakkinda
yazdig eseriyle konuya dikkat ceken Baruah da Bodhidharma'nin Hindi olabile-
cegine mesafeli yaklagmaktadir, Baruah, higbir mezhep ile baginin olmamasi, ay-
rica kendisine atfedilen dérdiikte de goruldigi gibi kutsal kitaplarin diginda,
ramamen icsel bir ilhama dayali doketrine sahip olmas: gibi yaklagimlar nedeniyle,
Bodhidharma hakkinda ‘oldukea Hint dist” ifadesini kullanmakeadir.*” Wates da
Zen’in Cin'deki uzun ge¢cmisinden hareketle Zen’i, Hint kikenli bir Budizm ye-
rine, bir ‘Cin Budizm'i olarak degerlendirmekredir.*®

Zen, dgretisinin nesilden nesile aktarilan ve bir birbirine bagl aracisiz bir
silsile ile giiniimiize kadar ulasugini iddia etmekeedir. Ustadran ralebeye akrarilan
ogreti ancak uygun ortam olugursa gerceklegebilmektedir ve tstad, dgrencisine
sadece gidilecek yolu isaret edebilmektedir. Asil isin 6grencinin kapasite ve hazir

bulunusluduguyla ilgili oldugu ifade edilmektedir.*

D.T.Suzuki’nin Zen'i tasviri de konumuz acisindan énemlidir. Suzuki’nin
su ifadeleri, ayni zamanda Zen’in Bat’da taninmasinda nasil bir yaklagim sergi-
lendigini de gostermekeedir: “Zen, herhangi bir felsefi ve ahlaki doktrine son de-
rece uyum gosterebilme esnekligine sahiptir. Oyle ki anarsizm veya fagizm, ko-
miinizm veya demokrasi, idealizm veya herhangi bir siyasi ve ekonomik dogma-
tizm ile iliski kurabilir.”*Yine D.T. Suzuki, Zen'i ne bir felsefe ne de bir din
olarak goriir. O’na gdre Zen, biitiin dinlerin ve felsefenin ruhudur. Bundan do-
lay1 Zen, herkes tarafindan uygulanabilir. Kiginin Budist veya Hiristiyan olmasi

sart degildir.”

* Bibhuti Baruah, Buddhist Sects and Sectarianism, Sarup & Sons Publications, First Pub-
lication, New Delhi 2001, s.385.

¥ Watts, Zen Yolu, 5.86.
* Senzaki, Mccandless, Budizm and Zen, s. 6.
 Suzuki, Zen and Japanese Culture, Princeton Univeristy Press, 1959, 5.63.

v Faure, Unmasking Bueldhism, s.79.
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B. 1960’lardan Giiniimiize Zen’in ABD’de Yayginlik Kazanmasi

Budizm, AB[>’de 1893’te toplanan Diinya Dinleri Parlamentosu’nda temsil
edilmistir.” Japon temsilciler de, bu parlamentoya katilmis ve kendi kiiltiiriini
tanitmaya caligmustir. Zen’den burada Japon estetik kiiltiriiniin bir pargasi olarak
bahsedilmistir,”

Zen Budizmi, ABD'de en bilinen Budist mezhebidir.”'Hartta bir ¢ok Bauli,
Japon Budizm'i denince Zen Budizm’ini anlamaktadir.?Acaba Zen'in ABD'de
vayginlik kazanmast hangi sebeplerle olmustur ve Zen'in popiilerlik kazanma-
sinda ne tiir bir arka plan vardir? David L. McMahan, Zen’in Batt'ya uygun hale
nasl getirildigini ve sunumunun nasil yapildigini ¢ok carpici sckilde bizlere akta-
rir. McMahan dncelikle Zen ve Baw arasindaki farkliliktan bahseder: “Cok farkls
bir kiiletiriin {iriini olmasi, siki disiplin kurallan, esneklige yer vermemesi ve ma-
nastirlarda kisinin aydinlanmasini tetiklemek i¢in gerektiginde kesislerin sopa ile
darbe yemeyi goze alabilmesi gibi zellikleriyle Zen’in, ABD gibi, bireysel 6zgiir-
liigti, demokrasiyi 6nccleyen, otorite ve hiyerarsiye siiphe ile yaklasan bir iilkede
yayilmasi pek olagan gozitkmemcktedir.” Yine ona gére, bundan daha olagan ol-
mayan ve miimkiin géziikmeyen sey, Zen’in ABD de éncelikle gairler, sanatgilar,
artistler ve Yahudi ve Hiristiyan inancindan sikilmig olanlara cazip gelmesi ve on-
lant etkilemesidir. Boyle bir etkilemenin nasil bir caba ile gerceklestigine deginen
MeMahan stireci su gekilde dzedemistir: “Stiphesiz Zen'in Bati’'da 6zellikle de
ABDYde yayilmasi Zen'in Ban kiiltiiriine adapte edilmesi gayretleri ve cabalarinin
bir {irliniidir. Bu adaptasyon gayretleri sadece Asyali degil, Zen’in Batils yorum-
culari tarahindan da gergeklestirilmeye caligilmugtir. Zen'i baglamindan koparma,

2 Walters, Christine, L., American Buddhism As ldentity And Practice: Scholarly Classifi-
cations Of Buddhists In The United Stares,Yiiksek Lisans Tezi, University of Hawaii,
2009, s.16.

% Jane E. Falk, The Bear Avan-garde, The 505, And Popularization of Zen Buddhism in
United States of America, Dolora Tezi, Ohio State University, 2002, s. 39.

* Peter W. Williams, America’s Religions, From Their Origins To The Twenty-First Cen-
sryUniversity of Illinois Press,3" Edition, 2008, s.474.

% Esben Andreasen, Popular Buddbism in japan, Shin Buddbist Religion & Culture, Japan
Library,1998, s. ix.
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cok fazla “Asyal’’ gériinen kisimlari ya da ‘gelencksel” oldugu diistiniilen ydnleri-
nin geri planda tutulmasi, bu adaptasyon gayretlerinin énemli bélimiini olus-
turmustur.” Mc Mahan’a gore, Zen'i modernlik ve Bati ile uyumlu gosterme ¢a-
balar1 Bati kiiltiiriin{i ve degerlerini iyi bilen Japon Zen distadlan sayesinde ol-
mugtur. Yani Zen’in Batr'ya adaptasyonu, bir Bati icadi degildir, Meici dénemi
ve Ikinci diinya savagi sonrast dénemde, Japonya’daki bircok Zen takipeisi Zen’in
yeniden canlandirilmasin savunmugtur. Soyen Shaku gibi Zen tistadlari, bu can-
landirmanin Ban’da, 6zellikle de ABIY de gerceklesebilecegine inanmigtir. Zen'in
ABD'deki ilk misyoneri kabul edilen Soyen Shaku, Zen hakkinda Ingilizce basi-
lan ilk eseriyle Zen’in ABD’de nasil yorumlanmas: gerektigine zemin hazirlamis-
tr.*® David Allen Cook, yazdig: yitksck lisan tezinde alemusli yillardaki ABD top-
lumunun yapisi ve dini ihtiyacin da Zen’in yayllmasinda dnemli etken oldugunu
ifade ctmigtir. Ona gore, alemugh yillarda, endiiserilesmis Bao insami, sorunlarina
cabuk ¢oziimler arayan sabirsiz bir bir wpluma dontgmistir. Bu donemin in-
sanlarina hitab eden Yahudi-Huristiyan (Judeo-Christian) dinleri insanlar1 ma-
nevi olarak tatmin edememistir. Buna karsilik, inanctan ¢ok tecriibeye vurgu ya-
pan ve somut sonuglar dneren Zen, Batililar icin bir alternatif olmugtur. Cook,
bu dénemdeki birgok cserin, Zen'in yayilmasinda ctkili oldugundan da bahseder
ve bir araguirma ile konuyu delillendirir: “Bir cok Bauli bu dénemde Zen'i, onu
cazip olarak anlatan kitap, dergi ve filmlerle tanimigtir, Zen, modern toplumun
sorunlu zihni icin mistik bir tedavi sunmugrur. Thomas Tweed’in aragurmasina
gore, bu dénemde basilan 1997 eserin 197 sinin baghiginda Zen kelimesi gecmek-
tedir.” David Alan Cook’a gire, kaynaklarda gecen, Buda’nin kendisine Tanri ve
ahiret hakkinda soru soranlara cevap vermekten kaginmasi, onun yerine égrenci-
lerinin ruhi siiphelerini iyilestirmeye yardimear olmaya calismasi ve spekiilasyon-
larla vakit kaybedilmemesi gerektigine dair yaklagimu, bir inang, dogma ve dini
kurallara baglanmak istemeyen Batlilara cazip gelmistir. Yine ona gore, Bu-
dizm’de, bir tann anlayisinin olmayigini Baulilar yanly anlamuglar ve istedikleri
gibi yasamay1 tercih edip buna Zen ismini vermiglerdir. Bu ayni zamanda Banli
sahsi ve bagimsiz hareket tarzina uysa da, Zen'i 6nemli élciide zedelemistir.” Yani

56 David L. McMahan, Rep{lcfe{lgingZen ﬁ;r the West, Westward Dharma: Buddbism éfy{;mff
Asia, ed. Chartles S. Prebish, Martin Baumann, University of California Press Lid.,
2002, ss.218-220.

7 Cook, Zen and The West, ss.7-8.
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ramamen ateizmi secip dinden uzaklagmanin da bir ¢dziim olmadigimi diigiinen
ABD insani, bir dénem Zen'i kendi istedigi gibi kullanmak istemistir.

Helen Tworkow’un verdigi bilgilere gore, 1960l yillarda ABIY de, Zen daha
¢ok kadinlar tarafindan uygulanmigtir. Ona gire, Zen Japonya'da samuray gele-
negi ile iligkilendirilip erkeklere ait bir ideal olarak dne ¢ikarken, 19607Tarin Ame-
rikasinda zazen uygulamasiyla cogunlukla kadinlara cazip gelmistir. Bu dénemde,
Amerika’da entellektiiel olarak hem kadin hem erkekler Zen haklkinda kitaplar
okusa da erkeklerin bir gilte iizerine oturup meditasyon yapugina pek rastlanmaz.
Kadinlarda isc durum farklidir. Zen ile hat sanati, scramik, ¢ay scromonileri, ¢i-
¢ek diizenleme sanati arasindaki varolan bag, bir cok kadini cezbetmigtir.”

Gary McClain ve Eve Adamson, dénemin ruhunun Zen’in kadimlar arasinda
yaytlmasindaki roliine deginmistir: ABDY'de Zen’in 6nemli bir ivime kazandigs bu
dénem, ayni zamanda feminizmin de yayginlagmaya basladigi doneme denk gelir.
Dolayisiyla bu dénem, kadinlarin Zen’c ilgi duymas: i¢in mitkemmel bir zaman-
dir. Gilniimiizde de ABIYde bir cok Zen merkezinin basinda kadinlanin varlig
dikkar cekmekeedir.”

Bu d6énemin gen¢ neslinin manevi yapisi da Zen'in ABD’de popiilerlesme-
sinde dnemli bir etkendir. Politeist, coskun, duygusal ve vizyoner dzellikler tagi-
yan bu neslin® Zen’e olan ilgisi on yillar siiren ahlaki bozulmadan kaynaklan-
maktaydi. Tworkov'a gore, uyusturucu kullaniminin etkisi ve Dogu dinlerinin
vardimiyla, meveut diizenc kargi olanlar, kisiscl déntisiimiin pesinden kogmuslar-
dir, Zen galigmalari manevi arayig ile toplumsal ahlakilige olan ihtiyac: birlegtir-
mis ve Zen ogreticileri, Amerikan diizeninde ahlaki roliin temsilcileri olmuglar-
dir. Ancak Amerikan ahlaki degerleri ile Zen 6greticilerin geleneksel otoritesi her
zaman uyumlu olmamigtir. Zen égreticilerinin yanhy ahlaki davraniglart onlarnin

*8 Helen Tworkov, Zen in America, Five Teachers and Search for American Buddhism, Ko-
dansha International Inc., 1994, 5.13.

¥ Gary McClain, Eve Adamson, The Complete Idivt’s Guide, Zen Living, by Alpha Books,
2001, s.38.

% Fields, A Narrative History of Buddhism in America, 5.248.
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manevi otoritelerinin sorgulanmasi, ancak Amerikali Zen tistadlarinin yetismesi
ve onlarin &grencilerinin olgunlasmasi ile gerceklesmistir.”

Altrmush yillarda cesitli Zen iistadlar 6n plana ¢ikmig ve Zen'in yayilmasinda
ve tanitilmasinda dncil olmuglardir.

Shunryu Suzuki’(6.1971)

Zen Budizm’inin alemigh yillarda ABD deki en 6nemli temsilcilerinden bi-
risi siiphesiz Shunryu Suzuki’(6.1971)dir. Ingilizceye halim olan ve her tiirlii en-
tellekeiiclligi reddeden Suzuki, zazen uygulamasu 8gretisinin merkezine yerles-
tirmigtir. Soto mezhebinin kurucusu Dogen’in ¢izgisinden gelen Suzuki’nin
“Yeni baglayan birinin yepyeni zihnine sahip olmaliyiz.”sézii, Zen zihnine sahip
kigiyi tarif etmesi agisindan ¢ok dnemlidir.*Ona gére ige yeni baglayan birinin
zihnine sahip olan kiside her seye hazir bir zihni durum vardir. Bu zihin hergeye
kars1 aciketir. Bu zihin, olgular: olduklars gibi gérebilecek bir Zen zihnini ifade
etmektedir.” Bati’da manevi uygulamalar genellikle biiyiik bagarilar ve kolay an-
lasilamayan doga iistii giiclerle iliskilendirilmigtir. Suzuki, bu yaklagima karsidur:
“Baslangi¢ zihnine sahip birinde (Beginner’s mind) hig bir digince yokour” de-
migtir.*Suzuki’nin“Uygulamanin oldugu yerde aydinlanma vardir” sézii onun
zazen uygulamasina verdigi degeri ortaya koymaktadur. ABD’deki dnceki dénem
Zen iistadlarindan Senzaki ve Sokei-an, zazen uygulamasinda fiziki durusa cok
dnem vermemislerdir. Ogrencileri sandalyede oturarak zazeni uygulamislarken
Suzuki ise oturusu ve buna bagh olarak ayak pozisyonunu, ellerin nasil baglana-
cagini, viicudun dik durmasini, meditasyon sirasinda nefesin sayilmasini en ince

¢ Tworkov, Zen in America, s.15.
82 Breysse, Zen, 5.103.

8 Shunryu Suzuli, Zen Zitmi baslangse Zibnidir, Cev. Cem Sen, Dharma Yaymlart, {s-
tanbul 1992, 5.24.

% Fields, A Narrative History of Buddhism in America, s.230.
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detayina kadar uygulamali olarak géstermis ve bu konuda cok hassas davranmuig-
6

ur.

Suzuki, 1959 yilinda Tokyo’dan San Francisco’ya gelmis ve daha 6nce orada
kurulmug olan Sokoji adinda Soto mezhebing ait manastir mensuplarinca kargi-
lanmugur. Suzuki, Sokoji manasurinda sevingle kargilandigi ve az sayida tiyesi olan
manastirin Suzuki’nin gelisiyle Amerikali iiye sayisinin, ciddi bir sekilde artis gos-
terdigi ifade edilmekredir.*Suzuki, géreve basladiginda kendisine meditasyon
i¢in gelen Amerikalilara her sabah 05:40’ta zazen oturusu yapugini ve bu saatte
gelebileceklerini séylemistir. Tworkow’a gore, Zen cgitimi igin bu kadar erken
saatte gelen samimi Amerikalilar, Suzuki'nin kabiliyetinden istifade etmiglerdir.
Bu kigilerin yenilige agik halleri, Zen’e kargi saf duygular beslemeleri ve istekli
durumlart bahsedilen ‘baglangic zihni’ne sahip olduklarint gscermektedir.”

Hakuun Yasutani (6.1973)

Aslen ilk okul 8gretmeni olan Hakuun Yasutani, 1925 yilindan itibaren Zen
cgitimi almaya baglanug, 1938 yilinda koan calismasinu bitirmis ve 1943 yilinda
da tistadindan inka’sinr (aydinlandigint gosteren resmi belge) almisur.” Hakuun
Yasutani, Shunryu Suzuki'den ii¢ yil sonra {1962) Amerika’ya ulasmistir, Yasu-
tani 6zellikle manastir yasami disinda olan insanlara {lay people) ulasmaya calis-
mistir.” Yasurani, Japonya'daki Zen yapilanmasindan rahatsiz olmus ve kendini

8 Zazen uypulamasina ait kisinin uygulamas gereken fiziki kurallar igin bkz. Suzuki, Zen
Zibni baglangie Zilbmidir, 5.28 ve devamu.

% Lauren M. Schiller, Buddhism in Contemporary America, Southern Connecticut State
Universicy, Yiiksek Lisans Tezi, 1994, 5.17.

% Tworkov, Zen in America, s.83.

% Tnka, Zen talebeleri acisindan énemlidir. Diinyanin bir yerinden bagka bir yere seyahar
eden Zen talebesine hangi manastrdan geldigi degil,inkasini hangi hocadan aldig so-
rulur.{ Lopez, Buddhisr Revivalist Movemens, s.28.)

% Charles Prebish, Luminous Pessage; The Practice and Study of Buddhism in America,
University of California Press, 1999, 5.17.
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kiiciik kirsal alandaki bir manastira adamus, orada kendi evlerinde yasayan ve ca-
lisan ancak manastira da gelen 6grencilerle (lay students) ilgilenmistir. Burada
Sanbo Kyodan (Ug Hazine Cemiyeti) adli kurulusu kurmugtur. Bu organizasyon,
manastir digi yasamu olan dgrencilere hasredilmistir. “Bu yiizden Robert Aitken
ve Philiph Kapleau gibi Amerikan Budizm’ine ait énemli figiirlerin ona ulagti
ve sekiz yil onun egitiminden gectigi ifade edilmekredir.” Yasutani, Zen'in iki
Onemli mezhebi arasindaki tarugmalara kaolmamisar, O'nun “Rinzai ve
Soto’nun kendine gore zayif ve kuvvetli taraflan var ancak kuvvetli kisimlar zayif
kisimlara déniisebilit”, dedigi ve mezhepsel tartusmalardan uzak kaldigy séylen-
mekredir.”

Philip Kapleau (6. 2004 )

Philip Kapleau, Japonya'da Yasutani'den Zen egitimi almugstir. Bir Japon ar-
kadaginin *“Zen bir felsefe degil, yasam icin saglikli bir yol, eger gercekten Budizm
hakkinda sadece konusmak degil, onu Japonya'da dgrenmek istivorsan, biitiin
vagamint déniigtirebilirsin,” seklindeki konugmasi iizerine, Kapleau'nun kirk
dort yaginda Japonya'ya geri déndiigii ifade edilmekeedir. Yasutani'nin, Kap-
leau’ya “Zen’i Batya tasimak senin kaderindir, her tiitli ac1 ve zorluga ragmen
pes etme” dedigi anlanlmaktadir. Kapleau, Yasutani’nin yaninda kalip Zen egiti-
mine devam etmis ve sonunda Yasutani onu Zen kesisi ilan etmigtir. Kapleau, dil
bilmeyen ve Japonya’ya Zen'i arastirmak i¢in gelen bir cok Batiliya Yasutani’nin
terclimanligint yaprmgtir,™

Kapleau, Yasutani’'den egidm alirken tistadinin fzniyle ¢esitli nodar almugur.
“The three Pillars of Zen'(Zen’in Uc Esas) adli kitabi aldigi bu notlardan olus-
mustur.” Kapleau, bu kitabinda, zazenin, Zen’in kalbi oldugunu agtkea belirtmis

U Tworkov, Zen in America, ss.12-13.

1 Fields, A Nasrative History of Buddbism in America, ss. 232-233.
2 Prebish, The Practice and Study of Buddbism in America, s.17.
7 Fields, A Narrative History of Buddbism in America, 5.240.

“ Prebish, The Practice and Studly of Buddhism in America, s.18.
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ve bir Zen dgretmeni olmadan zazen uygulamasina nasil baslanacagini detayls
olarak anlatmistir. Bu eser ilk defa 1965 yilinda Japonya’da basdmusur. ABD’li
bir is adamu bu kitaptan etkilenmis ve bes bin adetini satin alarak ABD deki cesitli
kiitiiphanclere ticretsiz olarak dagitmigtir, Yasutani’nin Amerika’da taninmasi, bu
kitap sayesinde olmugtur. Zen egitimini detayli olarak anlatan ilk Baali eser, Kap-
leau’nun Zen’in Ug Esast adli bu eseridir. Bu kitabin giris kismuinda, yeni gren-
ciler i¢in Yasutani’nin konferanslarindan alinular vardir. 1965 yilinda ise Kapleau
onii¢ yil kaldig1 Japonya'dan dénmeye karar vermistir. ABD’ye déndiikten sonra
Zen hakkinda yazdigi eserini tanitmak igin gesitli seyahater gerceklestirmistir.
Kitabint okuyup etkilenen ve binlerce adet satin alip kiitiiphanere dagitan is ada-
munin cgi, onu yirmi kadin ve iki erkekten olugan bir gruba Zen’i anlatmast ve
uygulatmas: icin davet etmistir. Kapleau, zazen oturusunu bu gruba 8gretmiy ve
daha 6nce sandalyede oturan bu grup bir problem yagamadan uygun bir sekilde
zazen oturugunu ger¢eklestirmislerdir. Kapleau, pazar sabahlari zazen uygulama-
stna katilmayan kadinlarin kiliseye gittigini farketmigtir.”’Bu tavir, ayn1 zamanda
o dénemde Zen’e ilgi duyan kesimin yaklasimini da ortaya kaymaktadir. Oyle
goriiniiyor ki bu kimseler, Zen'i uygulamada bagka bir dine mensup olmanin bir
problem teskil etmeyecegini ditsiinmiislerdir.

Kapleau, Zen'i tam olarak ABD'’ye uyarlamak istemistir. O, Zen'i bir Ame-
rikan dini uygulamasi olarak lanse etmeye caligmustir. Kapleau, zazen sirasinda
Amerikan tarzt giyim ve Ingilizce olarak ilahi séyleme gibi uygulamalarla bunu
gergeklestirmeye calismistir.”

Steven M Tipton, 1960°h yillarin, Amerikan Zen’inin entellcktiiel bir olu-
sumdan uygulamaya gecildigi yillar oldugunu séylemektedir. Gergekten de
1960’1 yallar ABD nin cesitli eyaletlerinde Zen merkezlerinin acilmaya bagladif
ve buna bagli olarak yeni Zen gruplarinin sekillenmeye bagladig bir dénem ol-
mugtur. Tipton, hangi eyalette ne gibi gelismeler oldugunu detayli olarak bize
aktarir: Boston’da Cambridge Budist Socicty faaliyctlerine devam ctmis ve bura-
sini Yasutani, Shaku ve Suzuki gibi dénemin énemli Zen tistadlan ziyaret ctmig-
lerdir. New York'taki ‘First Zen Institute of America’, yeni adresine raginmug ve

Mary Farkas'in liderliginde faaliyetlerini stirdGrmiigtiir. Philadelphia eyaletinde

7 Fields, A Narvative History of Buddhism in America, $.241.

@ Prebish, The Practice and Study of Buddbism in America, $.18
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Dr. Albert Stunkard, Yasutani ve Soen ile bagi olan yeni bir Zen grubu kurmug-
tur. Washington'da, ‘Zen Studies Society” ile baglanuli yeni bir Zen grubu ku-
rulmusgtur. Rochester bélgesinde Kapleau'nun “Zen Meditasyon Merkezi’ biiyii-
mcyc ve yeni iiyeler kazanmaya devam ctmistir, Chicago’da Gyomay Kubosc adli
Zen takipgisi, bir zazen grubu kurmugtur. San Francisco’da Suzuki'nin artan sa-
vidaki 6grenci grubuna ilaveten Hsuan Hua adinda Cinli {istadin etrafinda da
yeni bir grup olugmaya baglamigur. Hawaii’de ‘Diamond Sangha’, Robert Aitken
rehberliginde bilyiimeye devam ermistir. Los Angeles'ta 1967 yilinda Maezumi-
sensei'nin grubu yeni bir adrese tasinmus ve bu grup, bugiin ‘Los Angeles Zen
Merkezi’ ad1 alunda faaliyet gdstermektedir. Bu dénemde Joshu Sasaki adinda
bir Zen tistad: Los Angeles'a gelmistir. San Francisco kérfez bélgesinin dnemli
Zen merkezlerinden birisi olan ‘Pasific Zen Center’ 1961 de faaliyete baslamis ve
gelecek bir kag yilda miitevazi bir bitylime gergeklestirse de alemigh yillarim son-
larinda yiizlerle ifade edilen iiye sayisina ulagmiguer. ™

Bu dénemde ABD’ye gelen Zen tstadlarinin ortak bir noktasinin oldugunu
fark eden Fields'c gére bu dénemdcki Zen tistadlarinin hepsi, ABD ye gecici bir
streligine degil, kalici olarak gelmiglerdir, Joshu Sasaki’yi rnek olarak gosteren
Fields, Sasakinin,gelencksel bir seromoni ile Japonya'dan ayrildigini ve 1962°de
Los Angeles’a vardigini belirtir ve onun su kararli sézlerini nakleder: Sasaki, “Ke-
miklerimi Amerika’da gémmeve geldim” demistir.”™

Fields 1960’ yillarda Zen’e olan ilginin artmasiyla Zen’in Rinzai ve Soto mez-
hepleri arasindaki rekabete de deginmigtir: O dénem insanina cazip gelen Zen,
tistadlarinin cerafindan kenetlenmis tek viicut bir karaktere sahip degildir. Zen
tstadlars arasinda cegitli skandallar, anlagmazliklar ve diiymanliklar yaganmisur,
Mesela Japonya'dan yeni gelen bir kesis, dgrencileri ile gayri mesru bir iliski ya-
samig,bir digeri Zen'i 6gretme ve ders verme konusunda sardlart yerine getirme-
digi halde bu ise girigmis, bir baskasinin da koan hakkinda hicbir bilgi sahibi
olmadigi ortaya gtkmistir. Ayrica, Budizm’de merkezi bir otoritenin olmayigi, 8g-
retinin aktarilmasinda kimin chil olup olmadi@ konusunda kansikliga yol ag-
mugtir. Diger taraftan bir kiginin, ‘aydinlanmug tistad’ diye bakng: Zen kesisi,

77 Steven M. Tipton, Gerting Saved From The Sixties, University of California Press, 1984,
5.96.

“# Fields, A Narrative History of Buddbism in America, 3.245.
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bagka birisi tarafindan kabul edilemez bir kisi olarak goriilebilmigtir. Biidin bun-
lar Amerikali 6grencilerin bu inanct biitiin boyutlar: ile kavramalarina mani ol-
mugtur. Joshu Sasaki'nin, bir konferans sirasinda sorulan bir soruya verdigi ce-
vap, mezhepsel rekabeti gbstermesi agisindan dnemlidir, Rinzai mezhebine men-
sup Joshu Sasaki, Kaliforniya Universitesinde verdigi konferans sirasinda kendi-
sine Zen calisabilecekleri bir yer sorulunca, herhangi bir yer bilmedigini séylemis
halbuki Soto mezhebine bagli Suzuki'nin kurdugu San Francisco Zen Mer-
kezi'nin™ bolgede birden fazla subesi vardir ancak Sasaki bunlardan hi¢ bahset-
memistir.*

Suzuki, Zen uygulamasini insanlanin ginlitk yasamlaninda gergeklestirmek
istemis ve bu ortami onlara saglamaya calgmigur.*'Ona gre gercek Mahayana
uygulamasi sokaklarda insanlarin normal giinlik yagamlarinda uygulanmast ge-
rekir. Ancak bes y1l gibi siire icinde 6grencileri arasinda, bir manastira cekilmeden
Zen uygulamasini gerceklestiren sadece Richard Baker olmustur. Bu yiizden daha
onceki uygulamadan vazgecip insanlardan uzak, sehir disinda bir yer arayisina
girmistir. Bu sirada, Tassajara Kaplicalari denilen ve San Francisco'ya 160 mil
mesafede bulunan, ormanmin i¢indeki bu yer uygun gorilmigtir, Tassajara, Is-
panyolca ‘kurutma yeri’” manasina gelir.Ispanyollar ok eskiden etlerini burada
kuruttuklarindan, bélgeyi bu sekilde isimlendirmislerdir.* Tassajara ABD de, ilk
Zen manastr olmugtur. Cin veya Japon manastirlan gibi sehirlerden cok uzak
daglik bir yerdedir. Ayrica, kabinler ve mutfagin da oldugu cesitli mekanlara sa-
hiptir. Tassajara’yr 1963 yilinda satin alan Bob ve Ann Becks, buranin bir Zen
manastirt igin uygun olacagini diigiinmiiglerdir. Bu yerin, yazlan kaplicalar igin
digartdan gelen insanlara da agilmasini istemiglerdir. Zen manastin agisindan da
bu uygundu. Béylece Zen, Amerikan yasaminda daha gercekei bir sekilde gelige-
bilecekdi. Ancak Beck ailesinin yapugi indirime ragmen ¢ok ciddi miktarda pa-
raya ihtiyac duyulmugtur. Dez avantaj olarak, Zen grubu iiyeleri genclerden olu-
suyordu ve biiyiik maddi imkanlara sahip degillerdi. {lk manastir olmas: sebebiyle

?? Bu merkez giintimiizde de aktif olarak Zen Budizmi’nin uygulandigi en énemli Zen

merkezlerinden biridir.Bu merkez hakkinda detayli bilgi icin bkz. www.sfzc.org
8 Fields, A Narrative History of Buddhism in America, s.247.
8 Fields, A Narrative History of Buddbism in America, s.258

8 Tworkov, Zen in America, 5.218.
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insanlarin yaklasimi duygusaldi. Bu sirada cevreden cesitli destek mesajlan gel-
meye baslamistt. Hawaii'den Robert Aitken, “Bir Amerikan ormaninda gelis-
meye baglayan Tassajara Zen Manasnin, yabana olan Budizm’in yerli Budizm’e
déniismesine isarct ctmektedir,”demistir, Yine California Universitesi Felsefe
Profesdrii Paul Lee, bu satin alma cabast icin “Amerikan Dini tarihinde 6nemli
bir olay” demigtir. Destek sadece s6zlii olmamis binden fazla insan yardimda
bulunmug ve bazi sanat¢ilarda bu manasur yararina organizasyonlar gergeklestir-
mislerdir. Bu ¢abalar sonunda 1966 yilinda Tassajara Zen Manastir1 agilmugtar.
Fields’e gore yogun Zen egitiminin verildigi bu manasur, aslinda alisiloms ma-
nada bir manasur degildir. Diinyadan elin etegin cekildigi bir inziva yeri de de-
gildir. Bu yoéniiyle Japon ve Cin manastirlarina benzemektedir, Ancak énemli bir
fark s6z konusudur.Bu manastirda erkeklerle beraber kadinlar da vardir. Evliler
bir kabinde kalirken, bekarlar 8grenci yurdarini andiran bir tarzda, onlara dzel
yerlerde kalmuglardir. Fields’e gore bu tir bir uygulama Asya Budizm’inden kokla
bir uzaklagsmadir.**1967 yilinda bu manastira disaridan ralep ciddi olarak artmas-
ur. Ug aylik sesshin®™ uygulamasina ikiyiiz kisi bas vurmustur. Manastirin aylik
odemeleri icin Tassajara kaplicalart yilin belli donemleri bir hotel gibi kullanilnus
ve buradan 8ncmli gelirler elde edilmistir. Bu Zen merkezinin dahil oldugu ilk
ticari igtir. Zaten daha 6nce iy amacly, aktif olarak kullamilan kaplicalara Zen yo-
netimi miidahale etmemis, bu yer popiilerligini devam ectirmigtir. Zen manaso-
rinin girigtifi ikined dearet, ekmek Gredmi olmugtur. Gelen misafirler icin fireti-
len ekmek cok begenilmis ve daha sonra Tassajara Ekmek Kitabt basilmis ve bu
alanda diinyada en ¢ok satan kitaplardan biri olmustur.* Tassajara Yemek Yapma
Kitabi da basilmus ve bu kitaplar sayesinde Tassajara ve onun arkasindaki ruh,

¥ Fields, A Narrative History of Buddhism in America, $.201.

# Sesshin, yogun meditasyon uygulamasini ifade eder.Geleneksel olarak Zen manastrla-
rinda yedi giin yedi gece stiren bu uygulama, yilda iki defa uygulanir. Giiniin tama-
mina yakint meditasyonla gecirilir.(Baroni, The Hllustrated Encyclopedia of Zen Budd-
hism, 5.37.)

8 Tworkov, Zen in America, s.223.

264



ZEN BUDIZMI: TANIMI VE ABIYDE YAYGINLASMASI

ABD’de raninmignr.* Bu kicabi takiben Tassajara Ekmek Firini agilmigtir. An-
cak, Suzuki bu islerin arkasinda durmarmistir.*”

Tassajara her dgrenci icin istenilen sonucu vermemis, uygulanan sesshin’ler
sonrasinda, The Windbell adli Zen dergisine gbre,birgok égrenci Tassajara’dan
ayrilimug sebep olarak da sadece tatmin edici gekilde yemek yemenin nasil olacags
diginda bir ey 8grenmediklerini ifade ermislerdir.™

Bu dénemde Zen takipgileri, Tassajara’dan sonra organik sebzelerin sauldig
Green Gulch adinda 115 déniimliik yeni bir ciftlik satin almiglardir.®Calisanlar
Zen merkezine baglt 8grencilerden olusan bu ciftlikteki manavda isler yolunda
gitmig ve gelen talep Gzerine alkol ve sigara hari¢ diger tiriinlerde saulmaya bay-
lanmigtir, Kisa bir stire iginde girisilen bu igler ve elde edilen baganlar Fieldse
gore yiikselen Amerikan Budizm'i igin bir vitrin zelligi gdrmiistiir.”

Zen'in bu sekilde ticaretle icice olusunu Bernard Glassman da destcklemis
ve uygulamigtue. 1979 yilida New York Zen Merkezi’nin bagina gegen Bernard
Glassman, 1970 yilinda Soto iistad: iinvanint almigur. O ayni zamanda Zen met-
kezine baglt Greystone firminim bagindadir, Yénetim kurulu tarafindan bu iki
gorevi ylirlittiigil icin elestirilmektedir. O ise tek bir is yonettigini iddia etmekte-
dir. Greystone firimi, Tassajara firnnin bagarisindan sonra orasimin 6rnek alinma-
styla kurulmustur.” Bernard Glassman girdigi ticari islere gevresindekileri ikna et-
mekte zorlanmugtir. Farkli yerlerdeki Zen merkezlerinden gelen 6grenciler, ora-
larda yogun calismanin oldugu bir ortamda bulunmamislardir, Ogrenciler,Glass-
man’in ‘Amerikan tarz Zen denemesine’ direnmiglerdir. Bernard Glassman,
“Neyin ise yaradign kegfermelisin. Dogen zamaninda seshin uygulamasi bile

% Vields, A Narvative History of Buddbism in America, $.263.
¥ Tworkov, Zen in America,s.223
% Vields, A Narrative History of Buddbism in America, s.264
¥ Tworkov, Zen in America,s.228,
* Fields, A Narrative History of Buddbism in America, s.268.

! Tworkow, Zen in America, ss.112-114.
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vokru. Sonra sartlar degisti ve seshin uygulanmaya bagladi. Eskiden Cin’de 8-
renci ve dgretmenler beraber tarla ve bahcelerde calisirlarmug” diyerek yeni uygu-
lamalart savunmugtur.”’Glassman mezhep kaygist giitmeden farkli kesimden ki-
sileri Zen merkezine gagirmig ve bu yapisiyla Zen merkezini dinler arasi hizmet
salonuna déntigmigtiir. Bu uygulamalar onun destekeileri tarafindan yarata ve
dzgiirce bulunurken, onu elestirenler tarafindan rahatsiz edici bulunmustur.
Glassman’nin is ve ticarete yonelmesi ve bunu Zen’in bir parcasi olarak addetmesi
yetmemis, Zen'in en temel uygulamalarindan olan zazen ve koan ¢alismasinin
yerine yogun-¢alisma uygulamasini yerlestirmistir. Glassman, “Beraber oturma
kisileri yakin kilan bir metod. Fakat calisma-uygulamas: 6grencilerin kim olduk-
larini tanimamu, onlarn potensiyellerini gérmemi sagliyor. Zazen uygulamasi isc
bir 6gretmen olarak bana yeteri kadar insanlar arasi iletisim saglamiyor.”diyerck
bu konudaki yaklagimini ortaya koymustur.”™ Glassman’in zazen ve koani orta-
dan kaldirmasi cok radikal bir adim olmusgtur. Disaridan bakan bir kisi onlari bir
firinda ¢alisan insanlar olarak gormektedir. Oysa Glassman bu ¢alismaya Zen'in
bir uygulamasi olarak bakmaktadir. Bu sekilde yogun bir calisma Glassman igin
ogrencilerini tantma adina 6nemli bir firsat dogursa da zazen ve koanin olmadig
bir ortamda Zen ruhunu muhafaza cemek oldukea zor gézitkmekeedir. Zaten bu
tarz bir Zen uygulamasina daha dnce bahsettigimiz gibi bir direnis olmasi bu di-
siincemizi destekler mahiyettedir, Glassman’in bu yaklasiminda, D.T. Suzuki’nin
etkilerini de gormek bize gore mumkiindir. Zira haurlanacady tizere Suzuki,
Zen'in tarifini yaptigimiz kissmda belirttigimiz tizere, Zen'i herhangi bir dokerine
veya inanca bagimle kilmamaktadir. Ona gire Zen herkes tarafindan uygulana-
bilmektedir. Bu yaklasimiyla Zen'i oldukea esnek bir yapiya biiriimiistiir. Glass-
man’in da bundan ctkilendigi diistintilebilir.

2 Normalde Budist manastr kurallarina uyan ropluluklarda diinyevi iglerle mesgul olmak
veya el isciligine deger verip kutsamak yaygin bir uygulama degildir. Zen ise bunun
istisnasidir. Zen manasurlarinda kegigler erken kalkip tarim isleri ile ugrasmalan sz
konusudur.( Chatles Eliot, japananese Buddbism, Kegan Paul Limited, 2005,
8.406.)Bernard Glassman bu anlayisa aof yapmus géziikiiyor.

¥ Tworkov, Zen in America, s.116-118.
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Altmigh yillarin sonlarina dogru Zen'in ABD’de yayilmasi ve taninmasint
saglayan dnemli kisiler dlmiis onlarin yetigtirdigi talebeler 6n plana cikmaya bas-
lamuglardir. 1966 yilinda D.T. Suzuki, Kamakura’da (Japonya) 96 yasinda &l-
miistiir. 1967 yihinda  Zen metinlerinin terciimesini gergeklestiren Ruth Fuller
Sasaki 8lmiistiir.”1971 yilinda Suzuki Shunryu Slmiistiir. Suzuki Shunryu,
ABD’de oniki y1l kalmuistir. ABD’deki ilk budist toplulugunun olusmasi icin ga-
lismig ve bu olusumun éniini agmugur. Yasutani’de iki yil sonra 1973 e 6lmiig-
tiir. O’nun misyonunu ABIY de, Taizan Maezumi devam ettirmistir. Sonug ola-
rak altmugh yillar Zen'in gelisimi agisindan dnemli olaylara sahne olmustur. Zen
bu dénemde ABD’de kok salmaya baglamigtir. 1906 yilinda ABD’ye gelen Zen’in
dnciisii Sokei-an, bu gergegi “Zen’t ABD’ye getirip tanitmak, Lotus gigeginin k-
kiinit bir taga tutup onun kok salmasini beklemek gibi bir sey,” diyerek ifade ct-
migtir, Alormigh yillarn sonuna gelindiginde Suzuki ve Yasutani'nin ¢abalar sa-
yesinde hi¢ kugkusuz Lotus ¢icegi kok salmisur.”

Glassman ve Richard Baker gibi 6n plana ¢ikan Zen tistadlan 6rneginde go-
ritldiigii gibi alemush ve yetmisli yillarda Zen’in yayillmasinda dnemli rol oynayan
Asya dogumlu Zen onciileri, yerlerini Amerikalr tistadlara birakmiglardir. Schil-
ler’e gbre bu, aym zamanda Amerikalilara kendi gelencklerini olugturma ve gelis-
tirme manasina geliyordu. Ona gére, Amerikan Budizmi’'nin bu genislemesi san-
cili olmustur. 198¢li yilarda Zen'in Amerikali ve Asyali 6gretmenleri, elde ertik-
leri giicleri, Hzellikle cinsellik ve para konularinda kétiiye kullanmuglardir.*Uzun
siireden beri 6rnek bir Zen merkezi olarak bakilan San Francisco Zen merke-
zinde, clde cdilen maddi glicti kétiiye kullanma sorunu 1983 yilinda herkes tara-
findan bilinecck kadar acik hale gelmigtir. Suzuki Sunryu’nun varisi Richard Ba-
ker yénetimindeki Zen merkezi, etkisini arturmus ve bir cok acidan ¢ok biiyii-
miigtiir. Zen merkezine baglt olarak acilan ve Zen égrencilerinin ¢alisugi, dogal
tirlinlerin sanildigi manav, ekmek firni ve vejeteryanlara yonelik restorant gibi
ticari isler bityiik ilgi gdrmils ve maddi olarak bagarili olmuslardir. Ancak Zen
merkezinin {istadi Richard Baker'in merkeze gelen evli bir dgrenci ile iliski yasa-
dig ortaya gtkmig ve bu, alevi atesleyen ilk kivilerm olmustur. Daha sonra Zen

* Fields, A Narrative History of Buddbism in America, 3.265.
> Fields, A Narrative History of Buddhism in America, s.272.

W

Schiller, Buddhism in Contemporary America, s.53.
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merkezinde ydnetim kurulu ile cesitli toplantlar yapilmus ve bu toplantlarda baz:
ogrenciler de gizli iliskilerden bahsetmiglerdir. Richard Baker’a ait oldugu anlagi-
lan ii¢ ev, litks bir araba, cesitli pahali koleksiyonlarin olmasi ve ayrica maddi
konularda da gesitli yolsuzluklarin oldugunun ortaya gtkmasi onu zor durumda
birakmigtir. Richard Baker’a yoncltilen diger elestirilerden biri de onun Zen mer-
kezini kendi arkadaslar ile kullanmast ve kendi Zen uygulama ve 8gretme isini
ihmal etmesidir. Kisaca, kendisi litks bir yagama sahip iken, alunda caligan Zen
dgrencileri cok diisiik licretlere Zen merkezine ait islerde calistinlmustir. Biitiin
bu olanlardan sonra Baker,San Francisco Zen Merkezi'nden ayrilmak zorunda
kalmis, oradan Colarado eyaletine gidip faaliyetlerine orada devam etmistir. Fi-
clds’e gore, problem, Amerikan Zen’ine ait kadin ve erkekli bir merkez anlayisin-
dan kaynaklanmaktaydi. Ayrica, Japonya'da Zen kegisleri genellikle evlidirler ve
bir manasarda iig-dort yillik bir egitimden sonra vazifeye getirilirlerken, ABD’de
ise egitim sonsuza dek siirtiyor gibi gozitkmekeedir. On-onbes y1l sonra 6grenci
Zen merkezini artik evi gibi gbrmeye baslamaktadir. Ayrica bu Zen dgrencilerinin
cevrelerinde vazifeye baslayabilecekleri cok az sayida manasur vardir. Buyiizden
¢ok azt bu merkezlerde gorevlere baglama imkani bulabilmektedirler. Verdikleri
uzun yillar ve sonunda clde cemek istedikleri aydinlanmanin yildinim hiziyla gelip
biitiin sorunlart ¢hzemeyecegini goren Zen kegiglerinden bazilar, zazen owrma-
sini 6grendiklerini ama buna bedel diinyevi meslek ve kariyerleri ihmal etcikleri-
nin farkina varmuslardir.”

San Fransisco Zen merkezinde yaganan bu kétii uygulamalar sonucunda Zen
merkezini daha agik ve demokratik yapmanin yollar arasurilmistir, Bu gergevede
yonetim kurulu Gyeleri atama yerine segimle goreve getirilmeye baglanmg-
ar.*Gelenekten en bityiik uzaklagma da Baker'in yerine Reb Anderson'un dére
yilligina goreve getirilmesi ile olmugtur. Bu Japonya'da gorilmiis bir ey degildir.
Tamamen kendji insiyartifleri ile bulduklar: bu ¢coziim ise yaranus gdzitkmektedir.
Zira bu merkez giiniimiize kadar vacligin siiediirmiis ve halen ABD’deki en akif
Zen merkezlerinden biridir.

¥ Fields, A Narvative History of Buddhism in America, ss.362-363.

? Varant Nerces Arslanian, Leaving Home, Staying Home: A Case Study of An Awmerican
Zen Monastery, McGill University, Yiiksek Lisans Tezi, 2005, ss.32-33.
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Ustadlarin yanlis uygulamalari sadece San Fransisco Zen Merkezi ile sinirl
kalmanus bir kag¢ yi icinde ¢ok sayidaki Zen iistadi kendini Richard Baker'in
konumunda bulmustur. Mesela, Ustad Maezumi, bir &grencisi ile iliski yagadigini
itiraf ctmek zorunda kalmig ve alkol bagimliligini azaltmak igin tedavi merkezine
gitmigtir, 1985 yilinda Jack Kornficld, “Yoga Journal” adli dergide Budist, Hindu
ve Cayinistlerden olusan ellidére din adamiyla yapugi réportajda ilging sonuclara
ulagmugur. Gortistigii bu kisilerden otuz dordi, dgrencileri ile cinsel iligki yaga-
digin itiraf etmistir. Kornfield, 8grencilerle de goriismiistiir. Konustugu dgren-
cilerin yarisi, yasadiklar: iliskinin Zen uygulamalarini ve duygularini etkiledigini
soylemislerdir. Zen 6gretici ve istadlarin sebep oldugu problemler bununla sinirk
kalmanugtir. En gok cdici gelisme isc 1988 yilinda yaganmugtur. Oscl Tedzin adin-
daki bir Zen iistadinin AIDS tasidigt anlagilmustir. Ustelik bu Zen 6greticisi, iliski
vagadigy kigilere AIDS tagichgimi bildirmemistir, Bagli bulundugu yénetm kurulu
bu kisilere cagrida bulunup risk alunda bulunanlarin bir test tabi weulmalarr ge-
rektigini ilan etmek zorunda kalmistir. Biitiin bu gayrn mesru cinsel iliski haber-
lerine tepki olarak bazi 6nlemler alinmisur. Manasurlar tarafindan ahlaki kurallar
belirlenmis ve cinsel istismarlann tolere edilmeyecegi ilan edilmigtir. Ficlds, yasa-
nan bu ahlaki problemin sebebini Budizm ve Judeo-Huristiyan ahlak anlayisi ara-
sindaki farkaan kaynaklandigint distinmekeedir: “Budizm’e gore Hiristiyan-
lik’tan farkl olarak, serrin kaynagi ve sebebi giinah degil cehalettir. Her canli,
gercek dogasint fark etmedigi siirece cehalet maruz kalir.””Bize gére bu aciklama
tatmin edici degildir.Yaganan skandallar ramamen nefislerine uyan kesislerin ve
Zen iistadlarinin zayf karakeerlerinden kaynaklanmistir. Yoksa onlarin giinah
kavramina kayitsiz yaklagimi veya gercek dogalarinin farkina varamamalarn ile il-
gili bir sorun degildir.Kornficld’in skandala karigan 8grencilerle yaptigi bire bir
gorismedcki itiraflarda bizim goriigtimiizi destekler mahiyettedir.

Seksenli yillarda Amerikali Budistlerin karsilasngi en biiyiik sorunlardan
olan dgreticilerin ahlak dist uygulama ve davranislart konusunda Dalai Lama, 68-
rencilerin, dgreticileri uzun yillar test etmesi gerektigini sylemis ve “Problemin
bir kismi 8grencilerden kaynaklanmalkeadir, Ogretmene gok fazla giiven, itaat ve

her dedigini kabul etme, onu bozar.” demigtir.'*

? Fields, A Narrative History of Buddhism in America, $5.364-369.

Y Fields, A Narrative History of Buddbism in America, $.379.
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Doksanli yillarda San Francisco Zen merkezi yasadigi kotil tecriibe sonrasi
merkezin bagina tiyeleri arasindan sectigi birini basa gecirmigtir. Bu da Zen gele-
neginin ‘Amerikanlagtinlmasi'na drnek olarak gosterilebilir. Japonya'daki Zen
merkezlerinde uygulanmayan bir diger uygulama da doksanli yillarda kadinlarin
Zen merkezlerinin bagina gegmeye baslamus olmasidir. 1996 yilinda, Zenkai
Blanche Hartman adinda bir kadin Francisco Zen merkezi'nin bagina atanmis-
ar.'” Bu ve benzeri uygulamalarla ABD ve Japonya'daki Zen merkezlerinde ya
da manastirlarinda ciddi olarak farklar olusmaya baglamistir.

Budizm bu dénemde Amerika’da kiiltiircl olarak da ctkisini artcirmaya basla-
nugtir. Fields'm belirttigine gore, California, Hawaii ve Boston'da dizenlenen
konferanslarda Budist-Amerikan diyalogu baglatlmigur.Masao Abe adh Japon
akademisyen bu diyalog wplanularinda éne ¢ikmigor.'*Yine Fields'in bildirdi-
gine gore bu donemde Budizm hakkinda akademik calismalar hizlanmis ve bir-
cok genc akademisyen tiniversite egitimleri ile Budist uygulamalart bir arada stir-
diirmeyi basarmustir. Kanaatimize gore bu dnceki nesillerde goriilen bir uygulama
degildir.Los Angeles Zen Merkezi ile baglantuli olan Kuroda Enstitiisti, Zen ve
Japon Budizm hakkinda terciimelerin yani sira ¢esitli konferanslarda dizenlemi-
tir. 1974 yilinda, kurulan Naropa Enstitisi, ‘Budizm’den esinlenmis” ilk iniver-
site olmus ve ABD’de denkligi 1986 yilinda onaylanmustir.'?

1990°l yallarin sonlarinda ve 2000°li yillarin baglarindan itibaren Zen mer-
kezlerinin ABDYdeki sayilari ciddi oranda artig gdstermistir. Mesela giiniimiizde
Soto mezhebinin kendi internet sitelerinde verdigi bilgilere gore neredeyse her bir
eyalette bir Zen merkezine rastlamak miimkiinkiir,'"ABD dcki Zen takipgileri

"Wshhi Fumiko, Japanese Religions in The United States: History And Current Practices,
California State University, Yiiksek Lisans Tezi, 2001, s5.36-37.

12 Masao Abe’nin Budist-Huristiyan diyalogu ile ilgili yaklasimi igin bkz. Abe, “Budd-
hism”,Qur Religions, Ed. Arvind Sharma, Harper Collins Publishers, 1993, ss.131-
132,

"UFields, A Narrative History of Buddhism in America, $6.369-371.

1%“Soto mezhebinin resmi internet sitesi www.global.sotozen-net.or.jp (07.08.2017)'da
yer alan bilgilere gbre ABD'deki Soto mezhebine ait manastir sayist 49’dur.
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toplam niifiis icinde kiiciik bir azinhiga tekabiil ermekeedir.Sosyal yap1 olarak
incelendiginde Zen mezhebine mensup olanlarin ¢ogunlukla bagka bir dine men-
sup iken sonradan cesitli sebeplerle Zen’i secmis kisilerden olustugu ve bu kisi-
lerin belli bir etnik guruba ait olmayan bir ézellikte oldugu gdzlemlenmekeedir.
Zen'in ABDYde merkezi bir yonetimi olmamas scbebiyle tam olarak ne kadar
takipcisi oldugu bilinmemekredir. Amerikan Niifus Dairesi (US Census Bu-
reau)’nin insanlara dini tercihleri konusunda soru sormay: birakmast da Zen ta-
kipci sayisint bilmememiz de énemli bir etkendir."* Sonug olarak Ameri-
kan Budizm’i kendini degisen sartdara gore sekillendirmistir. Amerikan Bu-
dizm’inde, bir kesis yerine aile reisine, manastir yerine topluma, hayatn her ala-
nuna yayilnug ve entegre olmusg bir uygulamaya ve toplumda cinsiyet ayrimi yap-
madan kadin erkek herkese agik bir yaklagim séz konusudur.'”

Oyle anlagihyor ki Zen, Amerika'daki karsilagngi yeni ortamda biiyiik
oranda degisiklife ugramisur. Ayrica Zen'in Amerikalilar tarafindan kavranip an-
lagilma cabasi da onun ‘Amerikanlasma’sina katki saglamigtir. Bu haliyle Ameri-
kalilarin uyguladigt Zen, zaten ‘Amerikanlasunlmig’ Zen’dir. Uzun ve yavas sii-
ren kiiltarel etkilesimde, misafir din ile, agirlayan kiltiir birbirini degigtirmigtir.
Dolayisiyla, Budizm Amerika’da Amerikan kildiring eckiledigi gibi, Amerikan
kiiltiirii de Budizm'i sekillendirmistir.'”

Y°ABD’de 3 ila 4 milyon arasinda Budist’in vagadigs tahmin edilmekeedir.(Charles S.
Prebish, Religion and Ethics Newsweekly, “The directions of Buddhism in America
Today”)Bu konuya (www.urbandharma.org) adli siteden ulagilabilir.(18.08.17)
ABD’deki Budist takipei sayist icinde kag kisinin Zen mezhebi fiyesi oldugu belli de-
gildir.

YSMane Morgan, The Buddbist Experience in America, Greenwood Press, 2004, 5.178.
Y“Fields, A Narrative History of Buddhism in America, $.380.

WPrebish, Tanakaled.), The Faces of Buddbism in America, s.77.
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Sonug

Bu calismada, iilkemizde pek taninmayan ancak Bati’da, 6zellikle de AB[Y’de
yirmingi ylizyihn ikinei yarisindan itbaren yayginlasan Mahayana Budizmi’nin
bir kolu olan Zen Budizm'i tanttilmigtir,

Zen okulunun ana felsefesi, her canlinin Buda olma potansiyeli tagidign 6n
kabiiliine dayanir. Zen’e gore bu potansiyel, meditasyon ile gerceldestirilebilir.
Zen, mevcut meditasyon uygulamalarinin yetersiz olusu sebebiyle yogun medi-
tasyon uygulamasina ilaveten koan uygulamasi ile kiginin icinde var olan Buda
dogasinin aracisiz olarak goriilebilecegini dne stirmiigtiit. Zen’in, Bodhid-
harma’ya atfedilen dordigiinde Zen'in aracisizhigma auf yapilmisur, Zen, kucsal
kabul edilen sutralar ikincil derecede gdrmiig, hatta onlart aydilanmay engelle-
yen degersiz kigit parcalarina indirgemistir.

Zazen ve Koan kavramlan Japonca ifadeleri ile meshur olmustur. Zen uy-
gulamasina ait bu kavramlar, aydinlanmayi elde etme yolunda, Zen'in kelime ve
kavramlardan ziyade, uygulamaya verdigi énemi vurgulamaktadir,

Siki bir disiplin gercktiren zazen ve koan uygulamalariyla 6n plana ¢ikan
Zen, ABDde 1960’ yillardan itibaren yayginlagmaya baslayinca bu uygulamalar
oziinit yitirmeye baglamis ve ABD deki takipeilerine uygun hale getirilmeye cali-
silmistir, Bu da kagimilmaz olarak Zen’in §ziinden uzaklasmasi sonucunu dogur-
mugtur., Farkl bir kiltirde aldigr yeni gekliyle de olsa Zen, ABD'de Budizm'in
en ¢ok bilinen bir seklidir.

Bir diisiince ve akimin din olarak degerlendirilebilmesi icin, genellikle icinde
tanr1, inang, ibadet, ahlak, kutsal kitap, vahiy- ilham, peygamber-kurucu ve ce-
maat gibi unsurlari icermesi gerektigi Vl.lrgu]amr.m(J Zen ise tanri ve ahiret inanc
ile ilgilenmez. Bu acidan, onu, bir din olarak degerlendirmemek gerekir. Zen bir
dinden ziyade, bir meditasyon okulu olarak anlaglmalidir. Bu durumun farkinda
olan Zen'in kendi temsilcileri de bagka bir dine mensup olup, Zen’i takip etme-
nin miimkiin olacagini ifade etmiglerdir. Bu anlayss, uygulamaya da yansumug-
tr.Gliniimiizde, ABLYde pazar giinleri kiliseye gidip ayni zamanda Zen uygula-
malarmni takip eden birgok insana rastlamak miimkiindiir. Bu tiir bir yaklagim,
beraberinde aidiyet ve kurumsallagma gibi bazi sorunlar getirse de bu akimin hezla
yayilmasini saglamuseir.

Y9 Tiimer, Kiigiik, Dirler Taribi, s.7.
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