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Ozet

Oliim gegmisten giiniimiize kadar biitiin insanlan ilgilendiren gi-
zemli bir konu olmustur. Bu nedenle liim izerine sézlii ve yazili
olarak bircok sey sdylenmigtir. Hayatin dogal bir pargas: olan 8li-
miin bircok ¢esidi vardir. Bunlardan biri de intihardir. Bu kavram
kiginin hayatina bilingli olarak son vermesini ifade etmektedir. Ne-
redeyse biitiin kiiltiirlerde farkl: sekillerde kendini gdsteren bu olgu
{izerine birgok bilim insan fikir ileri siirmiistiir. Bu sebeple intihara
* tarih boyunca sosyolojik, psikolojik, felsefi vb. birgok agidan yakla-
stlmigtir. Ayrica her toplum bu olgu ile ilgili kendi ilke ve kurallari-
1 ortaya koymustur. Antik toplumlardan ilkel kabilelere kadar her
kiiltiir kendine gére intihar ile ilgi inaniglar ve mitler olugturmugtur.
Bu bajilamda intihar baz: toplumlarda kinanirken baz: toplumlarda
ise hog goriilmigtiir. Tarih boyunca bireysel veya toplu bir gekilde
gerceklestirilen intiharlarin temel nedenleri genellikle korku, keder, .
ask, hastalik veya onur olmustur.

Anahtar Sézciikler
Oliim, Intihar, Giinah, Antik Toplum, Ilkel Kabile, Mit
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Abstract

Death hes been a mystery topic which interested all people all along the
history. So a lot of things has been said about death via written and oral
tradition. There is a lot of varieties of death which is a natural component
of life. One of these is suicide. This means to kill oneself willingly. A lot
of scientists has been set forth ideas about death which reveals it-self in all
cultures. Therefore, suicide has been examined by sociology, psychology,
philosophy etc. in history. In addition that every society has been revealed
their own principles and rules in relation to this fact. Every culture from
ancient societies to primitive tribes have been formed beliefs and myths
related with suicide. While suicide is being condemned in some societies,
it was accepted in some others. In history, reasons of individual and mass
suicides are fear, grief, love, illness and honour.

Key Words
Death, Suicide, Sin, Ancient Society, Primitive Tribe, Mythos

Giris
1. Intihar Kavram:
Intihar kelimesi Arapga “Nahr” kékiinden tiiremistir. “Nahr”, sozliikte
bir hayvani kesmek, bogazlamak anlamina gelmektedir. Iftial babindan
“Intihar” ise kendini 6ldiirmek demektir. Arapcada intihar eden kisiye
“miintehir” denir.!

Olumsuz anlamla yiikli olan intihar kavrami, Tiirkge'de bir kimsenin
toplumsal ve ruhsal sebeplerin etkisiyle hayatina son vermesi2 veya kendi-
ni yok etmeye yonelik bir eylemde bulunmasi3 seklinde tanimlanmaktadir.
Bat: dillerinde intihar olgusunu tanimlamak i¢in kullanilan kelimelerin
kokii Latince “suicidium”a dayanir. “Se veya suus” (kendi) ve “caedere” (61-
diirmek) kelimelerinden olugan suicidium, 17. ylizyilin ortalarindan itiba-
ren Ingilizce’ye, 18. yiizyilda da Fransizca’ya “suicide” seklinde gegmistir.4
Klasik dillerden Yunanca'da intihar olgusu “kendini kendi eliyle 6ldiir-

1 Serdar Mutgaly, drapya-Tiirkge Sézliik, Dagarcik Yayinlan, Istanbul, 1995, 5.867-868.
2 Tirke Sezlik, Turk Dil Kurumu, 1. cilt, Ankara, 1998, 5.1092.

3 D.Mehmet Doan, Biyik Thirkge Sizhik, 1z Yayncilik, Istanbul, 1996, 5.548.

4 http//www.oxforddictionari definition/english/suicide?q=suicide 05.04.2014.
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mek” anlamina gelen “aufophonos” sézciigii ile kargilanmaktadir. Bunun
yaninda, Yunanca'da bu olgu, bir bagkasinin ya da kendisinin katili gibi
anlamlara gelen “authentes” kelimesiyle de ifade edilmektedir.

2. Intihar Teorileri
Birgok bilim insan1 psikososyal bir olgu olan intihar ile dogrudan veya
dolayl: olarak ilgilenmis ve bununla iligkili olarak kendi teorilerini ortaya
koymugtur. Konumuz agisindan 6nemli olan belli bagh teorileri sosyolojik,
psikolojik ve felsefi olarak @iglii bir siniflandirmaya ayirabiliriz.

2.1. Sosyolojik Intihar Teorileri

Intihar konusunda genel kabul géren ve kendisinden sonra gelen bilim in-
sanlarini etkileyen temel teori, Fransiz sosyolog Emile Durkheim’in sos-
yolojik intihar teorisidir. Onun teorisine gore 6len kisi tarafindan 6liimle
sonuglanacag bilinerek yapilan olumlu ya da olumsuz bir edimin dogrudan
ya da dolayh sonucu olan her 6liim olay: intihardir.6 Durkheim kapsamli
yaklagimiyla bu olguyu sosyal bir gerceklik olarak ifade etmis ve intiharla-
rin nedenini toplumla bireyin birbiriyle uzlagamamasina baglamigtir. Ona
gore toplum, bireye karg: gérevini iyi yaptiginda intihar oranlar: azalmak-
ta tam tersi durumda ise bu oranlar artmaktadir.7 Durkheim, monografik
bir galigmaya dayanan bu teorisinden hareketle intihar olgusunu bencil
intihar, elcil intihar ve kuralsizlik intihari olmak tizere fige ayirmugtir.

Bencil intihar, bireyin toplumsal gevresiyle biitiinlesememesi sonucu
meydana gelen intiharlardir. Durkheim’a gore bireyi kendi baginin gare-
sine bakmak durumunda birakan etkenler ne kadar ¢ogalirsa bu tiirden
intihar olaylari da o kadar artar. Bu tespite gore bencil intiharlar bireysel-
lesmeyi 6zendiren toplumlarda sikga yaganmaktadir. Bu durum 6zellikle

5 Eric Volant, Intiharlar Soztigi, Cev: Turhan Iigaz, Sel Yaymalik, Birinci Basks, Istanbul, 2005,
s.143-144.

6 Emile Durkheim, Intibar, Cev: Ozer Ozankaya, Cem Yaynevi, Istanbul, 2011, 5.25.

7 W Fei, Suicide and Justice, A Chinese Perspective, Routledge Publishing, New York, 2010,
s.122. ’



86+ SIRT UNVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI DERGISI = CILT: 1 = SAYI 1

gliniimiiz modern diinyasinda yalnizlig1 ve bireyselligi 6n planda tutan
toplumlarin en temel sorunudur. Aile baglarinin zayifladigy, kisinin tek
bagina ve kendi diinyasinda yagama tutkusunu abarttif1 toplumlarda bu
tiir intiharlar kaginilmaz olabilmektedir.8 Elcil intiharlarda ise tam tersi
durum s6z konusu olup birey, asir1 toplumsal biitiinlesmigligin etkisiyle
intihara yonelmektedir. Durkheim’a gore bazi toplumlarda bireyin yasam1
adetler, gelenekler ve aligkanliklarla kat: bir bigimde sinirlanmigtir. Sert ve
agilmaz kurallarin oldugu toplumlarda bireyler, toplumsal kurallar geregi
diigiinmeden kendilerini 6ldiirebilmektedir. Durkehim’a gore elcil intihar-
lar bencil intiharlarin tam tersine baskic1 ve bireyi kurallarla denetlemeye
calisan dinsel veya siyasal toplumlarda yogun olarak goriillmektedir.?
Kuralsizlik intihari, bireyin bir davranigta bulunurken herhangi bir
olgii veya toplumsal kurali dikkate almamasindan -kaynaklanmaktadir.
- Durkheim’a gére bu tiir intiharlar 6l¢iisiiz ve bagibos yasayisin yaygin ol-
dugu toplumlarda sik¢a goriiliir. Ozellikle giiniimiiz ekonomi diinyasin-
da maddeye dayali hayatin siirdiigi toplumlarda bireyler aileyi, toplumsal
diizenlemeleri ve standart bir yagami kabul etmemektedir. Béyle toplum-
larda zorluklarla kargilagan birey, tutunacag bir dal veya kendini giiven-
de hissedecegi bir 6l¢ii bulamayinca hayatina son vermeyi kurtulug olarak
gorebilmektedir.10
Intihar iistiine galismalar yapan Amerikali sosyolog Pescosolido “dini
aglar” adin verdigi teorisiyle dindarlik ile intihar arasinda ters bir iligki
oldugunu savunur. Ona gore kisinin dindarli1 arttik¢a intihar etme iste-
gi azalmakta; kisi dinden ve dini hizmetlerden uzaklagtik¢a intihar etme
istegi artmaktadir. Pescosolido, dindarlar arasindaki aglar giiclii veya orta
derecede oldugunda bireylerin intihardan uzak durdugunu séylemektedir.
Ona gore ozellikle dini aglar zayifladiginda ve bireyler arasinda birlik ve
biitiinlesme olmadiginda bir kriz ortaya giktig: icin kigiler intihar etme
egilimi gostermektedir. Pescosolido’ya gore bireyler kendi aglarinin digin-

8 Bkz. Durkheim, s.7.
9 Bkz. Durkheim, s.8.
10 Bkz. Durkheim, 5.8.
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da bagka bir aga yoneldiklerinde de intihar etme oranlar: artmaktadir. O,
bunun sebebini bireyin kendi aginin digina ¢iktiginda kaderci bir anlayig
benimsemesi ve bu durumun kisilerde intihar etme istegini kigkirtmasi
seklinde agiklamaktadir.11

Intihar iizerine galigmalar yapan Hindu sosyolog Jatava, Amerikali
sosyolog Melvin Seeman’in teorisinin temeline yabancilagma olgusunu
koydugunu sdylemektedir. Jatava “A Philosophy of Suicide” adli eserinde
Melvin Seeman’in intihar hakkindaki goriislerini goyle ifade etmektedir:
“Ona gore degisen modern toplum kopma ya da soguma anlamina gelen
yabancilagma durumunu ortaya ¢ikarmistir. Seeman, bireyin kendini top-
lumdan soyutlamasini onun kisiliinin ve zihninin yalnizlagmas: olarak
goriir. Boyle bireyler herkesten uzaklagtigs icin sorunlarini tek bagina ¢6z-
mekte zorlanirlar. Melvin Seeman, yabancilagma olgusu nedeniyle kapana
kisilan bireyin intihar etmeyi bir kurtulus yolu olarak gordiigiinii ifade
eder.”12 :

Sosyolojik intihar teorileri bireyden ¢ok toplumu merkeze alan bir
yaklagim sergilemektedir. Durkheim, Pescosolido ve Melvin Seeman’in
teorileri de bu baglamda bireyin toplumla kurdugu iligki @izerinden in-
tihar olgusunu anlamaya ¢aligmaktadir. Birey toplumla pozitif bir iligki ‘
kurdugunda onun varligi daha anlamlh bir hale gelmekte ve o iginde yasa-
dig1 topluma faydali olabilmektedir. Fakat toplumla bagini koparmis birey
sadece kendisine yogunlastig: i¢in bu durum o kiside yalnizlagma soru-
nunu ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyolojik teoriler bu noktada kiginin nigin
kendisini toplumdan yalittigin1 veya toplumun bireye hangi sebeplerden
btiiri ilgisiz kaldigimi aragtirarak kisiyi intihara gotiiren saikler iistiinde
fikir yuritmektedir. Sosyolojik intihar teorilerinin aragtirmalar neticesin-
de ortaya koydugu fotograf, intihar olgusunun anlagilmasinda énemli rol
oynamakta ve bireylerin saglikl: bir ruh hali ile toplumda huzurlu bir e-
kilde yagamast igin onlara g1k tutmaktadir.

11 Bernice A. Pescosolido & Sharon Georgianna, Durkbeim, Suicide and Religion: Toward a Net-
work Theory of Suicide, American Sociological Review, c. 54, sy. 1, Subat 1989, 5.33-48.
12 D. R. Jatava, A Philosophy of Suicide, ABD Publishers, Jaipur, 2010, 5.124.
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2.2. Psikolojik Intihar Teorileri

Psikolojik intihar teorileri kiginin gecmis yasantilari, yagadifi gevre, temel
ihtiyaglari, ruhsal durumu, tutum ve davraniglar: gibi bircok psikolojik
sebebi goz oniine alarak cesitli degerlendirmelerde bulunmaktadir. Kigi-
yi intihara gotiiren psikolojik sebepleri anlamada 6n plana gikan 6nemli
teorilerden biri Avusturyali néropatolojist ve psikiyatr Sigmund Freud’a
aittir. O, saldirganlik ve cinselligin bilingalt: yoluyla insan hayatini derin-
den etkiledigi goriisindedir. Freud'a gore ideal insanlign tarihi, ahlaki,
sanati, bilimi, hukuku, savaglari, cinayetleri ve intiharlar: insanin bastir-
mug oldugu bu cinsel dirtiiniin etkisiyle meydana gelmektedir.13

Freud, “Yas ve Melankoli” adli makalesinde bireydeki ¢6kiintii halinin
etkilerini ortaya ¢ikararak intiharin psikanalitik agiklamasini yapmaya
galigir. Ona gore bu ¢okintii hallerinde birey agir1 bencilligini (sadizm)
kendine yoneltmektedir. Bu durumda iistben tarafindan terk edilen ego,
kendini birakip 6lime dogru gitmektedir. Makalesinde kiginin egosuyla
i¢ine yansitti1 sevgi nesnesinin kaynagmig oldugunu vurgulayan Freud’a
gore bu sevgi nesnesi kaybedilince kigi baska nesnelere yonelmektedir. Fa-
kat kisi yeni nesneler bulamayinca gergeklikten uzaklagmakta ve kaybet-
mis oldugu nesneye saldirganliini yonelterek onu yok etmeye galigmak-
tadir. Freud’a gore bu durum melankolik kisilerin intihar etmelerinin en
onemli nedenidir.14

Almanyal: psikanalist Erich Fromm intihar teorisinin merkezine bi-
reyin sosyal giidiilerini koyar. Ona gore bireysel ve toplumsal davranigla-
ra bakildiginda aglik ve cinsellik insan giidiilerinin kiigiik bir bolimiini
olugturur. Bunlarin diginda insanin rasyonel olan veya olmayan birgok
gidiisii vardir. Bunlar agk, sefkat, dayanigma, 6zgiirliik, hakikat gibi po-
zitif; hirs, kiskanglik, narsizm gibi negatif giidiilerdir. Ona gore bu giidi-
ler insanlari ileriye tagir ve heyecanlandirir. Aymi sekilde dinler, efsaneler,
mitler; resim, miizik, tiyatro gibi sanatlar insan hayatini anlamli ve degerli

13 Bkz. Jatava, s.115.
14 R. Uslu & O.E. Berksun, Yas ve Melankoli (Sigmund Freud, Mourning And Melancholia
Ceviri), Kriz Dergisi, Cilt 1, Say1 2, Ankara, 1992, 5.4
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kilmaya caligir. Insanlar bu tutkular icin hayatlarini riske atarlar. Bazen de
bu tutkularina ulagamadiklarinda intihar ederler. Fromm’ gore aglik ve
cinsellik gibi temel ihtiyaglar i¢in intihardan uzak duran bireyler sevgi ve
nefret gibi sosyal giidiiler s6z konusu oldugunda hayatlarina son vermeyi
goze alabilmektedir.15

Amerikali psikiyatrist Karl Menninger'e gore intihar, kiginin 6lim
ve yagama istegi arasindaki bir gesit savagidir. Bu diiglinceden hareketle
Menninger, 6lim arzusunun oldiirme, oldiiriilme ve 6liim istegi seklinde
ti¢ evreden olugtugunu sdyler. Menninger, bagkasini 6ldiirmek isteyen ki-
sinin, aslinda bilin¢altinda kendini 6ldiirme arzusunu gizledigini belirtir.
Ona gore bagkasini 6ldiirmeyi basaramayan insan bu istegi kendine gevir-
mekte ve son agamada kendini 6ldiirerek amacina ulagmaktadir.16

Adler, Jung, Sullivan ve Zilboorg gibi psikolog ve psikiyatrlar giiglii
veya zayif egonun kisinin intihar edip etmemesinde belirleyici bir rol oy-
nadigini ifade etmektedirler. Onlara gére giiglii bir ego intihara karg: ko-
ruyucu bir faktor olurken zayif bir ego intihara yonelimli kigi igin zayifli-
gin igareti olabilmektedir. Bu yaklagima gore 6zellikle egosu zayif insanlar
reddedilme durumuyla karsilagtifinda narsistik bir yara alirlar. Bu yara-
lanma kisinin saldirganligi kendine yoneltmesine neden olabilmektedir.
Travma durumundaki zayif egolu bu kisiler zihinsel ve duyussal olarak
bazi problemlerle bag etmekte zorlanirlar.l7 Neticede reddedilmenin ge-
tirmis oldugu bu derin karamsarlik ve kararsizhik hali kisilerin kendilerini
oldiirmelerine sebep olmaktadir. Bu teoriye gore egosu giicli insanlarda
gortintii ¢ok 6nemli oldugu igin bir statii veya kimlik kayb: bu kigilerde bir
tahribat yaratabilmektedir. Ozellikle genclerde bu durum ¢ok belirgindir.
Bu kigiler herhangi olas: bir statii veya kimlik kaybinda hemen intihara
yonelmekte sakinca gérmemektedirler.18

15 Erich Fromm, The Anatomy of Human Destructiveness, Holt, Rinehart and Winston Ltd. Pub-
lishing, New York, 1973, 5.266.

16 Karl Menninger, Man Against Himself, A Harvest Book, New York, 1938, 5.16-25.

17 Frederic TL. Leong & Mark M. Leach, Suicide Among Racial and Ethnic Minority Groups:
Theory, Research and Practice, Routledge Press, New York, 2008, 5.27.

18 Glen Evans 8& Norman L. Farberow, The Encyclopedia of Suicide, Facts on File Press, 2. bask,
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Birey iizerinde odaklanan psikolojik intihar teorileri, kisiyi intihara
gotiiren ruhsal sebepler Gistinde durmaktadir. Kalitim, gocukluk déne-
mindeki sorunlar, yaganilan gevre, ruhsal ve zihinsel bozukluklar vb. bir-
ok problem de bu teoriye gore kisiyi intihara gotiiren 6nemli nedenler-
dir. Kigi yagami boyunca mutlaka gesitli sorunlarla yiiz yiize gelebilmekte
ve béyle durumlarda gesitli savunma mekanizmalar: gosterebilmektedir.
Kendisiyle barigik ve mutlu bireyler hayatta kalma konusunda zorlanmaz
iken mutsuz ve problemli insanlar herhangi bir engelle yiiz yiize geldi-
ginde kendini 6ldiirme davranigini bir segenek olarak géz oniinde tuta-
bilmektedir. Psikolojik teoriler bireyin hayata tutunabilmesinde ve onun
yasamda kargilagacag gesitli sorunlari ¢6zmesinde 6nemli rol oynamak-
tadir. Geligen bilimin olanaklar: sayesinde bu teori kisileri ¢ok iyi analiz
ederek onlara olast sorunlar kargisinda ne yapmalar: gerektigi konusunda
yardimci olabilmektedir.

2.3. Felsefi Intihar Teorileri
Sosyolojik ve psikolojik yaklagimlarin aksine daha kapsamli olan felsefi
intihar teorileri herhangi bir bilimsel kesinlik amac: giitmeyen ve genel-
likle diigiiniirlerin kendi 6znel fikirlerinden olugan yaklagimlardir. Bun-
lardan biri Alman filozof Immanuel Kant’a aittir. Ona gére intihar, dogru
olmayan tiksindirici bir davramstir. Tanr1 onu igreng oldugu ve insanin
manevi onurunu hayvanlik diizeyine indirdigi i¢in yasaklamugtir. Kant,
intiharin bu manevi igrengliginin tiim ahlakei ve ilahiyatcilar tarafindan
ortaya konmas: gerektigine inanir. Ona gore intihar etmek isteyenler ge-
nellikle mutlulugu gok degerli géren ve bunu herkese kanitlamaya calisan
kisilerdir. Boyle kisiler eglencedeki yapay degerin tadina vardig: icin tat-
minsiz bir gekilde siirekli ve yeniden onu elde etmek isterler. Eger bunu

bulamazlar ise keder ve hiizne kapilarak intihar ederler.1?

New York, 2003, 5.216-217. )
19 fmmanuel Kant, Ethica, Cev: Oguz Ozﬁgﬁl, Pencere Yayinlar, Istanbul, 2003, 5.168.
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Kant'in aksine intihari olumlayan Fransiz yazar ve filozof Albert
Camus’ya gore felsefenin en Gnemli sorunu intihardir. Ona gore hayatin
yaganmaya degip degmediZi konusunda bir yargiya varmak, felsefenin
temel sorusuna yamit vermektir. Insanin 6ncelikle hayatta bu soruya bir
yamit bulmas: gerekir. Eger buna bir yanit bulunamiyorsa insan igin hayat
bir oyun ve eglenceden bagka bir sey degildir. Camus'ya gore kendini 61-
diirmek, i¢indekini sdylemek ve yagam i¢in gabalamaya degmez demektir.
Hayata siirekli karamsar bir pencereden bakan Camus, insanin bir ama-
cinin diinyada daha uzun siire kalmak oldugunu ifade eder. Fakat intihar
ona gore bu uzun yagama istegine vurulan bir kettir.20 Kendini 6ldiirme,
Camus agisindan planlt olmayan ve sonuglar: diisiiniilmeden yapilan bir
eylemdir. Insanin endigeleri, korkular: ve hirslarinin ¢6ziimd iin intihar
etmeyi 6neren Camus, bu eylemi gergeklestirmenin bir¢ok yolu oldugunu
soyler. Asir1 dozda ilag almak, demiryolu raylarinda uzanmak, silah ya da
tiifekle kendini 6ldiirmek, zehir igmek ve kendini bir agaca asmak bun-
lardan bazilaridir.21

Albert Camus gibi hayata pesimist bakan ve intihar1 olumlayan Al-
man yazar ve filozof Schopenhauer, pesimist bir anlayigtan hareketle in-
sanin diinyadaki tiim gabalarinin kétiiliik ve tiziinti ile sonuglanacagina
inanmaktadir. Onun felsefesine gore insanoglu kiigiik baligin biiyiik balik
tarafindan yutuldugu bir diinyada yasamaktadir. Insanin hayatinin sefa-
let ve katiiliikten geldigini belirten Schopenhauer, bu hayatin yaganmaya
deger olmadigin: ifade eder. Ona gore gercek olan, eninde sonunda insa-
min yutulacag dalgalarla yiiz ytize gelecek olmasidir. Nihayetinde 6liimin
herkesi fethedecegini soyleyen filozofa gore insanlar temelde bencil ol-
dugu icin insanhk tarihi cinayet, soygun ve yalanlarla doludur. Ona gore
bu durumda intihar, insan i¢in kétiliklerden kurtulmanin énemli bir
yoludur.22

20 Albert Camus, Sisifos Soyleni, Cev: Tahsin Yiicel, Can Yayinlar, 19. bask, Istanbul, 2012, 5.21-
23.

21 Bkz. Jatava, s 6.

22 Bkz. Jatava, s.2.
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Iskog tarihgi ve filozof David Hume da intihar tizerine yazdig: maka-
lesinde bu eyleme insanin mutlulugunu ve giivenligini saglayan bir ¢6ziim
yolu olarak bakmustir. O, intiharin Tanrr’ya, komguya ve insanin kendi-
sine kars1 olan gorev ve sorumluluklarina ters diigmedigini soylemistir.23
Bir insanin intiharinin topluma zarar vermedigini belirten Hume, bire-
yin toplumla olan sézlegmesinin kargilikli menfaatlere dayandiginm ifa-
de etmistir. Ona gore eger toplum kisiye hicbir sey veremiyorsa ve onun
i¢in yagam1 daha katlanabilir hale getiremiyorsa kiginin kendini 6ldiirerek
sozlesmeyi hiikiimsiiz yapma hakki vardir. Hume agisindan intihar eden
bir kimse kendini agagilamig da degildir. Bu nedenle Hume, siirdiiriilebi-
lir oldugu miiddetce herkesin yasamina sahip ¢ikmasini istemis; hayatin
gekilemez oldugu durumlarda ise intihar1 insana bir kurtulug yolu olarak
Gnermigtir.24 -

Psikolojik sorunlar: olan ve calkantili bir hayat geciren Alman gair ve
filozof Nietzsche de intihari olumlayanlardandir. Ona gbre insan tek ba-
sina hayatta kalacak kadar giiclii degildir. Insanin giiclii olma tutkusuna
ragmen korku, kiskanclik ve kayg: gibi baz: etkenler kisiyi intihara gotii-
rebilmektedir. Ona gore giilii insan bu kaygilardan kurtulmah ve varo-
lugunu tamamlamak igin kendisi éliimiinii segmelidir.25 Bu nedenle Ni-
etzsche, gururlu bir gekilde yagamak miimkiin olmadig: takdirde insanin
gururlu bir sekilde 6lme hakkin: kullanmas: gerektigini sdyler. Ona gére
insanin kendi istegiyle segtigi olim, dogru zamanda, ¢ocuklarin ve gahit-
lerin yaninda; aydinlik ve sevincle gerceklestirilen Glimdiir. Nietzsche’ye
gore en agagilik kosullarda gerceklesen 6lim, Gzgiirce olmayan oliimdiir.
Bu yiizden insan, yagama olan sevgisi nedeniyle 6liimii daha farkl: isteme-
lidir. Ona gore kisi tesadiif eseri veya baskiyla de§il 6zgiirce, bilingli ve
onurlu bir gekilde 6lmeyi goze alabilmelidir.26

23 David Hume, Essays on Suicide and the Immortality of the Soul, 1783 edisyon ve http//:www.
Abika.com, s.4.

24 Bkz. Hume, s.7.

25 Bkz. Jatava,s.3.

26 Friedrich Nietzsche, Putlarin Alacakaranhginda ya da Cekigle Felsefe Yapmak, Cev: Firuzan
Giirbiiz, Sis Yayinalik, 2. bask, Istanbul, 2013, 5.77.
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Intihar olgusu iizerine tarih boyunca birgok filozof kendi perspektifle-
rinden hareketle yorumlar yapmiglardir. Bu yorumlarin olumlu veya olum-
suz olmas: genellikle filozoflarin hayata nasil baktiklariyla ilgili olmustur.
Hayat: kétiimser goren disiiniirlerin 6liim ve intihar hakkindaki goriigii
de bu dogrultuda olmugtur. Fakat diinyaya pozitif bakanlar cogunlukla ya-
sami dnemsemis ve intihar1 olumsuz bir eylem olarak gormiiglerdir. Felsefi
yaklagimlar intihar olgusunun farkli agilardan ortaya konmas: agisindan
onemli degerlendirmeler ortaya koyabilmektedir. Ciinkii insanlik tarihi
benzer acilar1 ceken veya ayni mutluluklar: yagayan insanlarla doludur.
Dolayistyla herhangi bir zamanda bir filozofun intihar istiine s6yledik-
leri farkls bir zamanda bagka bir insan i¢in 6nemli bir veri olabilmektedir.
Diigiiniirlerin intihar olgusuna yaklagimlar: intihari énleme noktasinda
kapsaml: analiz ve degerlendirmeler saglamak suretiyle insanlara 6nemli
yardimlarda bulunmaktadir. '

3. Antik Toplumlarda Intihar

Intihar, insanlik tarihinin baglangicindan giiniimiize kadar varligin: siir-
diirmiis bir olgudur. Ciinki insanin oldugu her yerde insana dair her sey
yaganabilmektedir. Hayat ve 6liimsiizlik duygular: nasil insanlar i¢in her
zaman degerli olmugsa ayn: gekilde 6liim ve intihar da onlar igin hep gi-
zemli olmugtur. Intihar neredeyse her toplumda kendine 6zgii bir formda
ortaya ¢ikmigtir. Bu anlamda bilim insanlar: tarafindan tarihin baglang:-
cindan Ortacag’a kadar siirdiigi kabul edilen antik donemdeki toplumlar-
da da bu olgu karpimiza gikmaktadir.

Antik Yunan toplumlarinin tarihi, nedenleri ¢ok cesitli intiharlarla
doludur. Antik Yunan'da meydana gelen bu intiharlarin sebeplerinden
hastalik, acilardan kurtulma ve yaslilik 6n plana gtkmaktadir. Daha ¢ok
bireysel kararlarin neticesinde gergeklesen bu intiharlarin altinda yatan te-
mel diigiince, soylu insanlarin kendini hastalikl: bir beden i¢cinde gérmek-
ten kacinmasi ve yaghliin getirdigi titreklik ve bunakligin hikimiyetine
girmekten kurtulma istegidir. Bu dénemin soylu insanina gére garesiz ve
hastalikli bir sekilde yagamak insan onuru ile bagdagmayan bir durumdur.
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Bu sebeple antik Yunan’da acizce yagamaktansa kendini 6ldiirmek asil bir
davranis olarak goriilmekteydi.27

Bu dénemde intihar olgusunu sorgulayan birgok felsefeci onun lehin-
de fikirler ortaya koymugtur. Ornegin Kyreneciler, Kynikler ve Stoaci-
lar 6zgiirligi insanin kendi yagami ve 6liimi hakkinda karar verebilmesi
olarak gormiislerdir. Onlara gore yagam iyiyse insan onuruna uygunsa ve
tiziintiiden gok seving getiriyorsa stirdiiriilmeyi hak eder. Aksi durumda
yagamak deliliktir. Bireyci olan Kyreneciler yagam konusunda karamsar
bir tablo cizmiglerdir. Hocalari Hegesias, gok sayida intihara yol agtig:
icin Iskenderiye’den kovulmustur. Kynikler makul bir yagam siiriilemi-
yorsa ondan timiiyle vazgecilmesi gerektigini ogiitlemiglerdir. Filozof
Antisthenes, yeterince zeki olmayanlarin kendilerini asmalar: gerektigine
inanmaktaydi. Diogenes, insanin yasarken 6limden korkmamasini ve iyi
bir yagam siirmediginde kendini ldiirmesi gerektigini soylemigtir.28

Antik Yunan'da baz filozoflar intihar olgusunu tasvip etmemis ve onun
aleyhinde fikirler ileri siirmiiglerdir. Bunlardan biri olan Pythagoras’a gore
olimden sonra ruh yagamaya devam eder. Diinyevi yagam, tanrilar tara-
findan insanlara verilen bir ceza bigimidir. Tlahi 6liimsiizlige ulagmak i¢in
kisi yasamu boyunca matematik ve felsefe galigarak kendini arindirma-
lidir. Ruh, ancak bu sekilde cennetteki kaynagina ulagarak 6zgiirligiine
kavugabilir. Pythagoras’a gére kisi, Tanri'y: memnun etmeye caligmali ve
O’nun kendisine 6zgurligiini bahgetmesini beklemelidir. Kisi bunu yap-
mak yerine intihar ederse Tanrrnin buyruklarina kars: ¢ikmss olur.29 Yine
Pythagorasa gore ilahi ruhun gegici olarak yasadi§1 insan bedeni, yiice bir
degere sahiptir. Intihar, bu bedeni yok ederek manevi dengeyi bozmakta-
dir. Buradan hareketle Pythagoras, yagam hakkindaki felsefesini iig ilke-

ye dayandirmigtir. Bunlar, Tanr’'nin var oldugu, insanin temel gérevinin

27 Henry Romilly Fedden, Suicide: A Social and Historical Study, Benjamin Blom INC Publishers
Press, New York, 1972,5.27-29.

28 Georges Minois, Intibarin Tarihi, Istemli Oliim Kargisinda Bats Toplumu, Cev: Nermin Acar,
Dost Kitabevi, Ankara, 2008, 5.57.

29 James Gutmann, Death: Western Philosophical Thought, Engxlopedm of Bioethics, Duzeulcyrn
Warren T. Reich, c. 1, The Free Press, New York, 1978, 236.
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daima O’'nun emirlerine itaat etmek oldugu ve bu itaatin sonucu olarak
kiginin intihar etmemesi gerektigi ilkesidir.30

Antik Yunan filozofu Platon da intihar ilke olarak tasvip etmemigtir.
Ona gore birey, kendi gikarlarina gore diigiinmemeli ve kendine bu hayatta
rol veren Tanrr'ya karsi gorevlerini yerine getirmelidir. Platon, “Dew/es”
adli kitabinda intihara kars: oldugunu agikca belirtirken3! “Yasalar” adli
kitabinda kendini oldiiren kiginin halk mezarligina gomiilmemesi gerek-
tigini ifade etmistir.32 Intihara kars: olumsuz bir durus sergileyen Platon
utang, asir1 tiziinti, yoksulluk, sansizlik ve dig baskilar altinda intihar et-

_meyi istisnai durumlar olarak gérmiigtiir.33

Bir diger antik Yunan filozofu Sokrat’a gore tannlarin miilki olan in-
sanin canina kiymasi onlarin gazabina sebep olmaktadir. Fakat Sokrat baz:
durumlarda intiharin zorunlu bir hal aldigini bu durumu tanrnlarin izni-
nin bir igareti gibi gérmek gerektigini sylemistir.34 Yunan filozofu Aristo
ise daha kati bir yaklagimla intihari hi¢bir durumda onaylamamigtir. Ona
gore intihar, devlete kars: islenmis adil olmayan bir yurttaglik sugudur.35
Aristo hastalik ve sakathk nedeniyle iiretkenlifini yitirmis yurttaglarin
dahi intihar etmelerini dogru bulmamistir. O, ayrica ac1 veren herhangi
bir durumdan kagmak i¢in kendini 6ldiirmeyi korkakga bir davranis ola-
rak goérmiigtiir. Aristo’ya gore cesurca olan davranig biitiin olumsuz sartla-
ra ragmen hayatta kalabilmektir.36

Antik Yunan'da mistik ve dini unsurlara 6nem veren Yeni Platoncular
da intihar1 kinamigtir. Bu akimin 6nciisii Plotinos’a gore intihar 6linin

30 Paul Carrick, Medical Ethics in Antiquity: Philosophical Perspectives on Abortion and Euthanasia,
D. Reidel Pub. Cop., Boston, 1985, s. 134.

31 Platon, Devlet, Gev: Sabahattin Eyyiipoglu- M. Ali Cimcoz, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1992,
5.96.

32 Platon, Yasalar, Cev: Candan Sentuna- Saffet Babiir, Kabale: Yayinlan, Istanbul, 1994, 5.352.

33 Margaret Pabst Battin, “Suicide”, Encyclopedia of Bioethics, Diizenleyen Stephen Garrard Post,
Thomson Gale Press, 3. bask, c. 4, New York, 2004, s. 2477.

34 Hayati Hokelekli, “Intibar Maddesi®, Islam Ansiklopedisi, T.D.V Yayinlan, 22.Cilt, Istanbul,
2000, s.351.

35 Bkz. Battin, 5.2477.

36 Bkz. Carrick, 5.143.
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ruhunu bozar ve ruhun bedenden ayrilip gok kiireye kavugmasini engeller.
Fakat Plotinos fiziksel aci, yagliligin getirdigi hastaliklar ve esaret isken-
celeri gibi durumlarda intihar edilmesini dogru bulmamigtir. Kendisi de
intihara tegebbiis etmis ve hocasinin miidahalesi sonucu kurtarilmig olan
Yeni Platoncu diigiiniir Porphyrios, intiharin her tiirliistini kinamigtir.
Benzer gekilde ruhun varlifini ve olimsizligiini kabul eden dénemin
akimlarindan Orpheusculuk, Tanrisal bir kararla bedenin igine hapsedil-
mis olan ruhun oradan ancak Tanrisal bir kararla ¢ikabilecegini soyleyerek
intihara karg1 oldugunu belirtmigtir.37

Haz ve sevinci merkeze alan akile: bir diigiince akimi olan Epikiiros-
uluk daha 1limli bir yaklagim sergileyerek intihari biiyiik bir sug olarak
gormekten kaginmigtir. Helenistik felsefenin diigiiniirlerinden olan Epi-
kiiros hayatin keyif vermemesi durumunda sonlandirilabilecegini soyle-
mig fakat son kertede o da intihara kargi gikmugtir. Ciinkii Epikiirosgulara
gore yasam ne olursa olsun degerlidir. Bu diiiince sistemine gore mezarda
cliriiylip gitmek i¢in yagamini sonlandirmak dogru bir davranig degildir.38

Dogaya uygun yasamayi felsefe edinen Stoacilifin intihar karsisinda-
ki tavri, insanin gerektigi zaman canina kiyabilecegi seklindedir. Onlara
gore intihar, 6nlenemeyen kotiiliiklerden kagistir. Insan igin 6liim kapisi
her zaman agiktir ve intihar bu anlamda 6nemli bir ¢ikig yoludur. Bu yak-
lagimdan dolay: Stoaciligin kurucusu Zenon, doksan sekiz yaginda yara-
lanan ayaginin siddetli acis1 nedeniyle intihar etmigtir. Stoacilifin temsil-
cilerinden Kleantes, dis eti iltihabindan sonra kendini a¢ birakarak dlimi
beklemistir.39

Intihar olgusu Antik Yunan’da sadece filozoflarin degil ayni zamanda

mitolojinin0 de ilgi alanina girmigtir. Bu anlamda antik Yunan mitolojisi

37 Bkz. Minois, 5.69.

38 Alexander William Mair, Suicide Greek and Roman, Encyclopedia of Religion and Etbics, Diizen-
leyen James Hastings, Charles Scribner’s Sons Press, c. 12, New York, 1966, 5.30.

39 Bkz. Gutmann, 5.238.

40 Mitoloji dinlerin agiklamaya galigtif bazi konular haklanda gizemli ve abartili bilgi veren bir
bilimdir. Onun temel kavramlarindan olan mitos eski zamanlarda gergeklegmis kutsal Sykiileri
anlatmaktadir. Mitoslar bu olaylan insanlarin anlayabilecegi yalin ve semboller igeren bir dille
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keder, bir akrabanin kaybs, terk edilme, hiisran, korku, utang, tecaviiz,
karsiliksiz ask ve ensestin neden oldugu intiharlarla doludur.4! Ornegin
Yunan mitolojisinde Pyramus’la Thisbe birbirini ¢ok seven iki 4giktir. Bir
giin ormanda bulugmay; kararlagtirirlar. Ormana daha 6nce giden Thisbe,
bir disi aslana rastlar. Kiz korkup kagarken bagindaki ortiisii dii;;er. Aslan
onu kanli agziyla isirp yirtar. Biraz sonra gelen Pyramus, sevgilisinin yir-
tik ve kanl Ortiisiinii goriince Thisbe’yi vahsi hayvanlar paralad: zanne-
der. O aciyla kilicini gégsiine saplar. Bu sirada aslandan kurtulup dénen
kiz, Pyramus’u 6lmiis halde bulur. O da hemen sevgilisinin kilicin yerden
alip gogsiine saplar. Bu olaydan sonra orada dokiilen iki agigin kaniyla o
zamana kadar beyaz olan dutlar kipkirmiz: olur.42 '
Yunan mitolojisinde énemli intiharlardan biri Oidipus ile Iokaste’nin
kizi Antigone’nin intiharidir. Antigone, kardesi Ismene ile birlikte siirgi-
ne giden kor babasina eslik ederek Atina yakinindaki Kolonos’a siginur.
Amcas: Kreon onu kagirmak istediginde Theseus tarafindan kurtarilir. O
sirada Antigone, babasi Oidipus’un ‘benden sonra ¢ocuklarim birbirini 61-
diirecek’ seklindeki kehanetini hatirlar. Antigone, kardegler arasindaki bu
teke tek doviisii onlemek icin Thebai'ye geri doner. Fakat ugursuz kehanet
durdurulamaz. Antigone’nin kardesleri Eteokles ve Polynikes birbirlerini
oldiiriirler. Thebai’nin yeni hakimi, amcas: Kreon olur. Antigone, kar-
deslerinin cesetlerini gommek ister. Onlanin iistiine sembolik olarak bir
tutam toprak atar. Bunu yaparken tutuklanir ve amcasi Kreon tarafindan
oliime mahkim edilir. Kreon, kizi canli canli bir kaya mezarina kapattirir.
Antigone orada kendini asar. Kreon'un oglu ve Antigone’nin niganlisi olan

anlatir. Mecazl bir Gislupla anlatilan bu 6ykiiler yaratihy, 6liim, kahramanhik ve agk gibi konu-
lan islemektedir Bkz. Baki Adam & Mehmet Katar, Dinler Taribi, AOF Yaypnlan, 6. basks,
Eskisehir, 2005, 5.23.

41 Elise P. Garrison, Suicide in Classical Mythology: An Essay, Texas A. & M. University College
Station, Texas, 2000, 5.2.

42 Niizhet Hagim Sinanoglu, Grek we Romen Mitolgjisi, Kaynak Yaynlan, 2. basim, Ankara, 1999,
s.52.
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Haimon, onun_kendini astigin1 goriince canina kiyar. Oglunun acisina
dayanamayan annesi de kendini oldiirir.43

Hile ve entrikaya dayal: 6lim Yunan mitolojisinde sik¢a islenen bir te-
madir. Bunun en tipik 6rnegi Sisyphos’un intiharidir. Mitolojiye gore Sisy-
phos Zeus'un, Asoposun kizi Aigina’yr kagirdigini tanrilara ihbar eder.
Bunun tizerine Zeus, Sisyphos’u yakalatmak icin 6liim tanris: Thanatosu
gorevlendirir. Ancak Sisyphos, 6lim tanrisini kurnazligiyla yakalar ve
zincire vurur. Thanatos esir edildigi i¢in artik bundan sonra kimse 6l-
memektedir. Bunun tizerine Zeus olaya miidahale eder ve Oliim’ii serbest
birakir. Béylece Sisyphos 6liir. Ancak kurnaz Sisyphos, ikinci bir hileyle
karisinin vefasizlifini bahane gostererek Hades'ten kendini diinyaya geri
gdndermesini ister. Istegi kabul edilip 8liiler diinyasindan yeryiiziine dé-
nen Sisyphos, burada mutlu giinler gegirir. Fakat giinii gelince Sisyphos
yasliliktan 6liir. Onun ne kadar kurnaz birisi oldugunu unutmamis olan
cehennem Tanrilari, Sisyphos’a sonu gelmez bir ceza verirler. Mitolojiye
gore o artik sonsuza kadar devasa bir kayay: bir tepenin iizerine ¢ikaracak
ve tam zirveye vardiginda yeniden agag: yuvarlanan kayay: yine yukariya
itmek zorunda kalacaktir.44

Bu ceza Yunan mitolojisine gore Sisyphos’un intiharidir. Ciinkii o li-
miin kisirdéngiisiinde sonsuza degin gidip gelmektedir. Sisyphos’un inig
gikiglar: bir ilerleme degil siirekli bir tekrardir. Tag: zirveye iten Sisyphos,
stirekli bu tekrar i¢inde bogulup gitmektedir. Onun aldif: bu 6liim cezasi
aslinda Sisyphos’un kendini, kendi eliyle 6ldiirmesidir. O zirveye ulagir
ulagmaz tagin agirhgindan kollar: ve bacaklar terden sirilsiklam olmakta
ve cezasinin bedeli olarak gerisin geri tagla birlikte agag: yuvarlanmaktadur.
Baylece Sisyphos her seferinde o kayayla kendini 6ldiirmiig olmaktadir.45

43 Gerhard Fink, Antik Mitolojilerde Kim Kimdir?, Cev: Umit Oztiirk, Kabalc: Yayinevi, Istanbul,
1995, s.46. T2 :

44 Yves Bonnefoy, Antik Dinya ve Gelencksel Toplumlarda Dinler ve Mitolojiler Sazligu, Cev: Le-
vent Yilmaz, Dost Kitabevi, 2. Cilt, Ankara, 2000, 5.877-879. ) ;

45 Robert Graves, The Greek Myths:1, c. 1, Penguin Books, Middlesex, 1964, 5.218.
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Yunan mitolojisinde intihar ile ilgili diger bir 6rnekte Leandros, sevgi-
lisi Hero ile bulusmak igin onun tuttugu megalenin 15131nda her gece Ca-
nakkale Bogaz’m yiizerek geger. Fakat bir gece firtinaya tutulup bogulur.
Dalgalar cesedini sevgilisinin onu bekledigi sahile kadar gétiiriir. Hero bu
actya dayanamaz ve Kendini denize atar.46 Bunun yaninda Agamemnon
ve Klutaimnestra'nin kizlar: olan Iphigeneia'nin intihari da bilinen mito-
lojik bir olaydir. Yunan donanmasinin Troya’ya kadar gitmesi i¢in Tanrica
Artemis’e bir kurban verilmesi gerekmektedir. Babast ona bu durumu an-
latinca Iphigeneia kendini kurban eder. 47

Yunan mitolojisinde intiharla 6zdeglestirilen 6nemli ﬂgurlerden biri de
Tokaste’dir. O, Oidipusun hem annesi hem de karisidir. Mitolojide ads
Epikaste olarak gecen Iokaste, Thebai'li Menoikos'un kiz1 ve Kreon'un
kiz kardesidir. Thebai kral: Laios’la evlenir ve Oidipus adli bir oglu olur.
Laios’un dldiiriilmesinden sonra oflu oldugunu bilmedigi Oidipus, The-
bai tahtina gikinca fokaste onunla evlenir. Uzun yllar birlikte yagayan
Oidipus ve Iokaste'nin Eteokles ve Polynikes adl: iki erkek gocugu, An-
tigone ve Ismene adli iki kiz cocugu olur. Fakat sonunda gergek anlagilir
ve Tokaste Oidipus’un 6z ogglu oldugunu anlar. Tokaste isledigi bu dogadis:
sug sebebiyle kendini asar.48

Antik dénemde Yunanlilarda oldugu gibi Romalilar arasinda da inti-
har yaygin bir olgu olmugtur. Birgok Romal: diigiiniir intiharin lehinde
veya aleyhinde fikir ileri siirmiigtir. Ornegin Roma Stoacilari kendini
oldiirmeyi bir sorumluluk olarak gériip onu akilli bir adamin yapacag: uy-
gun bir eylem olarak ifade etmiglerdir. Roma Stoacilari, kendini bilingli
olarak 6ldiiren geng Cato4?’yu 6rnek gosterip insanlara bu eylemi yapmay:

46 Bkz. Sinanoglu, s.53.

47 Kathleen N. Daly, Greek and Roman Mythology A fo Z, Revised: Marian Rengel, Facts on File,
New York, 2004, 5.71.

48 Herbert Jennings Rose, A Handbook of Greek Mythology, Routledge Publishing, Londm,ZOGS, 5.156.

49 M.O. 95-46 yillar: arasinda yagamus olan Marcus Porcius, geng Cato adiyla ve Stodar g6~
riigleriyle bilinen Romali bir senatérdiir. O topluma ve Site’ye sadik oldugunu kamtlamak
ve Sezar'a muhalefet etmek igin kendini geng yasta kilic darbesiyle éldiirmeye ¢ahgmug fakat
dlmeyince elleriyle yarasim: agarak kendini 6ldiirmdgtiir. Cato, kamusal ézgiirliikler adina sa-
vagmay: kendine prensip edinen bir politikacidir. Bkz. Volant, 5. 60-61.
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tavsiye etmislerdir.50 Bu ytizden Pliny51, Epictetos52 ve Marcus Aurelius53
gibi Roma entelektiielleri intihar konusunda Cato’ya benzer tavirlar ser-
gilenmesini 6nermiglerdir.54 Cato gibi Senecas5 da, Neron56un kendini
ihanet suglamasiyla idama mahkim edecegini diiglindiigii igin zehir igerek
ve bileklerini keserek intihar etmigtir57 '

Antik Roma uygarliginda intihar destekleyenler oldugu gibi ona karsi
gikanlar da olmugtur. Ornegin, MO 106-43 yillar: arasinda yagamis Ro-
mali devlet adam ve hatip Cicero dinsel ve sosyal gerekgelerle intiharin
mesrulugunu reddetmistir. Intihar: dziinde ne iyi ne de kotii bir eylem ola-
rak ifade eden Cicero onu daha ¢ok kiginin karakterine ve sosyal konumu-
na baglamigtir. Ayni kogullar altinda kimi insanlarin kendini éldiirmeyi
tercih ederken kimilerinin de yagamay sectigini s6ylemistir. Ona gore her
insan karakteri ile uyumlu bir 6limii segmek zorundadir. Cicero ve onun
gibi yonetici ve bilginlerin intihara karg: olumsuz bakis1 Roma y6netimine

50 Bkz. Barttin, 5.2478.

51 61-120 yillan arasinda yagamig hem hukukeu hem de edebiyatg olan Romah bir entelektiiel-
dir. Onursuzca ve 1stiraph bir gekilde 6liim korkusu yagamakeansa intihar etmenin megru oldu-
fgunu sdyleyen bu diisiiniire gore intihar tutkunun deil aklin igidir. Bkz. Volant, 5.230-231.

52 50- 125 yillan arasinda Romada kéle olarak satin alinip yagamms Stoac filozoftur. Ona gére
hayat diledigimiz zaman durdurabilecegimiz nedensiz bir oyundur. Intihar konusunda gocuk-
lardan daha korkak olmamak gerektigini belirten filozof, yasam denen oyundan hoglanilmad:-
i takdirde gocuklann oyundan gekildigi gibi hayattan cekilip gitmek gerektigini belirtmistir.
Bkz. Volant, 5.88-89.

53 121-180 yallan arasinda yagamus Roma imparatoru ve Stoaa filozoftur. “Kendim Igin Diigiin-
celer”adli kitabin sahibi filozof, yash ve hasta haldeyken kaygilanini ve kisisel diistincelerini bu-
rada agiklamugtir. Onemli olanin ahlaki yagam, iyilik ve diiriistlik oldugunu belirten Marcus,
bu giizel durumlann azalmasi halinde diinyay: terk etmek gerektigini sdylemistir. Bkz. Volant,
5.190-191.

54 Bkz. Hokelekli, s.351.

55 M.O. 4- M.S. 65 yillan: arasinda yagamis Romal: diisiiniir ve drama yazandir. Aym zamanda
Imparator Neron'un danigman: olan Seneca, bir komploya kurban gitmis ve bunun sonucunda
intihar etmigtir. Yagamn ve &liim tstiine bircok felsefe kitab: yazan diigiiniir kendisi de yagamu
boyunca astimdan muzdarip olduju icin hayatina son verme diisiincesiyle meggul olmugtur.
Onemli olan uzun yasamak deil iyi yasamak oldugunu belirten Seneca, en iyi dliimin ise
insanin hoguna giden &liim oldufunu dile getirmigtir. Bkz. Volant, 5.252-254.

56 37-68 yillan arasinda yagamis Roma Imparatorudur. Cladius Nero olarak bilinen bu imparator
déneminde Hiristiyanlar ok siddet gormislerdir. Zalimligiyle bilinen bu imparatorun déne-
minde Peter ve Pavlus'un da 5ldiirildiigi disiiniilmektedir. Bkz. Sinasi Giindiiz, Din ve Inang
Sézligd, Vadi Yayinlan, 1. basim, Ankara, 1998, 5.283.

57 Bkz. Gutmann, 5.238.
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de yansimistir. 5. Roma Krali Tarquinius déneminde onun zorba yoneti-
mini protesto etmek icin intihar edenlerin cesetleri carmiha gerilmigtir.
Annag, oliilerin ruhlarinin kraldan intikam almasini engellemektir.58 Bu
inanigtan hareketle Roma’da carmihtan indirilen kurbanlarin cesetleri ge-
leneksel cenaze toreni yapilmadan ve gomiilmeden Gylece sehrin digina
atilmaktayd:.59

Antik Roma mitolojisinde intihar ile ilgili birgok mitos bulunmakta-
dir. Ornegin Aeneas ve Dido arasinda gegen ve intiharla sonuglanan agk
mitolojisi dikkat gekici bir érnektir. Bu mitoloji bir asgk ikilemiyle basla-
yip Dido’nun intihariyla son bulmaktadir. Dido’nun intihara giden yolu
Kuzey Afrika'da bugiinkii Tunus kiyilarinda bir kale inga etmekle baglar.
Ulkenin krali Iarbas, onunla evlenmek ister fakat o bir daha evlenmemeye
ant ictigi i¢in buna yanagmaz. Mitolojinin sonunda Dido bu evlilikten
kurtarmak icin kendini atege atarak intihar eder.60

Aeneas ile Dido arasindaki bu agk iligkisinin farkli ve detayli bir an-
latim1 daha bulunmaktadir. Burada olay Aeneasn Kartaca topraklarina
ayak basmasiyla baglar. Kralice Aeneas, Troyali kahraman Dido’yu goriir

gormez garpilir ve agki ona her seyi unutturur. Bir av sirasinda firtina ve

doludan kagan Troyali kahramanla Kartacali kralige bir magaraya siginir. -

Orada Eros'un oklarina dayanamazlar ve biiyiik bir agkla birbirlerine sahip
olurlar. Bu sirada Fama adinda bir tanriga ortaya ¢ikar. Dedikoduyu sim-
geleyen Fama, diinyanin dért bir yanina gidip Dido'nun Aeneas’la birlikte
oldugu haberini yayar. Bunu duyan Kral farbas, Dido’'nun bir yabanciyla
birlikte olmasini rezalet sayarak onu sikigtirir. Bu sirada tannilar araya gi-
rer ve Aeneas’a haberci gonderirler. Aeneas, Dido’nun yaninda yagayama-
yacagini anlar. Italyaya gidip yeni bir kent kurmak ister. Aeneas gizlice
kagmaya hazirlanirken Dido bunun farkina varir ve aralarinda biiyiik bir
kavga baglar. Dido, sevgilisini kalmaya ikna edemeyince bir odun y1gin1

58 Ambitiosa Mors, Suicide and Self in Roman Thought and Literature, Routledge Press, New
York, 2004, s.71.

59 Bkz. Rose, 5.23.

60 Evelyn Wolfson, Roman Mythology, Enslow Publishers, Berkeley, 2002, 5.71.
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hazirlatip aralarindaki agk: anlatan ne varsa hepsini oraya y1gar. Gece ya-
rist tanrilarin istefi iizerine Troyalilar yelken actiklarinda Dido, Aeneasin
gidisini gézler. Sonra kilicinin distiine atlayarak kendini 6ldiiriir. Dido’nun
cesedi yakilan ategin icine atilir. Uzaklagan Aeneas ufukta sevgilisinin ya-
nan bedeninin yiikselen dumanlarini goriir.61
Afrika kitasinda yasayan antik¢agin 6nemli medeniyetlerinden olan
antik Misir'da insanlarin yagama olan giigli sevgisi onlarin intihar dav-
ramginda bulunmasinda caydiric1 bir rol oynamigtir. Fakat buna ragmen
kendini 6ldiirme antik Misir’da bagvurulan bir 8lim metodudur. Ornegin
Muisir tarihinin yirminci hanedani III. Ramses (MO 1198-1167) bir sui-
kast sonucu dldirilir. Bu dénemde Ramses’in katillerini bulmak i¢in bir
komisyon olugturulur. Aragtirma komisyonu 6nce 70 sonra da 18 kisiyi
suikaste karigtiklan gerekgesiyle suglu bulur. Onlara kendilerini 6ldiirme
cezasi verilir. Bunun iizerine oradakilerin hepsi intihar etmek zorunda
- kalir. Antik Misir tarihinde bu olay zorunlu intihar kategorisine konul-
maktadir. Misir’da bir ceza olarak kendini 6ldiirme normal 8limden (;ok
daha agagilayici bir yontem olarak kabul edilmis ve bu gelenek uzun yﬂ.lar
devam ettirilmigtir,62
Antik Misir'da intihar olgusu hem resimlere hem de manzum eserlere
konu olmugtur. Bu dénemde 6zellikle resimlerde 6lim ve intihar ceset-
lerle dolu bir nehrin akan iki kolu geklinde tasvir edilmistir.63 Yine inti-
har ile ilgili yapilan aragtirmalar M.O. 2100-1800 tarihleri arasinda antik
Misir'da orta krallik ad: verilen dénemde bir Misirhi tarafindan yazilan
‘Rubumla Diyaloglar” adl1 siirde bu olgunun islendigini ortaya gikarmig-
tir. Bu siir bir adamin kendi ruhuyla konugarak hayatini sorgulamasiyla
ilgilidir. Siirde gegen adam, o zamanki toplumun ¢lirimiglik, riyakarlik,
adaletsizlik ve inangsizlifindan dem vurmus ve bu nedenle intihar di-

61 Azra Erhat, Mitoloji Sézligs, Remzi Kitabevi, 6. basim, Istanbul, 1996, 5.84.

62 George A. Barton, “Suicide”, Encyclopedia of Religion and Ethics, Diizenleyen James Hasting,
Charles Scribner's Sons Press, c. 12, New York, 1951, 5.39.

63 Margaret Oldroyd Hyde & Elizabeth Held Forsyth, Suicide, The Hidden Eptdemu, Franklin
‘Watts Press, New York, 1978, 5.30.
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siincesiyle mesgul oldugunu ifade etmistir. Bu adam siirde ruhunun giizel
bir hayat yolculﬁgu i¢in kendini nasil kigkirttigini ve biitiin distincesinin
nasil kendini 6ldiirmeye odaklandigin anlatmigtir.64

MO 2000'li yillarda bugiinkii Avrupa topraklarinda yasayan Keltler
gok tanrili inang sistemine sahip antik bir uygarliga sahiptiler. Keltlerin
mitolojisi de oldukg¢a zengindi. Bu mitolojilerde intihar olgularina sikca
rastlanmaktadir. Tristan ve Isolde’'un hiisranla biten hikiyesinin anlatilds-
g1 mitoloji intihar mitolojilerine iyi bir 6rnektir.65 Giiniimiize kadar ulagan
bu mitoloji bugiinkii Ingiltere’de Cornouailles denilen yerde gegmektedir.
Anlatilanlara gore tahta yeni ¢ikan Kral Marcin kiz kardesi ve ditk Mor-
gan, eski krali bir kumpasla 6ldiirmislerdir. Eski kralin oliimiinden sonra
dul kalan esi Blanchefleur, Tristan adli bir ¢ocuk dogurur. Kral Marc yedi
yagina gelen oksiiz gocugu sarayina alir. Birkag yil sonra kral, bir kugun
altin sag telini getirdigi kadin1 aramasi igin Tristan gorevlendirir. Bu ka-
din, Isolde’dur. Tristan, Irlanda kiyilarinda kendisini iki kez liimciil bir
yaradan kurtaran Isolde’'u teknesiyle Marc’in topraklarina getirmektedir.
Agik denizde seyrederken susayan Tristan ve Isolde yanlislikla Isolde'un
annesi tarafindan hazirlanan biiyiild sarab: icerler. Bu sarap zifaf gecesi
yeni evlilerin i¢mesi i¢in hazirlanan biiyili bir iksirdir. Bunu icer igmez
ikisi birbirine agik olur. Fakat yolculuk esnasinda Tristan sliimciil bir yara
alir ve bu kez 6lir. Onun bu durumuna dayanamayan Isolde, Tristan’a
sarihip hayatina son verir.66

Nezamantarihsahnesine gxknklanbilinmeyenvebugihﬂcﬁMeksika'ﬁm
glineydogusunda hiikiim stirmiig antik uygarliklardan biri olan Mayalar’da
intiharla ilgili birgok mitos vardir. Bu uygarliktaki en 6nemli intihar sem-
bolii Ixab’dir. Mayalar’da intihar tanrigas: olarak bilinen Ixtab, boynu-
nun etrafina gegirilmis bir urganla tasvir edilir. Bu tanriga cennete kolay

64 Donna Holland Barnes, The Truth About Suicide, Facts on File Publishing, New York, 2010,
s.2.

65 Patricia Monaghan, The Encyclopedia of Celtic Mythology and Folklore, Facts on File, New York,
2004, 5.454.

66 Bkz. Volant, 5.280.
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yoldan gitmenin simgesi olarak kabul edilmektedir. Mayalar arasindaki
bir diger s6ylenceye gore Ixtab, gozleri kapali ve viicudu ¢iiriimiis olarak
tasvir edilen mitolojik bir figiirdiir. Onun tecaviiz sonucu dogdugu ve in-
tihar1 temsilen boynunda ilmek oldugu sdylenir. Bu tanriga ile ilgili farkl:
efsaneler olsa da onun temel iki 6nemli 6zelligi Mayalar arasinda ¢ok yay-
gin olarak kabul edilmektedir. Birincisi onun kendini asarak 6ldiirmenin
sembolii oldugu digeri ise onun cennete dogrudan gitmeye yardim eden
bir figiir oldugudur.67
Maya halk inaniginda &liim korkusu 6n planda olmakla birlikte dini
kurallara uygun olarak yasayanlarin cennete gidecegine inanilir. Maya-
lar kendini kurban olarak sunanlarin, intihar edenlerin, dogum esnasin-
da &lenlerin ve dlen savascilarin sonsuza kadar yagayacagina inanirlar. Bu
inang dogrultusunda Maya mitolojisinde kahraman ikizler olarak bilinen
" “Hunahpu” ve “Xbalangu™nin intiharlan dikkat gekicidir. Mitolojiye gore
éliimiin lortlar1 bu ikizleri biiyiik bir teste tabi tutar. Kardegler bir zaman
boyunca icinde siirekli ates yanan bir firin yaparlar. Ikizler tam dort kez
dikkatlice bu firinin Gstiinden atlarlar. Fakat daha sonra Hunahpu ve Xba-
lanque, bilingli bir gekilde aceleyle atesin icine atlayip kendilerini yakarak
oldiiriirler. Bunu yaparak kendilerini 6liim lortlarinin testine tabi tutmug
olurlar. Bir siire sonra mitolojik kahramanlar “Xibalbanlar”, ikizlerin ke-
miklerini ategten gikarip bir zemin iizerine koyarlar. Toz haline gelmis
kemikleri nehre dogru savurup dagitirlar. Fakat tozlar havada savrulmak
yerine nehirde batar. Bes giin icinde o kemikler yayin baligi olarak hayata
geri déner. Kahraman ikizlerin kemikleri altinc gliniin sonunda daha 6n-
ceki insan formuna donisiir.68
Intihar ile ilgili mitoslar MO 211’lerde Dogu Asya’da ortaya gikan an-
tik Cin kiiltiriinde de yer almaktadir. Bir Cin mitosuna gére Zhong-Kui,
kotii ruh ve geytana karg: koruyucu bir tanridir. Onun mitolojideki diger

ad1 Gui Xian'dir. O, amacinu gergeklegtirme konusunda bagarisiz kalinca

67 Bkz. Evans & Farberow, 5.136.
68 Michael A. Schuman, Mayan and Aztec Mythology, Enslow Publishers, Berkeley, 2001, 5.67-
68. :
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intihar1 secen mitolojik bir tanridir. Cin mitolojisinde ayrica insanlarin
koti ruhlarindan olugan ve Gui olarak adlandirilan hayali seytanlar vardir.
Bunlar diinyaya sik stk ugrayip bagibos dolagmaktadirlar. Batidaki haya-
letlere benzeyen bu yaratiklar korkutucu ve bagkalarina zarar verici nite-
likte olmasina ragmen bazilar: da yardimsever 6zelliktedir. Gui, reenkar-
nasyona maruz kalmayan insan ruhunu temsil etmektedir. Buna gore suda
bogularak olen biri kendine benzer bagka bogulan bir ruh buldugunda
reenkarnasyona katilabilirken intihar edenlerin ruhu tekrar reenkarnasyo-

na katilamamaktadir. Clinki Gui mitosuna gére intihar eden kiginin ruhu -

kisirdongiide kaldigi icin o, diinyaya geri donememektedir 69

Yaklagik 2000 yil 6nce bugiinkii Finlandiya'ya yerlesen Finler 6liim ve
intiharla ilgili cesitli mitoslara sahiptir. Fin halk inaniginda intihar ge-
nellikle olumsuz bir olgu olarak goriilmektedir. Intiharin aniden gergek-
lestigini diiginen Finliler bu eylemin yagayanlarla 6liiler arasindaki bag:
kopardigini ve onlarin barigmasina engel oldugunu diigiinmektedirler.
Finliler arasinda intihar eden kisilerin ruhlarinin huzursuz ve trkiitiicii
olduguna dair yaygin bir inanig da vardir. Yine Fin halk inancina gore
intihar eden kiginin ruhu bagkalarina zarar vermesin diye cesedi hemen
gomiilmektedir.70

Intihar olgusuyla ilgili mitolojik unsurlar ve gesitli inanislar eski Tiirk
ve Mogol halklar: arasinda da vardir. Bu kiiltiirlerde “bast, Abahr, Abaz ve
Alban” geklinde adlandirilan bazi kétii ruhlar intihar olgusu ile iligkilen-
dirilmiglerdir. Bunlar yeraltinda yagayan, insanlara zarar veren tek ayakl,
tek g6zl ve kel olarak betimlenen ruhlardir. Leg yiyerek beslenen bu kétii
ruhlar insanlar1 yoldan gikartip delirtirler. Arka arkaya sira halinde yiiri-
yerek yeryiiziinde goriinmez olan bu ruhlari ancak samanlar gorebilmek-
tedir. Bunlardan “4/ban” adindaki katii ruh, insanlari genellikle yalniz, ¢a-
resiz ve sikintili dénemlerde yakalamaktadir. Cirkin bir yiizle tasvir edilen
Alban intihar etmis kigilerin ruhlarindan meydana gelmistir. 4/ban gibi

69 Jeremy Roberts, Chinese Mythology A to Z, Facts on File Press, New York, 2004, 5.51.
70 Kay Redfield Jamison, Erken Coken Karanltk, Intihars Anlamak, Cev: Emine Bademdi, Ayrintt
Yayinlars, Istanbul, 2004, 5.28.
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ters donmis gozleri ve yukariya dogru uzayan saglariyla intihari temsil
eden bu kétif fuhlar, Tiirk kiiltiiriinde korkulan mitolojik 6gelerdir.71

Tiirk mitolojisinde ayrica Fesat Tanrigas: olarak bilinen “Sazi/ay Ha-
nim” motifi vardir. Satmak fiiliyle ayni koke sahip olan bu isim olum-
suzlugu cagristirmaktadir. Ruh hastaliklan ve intihara sebebiyet veren
Satilay Hanim, 6zellikle caresiz ve umutsuz insanlari intihar etmeleri igin
kandirmaktadir. Uzun daginik sagly, tirpertici bir goriiniime sahip olan
ve ciplak ayaklariyla sessizce gezen Satilay Hanim kétiiliiklere neden ol-
maktadir. Onun gondermis oldugu kotii ruhlarin musallat oldugu kisiler
akillarini kullanamaz hale gelir ve sonunda intihar ederler.72

Gegmisi antik doneme uzanmasa da Japon kiiltiiriinde 800 yillik bir
gecmige sahip olan ve bir sanat olarak goriilen Japon ritsel intihar toreni
Seppuku vardir. Bu pratik diigmanin eline diismekten kendini kurtarmak
icin Japon feodal savag¢ilar: tarafindan yapilmaktadir. Karnin yarilmasi ve
kesilmis gobek anlamina gelen Seppuku, savagg1 samuray sinifinin intihar
uygulamasidir. Japon geleneginde karin; erdemlerin kaynag, cesaret, agik
yiireklilik ve comertlik gibi duygularin dile geldigi yer olarak gériildagi
icin bu eyleme seppuku adi verilmistir. Bu intihar pratigi tarihte Japonlar
arasinda bir felaketten sonra 6lmiis efendisine sadakatsizlik ya da yasayan
efendisini protesto etmek gibi nedenlerle de gerceklestirilmistir.73

4. Ilkel Toplumlarda Intihar
Intihar, eskiden yagamus veya giiniimiizde hala yasamakta olan medeniyet-
le tanigmamug baz: ilkel kabilelerde bilinen bir olgudur. Baz: kabilelerde
ender olarak bazi kabilelerde ise nispeten sikca rricydana gelen intiharlar,
bazen kinanmig bazen de onurlu bir 6liim olarak goriilmiistiir.74 Genel-
likle s6zli kiiltiirin baskin oldugu ilkel toplumlarda intiharla ilgili birgok

7 Deniz Karabulut, Tiirk Siylence Sozliiga, e-Kitap, 2. basks, Tiirkiye, 2011, 5.8-9.

72 Bkz. Karabulut, 5.177.

73 Bkz. Volant, 5.255.

74 Bessie Bunzel, “Suicide”, Encyclopedia of the Social Stiences, Diizenleyen Edwin R.A Seligman,
c. 13, The Macmillian Company, New York, 1937, 5.456.
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halk inanis1 veya mitos bulunmaktadir. Ornegin baz: ilkel kabilelerde in-
tihar eden kisinin diinyada nasil bir bedenle yagamigsa 6te tarafta da ayn1
bedenle yagayacag: seklindeki yaygin bir inanig vardir. Bu inang nedeniy-
le kabile iiyeleri, hasta ya da sakat olarak ote tarafa gitmektense intihar
etmeyi daha dogru bir eylem olarak gormektedirler. Kendini 6ldiirenler
bu inang sayesinde ote diinyada yardima muhtag bir duruma diigmekten
kurtulmus olmaktadirlar.7s '

Baz ilkel kabilelerde kendini 6ldiirmek onurlu bir davranig olarak ka-
bul edilmektedir. Kisi bu eylemi yapmakla sadece nahos bir durumdan
kurtulmakla kalmamakta ayni zamanda diger diinyada huzurlu bir haya-
t1 garantilemis olmaktadir. Bu inamis cergevesinde baz ilkel kabilelerde
efendisine sadik eg, hizmetgi veya kole efendiyle olan baglarinin &liimle
sona ermemesi igin onunla birlikte gémiilmektedir.76 Fedakirligin goze-
tildigi bu tiir ilkel kabilelerde kocalan 6ldiikten sonra eglerinden hangisi-
nin onun ugrunda ilk olarak &lecegiyle ilgili kendi aralarinda rekabete va-
ran intiharlar olmaktadir. Bu sayede kigilerin 6te tarafta efendisine hizmet
etmesi beklenmektedir. Ilkel kabilelerde bu tiir intiharlar sadakatli 6lim
kategorisinde kabul edilmektedir.”7 '

Bazi ilkel kabilelerde intihar eden kigiden korkulmas: gerektigi seklin-
de yaygin bir inamus vardir. Ozellikle intihar eden kisinin hayaletinin ga-
zabinin geri gelecegi inanig1 gok baskin bir korkudur. Bu inaniga gore in-
tihar eden kisi muhtemelen bir sug islemis veya yasak olan bir sey yaparak
bagina bela almigtir. Bu sebeple ruh intikam arzusu igindedir. Bu durumda
intihar edenin ruhu geri gelmesin diye o kiginin ya bir diigmani 6ldirilir
ya da ruhu sunularla sakinlegtirilir. kel kabilelerde ruhu sakinlestirme
bedeni sakatlama veya pargalama, sag eli kullanilmaz hale getirme, bede-
ne kazik saplama ve bedeni yakma geklindedir.78

75 Bkz. Barnes, s.2.

76 Herbert Jennings Rose, “Suicide”, Encyclopedia of Religion and Ethics, Diizenleyen James Has-
ting, Charles Scribner’s Sons Press, c. 12, New York, 1951, 5.23.

77 Norman L. Farberow, “Suicide”, Encyclopedia of Death and Dying, Diizenleyen Robert Kasten-
baum, Macmillian c. I, New York, 2003, 5.796.

78 Bkz. Rose, 5.23.

107



108 + SIRT UNVERSITES! ILAHIYAT FAKOLTESI DERGISI * CILT: 1 + SAY! 1

Ilkel kabilelerde intiharin kétii ruhlarla, intikamla, utangla ve basti-
nilmis 6fke ilchiligki]i oldugunu gosteren bircok inanig vardir. Batil inang
formunda olan bu tiir inanislar kabileden kabileye farklilik gosterebilmek-
tedir. flkel kabilelerdeki intiharla ilgili bu inans birgok kiiltiire oldugu
gibi gecmistir. Bu inanis dogrultusunda 6rnegin Gotlar ve Keltler, normal
olarak dlmenin utang verici olduguna inanirken Vikingler kendilerini sa-
vasta kiligla éldiirmeyi veya bir ugurumdan atlamay: gansiz bir 6liim ola-
rak gormiislerdir.79

Intihar olgusu Yeni Gine'deki Trobriand Adalar’nda yagayan yerliler
arasinda neredeyse yasal bir uygulama haline gelmistir. Burada kendini
oldiirme iki yontemle yapilmaktadur. Ilki “Lox” yéntemi denen Palmiye
Agacr'nin tepesinden atlamak, digeri kirpi baliginin (soka) safra kesesin-
den cikan ve etkisi asla yok edilemeyen zehiri yutmak seklindedir. Trob-
riand yerlileri bu yéntemlerle yapilan intiharlar: onurlu bir davranis olarak
gormektedirler. Bu adalarin eski yerlilerinden kabile reisi Liluta’li Mwake-
nuwa iyi bir statiiye ve gizemli giiclere sahip olan birisidir. Birgok ege sahip
olan bu kabile reisi Isowai adli karisina ok baghdur. Tkisi bir giin kendi
aralarinda tartigirken Mwakenuwa, ¢ok agir sovgiilerden biri olan “4woy
lumuta™y kullanarak karisina hakaret eder. Trobriand yerlileri arasinda
bu sozciik, koca tarafindan karisina sdylendiginde dayanilmaz bir hakaret
olarak kabul edilirdi. Isowai, geleneksel onur anlayisinin geregini yerine
getirerek, hemen o anda Lou yontemiyle agagtan atlayarak canina kiyar.
Ertesi giin Isowai igin yas tutulurken, Mwakenuwa da ayn1 sekilde intihar
ederek onun pesinden éliime gider. Cesedi karisinin yanina gomiildiikten
sonra her ikisi i¢in aglanir ve yas tutulur. Bu olay Trobriand yerlilerinde
intihar geleneginin ve onur anlaysinin kiigiik bir agirilig: kaldiramayacak
kadar giiclii oldugunu géstermektedir.80 Bunun yaninda Trobriand yer-
lileri arasinda baliklar1 sersemletmek icin kullanilan “fuva” diye bilinen
sebze zehirinin yutulmas: seklinde daha hafif bir intihar yéntemi de var-

79 Bkz. Farberow, 5.796.
80 Bronislaw Malinowski, Yabant! Toplumda Sug ve Gelenek, Cev: $emsa Yefin, Epsilon Yayinlari,
1. basks, Istanbul, 2003, 5.79.
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dir. Yerliler, bas edemedikleri sorunlardan kagmak i¢in bu 6liimciil intihar
yontemini kullanirlar. Trobriand yerlilerinin kendini 6ldiirme nedenleri
ise kendini cezalandirma arzusu, 6¢ alma, eski sayginligini kazanma ve
ac1 verici karmagik durumlardan kagma istegidir.81

Baz ilkel kabilelerde intiharin bulasici olduguna dair yaygin bir inanig
vardir. Bu geleneksel inaniga gére intiharin gergeklestigi yere kotii ruhlar
sik stk ugradig igin kendini 6ldiiren kisinin temas ettifi nesne ve esya-
lar yok edilmelidir. Ayrica intihar fiziksel temasla baskasina gecebilen bir
hastalik oldugu igin kisinin kendini astif1 agag kesilmeli veya yakilma-
lidir. Bu baglamda Uganda Gisular arasinda intihardan sonra ritiiel te-
mizligi yapma gelenegi vardir. Bu uygulamanin amac intihar edenlerin
yakin akrabalarini korumak, intiharin onlara bulagmasini engellemek ve
bagkalarinin intiharina neden olmamaktir. Ayrica Gisular’da intihan giz-
lemek bir sug olarak goriilmektedir. Bu yiizden intihar edenler i¢in gerekli
ritiieller gizlilik icinde degil toplum niinde agik¢a yapilmaktadir.82

Bircok ilkel toplumda intihar acikga yasaklanabilmektedir. Ornegin
Bat: Pasifik’te kiiciik bir ada olan Tikopya’da intihara vahgice ve kinana-
cak bir eylem olarak bakilmaktadur. Tikopya yerlileri inancinda, Tanri'nin
eceliyle olenlerin ruhunu geri verecegine intihar edenlerin ruhlarin: ise
alikoyacagina inanilir.83 Ayni gekilde Maori yerlilerinde intihar ayiplana-
cak bir davranis olarak gériilmektedir. Maoriler, intihara “Whakamomori”
adin verirler. Bu kiiltiirde intihar vakalar: ok ender olarak goriilir. Ger-
¢eklesen az sayidaki intihar vakas: ise aileler tarafindan gizlenmeye ¢ali-
gthir. Maori kiiltiiriinde intihar utang ve onursuzluk olarak goriildiigi icin
ondan pek bahsedilmez ve meydana gelen intiharlar da értbas edilir.84

Baz ilkel Eskimo kabileleri arasinda yagadiklar: bu diinyadan daha iyi
yerler oldugu seklinde bir inang vardir. Bu inanig sebebiyle cogu kabile

81 Bkz. Malinowski, s.78-79.

82 Bkz. Evans & Farberow, 5.106-107.

83 Bkz. Evans & Farberow, s. 197.

84 Colin Tatz, Aboriginal Suicide is Different, A Portrait of Li fe and Se%Dmm::m Abangm.l
Studies Press, Canberra, 2005, s.21.
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iiyesi diinyada zay:f ve ¢aresiz bir sekilde yasamaktansa kendini éldiirmeyi
tercih etmektedir. Ote tarafin daha iyi oldugu inanci, Eskimo kabilele-
ri gibi Alaska yerlileri arasinda intihar oranlarinin artmasina sebep ol-
mugtur. Buradaki yerliler kendini bogma, asma ve ategle yakma gibi yon-
temlerle hayatlarina son vermektedirler. Bazi Eskimo kabileleri de grup
dayanigmas: gibi sosyal kaygilar nedeniyle intihar etmektedirler. Bunlar
genellikle yiyecek kaynaklar: sinirli olan bolgelerde yagayan kabilelerdir.
Geng neslin yagsamas: igin yiyecek tasarrufu yapan grubun yash iiyeleri
evlerini terk ederek kendilerini agliktan 6liime mahkim ederler.85 '

Intihar, giiniimiizde yasayan Kizilderili yerliler arasinda da bagvurulan
bir 6liim bigimidir. Ornegin Amerika kitasinda yagayan Yuit kizilderilile-
ri, kendilerine ruhsal olarak yakin hissettikleri birinin hayatin1 kurtarmak
ve toplumda sayginlik kazanmak icin kabile iiyelerine onurlu bir gekilde
intihar etmelerini ogiitlemektedirler. Burada onurla intihar eden kigiye
geleneksel halk seremonisi yapilmakta ve kural olarak kurbanin kendini
arindirmig en yakin akrabast onun gomiilme ritiielini gergeklestirmekte-
dir. Ciinkii Yuitler'in inancina gore intihar eden icin sorumluluk almak
olen kisiye bir yarar saglamaktadir.86 Yine Amerikan yerlilerinden olan
Mandan kizilderilileri arasinda grubun geng iiyelerinin bigak ya da testere
aracilifiyla dizlerini, kalgalarini, bileklerini, gogsiinii ve omuzlarin: par-
calama gelenegi vardir. Bedenlerinde agtiklar: bu yaralara bir odun pargast
yetlestiren yerliler aci iginde lmeyi beklemektedir. Bu intihar geleneginin
amaci bu diinyadaki dlimii kiigimsemek ve yeniden dogusta daha giiclii
bir bedenle tekrar diinyaya gelmektir.87

Kizilderili yerlilerin genellikle intihar davraniginda bulunmasinin belli
bagh nedenleri kiginin dig evlilik kurallarini ¢ifnemesi, zina yapmas: ve
yiikiimliiliklerinden kagmasidir. Bu gerekgelerin kokeninde giinah ¢ikar-
mak, islenen sugun cezasini cekmek ve tutkunun neden oldugu bir bedeli
odeme vardir. Yerlilerin kendini 6ldiirmesinin bir diger nedeni de yapi-

85 Bkz. Evans & Farberow, 5.87.
86 Bkz. Evans & Farberow, 5.247.
87 Bkz. Menninger, 5.226.
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lan yanlis veya islenen giinahtan dolay: o kigiye herkesin 6niinde hakaret
edilmesidir. Bu durum kargisinda onuru zedelenen birey karg1 isyan duy-
gular: geligtirmekte ve hayatina son vermek zorunda kalmaktadir. Ayrica
herkesin 6niinde suglanan birey, sucunu itiraf etmekte bunun sonuglari-
na katlanmakta ve kendi cezasini kendi eliyle vermektedir. Yerlilerin bu
inanig1 sayesinde kisi intihar etmekle ayrica kendine haksizlik yapildigini
ilan etmektedir. Onu intihara siiriikleyen kigiler dostlar1 ya da akrabala-
riysa bu yolla onlarin duygularina seslenmekte bu kigiler diigmanlariysa
kendi akrabalarini dayanigmaya ¢agirip onlardan kendi 6ciinii almalarini

istemektedir.88

Sonug

Oliim, insanoglunun yaratiligindan beri {istiine kafa yordugu ve hakkinda
onlarca soru sordugu esrarengiz bir konudur. Diinyaya géziinii agan her
insan bir giin 6leceginin bilincinde olarak bu diinya hayatini yagamaya ga-
lismaktadur. Insanoglu, kendi hayatini yasarken kendine 6zgii bir 6limle
de nihai sona varacaginin farkindadir. Ciinki yagamin biitiinleyicisi olan
olim herkese farkl: bir yiizle kendini ifsa etmektedir. Intihar bu anlam-
da bazi insanlarin 6te tarafa giderken kendi istekleriyle segcmis oldugu bir
6lim geklidir. Bu eylem ¢ogu zaman bilinglice ve birtakim gerek;;cler one
siriilerek gerceklestirilmektedir.

Intihar psikososyal bir olgu oldugu igin nedenleri gok cesitlidir. Agk,
keder, onur, zihinsel veya bedensel hastalik, agagilanma ve kendini ifa-
de etme intiharin belli bagh nedenleridir. Bu gerekgelerle insanlar cesitli
yontemler kullanarak hayatlarina son verebilmektedir. Kendini oldiiren
insanlarin yaptig1 bu eylem onlann yagadiklar: aile, ¢evre veya toplumda
yanki bulmaktadir. Zamanla bu durumla ilgili gesitli dinsel veya toresel
yaptirimlar ortaya ¢ikmaktadir. Birgok kiiltiirde intiharin nicin gercekles-
tigi sorgulanmakta ve buna kars: cesitli 6nlemler alinabilmektedir.

88 Bkz. Malinowski, 5.80.
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Intiharin yaygin bir olgu olmas: nedeniyle onunla ilgili olarak bircok
bilim insam1 farkli agilardan kendi kigisel teorilerini ortaya koymustur.
Sosyolojik teoriler toplumu temele alarak bireyin intihar davranigini sor-
gularken psikolojik teoriler bireyden hareketle onu intihara gétiiren ne-
denler iizerinde kafa yormaktadir. Filozoflar ise daha ¢ok kisisel kana-
atlerini ifade ederek intihar: irdelemeye ve anlamaya ¢aligmiglardir. Tiim
aragtirma ve sorgulamalara ragmen birey veya gruplarin nigin kendilerini
oldiirdiikleri hala bir soru isareti olarak insanliin 6niinde durmaktadir.
Nitekim intiharin gizemli gekiciligi nedeniyle tarihte bir¢ok toplum bu
sorunla yiizlesmek zorunda kalmigtir. Bazi toplumlar baski ve zorlama ile
bu konuyu ortbas ederken baz: toplumlar ise bu eylemi ifsa ederek anla-
maya ¢aligmugtur.

Antik toplumlarda intihar bilinen bir uygulamadir. Yunan, Roma, Mi-
sir, Cin, Maya, Kelt, Fin vb. birgok uygarlikta intihar cesitli gerekgelerle
bagvurulan bir 6liim bi¢imi olmugtur. Ornegin Antik Yunan'da intihar
filozoflar tarafindan genellikle kinamip yasaklanan bir eylem olarak ka-
bul edilmigtir. Antik Roma gibi eski Misir da kendini ldiirmeyi yasak-
lamasina ragmen baz: intiharin gerceklesmesine de engel olamamgtir. Bu
oliim bi¢imi Maya ve Kelt gibi bircok uygarligin halk inaniginda kendine
yer bulmugtur. Bu kiiltiirlerde cogu zaman korkulan ve seytani bir durum
olarak goriilen intihar bagka kiiltiirlerin mitoslarinda agk ve keder gibi
duygularin neticesinde ortaya ¢ikmigtir.

I1kel kabilelerde de var olan intihar daha ¢ok kendisinden korkulan bir
oliim gekli olarak yayginlik kazanmigtir. Birgok ilkel kabilede bu eylem
bulagic: olarak goriilmiis ve intiharin gerceklestigi agac veya esyalar yok
edilmeye ¢aligilmigtir. Bazi kabilelerde bir agagilanma veya hakaret sonra-
st bagvurulan bir kendini veya bagkasini cezalandirma bigimi olan intihar
baz1 kabilelerde ise ender olarak gerceklesen ve ayiplanan bir davranis ola-
rak kabul edilmigtir. Tlkel toplumlarda kendini ifade etme veya sorunlarini
yansitma araci olarak bagvurulan intihar baz: toplumlarda hos gériiliirken
baz1 toplumlarda ise siddetli bir sekilde cezalandirilmigtur.
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Hem antik hem de ilkel toplumlarda 6liim varlig: kabullenen bir haki-
kat olarak goriilmesine ragmen onun bir tiirii olan intihara temkinli yak-
lagilmigtir. Fakat kendini éldiirme bu toplumlarda genellikle ayiplanan
ve yasaklanan bir davranis bigimi olarak kabul edilmigtir. Gerek bireysel
gerekse de toplu intihar 6rnekleri tarihte birgok antik kiiltiirde meyda-
na gelmisse de bu tiirden eylemler kinanmig veya hos karsilanmamstir.
Tanrr'nin verdigi hayatin yaratilms olan insan eliyle alinmas: bircok antik
toplumda giinah olarak nitelendirilmistir. Intihara dinsel degil de hukuki
normlar agisindan yaklasan antik toplumlar ise bu eylemi yasak ve zararh
bir davranis olarak nitelendirmiglerdir.
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