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nsan-1 Kamil / mitkemmel insan ko-
I nusunu arastnp irdeleme ok eskiye

dayanmaktadur. Tarihi seyirde insanlar
her zaman insan-1 kamil arayiginda olmusg-
lardir. Sayet bu arayislar yiiziinden bazen
tabiat dtesi varhklar ve tiirlerin terbiye edi-
cileri (akallar) bazen hayali mitolojik kahra-
manlar bazen de tarihin énemli sahsiyetleri
insan-1 kamil unvamyla giindeme gelmis-
tir. Mezhebi, dini, felsefi ve diigiinsel ekol-
Jer ve kiiltiirlerin her birinde insan-1 kamilin
izine rastlanmaktadir. Buda, Konfiigyiis, Zer-
diist, Isa (a.s), Hz. Muhammed (s.a.a), Efla-
tun, Aristo, mutasavviflar, arifler ve aym ge-
kilde gagidas psikologlar insan-1 kamil veya
matlup insan meselesini (6zgiir insan, filo-
zof, yiice insan, seyh ve dede, biiyiik insan,
Allah’in halifesi, fiiliyata ulagmg insan...
gibi farkh adlarla) dillendirmiglerdir. Sayet
insan-1 kamile yonelimin kokeni insamn
icindeki kemale ve aym gekilde eksiklik,
zaaf ve eziklikten uzaklagmaya olan tema-
yiildiir. Adler’in ifadesiyle genglik duygula-
nndan uzaklagmak insanin asil ihtiyaglann-
dan biridir. Adler bagka bir yerde de diyor
ki: “Bunun kaynag hem felsefede ve hem
de dini diisiincede var olan (Insamn tanr
gibi olmas) fikirdir.”

Her ne kadar “Insan-1 Kamil” konusu-
nun genis bir sekilde incelenmesi disiplin-
lerarasi (en azindan felsefe, psikoloji ve ah-
lak ilimleri arasinda ortaktir) bir konu olsa
da farkh diisiiniirlerin konu hakkindaki dii-
siincelerinin incelenmesi gerekir. Ancak bu
aragtirmada konunun tarihi gegmisi, tanumi
ve sinirlan kisaca ele alinacak ve siirh agi-
lardan (islam ve Psikolojiye gore) konu iki
boliimde kargilagtirmali ve tahlili bir sekilde
incelenecektir.

Her diisiiniiriin insanin makarm hakkmn-
daki diisiincesi onun psikolojisi ve diinya go-
riiii ile ilintilidir. Yani materyalist olan bir
filozof insana maddi olgular, siyasi iligkiler
ve maddeye hakim olan kanunlar goziiyle
bakar. insan: kudret talep eden, kaos ve kar-
gasa isteyen bir varlik olarak bilir. Omegin
Hobbes diyor ki: “Insan, insamn kurdudur.”
Ancak insam manevi ve melekiti boyutla-
nyla goren kimseler insan yiice makamlar
sahibi bilmis ve Spinoza gibi “Insan insan
icin tanndir” demiglerdir.

insan tarumanin asil ilkelerinden birini *
hicri 5. Yiizyihn ortasinda Yunanh Protagoras
! Konunun tarihi boyutu Ali Asgar Halebi’nin “In-

san der islam ve Mekatibe Garbi” kitabindan is-

tifade edilmistir.
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aciklad: ve dedi ki: “Insan her seyin olgitii-
diir.” Sokrat da, “Kendini tam” ilkesini 68-
retilerinin onciilii karar kild. insan, diinya
ve tann konulan yazihi tarihinin ilk giiniin-
den itibaren Bat diigiincesinin asil konula-
- i olusturur.

Ortagag’da Mesihi diigiinceden ilham
alarak insanin konumu “Insan, Allah’in ya-
ranklanndan bir yaratkur” ifadesinden iba-
retti. Diisiinceleri ve davramglan dini de-
gerleri gosterecek sekilde diizenlenmesinin
gerekliligi dillendirilirdi. Bu dénemde in-
sanu tamma disiplini her ne kadar bagimsiz
bir disiplin olmasa da insanin agag1 merte-
belere diigtiigii ve ilahi inayet ile Mesih’in
feda olmasi vesilesiyle kurtulma olasihim

dillendiren ifadeler “Dini metinlerin” baz
boliimlerinde vardi.

Rénesans’ta insan kendisini Yunan ve
Hristiyan baghhklarindan kurtard: ve baga-
nlanyla ifthar edebilecegini ve kendisini
oviinebilecegini iddia etti. Ozellikle Hiima-
nistler i¢in (Hristiyanhktaki —Giinahkéann
Vicdani- diigiincesinin karsisinda) “sera-
fet” ve “azamet” konulan ¢ok énemliydi.
Hiimanizm veya insam eksen alan diiiince
bu Rénesans déneminin mahsuliidiir. Ondér-
diincil yiizyllda Avrupa’da ortaya gikan bu
hareket daha gok Ortagag din adamlannin
hakimiyetlerine bagkaldinydi ve insam ke-
mal sahibi biliyordu. On alunai yiizyihn in-
san1 tanima konusunun 6ncii diisiiniirlerinden
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Montaigne “Insani salus”in? asil mahiyetini
tanimlamaya caligi. Onun insan tammu in-
samn kendisine donmekte ve insanin ba-
nnindaki hakikati ncelikli bilmektedir. O
insanlig1 nesnelerin kiilliyati arasina yerles-
tirmeye calish. Soyle demektedir:

“Insanun varlif bir daire mesabesinde
olup muhiti her yer ve merkezi hicbir yer
degildir.”

Paskal, Descartes, Spinoza ve Maleb-
ranche insam tanima konusunda felsefi ide-
leri olmug ve bu diistinceyi ilerletmislerdir.
Ingiliz John Locke daha rasyonel olan ilke-
lerle soyle demektedir:

“Insan kendisini bu diinyanun sakin bilgesi
unvamyla tanimalidir.”

Yani insan mutlak bir 6zne degildir, Bi-
lakis insani gercekligin biitiin sir ve ye-
tersizlikleriyle bir miicessem suurudur. Ay-
dinlik ¢aginda (18. Yiizyl) insam tanima
konusu felsefenin bir dali olmustu ve in-
sani bilimlerle yakin iligkisi vardi. insan
haklanda elde edilmis nesnel bilgileri in-
san guurunu olugturan degerler ile irtibatim
kurmaya cahsiyordu. (Insan canavarlar ara-
sinda bir canavardir ve aynt zamanda kiil-
tiirel bir varliktir). 19. Yiizyilda sosyal bi-
limlerin yaygin ve hizli geligimleri ile insan
uzmanhklar muhasarasinda karar kaldi. In-
samn tiimel ve ideolojik yaklasim azaldi ve
bilim adamlarimn her biri uzman olduklan
alanlarda konusmaya ve diger ilim dallann-
dan habersiz olmaya bagladilar.

Bu durum Ronesans’tan sonraki do-
nemlerde de goze carpmaktadir. 16. Yiiz-
yilda Belcikal Dr. Andreas Vesalius vesile-
siyle “Insan anatomnisi” alanindaki yasagin

2 Homo humanus

¢ignenmesiyle insan cisminin kutsiyeti
yok oldu. Ancak yine de insam ruha sahip
akall bir varlik biliyor (Paskal ve Descar-
tes) ve ruh ile beden paralellifi hususunda
israr ediyorlardi. Nihayet insanlara benze-
yen (sempanze ve orangutan) maymunla-
rin kesfiyle asamal bir sekilde bunlarnn in-
sanlara anatomik ve biyolojik benzerlikleri
belirlendi ve bu temayiiz ve farkhliklar da
ortadan kalkt. Boylece insan da hayvanlar
arasinda bir varlik olarak algiland. Insanin
difer hayvanlardan tek farki da onun varlik
silsilesinde tekdmiil gecmisinin daha fazla
olmasi ve nihayetinde bu tekamiiliin hésih
oldugu diisiincesi kabul gordii.

19. yiizy1l boyunca kadim medeniyetin
maddi ve manevi gergevesi siyasi devrimler
ve teknoloji devrimi ile dagildi. Max Stimner,
Kierkegaard ve Nietzsche’nin her biri her ne
kadar sahis kavramim bir yere kadar olum-
suz kullansalar da asin ferdiyetci diisiinceler
dile getirdiler. Ancak 20. Yiizyildaki sahisci
kavramu (19. Yiizyihn ferdiyetciliginden il-
ham ile) olumlu bir tasvir ve insam olugtu-
ran ciizleri birbirine baglamak icin gabala-
may1 ifade eder. “Sahis” peygamberce istisnai
bir tabiat gostermek icin ¢abalamaktan ¢ok
her insam meydana getiren degerler mec-
muasidir. Bu, Bat ile Dogunun insan tas-
virleri arasindald onemli farkhliklardan bi-
ridir. Dogu tilkelerinde ferdi varlifa vurgu
genellikle bir tiir hata ve giinah olarak alg1-
lanmaktadir. Kurtulug ya da 6zgiirliik ferdi-
yetin inkannda ve nefsin tamamen yoklugun
zatinda yok olmasimnda vuku bulur.

Buna karsilik Almanyali Goethe di-
yor ki:

“Bir gahsiyetin niteligi tek bagina insanin
saadetini tazmin edebilir.”
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ayna'olup 'Allah’in "
undeki halifesi -
‘hiiccetidir...

Felsefi olarak insam tanimada insan ferdi
degerlerin 6znesi sayilir. Ancak Strauss’un
yapisalailigi, Marks’in komiiniin asaleti dii-
stincesi ve Freud’un hastalik derecesine va-
ran psikolojik aragtirmalanmin her biri felsefi
olarak insam: tammay: tehdit eden alamlar-
dir. Bu bilimlerde insan fail unvamyla de-
gil, bilakis miinfail unvanyla ve diigiincele-
rin terkiplerinin 6znesi olarak sunulmustur.
Ancak buna karsilhik felsefi olarak insam ta-
mumada her insamn —i¢ ve dis etkilere rag-
men- varhginin sorumlulugunu kesin kabul
etmeye vurguda bulunur. Bu teamiil Al-
manyali Edmund Husserl ve 6grencisi Max
Scheler’den itham alms ¢agdas fenomeno-
lojide goriiliir. Bunlara gore sahsi suur; nes-
nel hakikatin amag ve ash ile birlesmesidir.
Karl Jaspers, Bardianov, Martin Heideg-
ger, Gabriel Marcel, Morris Mulu Monta-
igne ve Jean Paul Sartre’nin varhgn asaleti
diistincesi insamn biitiin baghhklanmn kay-
nag1 unvamyla sahsi suur icin ncelik goz
ontinde bulundurur.
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Kiiltiirin meydana getiricisi unvanyla in-
san kiiltiirden etkilenir. Nesnel dlem —ki her
insan giinliik hayatim burada gegirir- sem-
bollerle gosterilir ki tarihin belli bir déne-
minde belli bir topluma hastr. Dolayisiyla
insan hakkinda incelemede bulunacak kisi
sunu bilmedir: Insanhk biitiin tarihin mah-
sulii ve insamin simdiki ve ge¢mis zaman-
daki faaliyetidir. Bilgi sosyolojisi de var
olan her ferdin kiiltiirel ortamin mahpusu
oldugu 6ngoriisiinde bulunur. Tabii insa-
mn kiiltiir mahsulii oldugu dogrudur. An-
cak kiiltiiriin de insan vesilesiyle ortaya ¢ik-
g disiincesi de bu olgiide dogrudur. Bu
iki hakikat birbiriyle olan etkilesimde bir-
birini dengeler.

Dolayisiyla genel bir sekilde yirminci
yiizyilin baslarinda insan-1 kamili dillendi-
ren hiimanist psikologlann diisiincelerinin
temeli unvamyla felsefi antropolojinin temel
ilkelerini kisaca gdyle siralayabiliriz:

1- Gokyiiziinden yeryiiziine gelmis ve
maddi olmusg bir insandir.

2- Diger hayvanlann arasinda ve onlarla
birlikte yasayan bir insandir.

3- Bu insan serafet ve azamet sahibidir.

4- Kiiltirle etkilesimde olusan kiiltiirlii
ve bilgili bir varliktr.

5- Her insan bir sahis ve sahsina miin-
hasir bir ferttir.

“Insan-1 Kamil” kavrami her ne kadar
islami ilk metinlerde (ayet ve rivayetlerde)
bu sekilde kullamlmarmus olsa da kelime an-
lamina binaen Islami kiiltiirde kékenini ve
kullamm gecmisini gorebiliriz, Sozliikte ke-
mal tam / miikemmel demektir? ve tam olan
seye delalet eder.* Kemal hem zat ve hem

3 Lisan’ul Arab
4 Mucem’ul Mekais’ul Lugat
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de sifat icin kullalir. Kemal: Eksiz, nok-
san kargisinda dogru ve diizgiin olan ey an-
lamin da ifade eder.® Diger stzliklerde de
buna yakin anlamlar kemal igin zikredilmis-
tir. Dolayisiyla insan-1 kamilin anlam insan-
likta higbir eksikligi olmayan tam, miikem-
mel ve yeterli insan demektir.

Bu kavram her ne kadar arifler tarafinda
daima kullamlrms olsa da bunun kaynag ve
mengei Kur’an ve Masum &nderlerin elimize
ulagmus hadisleridir. Oregin Kugeyri risa-
lesinde bu kavram kullamlmigtr. Kugeyri
risalesinde diyor ki: “Beyazit Bestami (6.
261) kamil olan insam dillendirmekte ve
ilahi zatta fani olduktan sonra insanin bu
makama ulasacagim soylemektedir.”®

Ilk defa “Seyh Muhyiddin Ibn Arabi”
bu kavramu yaygin bir sekilde kullandi.
Fusus’ul-Hikem adh kitabinin her bir fassi
(boliimii) bir peygamber veya kamil insan
hakkindadur. Keza diger eserlerinde de ozel-
likle Futuhat'ul-Mekkiye’de “Insan-1 Kamil”
kavramum kullamr.”

“Ariflere gére insan-1 kamil; en {istiin ma-
nevi makamlara ulagmug ve biitiin ilahi
alemleri kendisinde toplayan kimsedir.
Aym sekilde ilahi biitiin kemalleri ve si-
fatlan gosteren ayna olup Allah'in yeryii-
ziindeki halifesi ve hiiccetidir...”®

fzzedin Nesefi de insan-1 kamili sdyle ta-
mmlamaktadir: “Insan-1 kamil; seriatta, ta-
rikatta ve hakikatte tamam olan kimsedir...
Insan-1 kamilin kemali igin dért gey gerekli-
dir: Tyi sbz, iyi amel, iyi ahlak ve maarif.”®
 Detiota sl
Sia Ansiklopedisi, c. 2, Insan-1 Kamil babi.
Age

Age
el-Insan’ul Kamil, s. 4

W e o

insan-1 kamil kavram Islami kiiltiirde
iki muayyen misdaka sahiptir. Bu misdak-
lardan biri gemsiye velayetin sahibi en-
biya ve imamlar igin kullanilan insan-1 ka-
mil tabiri digeri de kameri velayetin sahibi
ilahi zatta fani olmus gercek arifler ve ev-
liyalara mutabik olan insan-1 kamildir. La-
kin bu iki anlamdan hicbiri araghrma ala-
mmiza girmemektedir. Zira bu aragtirmada
psikoloji ve islam arasinda ortak diyalog
konusu olan insan-1 kamil ele ahnacaktr.
Kuskusuz az tecriibe irfanin bu yiice an-
lamlanna ulagamaz ve bunlar tecriibe se-
petine de sigmazlar.

Dolaysiyla gelecek konularda insan-1 ka-
mil hakkinda yukanda dillendirilen iki mer-
tebe ele ahnmayacak ve bu konu daha diisiitk
seviyede irdelenecektir. Konumuz insanh-
gin yiice makarm degildir. Bilakis insanla-
nn ¢ogu icin algilanabilen veya ilmi 6lgiit-
lerle incelenebilen daha diigiik seviyelerdir.
Ayrica bu makalede insan-1 kamilden kas-
tn salt saghkh *° insan olmadigin da hatir-
latmaliyiz. Zira psikologlann bu konu hak-
kandaki yaklagimlanmn ana ekseni insamn
ne olabilecegi meselesidir. Yoksa ne idi veya
suanda nedir meselesi degildir.

“Kemal hakkinda diisiincelerini dile geti-
ren psikologlar kemal i¢in matlup olan dii-
zey ve sahsiyet gelisimini normlardan daha
iistiin bilmekte ve ileri diizeydeki kemalin
husulii i¢in gerekli ¢aba haklanda istidlalde
bulunarak insanin biitiin bilkuvve yetenek-
lerinin kuvveden fiile ulasmasim veya ta-
hakkukunu zaruri bilmektedirler. Matlup
ve saghikli bir sahsiyete sahip olmak icin
sadece psikolojik hastaliklardan ve saghklt
olmayan psikolojik davramslardan kurtul-
may yeterli gormemektedirler.” *!

% Hichir bedeni ve ruhi hastalig: olmayan ve biitiin

ihtiyaglan kargilanmig insan.
1 Revanginasiy-e Kemal, s. 8
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Dolayisiyla gz oniinde bulundurulan
kemal; normlardan daha iistiin ve insanhigin
yiice gayesi olan o yiice makamdan daha dii-
siik, insan kemalinin orta seviyesidir. Kav-
ramlann kangmamasi icin burada “matlup
insan” kavrarmm benimsedik ve bunu su ge-
kilde tamimladik. “Matlup insan: azami ser-
mayesini ve bilkuvve yeteneklerini olumlu
yonde fiiliyata doken insandir.” Kemalin bu
mertebesinin bir nokta olmayp bir mesir ve
tarik oldugu agiktir. Tabii bu tammda ipha-
mun oldugunu kabul ediyoruz. Ancak sadece
Islam ve psikoloji arasindaki s6ylesi ve te-
atide konunun simrlanmn belli olmas: igin
bu taum dillendirilmigtir.

1. Psikologlara Gére Matlup insan

Kemal psikolojisi insamin dogal saghkl
boyutuyla ilgilenir. Yoksa insamn sagliksiz
(psikolojik hastalik) boyutuyla ilgilenmez.
Hedefi de psikolojik rahatsizhklara sahip
kimseleri tedavi etmek degildir. Bilakis po-
tansiyelden fiile ulaghrmak ve yeteneklerini

 fiiliyata d6kmek ve hayattan daha derin an-
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lamlar elde etmek i¢in insann 6nemli isti-
datlanm uyandumaktr. Kemal hakkinda
diistincelerini dillendiren psikologlar dis et-
kenlerin, icgiidiilerin, ¢ocukluk dénemleri-
nin i¢ gekimlerini insamn gahsiyeti icin in-
kar etmemekle beraber insanlan degisim
kabul etmeyen bu kuvvelerin etkisinde bil-
memektedirler. Halbuki insanlar gecmige,
biyolojik tabiata ve etrafindaki durumlara
karg1 ayaga kalkabilir ve ayaga kalkmah-
dir. S6z konusu psikologlarn insan tabiat
haklandaki tasvirleri iyimser ve timit veri-
cidir. Bu psikologlar kemalin terakki ve ge-
lisimine ve insanin yapabileceklerine donii-
sebilecegine inanmaktadirlar.

Biiyiik psikologlann segilmis yedi teo-
risinde birgok ortak nokta olmasina ragmen

her biri matlup insan hakkinda farkl bir tas-
vir sunmugtur. Ancak sozii uzatmamak igin
bu teorilerden alt tanesinin sadece unvanla-
nn1 ve “Maslow”un da teorisini zikretmekle
yetinecegiz. Konu hakkinda daha fazla arag-
trma yapmak isteyenler “Kemal Psikolojisi”
adh kitaba bakabilirler.

1- Gordon Allport’a (1897-1967) gore
matlup sahsiyet “Balig insan veya pigmis
ve yetigmis insan”dur.

2- Carl Rogers’a gore matlup sahsiyet
“Kemal eylemi ile insan”dur. 12

3~ Erich Fromm (1900-1980) matlup sah-
siyeti “Ureyen insan” bilmektedir.

4- Gustav Jung Carl’a (1875-1961) gore
matlup insan “Fertlesmig insan”dur.

5 - Viktor Frankel’a gire matlup sah-
siyet “Kendisini asan veya anlam sahibi
insan”dur.

6- Pirls’e gore matlup insan “Bu mekanh
ve bu zamanl insan”dur. 6

Abraham Maslow’un Teorisi

Maslow diger psikologlardan daha gok
bu konuya tevecciih ettigi icin goriiglerini
daha genis bir gekilde ele alacagiz. O, mat-
lup ve saghkh insamn incelenmesi igin tam
anlamuyla saglikli olan insamin incelenmesi
gerektifine inamyordu. Bu yiizden aragor-
malan igin hocasi “Wertheimer” ve “Bene-
dict” ile “Abraham Lincoln”, “Espinosa” ve
“Einstein”... gibi 49 kisiyi (6lii ve yasayan)
secti. O, motive hakkinda matlup veya sag-
likh sahsiyetin; daha diisiik ihtiyaclar silsi-
lesini (cismani ihtiyaclar, giivenlik ihtiyac,

12 Revanginasiy-e Kemal, s. 16
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baghilik ve sevgi, sayg! ihtiyaci ve bilme ih-
tiyac: ki bunu daha sonra ekledi) giderdik-
ten sonra “kendisini yaratma ihtiyacina” y6-
nelen insan olduguna inandi.

Maslow diyor ki: “Normal insanlarda
motive “eksikliklerin” yani organik eksik-
liklerin (cismani ve ruhani) giderilmesin-
den sonra gelir. Yani bu gibi insanlar diisiik
seviyelerdeki ihtiyaglan giderme derdinde-
ler. Ancak yiice insanlar bilkuvve yetenek-
lerini bilfiil yapma ve etrafindaki diinyayr
tanuma ve anlama derdindedirler. Gayeleri
bu durumda in-

Maslow’a gore “Kendini gergeklestiren
mitkemmel insan” (Insan-1 Kamil)’in &zel-
likleri sunlardir:

1- Bunlar yerine gore diisiik seviyedeki
ihtiyaclanm gidermislerdir ve psikolojik so-
runlan yoktur. Bilakis bulug ve olgunlasma
olgulandirlar. Bolluk igindedirler ve miiref-
feh bir sekilde yasamaktadirlar.

2- Yag olarak, orta yaslarda veya yasli-
durlar. Tabii gengler de “kendini gergekles-
tirmeye” dogru ilerleyebilir.

3- Gergekligin dogru algisi: Bunlann diin-

yadan algilan istedikleri veya ihtiya

s duyduklan sekilde d:gildin%i?
N glderme ‘ ‘ M?s' ; lakis oldugu sekilde bunu

low diyor ki: kabul ederler. Aym se-
la” amltma “Normal insanlarda kilde sanat ve diisin-
olmaz. Bila- motive “eksikliklerin” sel, siyasi ve ilmi
kis hedefi yasam yani organik eksikliklerin ilgiler boyutunda
tecrtibesini ar- (cismani ve ruhani) giderilme- halkn veya hal-
finna:ve zen- sinden sonra gelir. Yani bu gibi RSN
g}n !‘ﬂ“}a’ e insanlar diistik seviyelerdeki ih- gordiigii sekilde
T goga}fzma tiyaclan giderme derdindeler. gomezler. Bilakis
mg& Ancak yiice insanlar bilkuvve sadece taassuptan
A — yeteneklerini i!:vilf_iil yapma u?.akhakernlikle—
yeleri insan- ka- ve etrafindaki diinyayi ta- rine dayanurlar.
mil olmaktir. Mas- nima l-le anl-ama der- .4. ngel
low, kendisi hedef olan dindedirler. ’ ’ bir sekilde
bir ihtiyaglar listesi yaymn- _ tfﬂ?lau: ken-
lamaktadir. Yani “Olma” ha- dini ve ‘?35!‘3'
letleridir ve kendini gerceklestiren insan- la{"m_bemff'se‘
lar bunlarin pesinde olurlar. Bu ihtiyaclar mede hicbir gekince

sunlardir: Hakikat, iyilik, kesinlik, birlik,
biitiinliik, seneviyetten kagis, yagam suri,
vahdet, kemal, zaruret, tekmil, adalet, dii-
zen, sadelik, istigna, kapsayicilik, sakin-
lik, oyun sevgisi, yeterlilik ve anlam sa-
hipliligi. Bu ihtiyaglarin giderilmemesi
durumunda bagansizlik olusur ki neticesi
bunlarn karsisinda yer alan degerlerin ta-
hakkukudur.

olmadan kendisinin ve bagkalanmmn zayif
ve giiclii noktalanni kabul eder. Tabian da
oldugu sekilde benimser. Tabii olan ile ol-
mas: gereken arasindaki farktan 6tiirii uta-
nurlar. Ancak giinah duygulan, 1strap ve en-
digeleri yoktur.

5- Istemlilik, sade ve dogal olma: Tabi-
atlarina uygun davranrlar ve dogru bir ge-
kilde duygu ve heyecanlanm gosterirler.

189



Misbah | islam ve Modem Psikolojiye Gore insam Kamil I

Sonbahiar 2016, Yi: 5, Sayn: 12

Tabii bagkalannin rahatsiz olmasina neden
olan davramglardan kagimrlar.

6- Kendisi digindaki meselelere tevec-
ciih: Iglerine baghidirlar. Bagkalarnindan fazla
cahgirlar ve bundan zevk alirlar. Dinlenme-
leri ve eglenceleri alismaktadr.

7- Yalmzliga, istiklale ve halvete ihtiyag:
Onay igin bagkalanna bagimh degillerdir ve
halktan ayn yasayabilirler. Kendileri karar
alabilirler. Kendilerine has degerleri vardir
ve halvet ve yalmzlig) severler.

8- Bagimsiz hareket: Yagadiklan toplum
ve ortamdan bagimsizdirlar. Irade, bagimsiz
is ve eylem giiciine sahiptirler.

9- Hayat tecriibelerinin daima yeni kal-
mas! ve bunun devaminin 6vglsii: Lezzet,
sayg1 ve hayret duygusu ile tekrar etmelerine
dikkat etmeden hayatin kendisine has tec-
riibelerini hissederler. Normallesen hayatin
giizellikleri karsisinda siikrederler ve haya-
tn bagisladiklannin degerini bilirler.

10- Irfani ve en yiice tecriibeler: Seving,
mutluluk ve dini tecriibeler gibi derin hay-
retleri hissederler ve bu duyguyla kudret,
zgiliven ve hicbir seyin yerini alamayacagt
istihkam sahibi olurlar.

11- Tiirdes sevgisi: Biitiin insanlara karg
derin sevgi duyarlar. Insanliga yardim etmeye
hazirdirlar ve biitiin insanlan bir ailenin fert-
leri bilirler. (kardeglik duygusu gibi).

12- Bagkalanyla karsilikh iligki: Bagka-
lanyla saglam iligkilere sahiptirler. Bagkala-
nndan fazla sevgi gosterirler ve daha daya-
nikhdirlar. Ancak nicelik agisindan iligkileri
baskalarina gore daha azdur. Bilhassa gocuk-
lara karsi daha sabirh ve sevgi doludurlar.
Sevgileri de eksiklikten kaynaklanmamak-
tadir. Bilakis sevgileri bastanbasa zevk, se-
ving ve mutluluktur.

13- Halka ahlak: Biitiin insanlara
karst —sif, egitim... gibi higbir farklihk

190

gozetmeden- sabirhdurlar ve kendi alaninda
ve mesleginde etkin olan kimselere gercek-
ten saygi gosterirler.

14- lyilik ve kotiiliik, hedef ve vesile
arasinda temayiiz: Hedefler kendileri igin
bunlara ulasacak vesilelerden daha énem-
lidir. Dogru ve yanlighik icin belli ahlaki 61-
giilere sahiptirler. Iyilik ve kotiiliigii teshis
hususunda sorun yagamazlar.

15- Muhabbetli espri duygusu: Bir tir
esprili ve filozofca tabiata sahiptirler. (Bu
esprili boyutlan genellikle egiticidir ve bii-
tiin insanlar hakkindadir ve belli bir sahus
hakkinda degildir. Aym: sekilde bu espriler
tahkir etme, diismanca davranma ve eziyet
gayesi tagimaz.)

16- Yaraticr ve ibda edicidirler: Sade, sa-
mimi, dogru ve taassuptan uzak bir yakla-
simla olaylan incelerler. Yoksa sanatsal eser-
lere zorunlu bir yaklagimlan yoktur.

17- Kiiltiirel benimsemeye direnme: Ge-
nel kiiltiire kars1 isyan etmezler ve orta yolu
benimserler. Ancak ahlaki konularda ken-
dileri icin 6nemli olan geylerde toplumsal
normlara karsi dururlar. Bu insanlar 6zgiir
iradeye sahiptirler. Yani daha gok kendile-
rine has sahsi ilkelerle yasarlar. Yoksa top-
lumsal kanunlarla degil.

Kisaca Abraham Maslow’a gére mat-

lup sahsiyeti “Kendini gerceklestiren insan” ¥’
olarak zikredebiliriz.

Maslow’un Matlup insan Haklinda

Diisiincelerinin Analiz ve Elestirisi

Maslow’un diisiinceleri ile diger psi-
kologlann diisiinleri arasinda bircok or-
tak nokta vardir ve aym zamanda daha
kamil ve daha detavhdir. Bu yiizden sa-

17" The self- actualization person
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dece Maslow’un diigiincelerinin analiz ve
elestirisiyle yetinecegiz.

1- Maslow’un dile getirdigi teorisinin
olumnlu yénlerini kisaca su sekilde siralayabi-
liriz: Insana ve insanin dogasina olumlu yak-
lagimu “begeri istidat hareketinin” Gnemli bir
yere sahip olmasina neden olmustur. Onun
diger hiimanistler arasindaki olumlu hareketi
-davramscilar ve psikologlann aksine insam
hasta veya mekanik tasvir ve tahlil etmedi
ve psikoloji ekolleri arasinda {igiincii gicii
takviye etti- ve insan tiiriine olan sevgisi ve
insanin saghg takdire sayandir. Bu da insa-
run en kotii unsurlan yerine en iyi unsurla-
nn gormesine neden olmugtur. Bu unsurlar
insanin irade ve ozgiirliigiine tevecciih, in-
samn genetik durumuna, gevresine ve geg-
migine mahkim olmadi§) ve yaratci... ola-
bilecegidir. Maslow tarafinda dillendirilen
dlgtitler genellikle her insamin onaylayacag
ve hatta arzuladig seylerdir.

Onun insann iistiin konumuna tevec-
ciihii psikolojide de énemli bir yeri vardur.
“Motivasyon teorisi insan eksenli olmal-
dur. Yoksa hayvanlar tizerinde yapilmig de-
neyden elde edilen sonuglar insan dogasi
lizerine teorize edilmig temel bulgular me-
sabesinde g@z dniinde bulundurulur. Bu yiiz-
den “Yong” hicbir neden olmadan mefhum,
maksat veya hedefi motivasyon teorisin-
den silmistir. Ciinkii biz bir fareden kastum
ve motivesini soramayiz. Tabii fareden so-
ramayacagumz icin mefhum, maksat veya
hedef yerine fareyi bir kenara koymamz
daha akillicadir.” 18 '

2-flk elestiri Maslow’un metodolojisi ve
yontem bilimi haklandadir. Maslow’un arag-
trmalan —kendisinin de itiraf ettigi iizere-
ilmi ve tecriibi kriterlere tamamen mutabik
degildir. Ancak bizim problemimiz bunun

18 Revanginasiy-e Sahsiyete Salim, s. 123

hakkinda degildir. Olgiitlerin segiminde ba-
ul bir dongii goze garpmaktadir. Konunun
agiklanmas: gu sekildedir: Olgiitlerden ba-
zilan Maslow’un kendisi tarafinda indiik-
lenmigtir. Maslow diyor ki: “Kriterlerimi-
zin olumlu boyutu bu &lgiitiin secimi igin
sadeydi; acaba ahgtirma konulannda “insa-
nin kendisini gergeklestirmesi” var midir? **
ilk baglarda mesleki olmayan sahsi ve kiil-
tiirel inanglardan 6tiirii bu ise giristik” % An-
cak olgiitlerin bir boliimii saglhikh sahsiyet
babinda insanlann inanglan ve iltifatlan hak-
landadir. “Daha sonra saghkh sahsiyet hak-
kanda inang ve iltifatlan verilerle mukayese
ettik. Bylece bu halk¢i zemin iizerinde daha
dakik bir tamm elde ettik” !

Simdi de soru sudur: Saghkh (matlup)
insan hakkinda daha 6nce belirlenmis kiilli
ve ciizzi dlgiitlere ragmen sorulara cevap ve-
renlerin cevap giklan iginde matlup insan 6l-
clitlerini gikarmalanm nasil bekleyebiliriz?
“Arastirma konulan dostlar, tanidiklar, sos-
yal ve tarihi gahsiyetler arasinda segilmigtir.
Buna ilave olarak aragtirmamn ilk agama-
sinda tig bin iniversite 6grencisinden, sadece
bir arasirma konusunun acilen incelenme-
sinin gerekliligi teshis edildi ve ortalama on
ile on iki kisi de gelecek aragtiwrmalar igin
goz niinde bulunduruldu” 2

Ashnda bu problemin kaynag: sudur:
Gayeyi tamima durumlannda insan icin arag-
trma ve gayeleri inceleme yeterliligine sa-
hip olmayan beseri siurh ilimler ile ahlak,
egitim bilimleri ve aym sekilde psikoloji
gibi insam ilgilendiren alanlarda insan igin
yiice gaye belirleme imkansiz bir durumdur.
Bu metodolojik soruna “Schultz” farkh bir
acidan yaklagmistr. “Zahiren Maslow’un
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aragtrmalanmn 6znesi olan kimseler onun
tarafindan ¢ok oviilmiislerdir. Acaba Mas-
low mu bunlan secti yoksa seciminde -Gvii-
len bu kadin ve erkeklerin elde ettikleri ve
topluma sunduklan seyler hususunda- taas-
suba dugar oldu mu? Bu cevap verilemeyen
bir sorudur.” 2

3- “Kendini gerceklestinme” veya “Batini
yeteneklere fiiliyat kazandirma” hususunda
kiilli kaideler hakkinda su soru sorulmahidur:
Acaba i¢ yeteneklerin salt bir sekilde kuvve-
den fiile doniigii mii matlup kemal nedeni-
dir? Eger bbyle olursa Firavun ve Hitler gibi
kan dokiiciileri ve zalimleri de kamil insanlar
icinde bilmemiz gerekmez mi? Zira bunlar
da batini yeteneklerini bilfiil yapmada gok
basarthydilar. Aslinda Maslow’un insamn
tabian hakkindaki faraziyesi yanligtr. Zira
insanda iyilik ve katiiliige, giizel ve cirkine
egilim vardir. Salt tahakkukun belli bir ga-
yesi ve cihetinin olmamasi durumunda in-
sanin agkinhgina neden olmaz.

4- Bir diger kiilli elegtiri de su konuyla
ilgilidir. Maslow’un 6lgiitlerinin ortak pay-
dasinda hiimanizm ruhu vardir. Insamn ken-
disinin hedef ve gayesi bildigimiz siirece
kesinlikle sabit bir yoriingede oluruz ki bu-
nun da sonucu yiicelik ve askinlik olmayip
gokiintiidiir. Ashnda insamn aglanhg ve ke-
mali igin insan disinda bir noktay: ve daha
dakik bir ifade ile insan tesinde bir seyi goz
oniinde bulundurmamz gerekir. Bu konuyu
Islam’in 6lgiitleri béliimiinde daha genis bir
sekilde agiklayacagiz.

5- Kamil insanlann motiveleri boyutunda
her ne kadar onun “ihtiyaclar otesi” ile farka
goz oniinde bulundurulmas: gereken bir me-
sele olsa da bu ihtiyaglar Gtesi durumun zu-
huru daha diigiik ihtiyaglar silsilesinin temin
edilmesine bagh degildir. Bilakis Schultz'un

B Revanginasiy-e Kemal, s. 147

ifadesiyle “Bir sahsin muhabbet veya sayglya
daha ok dnem vermesine gore bu ikisinin
siralamasinda degisim olabilir. Maslow da
bu olasihigy itiraf etmistir, Zahiren davrans-
lann tamarmin veya bir motiveyi kesin ola-
rak benimseyen her teori iginde yanhghklar
da banndinr, Maslow’un nazariyesi de bu
kaideden istisna degildir. Aslinda onun mer-
tebeler silsilesinin aksine davranan kimse-
ler vardir. Inandig1 hedef ugruna éliinceye
kadar agzina yemek koymayan kimse cis-
mani ihtiyaglarnin: daha yiice hedeflere feda
eder.” % Dolayisiyla Schultz’un elestirilerine
ilave olarak sunlan sdyleyebiliriz: Bu konu
sistenatiktir ve sadece Maslow’un diizeni
diginda yer alan nadir ve istisnai kimseleri
kapsamamaktadir. Bu gibi kimselerin sayisi
da az degildir.

6- Ciizzi olgtitler hakkinda {igtincii sik-
taki genel problemleri goz Gniinde bulundur-
mazsak bu dlgiitlerin birgogu kabul edilebi-
lir 6lgiitlerdir ve her insan bunlara ulagmak
ister. Ancak bunlardan bazilan elestiriye
agiktir. Bagkalanm olduklan gibi kabul et-
mek bunlardan biridir. Bunlar fertlerin ta-
bii ve biyolojik 6zellikleri hususunda kabul
edilebilir. Ancak degerler ve ahlaki inang-
lar hususunda fertler bir biitiin olarak kabul
edilemez. Bilakis bunlann olumlu ve olum-
suz ozelliklerinin birbirinden ayrigtnlmasi
ve bunlann her birine uygun tepkinin veril-
mesi ferdin ve toplumun gelisimini ve kema-
lini hazirlar. Aym sekilde “Irfani veya yiice
tecriibeler” haklanda Maslow’un yorum ve
yaklasim ok siiphe icerir. Zira bu yorum
o kadar genistir ki cinsi lezzetten kaynak-
lanan heyecan hallerini de kapsar. Maslow
style demektedir:

24 A.ge, s. 148, ve Bkz. Mekanbe Revanginasi ve
Nakde An, c. 2, s. 520
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“Benim bu duruma ilgi ve tevecciihiim
dnce goyle gelisti: Deneye tabi tutulanlar-
dan birkag kisi cinsi lezzetlerinin en istiin
seviyesi miiphemn ama ayni zamanda agina
bir sekilde agikladi. Bundan sonra bu dilin
farkh yazarlann irfani tecriibelerini agik-
ladiklan zaman kullandiklan dil oldugunu
hatrladim.” %

Maslow bagka bir yerde de soyle de-
mektedir:

“Deney konularindan elde edilen raporlar
bu tecriibeleri 6ylesine giiglii tasvir etmis-
lerdi ki bunlan agkin tecriibe olarak isim-
lendirmem gerektigini hissettim.” %

Elbette bu konuda bagka problemler de
vardir ki degerli okuyuculanmiz bu konudaki
diger kaynaklara miiracaat edebilirler.?

2, islam’a Gore Matlup insan

Bu gayeye ulagmak igin en uygun kilit
kavram “iman” ve buna yakin anlamlara sa-
hip diger kavramlardir. Kur’an ve rivayet-
lerde inceleyebildigimiz kadar iman ve mii-
min kavramlannn beyan ve serhi fazladr.
Hatta bazi rivayetlerde her birinin on tane
fer’i davramigi olan on sifat zikredilmigtir (ki
toplamda yiiz 6zellik eder)?® Bazen imani
sifatlar dort temel iizerine ve her temel de
dért sube olarak zikredilmistir (ki toplamda
on alt1 sifat eder.)® Bagka bir siniflandir-
mada da imam Sadik’dan (a.s) kiifiir kar-
sisinda iman hakkinda 75 ozellik nakledil-
mistir. imam Ali’den (a.s) nakledilen bagka
bir rivayette ise miimin icin iki yiiz 6zellik
% Revanginasiye Sahsiyete Salim, s. 38-39
2 Age, s.80
% Bkz. Mekaube Revanginasi, c. 2, s. 520-530 ve
Revanginasiye Kemal, s. 147-148
Tuhfet’ul-Ukul, s. 16
Age, s 111
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zikredilmigtir. * Kur’an ayetlerinden istihrag
edilebilecek sifatlar mecmuasi da bu sayi-
dan az degildir. Dolayisiyla diizenli ve sis-
tematik bir diisiinceye ulasmak igin mesleki
bir ifade ile miiminin profilini tersimlemek
icin bu genig 6zellikleri igine yerlestirebi-
lecegimiz bir kahp ve gerceveye ihtiyaci-
miz vardir.

Sahsiyet kavrarm Islam aynasinda matlup
insanin vasiflanni genis bir sekilde diizen-
leyebilecek psikolojik bir egilimdir. Ancak
sunu da eklememiz gerekir. Burada sunu-
lacak goriisler sorunsuz degildir. Bu yiiz-
den gelecekte bunun 1slah ve tekmil edil-
mesi gerekir.

Bu taslakta sahsiyet hakkinda dillendi-
rilen farkh tammlara (Allport, Murray ve...
tammlarina) karsin “Salvatore Madi”nin ta-
mmi ve gahsiyet haklandaki agiklamalan
secilmistir.

Sahsiyetin tanum: Insanlarin psikolojik
davramglanimin farkhhklanm ve ortak yonle-
rini belirleyen sabit karakterler ve temaytil-
ler mecmuasidir. Bunlarnn zamansal devam-
hiliklar vardur. Bir taraftan da bunlan rahat
bir sekilde gegici toplumsal ve biyolojik bas-
kalara has sonuglar unvamyla algilayama-
yiz. Bu tammda dillendirilen “temayiiller”
ve “karakterler” kavramlan hakkinda daha
genis agiklamada bulunmamiz gerekir.

Temayiiller; diistincede, duygularda ve
hislerde yonelimi belirleyen siireclerdir.

Karakterler ise; fonksiyonlann tahakkuku
veya hedeflere dogru hareket icin olmayan
bilakis gercegin belirlenmesi ve hedeflerin
veya gereksinimlerin muhtevasi icin kullam-
lan veya diigiincelerin, duygulann ve amel-

30 el-Mehcet'ul-Beyza, c. 1, s. 358-363
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Iman, o merkezi temayiil
ve miiminin hayatinin
kiilli cinetidir. Nitekim

bu hususta soyle
buyurulmaktadir:

Tman, kalp ile kabul
etmek dil ile soylemek ve
erkanlara ameldir.”

- ‘:\\
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matlup insan hakkindaki goriig-
leri ile Islam’in goriislerini kari-
lashracagiz.

1. Merkezi Temayiiller
(Hayatin Kiilli Ciheti):

iman, o merkezi temayiil ve
miiminin hayatmn kiilli ciheti-
dir. Nitekim bu hususta oyle bu-
yurulmaktadur:

“Iman, makul s6z mamul amel ve
makul irfandir” * veya “Iman, kalp
ile kabul etmek dil ile sdylemek ve
erkinlara ameldir.”* Ya da “Iman
kalpte olan geydir...” *

Dolayisiyla sadece séz amel

lerin agiklanmast igin tekrarlanan ve istifade
edilen gahsiyetin sabit yapisidar.” 3!

Bir sahsiyet teorisinin boliimlerinin genel
ozelliklerini “Madi”nin goriiglerinde miiga-
hede edebiliriz. Buna gore sahsiyetin sinir-
larim dért mertebede tasavvur edebiliriz ki
derin ve merkezi sahsiyet boliimiinden bas-
lar ve gahsiyetin yiizeysel ve dig bolimiiyle
sona erer. Merkezi temayiiller ve karakterler
ile bu ikisinin digartyla olan iligkisi yasam
tarzlanm veya sahsiyet tiirlerini belirler.

Sahsiyetin elde edilmis en kiiciik unsur-
lan unvaniyla dis karakterler ve nihayetinde
sahsiyetinde dis boyutunu olugturan amel-
ler, diigiinceler ve duygular zahirde insan-
lan1 birbirinden ayirr.

Dolaysiyla bu boliimde matlup sahuis
unvaniyla islam’in miiminin simasi hak-
kindaki diigiincelerini aciklamaya galisaca-
g1z. Sonunda da bir cetvelde psikologlann

31 personality Theories Comprative Analysis, p.
58

194

veya diisiince iman degildir. Bu

yiizden soyle dememiz gerekir: flk
iki rivayette imandan kasit yonelimi diigiin-
cede, duygularda ve amellerde agikar olan
bir siirectir. Imamn taalluku Kur’an’da bir-
cok ayette agiklanmgstr.

“Allal’a, kayamet giiniine, meleklere,
peygamberlere ve ilahi kitaplara iman
ettiler.” 35

Kiyamete iman ile buna inanmak insa-
mn ahlaki, igtimai ve duygusal boyutlarm
ve daha dogrusu insamn diinya gorigiini
degistirir ve insamun niceliksel, maddi, prag-
matist ve genel bir sekilde diinyevi hesapla-
malar dairesinde kalmasina engel olur. Bu
yonelim insamn ig yeteneklerinin acilmas:
icin “motive” olmakla simirh olmaz bila-
kis insanin varhgin hakikati ve mutlak ke-

32 Mizan’ul-Hikmet, c. 1, s. 302
B Age

3 Age s 300

% Maide, 69
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mal yolunda varlik derecesinin artmasina
ve yiikselmesine neden olur.

2. Merkezi Karakterler:

Miiminin sahsiyetinin sabit yapilan onun
hedeflerini, gayelerini ve i¢giidiilerini belir-
ler ve diistincelerinin, duygulanmn ve amel-
lerinin agiklanmast icin buna bagvurulur ki
bunlar agagidaki maddelerden ibarettir:

a) Taharet ve temiz hayat:

“Ey iman edenler! Size hayat verecek
seylere sizi cagirdign zaman, Allah’in ve
Resiilii’niin ¢agrisna uyun” *

“Erkek veya kadin, kim mii’min ola-
rak iyi is iglerse, elbette ona hog bir ha-
yat ya;ataca' » 37

Temiz hayat bedensel temizlikten fiki,
akli, ahlaki, ictimai, iktisadi ve siyasi biitiin
insani yonleri kapsar. Bu ashinda varliksal
bir vasif olup miimin icin gayedir ve sah-
siyetinin yapisimn pargasi olabilir ve hatta
olmasi gerekir. Boylesi bir taharet ancak
ilahi emir ve gorevlere itaat ile elde edile-
bilir ve belli bir agamadan sonra da gelisir
ve terakki eder.

b) ilahi yakinlik: Her ne kadar Allah
Tedla her durumda kullanna yakan olsa da
bu anlamin husulii ancak miimin insamn
hayatinda salt gaye unvamyla bunun be-
nimsemesine ve buna tevecciihe baghdir.
Bu hedef, iman ve bunun gereksinimle-
rine amel ile hasil olur. Bu yolda bagkala-
rim gecen ve yangmada galip gelen kim-
seler mukarrepler (yakinhk makaminda
olanlar) madalyasina sahip olurlar. Allah
Teala buyuruyor ki:

3  Enfal, 24
3 Nahl, 97

“(iman ve amelde) 6ne gecenler ise
(Ahirette de) 6ne gegenlerdir. iste onlar
(Allah’a) yaklastinlms kimselerdir.” *

Allah’a yalanhk mekansal bir yakinhk
olmayip mertebe olarak yakinhkur. Bu in-
samn varliksal derecesinin artmasiyla hasil
olur. Bu yiizden bunu miiminin sahsiyetinin
yapisini olusturan merkezi karakterin kisim-
larindan sayabiliriz.

“Allah’a en yakin olan imam en kamil
olandur.”

“Varhiklar yarauhislannda varliksal agidan
giiclii olduklan oranda mutlak ve salt varlik
olan Allah Teala’ya yakin olurlar...”*

Kuskusuz bundan 6tiirii ilahi mukaddes
dergéha yalanh@ miiminin gahsiyetinin ya-
pisinin merkezi karakteri sayabiliriz.

c) Riza, miiminde nefsani bir hallet olup
ilahi kaza ve kadere teslimiyettir. Miimin
alinyazisi ve kendisini kapsayan durumlara
(iradesi digindaki durumlara) kars: rahatsiz
olmaz ve raz1 olmadigim ifade etmez.

“Hayir! Rabbine andolsun ki onlar, ara-
larinda ¢ikan ¢ekismeli islerde seni ha-
kem yapip, sonra da verdigin hiikme, ic-
lerinde hi¢bir sikinti duymaksizin, tam
bir teslimiyetle boyun egmedikge iman
etmis olmazlar.” %

“Iman ve nza yoldagtr” *!

Bu yiizden iman ile nza arasindaki irtibat
cok aciktir. Riza bir miiminin gayeleri ara-
sinda olmakla beraber miiminin sahsiyetini
olugturan asil unsurlardan biri de sayilmak-
38

39
40

Vakaa, 10-11

Mutahari, Murteza, Vela ve Velayetha, s. 75-76
Nisa, 65

41 Mizan'ul-Hikmet, c. 4, s. 144
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tadur ki hadise ve musibetlerde, duygusal ve
heyecani boyutlarda ve hayatin biitiin asa-
malannda kendisini gésterir.

d) Firat: Bu su anlamdadr. Insan beyaz
_ birlevha gibi diinyaya gelmez. Bilakis var-
liksal yapisimn kendisine has rengi vardir.

“Her gocuk fitrat iizeri dogar. Ancak ailesi
onu Yahudi, Hristiyan... yapar.”

Merhum Seyyid Murteza bu rivayetin
aciklanmasinda iki olasilik zikretmistir. Bir
ihtimale gore soyle yorumlanr: “Her go-
cuk Allah Teala’min vahdaniyetine delalet
eden bir hal tizere ve Allah Teala’ya iman
edip ibadet etmesi igin yaratlmgtir.” * Di-
ger ayetlerde bu anlama igaret ile bu fitra-
tin ikame ve ihyas) emredilmistir.

“Hakka yonelen bir kimse olarak yii-
ziinii dine ¢evir. Allah’m insanlar iize-
rinde yaratug fitrata siumsika tutun.
Allah’in yaratmasmnda hicbir degis-
tirme yoktur.”

Fitrat konusuna girmeden (sunun gibi;
acaba bunun muhtevasi marifetle mi ilgili-
dir, yoksa yonelimlerle mi? ve nedir ve han-
gisidir?) su kadanyla burada yetinecegiz ki
birgok ayet ve rivayete gore en azindan in-
samn Allah Tedla’ya iman igin kendisine
fitrat denilen bir tiir varhksal ve yapisal ha-
zirhk ispatlamr. Buna gére miimin; zaaf gos-
termeden bu varliksal yapidan istifade eden
ve bunu canlandiran kimsedir.

3- Merkezi Karakter ve

Temayiillerin Zahir ile Uyumu:

Bu boliimde miiminin gahsiyetini Al-
lah, aile, toplumsal ve iktisadi kurumlar ve

4 Sefinet’ul-Bihar, c. 7, s. 115
Y Rum, 30
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tabiat gibi kendisi digindaki durumlarla ve
hatta kendisi ile olan iliskisi has bir yon-
terne sahiptir ki buna gahsiyet tiirii veya ya-
sam tarzi denilmektedir.

a) Tlahi ubudiyet: ibadetler daha gok dzel
bedeni (riikd, secde, tavaf, itikaf... gibi) go-
revlerin yapimu ile ilgilidir. Daha dakik bir
ifade ile bedeni sembollere (Elbette kalbi
boliimler de g6z oniinde bulundurulmakta-
dir) sahip durumlardir. Ancak ibadetin ha-
kikati Allah Tedla’ya kulluk ve ubudiyettir.
Yani insanin Allah’1 kendisine malik ve ted-
bir sahibi bilmesidir. Aym zamanda bu kul-
luk ve ubudiyetin bir de duygusal boyutu
vardir ki bunun sembollerini duygular, dii-
siinceler ve ameller seklinde namaz ve du-
alarda, Kur’an tilavetinde, tahacciitlarda,
zikirlerde ve aglaman, mutlu olmak ve se-
vinmek gibi siddetli heyecanik mazharlarda
ve daha dakik bir ifade ile sahsiyetin kazani-
lan birimlerinin kendisini burada zikredebi-
liriz. Duygusal boyut igin de korku, irsma
veya sevk ve ilgiyi zikredebiliriz. Aym se-
kilde miimin i¢in bazen sadik riiyalar sek-
linde ve bazen de uyaniklik halinde muka-
sefe seklinde goriinen yiice irfani tecriibeleri
dillendirebiliriz.

Marifet boyutunda da ilahi yaratihg ve
varlik hususunda —kendisiyle irtibath ol-
mas1 hasebince- derin diisiince ve tefek-
kiir, bilgi ve marifet talebi bu alanda giin-
deme gelir.

“Onlar goklerin ve yerin yaratiligi iize-
rinde diigiiniirler. ‘Rabbimiz! Bunu bog
yere yaratmadmn’ derler.”

Aym sekilde Hakk Tedla’ya hiisnii zanm
da bu makuleden bilebiliriz.
“Ben kulumun zanm {izereyim” *°

4 Ali imran, 191
% Mizan’ul-Hikmet, c. 5, s. 630
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b) Aileye ihsan: Anne ve baba, es ve
gocuklan kapsayan aile ile iligki ve mua-
mele meselesinde anne ve babaya iyilik en
onemli meseledir.

“Allah’tan bagkasma ibadet etmeyiniz
ve anne ve babaya iyilik yapimz”

fhsanin anlam adaletten daha iistiindiir.
Yani hakkindan bir miktan da onlara bagis-
lar. Bu yaklagim farkh davranig risdakla-
nnda “begenilmis ve Gviilmiis isler, iyi ve
yurnusak soz, tevazu, muhabbet, liituf, ha-
yirh dua ve...” ¥ ortaya gikar.

Kisaca aile konusunda Islam’a géire mat-
lup insan icin 6nemli dlciitler sunlardur:

- Her tiirlii inziva ve ruhbaniyet yasaktir
ve hatta manevi siiluk. .. bahanesiyle insan
esinden ve ailesinden uzaklagamaz.

“Ummetimde ruhbaniyet yoktur...” *

“Sizden bekar olanlan, kilelerinizden
ve cariyelerinizden durumu uygun olan-
lan evlendirin.” ¥

“Nikah benim siinnetimdir ve her kim siin-
netimden yiiz gevirirse benden degildir.”
“Islam’da bekarlann evlenmesinden daha
ok Allah’in sevdigi bir sey yoktur” !

- Ailenin sevgi, muhabbet ve ihsan ile
yoldas olan bir ortam: olmal ve iyi iligki-
ler ve giizel ahlakla yonetilmelidir.

- Aile ve gocuklar miiminler icin sinama
alanlandur. Aile gocuklann manevi ruhiyeleri-
Bakara, 83; Nisa, 36.

Mecmual Beyan, c. 1, s. 299
Mizan'ul-Hikmet, c. 4, s. 187
Nur, 32

Mizan'ul-Hikmet, c. 4, s. 217

®
@
48
a9
50
51 Age.

nin gelisim ve tekdmiillerine engel olma-
mah bilakis gelisim yeri olmahidir.

“Bilin ki cocuklar ve mallar birer si-
nama sebebidir.” 2

c) Toplumsal iliskiler: Miiminlerin top-
lumsal iligkilerinde hakim olan ilkeler (as-
linda bu merkezi temayiil ve karakterin dig
ile iligkisinin kendisidir) sunlardur: fyi bir
dil ile insanlarla konugmak

“Insanlara giizel sozler soyleyiniz.” =

Insanlara kars: iyi davranmak, iyilik ve
ihsan, igbirligi ve dayamgma, yardimlagma
ve iligkilerde insamin kendisini 6lgtii karar
kilmasi. % Aym sekilde ittihat ve birliktelik,
iyiligi emretme ve kotiiliigli yasaklama,
fedakarlik, gereksiz iglerden sakinma ve
bilhassa toplumdaki her durum igin adale-
tin uygulanmas: amaciyla ayaga kalkmaya
vurguda bulunulmugtur.

“Ey iman edenler! Adaleti titizlikle
ayakta tutun.” %

“Adalet imamn bagidir” %

“Adalet imanin ziynetidir.” ¥

Bu acidan halka kars1 sadakat, sefa ve
birlik ¢cok énemlidir.

“Sana zaran dahi olsa dogruluk imamm
etkiler ve sana yaran dahi olsa yalan ima-
mn etkiler.”

Enfal, 28
Bakara, 83
Mizan'ul-Hikmet, c. 6, s. 316
Nisa, 135
Mizan’ul-Hikmet, c. 6, s. 81
Age.
Age, c.b5,s. 286

E9gsRnBER
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“Dogruluk imamn en gii¢lii savunucu-
sudur.” =

“Dogruluk imamn bas ve insamn ziy-
netidir.” % -

Elbette bu sadakat hali dilde ve fiilde
esit olmahdur. &

Bu béliimde miiminin toplumsal iligki-
lerine hakim olan diger ahlaki 6zellikleri de
sayabiliriz: Sorun ve sikintlarda sabir, ema-
nete riayet, ahde vefa, iffet, tevazu, bagkala-
rina karsi nefsin izzeti, nefsin ve sehvet ye-
tisinin istek ve hevalanna hakim olmak.

Genel bir ifade ile toplumsal iligkilere
hakim asil dlgiiti, “Allah icin sevmek ve
Allah igin bugzetmek” ilkesi zikredebiliriz
ki bu durumda biitiin toplumsal iligkilerde
siuiflandirma olacaktr ve insanlar Allah’a
yakan oldukga miiminlerle iliskiler de giiglii
ve daha yaygn olacaktr. Koklii derin duy-
gularla yoldas olan bu toplumsal iligkiler
mertebesine velayet denir ki iman dairesi

_ igindeki insanlara hastir.

198

“Miimin erkekler ve miimin kadmlar
bazilan diger bazilarinin velisidir.” ®

Ancak bu dairenin diginda mevcut olan
zayif toplumsal iliski de yasaklanmamugtir.
Ozellikle bagkalanyla iliskide edep ve sayg
Islami emirlerin umumi boyutlanndandir.

Marifet zemininde de sunlan zikrede-
biliriz: “Su-i zandan kaginma ve zanna uy-
mama” “Miiminlere kars: hiisnii zanda bu-
lunma” “Akide ve diigiince dzgiirliigii” ve
“Hak ve hakikat pesinde olmak.”

Age.

Age.

Age.

Mizan’ul-Hikmet, c. 1, s. 312
Tovbe, 70

aga2gasg

“Ey iman edenler! Zanmn birgogun-
dan sakamn. Ciinkii zanmn bir kismu
gﬁnahtlr.” 64

Bu boliimiin genel sonuglan séyledir:
Oncelikle islam toplumsal iliskilerde dig-
sal vasiflara ve halkgi yaklagimlara vurguda
bulunmaktadr. Tabii bunun i¢in mabudu ile
halvette sahip oldugu 6zel iliskiyi, nefsin iz-
zet ve istiklalini elden vermemeyi ve bagka-
Jannda yok olmamay: sart kogmugtur. ikinci
olarak halk ile (en azindan) iliskisinde ada-
let ve insafa riayet ve iyi ahlakli olmay (gi-
zel davrams ve tath dilli olmayn), kendinden
gecme, fedakarlik ve infak (daha tistiin mer-
tebede). Ugiincii olarak fertlerle olan derin
duygusal ve nitelikli iligkileri onlarin Allah
Tedla ile olan imani iligkileri arasinda dogru
bir nispet vardir.

d) Meslek ve ilmi hayat ile ilgili dzel-
likler: Amelde ihlas, emanete riayet, iyi ca-
lismak, gecim igin durmadan gabalamak,
“Allah muhakkak ki meslek sahibi miimin
kulunu sever.”% “Allah muhakkak ki mes-
lek sahibi emin kullarim sever”® Haram
ve helal olciisiine riayet, haram isler ve ka-
zanglardan ve genel bir sekilde haram ge-
lirden sakanmak. &

e) Tabiatla iligki ile ilgili 6zellikler: Do-
gadan dogru sekilde yararlanma, helal ve te-
miz olanlardan istifade etme ve haramlar-
dan sakinma, tabiatta ibret alicl yolculuk ve
seyahat, tabiati tahrip etmeme, tabiattan ya-
rarlanmak igin israftan sakinmak.

“Onlara iyi ve temiz seyleri helal, koti
ve pis seyleri haram kilar.” ®

Hucurat, 12
Mizan'ul-Hikmet, c. 2, s. 364
Age.

Age, s 372
Araf, 157
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“De ki: Yeryiiziinde dolagm, sonra

(peygambezieri) yalanlayanlarm so-
nunun nasi olduguna bakin!” %

“De ki: Yeryiiziinde dolasin da
Allah’in baglangigta yaratmayn
nasil yaptigina bakm.”

f) Beden ile ilgili 6zellikler: Sag-
lik ve taharet, achik, susuzluk ve cin-
sel iliski gibi iggiidiilerin ve fizyo-
lojik ihtiyaglann itidalli doyumlan,
dinlenme ihtiyaci, gezme ve seya-
hat. .. ruhbaniyette ve zor bedeni ri-
yazetlerden sakinma ve kisaca tek bir
kelime ile “itidale riayet”.

4- Diisiinceler, Duygular ve
Ameller:

Islam’a gore tek tek davramslar
genel anlamuyla diisiinceleri, duygu-
lan ve amelleri kapsar ve iman ile
ilahi motivenin 151ginda kendisine
has bir renge sahip olabilir.

islam’in Tatbiki Gériislerinin
Matlup Sahsiyete Nispeti:

1- Motive:

Hakk Tedla’nin mukaddes dergahina
yakinlagma veya onun muhabbet ve nzasi
Islam’a gére matlup insanin asil motivesidir.
Nitekim bu motive insanin kendisini agma-
sina ve ayni zamanda belli bir yénelime sa-
hip olmasina yani en tistiin yaraths mebde-
sine dogru hareket etinesine neden olur.

Miiminin biitiin hayatim kapsayabilecek

bir daire olan bu motive ibadet ile ilgili me-
selelerde baglar. Her ne kadar “Frankel”in

8 Epam, 11
™ Ankebut, 20

Hakk Tedla’nin mukaddes
dergdhina yakinlasma
veya onun muhabbet
ve nizast Islam’a gore

matlup insanin asil
motivesidir. Nitekim
bu motive insanin
kendisini asmasina ve
ayni zamanda belli bir
yonelime sahip olmasina
yani en listiin yaratilis
mebdesine dogru hareket
etmesine neden olur.

nazariyesi bu alanda Islam’in bu diisiince-
sine benzese de o aci, agk ve yaraticilik gibi
diger anlamlan g6z 6niinde bulundurmus-
tur ve bununla ilahi yiice dergaha dogru iler-
leme zaruri degildir.”*

2- Biling ve Biling Alana Vurgu:

Burada her ikisine de vurgu vardir. An-
cak asil insamn dzgiirce yaptg islerinde
sembolii irade ve caba olan biling boliimiine
vurgu vardir.

“Insan icin ancak cahstig vardm: Siiphesiz
onun ¢alismas! ileride goriilecektir.” 7

“Kim de mii’min olarak ahireti ister ve
ona ulagmak icin geregi gibi calsirsa,

7 Frankel, insan der Costecuye Mana.
Necm, 3940
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 Genetik boyutlar ve cevresel
etkiler arasindaki mevcut

99

karstikh etkilesim olmasina
ragmen bu iliski her zaman belirleyici
degildir. Bilakis insanmn iradi

cevresel amiller ancak zemin hazirlayici
rol ifa ederler. Belirleyici
olan amil ise sahsin secim ve
iradesidir...

iste bunlarn ¢ahsmalarmn kargihg
verilir” 7

Ayet ve rivayetlerde miiminler igin dil-
lendirilen emir ve yasaklar bu ilkeye binaen
~yani insamn irade ve 6zgfirliigii kabuliinde-
insamin “olmas1” icin biling boyutuna vur-
guda bulunur.

“Ey o biitiin iman edenler Allah’tan kor-
kun ve saglam sdz soyleyin” ¢

“Ey iman edenler! Seytanin adimlarina
umamu 75

Genel bir sekilde insanin kazanimlan
iradesine baghdir.
B isra, 19

74 Ahzab, 70
5 Nur, 21
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“Kim diinya menfaatini isterse, kendisine
ondan veririz. Kim de ahiret miik&fatim
isterse, ona da ondan veririz.” 7®

Bu boliimde 6nceden zikrettigimiz psi-
kologlann gdriislerinin Islam’in goriigleriyle
takriben ortak oldugunu sdyleyebiliriz. Bir
taraftan da bilinalt boyutunun insanin gah-
siyetinin olusmasinda ve varliksal sinirlan-
nun belirlenmesindeki etkisini ayet ve riva-
yetlerde miilahaza etmekteyiz. Her ne kadar
Islami metinlerdeki tabirler Freud’un bilingala
diisiincesinin boyutlan ile bir ilgisi yoksa da
Yong’un “Bilincalt 6znesi” diigiincesi ile ya-
kinh§ vardir. Zira Yong’a gore bilingalt 6z-
nesinin muhtevasi Allah, ruh ve gaybi giicleri
kapsar. “Bu kavram; ruh, nefis, Allah, sag-
ik ve... kavramlanyla ve aym sekilde he-

76 Ali fmran, 145
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yecanla baglayan nefsani haletlerle esittir.”’ 7/
Kur’an ayetlerinde bu gibi bilingalt gagnlan
veya bilingalt etkilerden émekler goririiz.

“Q, inananlarnn imanlarim kat kat ar-
tirmalar icin kalplerine huzur ve gi-
ven indirendir.” ®

Ayetteki artirmadan kasit yaratma, icat,
sebat ve itminandir. ® Peygamberlerin ge-
tirdikleri vahiy de bu insan tizerindeki bu
bilingalti etkiyi dillendirmektedir. Tabii bu
peygamberlere has bir sey degildir ve mii-
minler icin ilhamlar ve yol gostericilikler
de olabilir.

“Musa’min annesine: Onu emzir, diye
bildirdik.” ®

Kisaca Islam insamin gelisiminde etkili
olan sebepleri sadece bilingli irade ve gev-
resel... etkilerle sinirh bilmemektedir. Bila-
kis bilingalt ve tabiat dtesi sebepler de bu
zeminde rol ifa edebilirler. Buradaki ifade-
lerimiz bizim Yong’un Allah Tedla’mn ve
tabiat Gtesi varliklar icin 6ne siirdiigii psiko-
lojik yorumlanm kabul ettiimiz anlaminda
olmadigim hatirlatmamiz gerekir.

3- Gegmis, Simdiki ve Gelecek
Zamana Vurgu:

Asil vurgulanan simdiki zamandir.

“Ey insanlar ilahi dergaha qkap pisman
olmadan ve nefsinize durmadan eyvah

demeden dnce i¢inde bulundugunuz za-
mamn degerlendirin” ®

Yong, Revansinasiye Zemire Nakhod Agah, s.
92
Feth, 4
Mizan, c. 18, s. 258
Kasas, 7
Mizan'ul-Hikmet, c. 7, s. 442

833

81

“Uziilmeden énce firsatlan degerlen-
dirin”

Bu yiizden yeteneklerin geligimi igin asil
vurgu simdiki zaman hakkindadur ki firsat-
lar elden verilmeden, gecmis ile mesgul ol-
madan ve bunlar icin {iziilmeden énce veya
gelecek hakkindaki istek ve arzular icinde
bogulmadan &nce insan gabalamahdir. Bu
yoniiyle mezkir psikologlarin 6zellikle za-
man ve mekéna vurguda bulunan “Prils”in
goriigleri Islam’in goriigleri ile yakin oldu-
gunu soyleyebiliriz. Ama aym zamanda ayet
ve rivayetlerde matlup sahsiyeti yaratmada
gecmisin etkisi ve gelecegin rolii miigahede
edilmektedir, Ge¢misin etkisine gelince:

a) Anne ve babadan cocuklara gecen ge-
netik ozellikler agisindan:

“Evlendigin kisiye dikkat et ki irka (gene-
tik ozellikleri) cocuklanna geger”®

Hatta bazi rivayetlere gore insamn suret
ve seklindeki bu tesir gecmis biitiin nesillerin
etkisine esit oldugu rivayet edilmigtir.

b) Cocukluk déneminde iginde biiyii-
diigii cevrenin etkisi: Tesir agisindan yete-
nek ve istidatlann gelisimi, davramglara yon
ve sekil verme, egitim ve 6rmek sunma, ah-
laki degerlerin intikali ve sosyal kanunlar ve
gelenek ve goreneklerin aktanlmas Islami
kaynaklarda da dillendirilmis etkilerdir. Fer-
din gecmis hayatumn fert iizerindeki etkisi
[slam tarafindan inkar edilmemistir. Ancak
buradaki 6nemli mesele (Freud'un goriigleri
ile olan farklhihk agisindan) sudur:

“Genetik boyutlar ve cevresel etkiler ara-

sindaki mevcut kargihkh etkilegim olma-

sina ragmen bu iligki her zaman belirleyici
Apge

Kudek, Felsefi, c. 1, s. 64
Vesail'ug-Sia, c. 15, s. 219

EBR
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Andolsun, size kendi
icinizden oyle bir
peygamber gelmistir ki,
sizin sikintiya diismeniz
ona cok agir gelir. 0, size
cok diiskiin, mii'minlere
karsit da cok sefkatli ve

merhametlidir.

degildir. Bilakis insamn iradi davramglan-
nn sinurlan iginde genler ve gevresel amil-
ler ancak zemin hazirlayic rol ifa ederler.
Belirleyici olan amil ise gahsin secim ve
iradesidir...” ®

Yani islam’da miimin insan higbir za-

man ge¢misinin esiri ve mecburu degildir.
frade ve bilingli secimi ile kemal ve terakki
yolunu secger.

202

“Allah, iman edenlere ise, Firavun’un
karisim ornek gisterdi. Hani o, “Rab-
bim! Bana katinda, cennette bir ev yap,
d&ﬂﬁﬁﬁ.” 86

Deftere Hemkariye Hovze ve Damggah, Revan-

sinasiye Rust, c. 1, s. 223
Tahrim, 11

.

Bazi acilardan da gelecegin roliinii mii-

sahede etmekteyiz. Bu roller sunlardir:

a) Islam uzun siireli manevi hedeflere
sahip olmayi insamn gelisimi ve ke-
mali icin etkili bilmektedir. Ancak
uzun ve uzak arzy, istek ve hedef-
leri de insamn diigmesinin sebebi
kabul etmektedir.
“Birak onlan yesinler (igsinler),
yararlansinlar; emelleri onlan
oyalayadursun. ileride (gergegi)
bilecekler.” ¥

“Ey alemlerin rabbi olan Allah’un
uzun emellerden sana sigimyorum,
bu emelleri durdur” ®

Bu ifade, tabii hayat ile ilgili realist

programlarla gelismemektedir. Bu yiizden

Yong ve Frankel’in diisiincelerinin aksine Is-
lam gelecek hakkindaki her tiirlii arzuyu in-
samn gelisim ve kemalinin nedeni bilmez.

b) Nesnellikle uyum iginde olan ger-

ek timit:

“Iman edenler, hicret edenler, Allah yo-
lunda cihad edenler; siiphesiz bunlar
Allah’in rahmetini umarlar.” ®
“Yalanc: timitten sakin ki seni gercek kor-
kuya giriftar kilar.” %

“Ancak eger timit yiice Allah hakkinda
olursa higbir siin yoktur.” !

4- Cabamn Artmasina ve Azalmasina
Vurgu:
Bu alanda Islam’in goriisii ferdi ve ic-

timai etkinlikler i¢in ¢abamn artmasi yo-
niindedir.
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Hicr, 3

Mizan'ul-Hikmet, c. 1, s. 140
Bakara, 218
Mizan’ul-Hikmet, c. 4, 5. 63
Age
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“Ey insan! Siiphe yok ki sen Rabbine
karg: caba tistiine caba gostermektesin;
sonunda O’na varacaksin.” *?

Peygamber Efendimizi (s.a.a) de bu ge-
kilde vasiflandirmaktadur.

“(Ey Muhammed!) Biz, Kur’an’1 sana
silant1 gekesin diye indirmedik.” *
“Andolsun, size kendi icinizden dyle bir
peygamber gelmistir ki, sizin sikintiya
diismeniz ona gok agr gelir. O, size cok
diiskiin, mii’minlere kars: da ok sef-
katli ve merhametlidir.” %

5- Is ve Hedeflerin Rolii:

fslam yiice hedefler icin hayati roller géz
oniinde bulundurmustur. s alaninda da bunu
miiminin iktisadi ve ictimai hayati igin za-
ruri ve lazim bilmistir. Ahlaki agidan da bu-
nun olumlu etkisi vardir ve hatta bu mukad-
des bir durum sayilmstir.

“Ailesi igin gahsan Allah yolunda cihat
etmis gibidir” %

Dolayistyla insanlann yeteneklerinin or-
taya ¢ikmasinda ig 6nemli ve zaruridir. Ma-
rifet agisinda da hayal yetisinin temerkiizii
ve nefsin yersiz iglerle ugrasmamasi insa-
nin gelisim ve tekamiilii igin etkilidir. Bu
boliimde Frankel, Maslow ve Allport’un
goriisleri birbirine gok yakindur.

6- Bagkalarina Kars1 Sorumluluk

Duygusu:

islam ciddi bir sekilde bu konuya vur-
guda bulunmustur ve ashnda bagkalarnin
insikak, 6
Taha, 2

Tevbe, 128
el-Kafi, c. 5, 5. 88

BRBS

derdi ile dertlenmeyi ilahi derde sahip ol-
mann hasih bilmistir. (Islam ile Frankel,
Eric, Maslow ve Allport’un goriisleri ara-
sindaki asil farklilik buradadir.)

7- Alginin Mahiyeti:
islam’in bu konu hakkindaki diisiince-

lerinin ¢ikanm uzun teamiile ihtiyag duy-
maktadur.
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