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Elazig yoresi, halk mutfagindan, gelenek goreneklerine kadar kiiltiirel
degerlerine sahip ¢ikmus, gelenekselligini en canli sekilde yasatmaya galig-
mug illerimizden birisidir. Binlerce ¢esit yemegi ile damak tadimiza hitap
eden Elazig, ugramadan gegilmemesi gereken bir lezzet ilidir. Corbasindan
(eriste, tarhana, katma karigtirma, ayranh ¢orba, kurutlu gorba, kellecos, loik
gorbasi, tutmag¢ gorbasi, d6gme g¢orbasi, omagl ¢orba vb. gibi) ekmegine
(tandir ekmegi, tag ekmegi, agik ekmek, sac ekmegi, gekme ekmek, peynirli
ekmek, yagh ekmek, yufka (petil) ekmegi, nohut ekmegi, agik ekmek, fodula
vb. gibi) pilavindan (tirit, keskek, bulgur pilavi, muhagerli pilav, eriste pila-
v1, batma, sulu pilav vb. gibi) yemegine (sirin, borani, pirpirim boranisi, yo-
gurtlu kéfte, kindikli kofte, bumbar dolmasi, i¢li kéfte, tavsan gommesi, gii-
veg, karniyarik, siislii fidos, etli kofikli dolma, 1skinli yemek, kenger yemegi,
kuzu kulaf yemegi, kadin budu kofte, sogiirtme, mihlama vb. gibi) kadar
pek ¢ok yemek gesidine sahip olan Elazi§, Anadolu’nun zengin halk mutfa-
ginda ilk siralar almaktadir. (Senocak 2002: 388-423)

Geleneksellik, maddi ve manevi anlamda kéklere bagliik ve ataya
sayg esliginde yiiriiyerek gegmisi bugiinde yagatmak, 6z degerlerine ve kim-
lik bilincine sahip ¢ikabilmek demektir. Gelenek kavrami igerisinde misafir-
pervetligin ve sofra adabinin ayri bir yeri bulunmaktadir. Nitekim Dede Kor-
kut Hikdyelerinde gegen “Kiz anadan gérmeyince 0giit almaz, ogul atadan
gormeyince sufra cekmez” (Ergin 1989: 74) sozleri, gelenegin ge¢misten bu-
giine nesilden nesile aktarilan 6nemli bir deger oldugunu bizlere ifade et-
mektedir. Elazig’da misafir afirlama gelenegi ve sofra adabina bagh halk
gelenek ve inamiglarini su alt bagliklar halinde ele alabiliriz:

a. Misafir Agirlama ve Sofra Adab:

Misafirperverlik, halk arasinda “misafir etme, azizleme, agirlama, ko-
nuk etme, konuklama vb. gibi kavramlarla” bilinmekte olup, Tiirk toplumu-
nun gecmisten bugiine tasidig1 6nemli degerlerindendir. “Sefer eden, yoldan
gelen, yolcu; yolculuk sirasinda, birisinin evine inen kimse; bir kimsenin
evinde gegici bir siire i¢gin agirlanan, ikram goren kisi...” seklinde
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tammlanan “misafir” ve misafirlik gelenegi, Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir yere
sahiptir. Sevginin, giivenin, paylasmanin ve fedakdrhgm sembolii olan misa-
fir agirlama ise ev sahibinin cémertligini, asaletini, ahlaki ve sosyal yéniinii
ortaya koyar.” (Simsek 2010: 2)

Elaz1g yoresi, misafirperver bir il olup, geleneksel anlamda ata kiiltii-
ne baghiligm biitiin canhiligy ile yasatmaktadir. “Misafir on kismetle gelir,
birini yer dokuzunu birakir,” ataséziinde de belirtildigi gibi misafir, nzkiyla
gelmekle kalmaz, misafir oldugu eve de bolluk ve bereket getirir. Halk ara-
sinda, misafirin gelecegine igaret sayilan pek ¢ok halk inamg1 vardir. Bunlarn
su sekilde siralayabiliriz:

Baskil ilgesi ve kdylerinde bir eve misafir gelmesinin o eve misafir
getirecegine inanilir. (Adsiz 2011: 34)

Bir ¢ocuk egilip bacaklarninin arasindan bakarsa misafir gelir. (Adsiz
2011: 34)

Bir kisinin gézlerinin belli bir noktaya uzun siire takih kalmasiyla mi-
safir gelir. (Adsiz 2011: 34) _

Cay bardagindan cay sap: ¢ikarsa misafir gelir. (Kaya 2010: 23)

Cayda ¢gikan ¢ay kirintilart odaya atildiginda atilan ¢ay kirintisinin sa-
yis1 kadar eve misafir gelecegine inanilir. (Adsiz 2011: 34)

Burnun aniden kaginmasi misafirin gelecegine isarettir. (Kaya 2010:
23)

Cocuklar evde temizlik yaparsa misafir gelir. (Kaya 2010: 23)

Dilin siirgmesi ile misafir gelir. (Kaya 2010: 23)

Elden ¢atal, kasik diigerse misafir gelir. (Kaya 2010: 23)

Evde biri emekleyerek hareket ederse misafir gelecegine igarettir.

Gelen misafir ayagini yere siirterse yeni misafirler getirecegine inani-
lir. (Kaya 2010: 23)

Kedinin ellerini, ayaklarimi yalamas1 misafirin gelecegine isarettir.
(Kaya 2010: 23)

Sabunun elden kaymasi misafir gelecegine isarettir. (Kaya 2010: 23)

Terlikler iist iiste gelmigse misafir gelecektir.

Yapilan hamur kimin ellerinden etrafa sagilirsa misafir gelecegine ina-
mbir, (Kaya 2010: 23)

Misafirin halk arasinda, kendisine sunulan ikramdan, agirlanip, aziz-
lendigi yere kadar farkl: bir yeri vardir. Ciinkii misafir, evin bas tacidir. Evin
misafir i¢in saklanan odasi, daima kapal: olup, yalmzca misafir gelince ona
acilir ve bagkdseye oturtulur. Elazig’da yemek sofralari, misafirin kalabalik
olusuna, misafirin arzusuna ve ev halkinin giinliik 6giin yemeklerindeki ter-
cihine gore degismektedir. Bir genelleme yaparsak, yemeklerin dort cesit
sofrada yenildigini sdyleyebiliriz;

a. Yer sofralan,

b. Yine yerde iskemle ve sinili sofralar,
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c. Somatlar,

d. Masalarda yemek (Sunguroglu 1968: 269).

Koylerde genellikle yer sofralan tercih edilir. Masalarda yemek yeme
hemen hemen higbir kéyde yoktur. Yer sofrasinda ézel baskida yapilmig de-
gisik desenli sufra (sofra) bezleri kullanilir. Eskiden kdylerde gergilerin sat-
t1g1 iizeri kuslu, ¢igekli insanin yiiziine giilen, i¢ini agan gorsellikleriyle daha
bir igtah1 acan sofra bezleri giiniimiizde sandiklarda ¢eyiz olarak saklanmak-
tadir. Siniye dizilen yemekler iistte kalsin diye altina kalbur, hamur tahtas:
vb. konulur. Catal, kasik, sac veya yufka ekmekleri iilestirilerek sofra bezi
tizerinde herkese dagitilir. Yemege oturacaklar ise, sofranin etrafinda bagdag
kurarlar ya da diz ¢6kerler. “Yemege ge¢ gelecek biri olursa onun pay1 mut-
laka aynlir.” (Unsal 2012: 65) “Yemekte misafir varsa ¢ocuklar sofraya otur-
tulmaz, onlara ayn bir sofra agilir. Yemek yerken birisi gelmigse mutlaka
sofraya oturtulur.” (Unsal 2012: 65) Yemegin kokusunun eve gelen kisiye
gidip, cammin gekecegi diisiincesiyle ona da pisen astan mutlaka ikram edil-
mesi gerekir. Eger ev sahibi, gelen kigiye bu ikramu yapmazsa halk, “Gece
nefsi/yilan gelip seni bogar!” inamsiyla s6z konusu uygulamaya yaptinm gii-
cii kazandirmaktadir.

Yukanda bahsettigimiz dort sofra ¢esidi disinda bazen de davetlilere
sini i¢inde baldan, yaprak sarmasina kadar pek ¢ok yiyecegin bulundugu,
bagka bir deyisle “yalnizca kus siitiiniin eksik oldugu” sofralar hazirlanir.
Halk arasinda bu tiir sofralara “Zekeriya Sofras1” veya “somat ¢ekme” denir.

Sofraya oturmanin, yemege baslamanin ise belli bir usulii vardir. Ye-
mege “besmele” ile baglanir, “elhamdiilillah™ denilerek kalkilir. Atalarim-
zin; “su kii¢iigiin yemek biiyiigiin” séziinde oldugu gibi sofraya énce bilyiik-

ler oturup baglamalidir. Misafirin oldugu zamanlarda, nezaketen énce ev sa-'

hibinin yemege baglamas: beklenir. Kalabalik ailelerde ya biiyiikler veya er-
kekler oturup yer, daha sonra hammlar ve gocuklar oturur ya da erkekler ay-
1, hammlar ve ¢ocuklar ayn yerde yerler. Hizmeti genellikle evin hammi,
geng¢ kizlar, erkeklerin oldugu yerde de evin erkedi goriir.

Sofrada ikram, ortama gore farklihk gostermektedir. Genellikle kdy
sofralarinda, siniye birkag ¢esit yemek konulup, herkesin ayni kaptan yemesi
seklindedir. Sehir sofralarinda ise herkese ayr servis agilarak ikram yapilir.

Elazig'da, “sabah, 6glen ve aksam” olarak ifade edecegimiz ii¢ 6giin
disinda "Kusluk yemegi" ve ozellikle "Yatsihk" denilen pestil, ceviz, orcik,
meyve gibi yiyeceklerin bulundugu sofralar da agilir.

Halk arasinda bollugun, bereketin ve ugurun sembolii olan misafir
kavrami, “Her geceyi Kadir, her kapiy1 ¢alam Hizir bil” sézleri ile halk ara-
sinda dini inanglarla daha da kutsalhk kazanmistir. Bu yiizden kapiy1 ¢alan
kim olursa olsun “Tann misafiri” dir ve onu, eli bog gondermemek gerekir.
“Misafir bereketiyle gelir.” (Adsiz 2011: 34), “Kimse kimsenin kismetini yi-
yemez”, “Misafir, nzkini da beraberinde getirir” (Kaya 2010: 23),
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“Misafirlerin dualan kabul olur.” (Kaya 2010: 23), “Misafir giren ev bere-
ketli olur.” (Kaya 2010: 23), “Misafiri bol olan evin bereketli olduguna ina-
mbir.” (Kaya 2010:°28) sozleri, misafirin evde bereketi arttiracagina dair ina-
nislarla ilgili olup, misafir agirlamanin 6nemi rizik ile bagdagtirilmugtir. Bir-
likte yemek yeme, ekmegini paylasma, “tuz-ekmek” hakkina saygi duyma,
zayifi koruyup kollama vb. gibi uygulamalar, kiginin dini-ahlaki deger diin-
yasinda nemli bir yere sahiptir. Boylece, yapilan iyiligin kargiligim mutlaka
alma, yapilan iyilik kadar sevap kazanma, eli bog gondermeyip, kisinin bed-
duasini almama, Allah rizasin yerini getirme, cezalandirilmama vb. gibi ina-
niglarin yaptirim giicii ile misafir agirlama, yardimlagma, milli birlik ve bera-
berlik duygusunu yayma fikri nesilden nesile agilanmaktadur.

Misafir ve misafiri agirlamanin nemi ile ilgili bu bilgilerin disinda ev
sahibi ve misafir ile ilgili olarak séylenen “Misafir misafiri istemez, ev sahi-
bi higbirisini istemez.” atasozii iizerinde de durmak gerekir. Bu sozler, misa-
firin yalmizca kendisinin agirlanma istegini, ev sahibinin de hazirliksiz bir
sekilde gelen kisiye yakalanma korkusu ya da rahatinin bozulmasma bagh
olarak sdylenmistir. Eve gelen kisinin miitevazilifa ve niyeti de 6nemli olup,
ev sahibinin ikramim asla 6l¢iip bigmeye, onu hor gérmeye ¢aligmamalidir.
Bu anlamda konuklanmay1 hak eden kigi, var giiniin dostu degil, iyi ve kotii
giinde kiginin yaninda bulunmas: gerekendir. Goniilden kopan, sansa ¢ikan
ikram, her evin imkanina gore olup, agiz tadi, memnuniyet ve hosgorii ba-
giyla ilgilidir. Belki de bu yiizden halk arasinda, “Yemeglen dost olan, ii¢
giin evveli kiis olsun bizlen” (K1) sozleri, misafirin giivenilir, saglam dost-
luklan kapsadigimi ifade eder. Aksi takdirde halk, evinin kapisini bu tiir kisi-
lere bir daha agmayacagim ¢evreye mesajlar. “Misafir umdugunu degil, bul-
duBunu yer.” sozleri de bu dostlugun sinirlarini daha da belirginlestiren, kar-
sibiks1z sevgi ve ikramin 6nemine deginen ifadelerdir. Yemegi begenmemek
nimete saygisizhik olup, giinah sayilmaktadir. Halk arasinda misafirin iyisi
ve kotiisii,. “Misafirin iyisi gelir gider kug gibi, misafirin kotiisii oturur bay-
kus gibi” (K2) sozleriyle de ifade edilmektedir.

AtalanimZ, misafiri agirlayan ev sahibini de diigiinerek, “Misafirlik ii¢
gilin"dilr, diyerek giin simrimi belirlemistir. Misafir, misafirligini bilmeli, ev
sahibini bunaltmamali, hatta yakin arkadagiysa ii¢ giinden sonra ev sahibine
yardime1 olmalidir. Farkl iilkelerde bilinen su atasézleri de misafirligin sii-
resinin ii¢ giinii asmamasi gerektifini vurgulamaktadir. “Iran atasoziinde;
“Misafir, ilk giin altm, ikinci giin giimil, {igiincii giin demir, dordiincii giin
¢anak gibidir. Besinci giin ise kiil gibi sokaga atacaksin!”, Fransiz atasoziin-
de; “Baliklar ve misafirler ii¢ giinde kokar.” (Simgek 2010: 4) Halk arasinda,
misafirligini bilmeyen, haddini agan kisiler igin belli uygulamalar da bulun-
maktadir:

Misafir bir daha gelmesin diye ayakkabilari gidig yoniine ¢evrilir.
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Misafirin erken kalkmas igin ayakkabilarina tuz birakilir.(Kaya 2010:
23) ‘
Misafirin erken kalkmas: igin siipiirge ters gevrilir. (Kaya 2010: 23)

a.Yemek Dualars, Bereket ve Yemek ile Ilgili Halk Inamislar

Halk arasinda, yemekten sonra yapilan dualarin kabul olacagina ina-
nilmaktadir. Misafiri agirlamak da bu agidan biiyiik 6nem tagimakta olup ne
kadar misafir agirlanirsa eve o kadar nzik girecegi inanis1 vardir. Yemekten
sonra Peygamber Efendimizin siinneti olarak soframin bereketli olmasi igin,
sahip olunan nimetin devamu igin giikiir amagh yemek dualan edilir. Yemek-
ten sonra misafirin yaptig1 yemek dualanina gu 6rnekleri verebiliriz:

Biz yedik Allah arttirsin, Hizir parmagin batirsin. (Unsal 2012: 65)

Biz eksilttik, Allah arttira, sofray: kuran kaldira. (Unsal 2012: 65)

Biz eksilttik, Allah yerini doldura. (K3)

Baban nurda yata. (K3)

Gegmislerine rahmet. (K3)

Evde yemegin bereketinin artmasi igin belli uygulamalar da yapilmak-
tadir:

Baskil yoresinde baz: aileler, hamur mayalarim ve ayranlarim baska
bir eve vermezler. Ciinkii verilmesi halinde hamurlannin mayalanmayacag
ve ayranlarinin eski lezzetinin olmayacagina inanilir. (Adsiz 2011: 34)

Baskil’de halk, bugday basaklarindan bir deste olusturup, evlerinin
herhangi bir késesine asarlar. Bunun o eve ugur ve bereket getirecegine ina-
nilir. (Adsiz 2011: 34)

Kandil gecelerinde siitlag, hamur tatlis1 vb. pigirilip dagitilirsa evin

nizk artar. (K1)

Asure ayinda mutlaka her evde asure pisirilmelidir ki eve bereket ¢ok-
siin. (K1)

Ekmek pisirirken hamur kabanp tasarsa bolluk ve berekete isarettir.
(K3)

Misafire pigirilen pasta, kek vb. kabarirsa gelen kisinin kismetinin bol
ve sansh olduguna inanilir. (K3)

Kazara yag ve su dékiiliirse eve bolluk bereket geldigine yorulur. (K3)

Ayakta yemek yemek ve su igmek giinahtir, bereketin azaldigina ina-
nilir. (K3)

Ekmegi el ile bolmek siinnettir, bigakla kesilirse evin bereketi kagar.
(K3)

Sabah erken kalkan kisinin rizkinin bol olacagmna inanilir. (Adsiz
2011: 34)

Her Cuma akgamu bir tabak un okunup, bir yere ayrihr. Belli bir mik-
tara ulaginca fakir bir kisiye verilir. Béylece evin daha da bereketlenecegine
ve sevap olacagina inamilir. (Adsiz 2011: 34)
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Yemek ile ilgili halk inamglar ise su gekilde siralanabilir:

“Siniyi meleklerin tasidig1 inanci oldugu i¢in yemekler ¢abuk ¢abuk
yenir.” (Unsal 20127 64) .

Sofradan kalkilinca bulagiklar hemen yikanir yoksa seytanin karnim
doyurdugu soylenir. (K1)

Sofrada ayaklan uzatip oturmak giinah sayilir, bu davrams yemege ve
sofray1 bekleyen meleklere saygisizliktir. (K1)

Sofrada bulunan her seyin az da olsa tadina bakmak sevaptir. Tadina
bakilmayan yiyecegin kiisecegi, yanim birakilan lokmanin kisinin arkasindan
aflayacag inamg1 vardir. (K1)

Sofrada konusmak giinah sayildig: i¢in hi¢ konusulmaz. Halkimizin
“Melekler sofradan kacar” sozleriyle yaptinm giicii kazandirdig1 bu aligkan-
lik bugiin ¢ogu yerde artik uygulanmamaktadir. Ziyafet sofralarinda ise ye-
mek iizerinde sohbet yapildig goriilmektedir. (Tagkin 1997: 13).

Yere diisen nimetin iizerinden atlanir ya da basilir gegilirse felaketle-
rin iizerinden eksik olmayacagina, ¢ok biiyiik giinah kazanilacagina inanilir.
Bu nedenle yerde nimet goriildiigiinde 6piip basa konulduktan sonra yiiksek-
ge bir yere birakilir. (Unsal 2012: 64)

Tiirk halki, gegmisten bugiine taginan tarihi ve kiiltiirel degerlerin bir
millet igin tagidig hayati 6nemi, misafir agirlamadan pek ¢ok halk gelenegi-
ne kadar korumus olup, 6z degerlerini siirekli olarak hatirlatmaya ve uygula-
maya devam edecektir. Halkimizin kiiltiirel bir deger olarak yardimlagma,
sevgi, saygi, fedakarlik vb. gibi degerlerle nemsedigi misafirperverlik, mi-
safir agirlama, sofra adabi olgulari, hatta buna bagh olarak olusan yemek
kiiltiirii ve halk inaniglan yiizyillardir korunmakta olup, toplum olabilmenin
en temel kuralidir. Degisen zamana kars1 direnen degerlerimiz, millet agaci-
nin beslendigi ana damarlardan olup, halkimiz milli birlik ve beraberlik me-
sajlarim1 geleneksellik adi altinda vermeye ¢aligmaktadr.
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