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SUFININ iC DUNYASINDAKI MUCADELE:
HAVATIR’

The Struggle in the Internal World of A Sufi: Havatir/Distracting Thoughts

Siileyman GOKBULUT"
oz

Tasavvuf ortaya ciktigi ilk zamanlardan itibaren insan konusuna 6zel bir
Onem atfetmistir. Bu diigiince biciminde narani-latif bir kalb tasimast hasebiyle
diger varliklardan ayrilan ve Ustiin olan insan ayni zamanda onlatla ortak Szelliklere
sahiptir. Dolayistyla 0 hem tabiatla icli dislidir hem de gaybi/ilahi hakikatlere acik-
tir. Kalbi vasitastyla cesitli hitaplara ve misdhedelere mazhar olabilmektedir. Ta-
savvuf erbabt dertini boyutta yasadiklart bu tecriibeleri ifade edebilmek icin farkl
kavramlar Gretmislerdir. Bunlardan biri de hatr veya ¢ogul sekliyle kullanddiginda
havaur’dir.

Havatr konusu daha ziyade tasavvufun tecriibi/psikolojik boyutuyla alaka-
Lidir. SGfi psikolojide insanoglunun zahirl davranglarinin ardinda birtakim igsel
uyaticilar veya hitaplar yer almaktadir. Kalbe gelen bu sesler/fisiltilar kisiyi hayra ya
da serre yonlendirmektedir. Ehl-i tasavvuf 1stilahinda bunlara genel olarak havatir
adi verilmektedir. Mutasavviflar ilk donemlerden itibaren yazdiklari esetlerde
havatir meselesi tizerinde ciddi bir sekilde durmuslar, bu konuda cesitli tarifler ve
tasnifler yapmuslar, bunlarin ¢esitli alimetlerinden ve adabindan bahsetmislerdir.
Bunun sonucunda da hatrlart gelis kaynagina ve bazt 6zelliklerine gére “Rahmani,
meleki, nefsani ve seytani” seklinde ayirmayz tercih etmislerdir.

Bu makalede, tasavvuf tarihinde 6nemli bir yer tutan havaur kavrami gesitli
boyutlariyla ele alinmaktadir. Oncelikle sézciigiin ayet ve hadislerdeki dayanaklari
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ile Islam diisiince gelenegindeki kullanimlart iizerinde durulmakta, daha sonra ta-
savvuf tarihinde ortaya ctkisina ve gelisimine, bazt havatr tasniflerine, aralarindaki
farkliliklara, bunlar karsisinda gosterilmesi gereken edeblere ve havatirdaki sahsi
sorumluluga yer verilmektedi.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Insan, Kalb, Hatr/Havaar, Nefs, Seytan.
ABSTRACT

From the ecarliest times when Sufism emerged, it attributes special
importance to human being. In this way of thinking, a human who is distinguished
from other beings by virtue of carrying a luminous hearth and who is superior to
other beings also has common characteristics with them. Therefore, he is both
intimate with nature and open to inner/divine truths. Through his heart, he can be
the object of various appeals and sights. Sufi compotents produced different
concepts to express these experiences that they had intrinsically. One of these
produced concepts is havatir ( singular hatir).

Havaur is rather related to the experiential/psychological dimension of
Sufism. In Suff psychology, there are some internal stimulus or appeals behind the
apparent behavior of human being. These sounds/whispers coming the heart lead
a person to good or evil. In Safism, these are generally called havatir, meaning
‘distracting thoughts.” The Sufis have seriously elaborated the issue of havaur in
their works since the early periods, and made various descriptions and
classifications on this issue, and mentioned various customs and their meanings.
As a result, they preferred to divide the havaur into "Rahmani, angelic, nafsian and
satanic" according to their source and some characteristics.

In this article, the concept of havatir that holds an important place in the
history of Safism is investigated with its various dimensions. First of all, it focuses
on the uses of the word in the verses of the Qut’an and hadiths and its use in the
tradition of Islamic thought; and later discusses the emergence and development of
havatir along with some havatir classifications and differences between them;
finally explains the personal responsibility toward havatir and customs.

Keywords: Stufism, Human, Heart, Hatir/Havatir, Nafs, Satan.
I. GIRIS

Kelam ve fikhin yani sira Islim diisiincesinin énemli bir perspektifini teskil
eden tasavvufun, diger disiplinlerden farkli olarak kalb tzerine yaptigt vurgu bilin-
mektedir. Kalbe atfedilen bu deger, zamanla onun iki acidan merkezi bir konuma
sahip olmasini saglamistir. Bunlardan ilki, kalbin safi bilginin/epistemolojinin get-
¢ek mahalli olarak kabul edilmesi, digeri de safi ahlakinin dogrudan kalble iligkili bir
sekilde ele alinmasidir. Arapca (Jbd) “h-t-r” kékiinden tiireyip “aklna gelmek, hatir-
lamak ve igine dogmak” gibi manalara gelen, tasavvuf terminolojisinde “Kalbe gelen
hitap veya diisiincedir. Bu hitap Rabbani, meleki, seytani ve nefsani olabilir. Ancak kalbe
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yerlesmez, gelip gegicidir”' seklinde tanumlanan ve giniimiiz psikolojisinde “#yarict’
adt verilen hatr/havatr da anlagilacagi tizere kalbde gerceklesen bir haldir. Dolayi-
styla onun hem tasavvufun bilgi siireciyle hem de ahlak anlayistyla yakindan irtibatt
vardir. Clinkd insan fiillerinin ardindaki sebepler ve davranisa déntsiinceye kadar
icte yasanan karar alma stiregleri genel manada havatir kapsamina girmektedir.

Sufi diisiincede havatir bazen bir bilgi kaynagi bazen de bir imtihan vesilesi
olarak goriilmektedir. Bundan dolayt hemen hemen herkesin glindelik yasaminda
defalarca karsilagtigt bu kalbi durum gerek bilgi degeri gerekse kisisel sorumluluklar
acisindan ele alinmasi ve degerlendirilmesi gereken bir problemdir. Biitiin bunlarin
yant sira insanin psikolojik olarak kendisini/nefsini tanimasi ve buna uygun davra-
nislar gelistirmesi bakiminda da hatirlar ayri bir ehemmiyeti haizdir.

Insanin batini boyutunu kemale erdirmeye calisan stfilerin ice dogan bu
diigiinceleri tanimaya, tarif etmeye, birbirinden ayirmaya ve ne gibi neticelere yol
acabilecegine dair paylastiklari cesitli deneyimleri ve derin tahlilleri vardir. Bunlar
sufi kitaplarinin temel mevzularindandir. Hatir sézciigiintin yant sira stfiler arasin-
da “hatre, vaki‘, varid, batif, bacis, vesvese, badisii’n-nefs, ilbam, bemm ve
azim” gibi kavramlara da ¢okca rastlanmaktadir. Insan eylemlerinin ardindaki ger-
ceklere isaret eden bu tabirlerin ne méandya geldigi ve birbirlerinden hangi 6zellikle-
riyle ayrildiklari da tasavvuf istilahlarinin dogru bir bigcimde anlagilmasi bakimindan
hayli 6nem arz etmektedir.

Bugiine kadar tasavvuf ve kelam sahasinda negredilen birka¢ makaleye?
konu olan havatir kavraminin kanaatimizce daha anlastlir ve sistematik bir sekilde
cle alinmasi gerekmektedir. Bu yazida, sézii edilen kavram tasavvuf tarihindeki
gelisimi ve kendisine yakin anlaml diger terimlerle iliskisi gbz 6éntinde bulundurula-
rak farkli boyutlariyla degerlendirilmektedir. Bundan dolayt 6ncelikle stfilerin
havatir anlayisina kaynaklik eden birtakim rivayetlere deginilmekte, sonra konunun
Islam disiincesinde nasil karsilik bulduguna kisaca temas edilmekte ve ardindan bu
kavramin tasavvuf klasiklerindeki yansimalart tizerinde durulmaktadir. Amacimiz

1 Hatir veya havatir tanimlart igin 6rnek olarak su kaynaklara bk. Ebuwl-Fazl Tbn Manzdr, Lisdnii/-
Arab, Beyrut: Daru Sadir, 1414, 1V, 249; Ebu Nasr Serrac et-Tsi, e/Lima’ (fs/dm Tasavvufu), haz.
H. Kamil Yilmaz, Istanbul: Altnoluk Yay., 1990, s. 335; Abdiilkerim Kuseyri, Risile, haz. Stleyman
Uludag, Istanbul: Dergih Yay., 1999, s. 177; Ali b. Osman Hucviri, Kegfii’l-Mabhcith (Hakikat Bilgisi),
haz. Stleyman Uludag, Istanbul: Dergah Yay., 1996, s. 537-538; Seyyid Serif Cuircani, Kizdbii't-
ta'rifat, tahk. Abdiilmiin‘im el-Hufni, Kahire: Darii’r-Resad, ts., s. 107-108; Abdiirrezzak Kasani,
Istildhatu’s-sitfiyye, tahk. Muvaffak Fevzi el-Cebr, Suriye: el-Hike, 1995, s. 29; Abdirrezzak Kasani,
Tasavouf Sizliig, cev. Ekrem Demitli, Istanbul: 1z Yay., 2004, s. 229; Siileyman Uludag, “Havatir”,
DIA, 16, Istanbul: Tirkiye Diyanet Vakfi, 1997, s. 526.

2 Bk. Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara: Tirkiye Diyanet Vakfi Yay., 1996, s. 41.

3 Isa Celik, “Tasavvufi Disiincede Havaur?, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 2/1 (2002),
Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi Tlahiyat Fakiltesi, s. 157-170; Abdilgaffar Aslan,
“Kelamcilarin Dilinde Havétir Kavraminin Kullanimt ve Bilgi Degeri”, Siileyman Demirel Universitesi
Llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 16 (2006), Isparta: Stilleyman Demirel Universitesi [lahiyat Fakiiltesi, s. 29-
56; Buisra Nur Hatipoglu, “Epistemolojik Acidan Gazal’de Havitr Kavrami”, IV Tiirkiye
Lisansiistii Calismalar: Kongresi Bildiriler Kitabu, Istanbul 2015, IV, 55-68.
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s6z konusu 1stilaht stfilerin bakis acilarina gore agiklamak ve degerlendirmek oldu-
gu icin tasavvufta havatrin 6nemi, ilk defa ne zaman kullanilmaya baslandigi,
havatir tasnifleri, bunlarin arasinin nasi ayirt edilebilecegi, hangi havatira uymak
gerektigi ve insanin i¢ diinyasinda cereyan eden fikti streglerden nereye kadatr so-
rumlu tutulacagr gibi meseleler bu makalenin konulari arasinda yer almaktadir.

II. HAVATIRA KAYNAKLIK TESKiL. EDEN BAZI AYET VE
HADISLER

Tarihi stirecte tasavvuf disiincesi icinde ortaya ¢tkan kavramlarin neredey-
se hepsinin Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde bir dayanaginin bulundugu, stfiler
tarafindan sik¢a vurgulanan bir husustur. Bundan dolayr havatir meselesinin tasav-
vuf tarihinde nasid anlasildigina ge¢meden 6nce, bu kavramin sufilerin 6zel bir
terimi olmasina imkan saglayan dini dayanaklara bakmak faydalt olacaktir.

Islami ilimlerin tedvin ve tasnif edilmeye bagladigt ilk dénemlerden itibaren
cesitli eserlerde kullanilagelen havatir sézciigi, Kur’an-1 Kerim’de yer almamakta,
hadislerde ise turedigi fiil kalibinda ge¢mektedir.# Bununla birlikte stfiler havatirin
varligina ve cesitlerine isaret eden bazi ayetlerden bahsetmektedirler. Bu hususta
onlar tarafindan sikea iktibas edilen ayetlerden birkact sunlardir:

a. “Nefse ve ona giizel bir sekil verene. Ona kétilik yapma ve koétilikten
sakinma yetenegini verene.””

b. “Andolsun ki insant biz yarattik. Bu sebeple nefsinin ona ne gibi vesve-
seler verdigini biliriz.”®
c. “Seytan sizi fakirlikle korkutup kotiligt emreder.””

d. “O sinsi seytanin serrinden. Insanlarin kalblerine vesvese veren.”’

e. “Bunun tUzerine nefsi ona kardesini 6ldirmegi glizel gosterdi, o da kar-
desini 6ldiriip kaybedenlerden oldu.””

Benzer sekilde bazi hadislerde de meleklerin ve seytanlarin insanlara ilham
veya vesvese tirinden bir takim duygular ilka edebilecekleri zikredilmektedir. Ka-
naatimizce stfilerin ¢esitli havaur tasnifleri yapmalarinda ve tanimlamalarinda bu
tip hadislerin ayetlerden ¢ok daha fazla belirleyici oldugu séylenebilir. Bunlara dair
bazi 6rnekler vermek gerekirse, su rivayetler daha ¢ok gbze carpmaktadir:

a. “Insanoglunun kalbinde seytanin vesvesesi ve melegin ilhami bulunur.
Seytanin verdigi vesvese, serri va‘dedip hakki yalanlamaktir. Melegin ilhamu ise,

4 Y. Sevki Yavuz, “Havaur”, DLA, 16, Istanbul: Turkiye Diyanet Vakft, 1997, s. 523.
5 Sems, 91/7-8.
¢ Kaf, 50/16.

7 Bakara, 2/268.
8 Nds, 114/4-5.
9 Miide, 5/30.
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hayr tavsiye ve tasdik etmektir. Kim kalbinde hayri kabul edip hakk: tasdik duygu-
sunu bulursa, onun Allah’tan oldugunu bilsin ve O’na hamdetsin. Kim de aksini
bulursa, seytandan Allah Teala’ya siginsin.” Sonra Restlullah su ayeti okudu: “Sey-
tan sizi fakirlikle korkutarak hayasizligi emreder.”10

b. “Seytan kan gibi insanoglunun damarlarinda dolastr, size bir sey atma-
sindan endise ettim. Seytan ademogluna kan damarlarindan niifiz eder.”!!

c. Seytan ademoglunun biitiin yollart tizerine oturur. Islim’in yolu tizerinde
de oturur ve s6yle der: “Yoksa Islim’a girip de kendi dinini ve atalarinin dinini terk
mi edeceksin?” Kisi onun séziine uymayip Islam’a girdiginde, bu kez hicret yolu
tzerine oturur ve sOyle der: “Yoksa kendi topragint ve semant birakarak gb¢ mi
edeceksin?” Kul onu dinlemeyip hicret ettiginde, bu defa cihad yolunun iizerine
oturur ve soyle der: “Yoksa malini ve canint harcama pahasina cihida/savasa mi
gideceksin? Belki oldurilirsin de karilarin bagkalartyla nikdhlamir.” Kul bu yolda da
ona karst ctkip cihad eder. Allah Restli bu noktada sunu sdylemistir: “Kim béyle
yapar ve Oliirse, onu cennete koymak Allah Teala’nin tizerine bir haktr.”12

d. “Seytan Omer’in golgesinden bile kagar.”!3

e. “Seytan insanoglunun kalbini ele gecirmek icin ona yapisir. Kul, Allah
Teald’yr zikredince kacar ve saklanir. Fakat zikirden géfil olunca, o kisinin kalbini
bir lokma gibi yutar ve baslar ona vesvese verip bos hayallere distirmeye.”14

Gorildigi tizere havaur icin kaynak gosterilen dyet ve hadislerde genellikle
melek ve seytanin insanin i¢ diinyasina, yani kalbine veya nefsine ilka ettigi birtakim
duygulara deginilmektedir. Her ne kadar ¢ok belirgin olmasa da bunlar safiler tara-
findan ileriki dénemlerde yapilacak olan havatir tasnifleri icin birer 6rnek teskil
etmektedir.

I11. iISLAM DUSUNCESINDE HAVATIR

Islam distince geleneginde farkli ilim dallarinin ortaya cikmastyla birlikte
havatr kavramu degisik sekillerde anlagilmis ve yorumlanmistir. Buna paralel olarak
kullanim alani gittikge genislemistir. Mesela bagta Mu'tezililer olmak tizere pek cok
mitekellim s6z konusu istilah tzerinde durmus ve farkl fikirler 6ne stirmistir.
Ustelik bilginin kaynaklari konusunda “akil, duyular ve haberi” esas almakla birlikte
kelam alimlerinden bir kismi1 insanin kalbine iradesi disinda gelip gecici bazt distin-
celerin dogabilecegi fikrini tamamen reddetmemislerdir. Dolayistyla onlar havatirin

10 Bu manada bir hadis igin bk. Tirmizi, es-Sznen, Tefsiru Streti’l-Bakara 35. Burada gecen ayet icin
bk. el-Bakara, 2/268.

11 Muslim, es-Sahih, Selam 23, 25.

12 Bu manadaki hadisler icin bk. Nesal, es-Simen, Cihad 19; Ahmed ibn Hanbel, Miisned, Kahire:
Muessesetu Kurtuba, ts., 111, 483.

13 Ebuw’l-Kasim Taberani, e/Mu cemii’s-sagir, tahk. Tartk b. Ivazullah-Abdiilmuhsin b. Ibrahim, Kahire:
Dart’l-Haremeyn, 1415, 1, 82.

14 Hakim Tirmizi, Nevddirn'l-usil, Beyrut: y.y., 1992, 11, 454; Nutreddin Ali b. Ebu Bekir Heysemi,
Mecma'ii’y-zeviid, Beyrut: y.y., 1982, VII, 149.
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varlig hususunda hem nassi deliller serdetmisler hem de insanin i¢ tecriibesi sonu-
cu bunlar1 hissedebilecegini belirtmislerdir.

Ornek vermek gerekirse, havatirin insanin icinde yer alan iki muharrik gii¢
oldugunu acikca ifade eden ilk Mu'tezili alim en-Nazzam (6. 221/835 veya
231/845)’dir. Ona gore ihtiyarin gegetli olmast icin biri devamli yonelmeyi, calis-
mayi, harekete geemeyi; Oteki ise vazgecmeyi ve geri durmayt emreden iki hatir
gereklidir. Eg‘arl keldmcilart da genellikle havatirin mevcudiyetini kabul ettikleri
halde onun insanda zaruri bilgi meydana getirdigi anlayisina karst ¢ikmislardir. Zira
ice dogan/hatira gelen her duyguyla amel edilemez. Bundan dolayt Ebu’l-Hasan el-
Es‘arl (6. 324/935) hatir1 “hatirlamaya, sakindirmaya, uyarmaya, engellemeye ya da
emre yOnelik olarak insanin kalbine ve nefsine atilan, kalbin ve nefsin s6zi” olarak
tarif etmistir. Ebu Mansur el-Mattridi (6. 333/944) de bilginin olusumunda ve
insanin akil ylritme eylemine girisiminde havatirin etkili oldugunu belirtmistir. O,
havatir1 “rahmani ve seytani” diye ikiye ayirmustir.!> Bunlar insanin disiinme eyle-
mine yonelmesinde veya bunu terk etmesinde tesitlidir. Anlagilacagi tizere Matiiridi
havatirt nesnel bir bilgi kaynagi olarak degil, bilgi edinme yéntemlerini destekleyici
nitelikte g6rmustiir.1o

Havatir kavraminin miitekellimlerin disinda felasifenin de dikkatini ¢ektigi
anlasilmaktadir. Ornegin Islim diinyasindaki ilk filozoflardan biri olan Kindi (6.
252/866)’nin kelimenin tekil hali olan hatirt kullanmayi tercih ettigi ve “Kalbe dogan
seylerin sebep oldugu gelip gecici duygu ve diisiinceler”™ seklinde bir tamm yaptgt bilinmek-
tedir. Bunun yant sira Yeni Eflatuncu felsefede bilginin insana faal akil yoluyla
disaridan geldigi goriisti de havatir konusuyla iligkilendirilmistir.'s

Hulasa sufilerin yant sira Misliiman distintrlerin de havatr kavrami Gzeri-
ne kafa yorduklart ve cesitli analizler yaptiklari anlagtimaktadir. Ozellikle kelam
alimlerinin konuyla ilgili farklt gorisler ileri stirdiikleri ve meseleyi daha ziyade
bilginin mahiyeti, gelis kaynag: ve kisinin mukellefiyeti etrafinda ele almay: tercih
ettikleri gérilmektedir.

IV. TASAVVUFTA HAVATIR KAVRAMININ ONEMi VE
TARIHCESI

“Tasavvufta ice dogan hatirlar nicin 6nemlidir?” seklindeki bir soruya veri-
lebilecek en anlamli cevap, tasavvufun Islam diisiincesindeki diger disiplinlerden
farklt olarak esas itibariyle insan kalbi ve ruhuyla ilgilenen 6zel bir alan oldugudur.
Zira havaurin mahalli stfilere gére kalbdir. Cinkd havatir kalbe ve ice dogan du-
stinceler veya kalbdeki his ve fikirler demektir. Kalb ise hem sGfi bilginin hem de

15 Bu hususta bk. Ebu Mansur el-Matiirldi, Kizabii'+-tevhid, Istanbul: el~Mektebetii’kl'slémiyye, 1979, s.
135-136.

¢ Havatr kavraminin kelamcilar tarafindan nasil ele alindig1 hususunda bk. Abdilgaffar Aslan, a.g..,
s. 29-56; Busra Nur Hatipoglu, a.g.z., 1V, 56-57; Y. Sevki Yavuz, “Havatit”, DIA, 16, s. 523-525.

7 Bk. Yakup b. Ishak el-Kindi, Felsefi Riséleler, cev. Mahmut Kaya, {stanbul: 1z Yay., 1994, s. 69.

18 Bk. Bisra Nur Hatipoglu, z.g.., IV, 57.

—_
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safi ahlakin merkezidir. Bundan dolayt havaur, fiillerin ¢ikis noktast ve kaynagi
olarak da kabul edilmektedir. Yani hatirlar insanlar1 hayra ya da serre kanalize eden
uyaricilardir. Bu acidan bakildiginda ve tasavvufun kendi mensuplarint hem ma'rifet
hem de glizel ahlak sahibi bireyler kilma amact g6z 6ntinde bulunduruldugunda
tasavvufl esetlerde hatirlarla ilgili pek ¢ok tarif ve tasnifle karsilasilacagt asikardir.

Dile getirmeye calistigimiz bu hususu Imam Gazzali (6. 505/1111) 6zelin-
de daha sistematik bir tarzda su sekilde ortaya koyabiliriz: Gazzali’nin psikoloji
anlayisinda insan kalbi, meleki ve seytani giliclerin miicadele alanini simgelemekte-
dir. Melek ilham, seytan ise vesvese yoluyla kalbe cesitli duygular ilka etmektedir.
ITham hayra, vesvese ise serre ¢agiran bir hatir olgusudur. Hayr ilhamimi kabul i¢in
kalbi hazir konuma getiren liitfa “tevfik”, seytanin vesvesesini kabul imkanini hazir-
layan etkene de “igva” ve “hizlan” adi verilmektedir. Gazzall aynt zamanda kalbde
meydana gelen bu dustincelerin, fiillerin baslangicini ve davraniglarin temelini teskil
ettigini de ifade etmektedir. Ona gbre hatir arzuya; arzu azme; azim niyete; niyet de

organlara tesirde bulunmaktadir. Neticede hayir ya da ser fiiller ortaya ¢ikmakta-
dur.1?

Zikredilen bu 6neminden dolay: tasavvuf tarihinde havatr kavraminin or-
taya cikigt hicri II./miladi VIIL asrin baslarina kadar geriye goturtlebilir. Her ne
kadar hatir veya hatre kelimelerini kullanmayip, “hemm’” tabirini tercih etse de, bu
konuda s6z soyleyenlerin ilki Hasan el-Basti (6. 110/728) gibi goriinmektedir. Zira
ondan soyle bir ifade naklolunmaktadir:

“Tnsann kalbinde iki tane bemm/diisiince vardir. Bu ikisi kalbde dolasip durur-
lar. Bunlardan biri Allab’tan, digeri de O nun diismanmndan kaynaklanzr. Allab Tedld kendi
kaygisina bagly kalan kuluna rabmet eder ve onun geregini yaptirsr. Difsmanindan gelente ise
miicddele eder.”

et-Ta'arruf'ta gegen bir rivayette de “hatir” teriminin hicri II. astin ortalarin-
da bilindigi ve bazt zahidlerce kullaniddigt anlasilimaktadir. Hafiz Ebu Bekir b.
Miicahid el-Mukti’nin anlatimiyla séyle bir olay gerceklesmistir:

“Bir giin Ebu Amr b. Ald (5. 154/ 771 2) namaz, kildirmak icin ine gecmisti. O
mechur kalmadikea imamik yapmazdr. One gecince cemaate ‘saflar diizeltini’ dedi ve kendin-
den gegti. Ancak ertesi giin ayiabildi. Bu konnda kendisiyle konusanlara ‘size diizeliniz’ dedi-
Gim zaman, Allab Teild'dan kalbime bir batr geldi ve ‘Ey kulum, sen benim icin bir an
diizgiin olabildin mi ki kullarima diizeliniz diyorsun?’ der gibi oldu.”?!

19 Bu konuda bk. Imam Gazzali, j@/a‘ﬁ uliimi’d-din, cev. Sitki Giille, Istanbul: Huzur Yay., 1998, 111,
58-59. Celikel, Gazzali’nin bu gorislerini Din Egitimi acisindan inceleyip davranis 6ncesi psikolojik
streglerle iliskisini kurmaya calismistir. Bu hususta 6zellikle bk. Bilent Celikel, Gagali ve Editim,
Tzmit: Tzmir Uﬁhiyat Vakft Yay., 2009, s. 63-66.

20 Ebu Talib el-Mekki, Kazi'l-kulitb (Kalblerin Azud1), cev. Muharrem Tan, Istanbul: Iz Yay., 1999, 1, s.
387.

21 Ebu Bekit Muhammed Kelabazl,e-Ta arruf li-mezhebi ebli’t-tasavonf, tahk. Mahmud Emin en-Nevavi,
Kahire: Mektebeti’l-Kiilliyyati’l-Ezheriyye, 1969, s. 181.

SGft Arastirmalari - Sufi Studies SAYI 18 41



@\ Mevlana Distincesi Arastirmalari Dernegi Siileyman GOKBULUT
é‘%@

Tasavvufun ilk teorisyenlerinden birisi sayilan Haris Muhasibi (6. 243/857)
havatir yerine daha cok “batardt’ terimini kullanmayi tercih etmistir. Ona gére
hatarat, kalbleri her tlrli hayir ve serre ¢agiran davetcilerdir. Bu esnada kul son
derece ihtiyath davranmalidir. Bunlarin baslangict ya da ¢iktigi kaynak dgtiir. 1lki
nefsin tutkusu diyebilecegimiz heva, ikincisi Allah’in uyarisina muhatap olmus akil,
tclinctisii de disman olan seytandir. Muellif yukarida zikri gecen t¢ kaynaga mu-
kabil olarak ti¢ cesit hatarittan bahsetmektedir. Bunlar ya Rahman’dan gelen bir
uyaridir veya nefsten gelen emir ve tesviktir ya da seytandan kaynaklanan vesvese,
kiskirtma ve herhangi bir seyi giizel géstermedir.??

Ebu Turab en-Nahsebi (6. 245/859) ise “Kalbdeki havétir: islih etmekten daba
Jaydals bir ibidet yoktnr” demektedir.23 Bu s6z yaklasik ¢ astr sonra Adabii’l-Miiridin
yazart Ebu’n-Necib Sthreverdi (6. 563/1168) nin dilinde “Fakirin ibideti, havitirn
nefyidir’?* seklindeki bir ifadeye doniisecektir.

Cineyd-i Bagdadi (6. 297/909) de bu konuda s6z séyleyen ilk stfilerden
birisidir. Ona hatarattan sorulunca séyle cevap vermistir:

“Allab’tan, melekten, nefsten ve seytandan gelen hatre olmak iizere hatarat dorttiir.
Allab’tan olan isdrete, melekten olan tiate, nefsten olan diinydya ve kendisini yiiceltmeye, seytan-
dan olan da ma'siyetlere yineltir.”s

Bunun yant sira Cineyd, Edebii’-Miiftakir lallah adli risalesini neredeyse
tamamen havatir kavramina tahsis etmis ve insanlar tdate davet eden g turld
hatirdan bahsetmistir. Bunlardan ilki seytani hatirdir. Bunun sebebi seytanin vesve-
sesidir. Tkincisi, sebebi sehvet ve rahat talebi olan nefsani hatirdir. Sonuncusu ise
Rabbani hatirdir. Bunun sebebi de tevfiktir.26

Ebu Nasr Serric et-Tasi (6. 378/988), e/-Liima' adli eserinde havatir teri-
mini gesitli yerlerde kullanmaktadir. Mesela Bayezid’in s6zlerini serhe giristigi bir
yerde syle demektedir:

“Kul, Efendisinin kendisine yakm olusunu iyice kavrar, kalbiyle havitirin kontrol
etmekte olan Allah’t difsiiniirse, kalbe gelen bu tiir diisiinceler sanki kulun Allah ile mubatap
olmasi; icinden diisiindiigii her sey de sanki kulun Allah’a hitabidir. Havétr ve kalblere viki*
olan her seyin baslangsct Allah’tander. Sonu da O’nader.”?”

22 Haris Muhasibi, erRidye (Nefis Mubasebesinin Temelleri), haz. Sahin Filiz-Hilya Kicik, Istanbul:
Insan Yay., 1998, s. 239-241.

23 Ebu Abdurrahman Stlemi, Tabakatn’s-sifiyye, haz. Nureddin Seribe, Kahire: Mektebetii’l-Hanci,
1969, s. 149.

24 Bk. Ebwn-Necib Sithreverdi, _Adibiil-miiridin, tahk. Fehim Muhammed Seltut, Kahire: Dari’l-

Vatani’l-Arabi, ts., s. 56.

Bk. Feriduddin Attar, Tegkiretii'l-Evliyi (Evliya Tezkirelers), haz. Silleyman Uludag, Istanbul: Kabalci

Yay., 2007, s. 406; Muhammed b. Ali Tehanevi, Kessafii wstlihati’-fiinsin, Istanbul: Kahraman Yay.,

1984, 1, 416.

26 Siileyman Ates, Ciineyd-i Bagdads, Hayats, Eserleri ve Mektuplars, Tstanbul: Yeni Ufulklar Nesriyat, ts., s. 273.

27 Serrac, el-Liima’, s. 375.
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Serrac’in muasirt Ebu Bekir Kelabazi (6. 380/990) de et-Ta'arrufunda
stfilerin hatirlar1 kest konusuna dair ayrt bir baslk agmakta ve kisaca havatr ¢esit-
lerinden bahsetmektedir. Ona gbre Allah’tan gelen hatir, kulu uyarmak; melekten
gelen, onu taate tesvik etmek; nefsten gelen, heva ve heves pesinde kosmaya ¢agir-
mak; seytandan gelen ise glinahi cazip gosterme seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bun-
lardan ilki, tevhid nlruyla; ikincisi de ma'rifet niruyla kabul edilmektedir. Nefs,

iman nuruyla heva ve hevesinden men olunurken, seytana Islam nuru ile karst ko-
nulabilir.?

Ebu Talib el-Mekki (6. 386/996), Kiitii’l-Kulibintn kalbin hallerine ayirdigt
otuzuncu faslinda hem altill bir havatir tasnifinden séz etmekte hem de ilgilendigi-
miz konuya dair genis a¢iklamalar yapmaktadir. Neticede kalbden iyi istikamette
gecen hatirlara “1lhbam”; kotii istikamette gecenlere “visvds/vesvese”; korku ve
endiseler babinda gecenlere “bisas”; iyiligi takdir ve ona timitlenme istikametinde
gecenlere “niyet”; mubah isleri tasarlamak ve onlar i¢in umutlanma seklinde gegen-
lere “emel/iimniye”; ahireti, cennet ve cehennemi hatirlama babinda gecenlere
“tezkir/tefkir’; gaybin ayne’l-yakin olarak temasa edilmesi meyaninda gegenlere
“miisdbede”; kisinin gecim ve islerini ¢ekip cevirme babinda icinden gegenlere
“hbemm/diiiince/tasa’; aliskanlik ve sehvet diirtiilerinin tahrikiyle dogan hatirlara
da “lemem/kiiciik siir¢meler” adini vermektedir.? Ona gore bir de kalbde giinah
ve ma'siyete yonelik belirip kaybolan tahrikler vardir. Belirdikten bir miiddet sonra
degisiveren bu hisler, seytandan kaynaklanan dirtmelerdir. Kalbde kalict ve devaml
var olan heva ve stkintt gibi hisler ise nefs-i emmareden sadir olan hallerdir.3

Hatirla ayni anlama sahip baska bir terim de “hatre” (¢ogulu hatarit)’dir.
Hucvirl hataratt soyle tanimlamaktadir: ““Tasavwuf yolunun hitkiimlerinden olmafk iizere
seyr i sillitk esnasinda kalbden gegen sey.”3' Havaturla iligkili diger bazi kavramlar ise
“vaki”” ve “varid”dir. Vaki‘ (cogulu vaki‘at) sozctgiiyle, hatir gibi gelip gecici ol-
mayip, kalbde baki ve daim olan mana kasdedilmektedir. Bitiin kalbler havatir
mabhallidir, yani hicbir kisinin kalbi bir an bile olsa havatirdan hali kalmaz. Fakat
vaki‘, Hakk’in s6zi ile dolu olan kalbden baskast tizerinde viicuda gelmez.32 Varid
(cogulu varidat) ise, kulun kasd: olmaksizin kalbe gelen hatrlardir. Havaur kabilin-
den olmayan varidler de vardir. Varidat bazen Hak’tan, bazen ilimden gelir. Bu
duruma gore varidit havaturdan daha umdmidir. Cinki havaur hitap/soz
nev'inden olan seylere mahsustur. Varidat ise strar varidi, hiiziin varidi, kabz ve
bast varidi gibi manalara ve hallere de samil bir istilahtir.> Gaibden gelen ses
manasinda kullanilan “hatif” de s6z nev‘inden oldugu ve daha ¢ok insanin i¢ diin-

28 Kelabaz, e+-Ta"arruf, s. 109.

29 Mekki, Kutii'I-Kulib, 1, 428.

30 Mekki, Ktii'I-Kulib, 1, 430.

31 Hucvitd, Kegfii’-Mabcib, s. 535. Kasani, hatre terimini séyle tanimlamaktadir: “Kulu, define mailik
olmadigs bir sekilde Rabbine ¢agiran bir davetgidir.” Bk. Kasanid, Istilabatn’s-sifiyye, s. 31.

32 Hucvitl, Kegfii’l-Mabciib, s. 538.

33 Kuseyti, Risdle, s. 179.
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yasindan beliren bir hitap olarak kabul edildigi i¢in havatirla yakin anlamli bir te-
rimdir.3* Bunlarin yam sira havaur séz konusu oldugunda “hicis, vesvese,
hadisi’n-nefs, ilhAm, hemm ve azim” gibi kavramlar da sik¢a kullanilmaktadur.
Bunlarin ne gibi anlamlar ifade ettigine ileride deginilecektir.

Naksiligin on bir esast arasinda yer alan “vukiif-i kalb?”’ ve “nigahb-dast”
da havaurla baglantli iki kavram olarak kabul edilebilir. Clinkd vukaf-i kalbi,
zakirin zikir yaparken kalbine hakim olmasi ve oraya bagka bir dlsiincenin sizmasi-
na izin vermemesidir. Muhafaza anlamina gelen nigah-dast ise, kalbe masivanin ve
uygunsuz hatiralarin girmesini engellemektir. Zira Naksibendi buytiklerine gore, kisi
havatirdan kurtulamazsa zikirden herhangi bir fayda tahsil edemez.35

Neticede hatir/havatir s6zcugunin, yakin anlamli diger bazi terimletle bit-
likte ilk dénemlerden itibaren pek ¢ok safinin dikkatini ¢ektigi ve tasavvuf klasikle-
rinde kullanilan bir 1stilah haline geldigi gbrillmektedir. Dolayistyla kavramin tarih-
cesini ilk safilerin ortaya citktigt zamana kadar gétirmek mimkinddr. Bununla
birlikte pek ¢ok tasavvufl eserde havatirla alakali farkli tanim ve siniflandirmalara da
rastlanmaktadir. $imdi bunlara deginilecektir.

V. TASAVVUFTA HAVATIR TASNIFLERI

Ehl-i tasavvuf istilahinda kalbdeki fikir ve distncelere genel manada
hatir/havatr denilmekle birlikte, bunlarin da birtakim 6zelliklerine gore farklt isim-
ler aldiklart gorilmektedir. Clnkii s6z konusu hatirlar gelis kaynagina, sekline,
muhtevasina ve kiside yaratugi etkiye gbre degiskenlik arz etmektedir. Bundan
dolay: tasavvufl kaynaklarda bu kavramla ilgili cesitli tasniflerin yapildigina sahit
olunmaktadir. Baz1 istisnalar disinda genelde dért cesit hatirdan bahsedilmektedir.
Sufilerin bir kismina gbre sayilart artmakla beraber bu dérdintin muhtemelen diger
haturlart da kapsadigr distintilmektedir. S6z konusu dort hatir onlar tarafindan su
sekilde tanimlanmaktadir:

1. Hatir-1 Hak: Bu haura “Hatir-t Rabbani, Hatir1 Rithdni veya
Hatir-1 Rabmant” gibi diger bazi isimler de verilmektedir. Bunlar dogrudan Hak
Tedld tarafindan kulun kalbine ilka olunmak sdretiyle gelen hatlardir. Diger bir
ifadeyle Allah’tan gelen hitaba, hatir-1 Hak veya “#lbam’3¢ denmektedir. Stfilere

34 Hatif icin bk. Sileyman Uludag, “Hatif”, DIA, 16, Istanbul: Turkiye Diyanet Vakfi, 1997, s. 467.

35 Bu konuda bk. Muhammed b. Abdullah el-Hani, Adiib, cev. Ali Hissrevoglu, Istanbul: Erkam Yay.,
1995, 5. 222-228.

Tlhim, calisma yaptlmadan ve delil ¢aresine basvurulmadan kalbde dogan ilme denir. Bk. Gazzali,
Ihya, 111, 42. Seyh Kiibra’ya gore ilhamin hakikati, Allah’in ilhdma mazhar olan kalbde yarattigi bir
ilimdir. Bk. Necmeddin Kiibra, Risdle ile’l-hiim, haz. Tevfik Siibhani, Tahran: Intisarit-t Keyhan,
1364, s. 45. Fusis sarihi A. Avni Konuk ise ilhdmi, hatir-1 Hak olarak gérmekte ve sunlari
soylemektedir: “Ilbim evliyaya mahsustur. O da sahib ve sibit olan bir ilimdir ki, Hak Siibhinehi ve Tedld
onn dlem-i gaybden havdss-1 eviiyanmn kalblerine kazf buynrur. Mutasavvife buna ‘hatir-1 Hakkdni® derler. Bu
ilim ism-i Hadi hazretinden ilka olundugundan bundan evham-1 mudillenin te’sivi yoktur”” Bk. A. Avni
Konuk, Fusiisu’-Hikem Terciime ve Serbi, haz. Mustafa Tahrali-Selcuk Eraydin, Istanbul: Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yay., 2010, I, 85.
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gbre bu hatir, havatrin ilkidir ve kuvvet ve tasallut 6zelligiyle bilinmektedir. Bun-
dan dolay1 asla reddedilememektedir. Nitekim Hallic-1 Mansar (6. 309/922)’un
“Hatir-1 Hakk'a hichir sey kars: koyamaz?’> s6zu de bu duruma isaret etmektedir.

2. Hatir-1 Melek: Tbadet, namaz ve giizel davranislar gibi dinin iyi ve dog-
ru gordigii islere sevk eden hatirlara bu ad verilmektedir. Tyiligi tesvik eden
hatrlarin meleklere nispet edilmesi, onlarin yaratilislart bakimindan kéti ve zararh
seyletle hicbir sekilde ilgilerinin bulunmamasindan kaynaklanmaktadir. Bazi stfiler
tarafindan tipki hatir-1 Hak gibi bu hatira da “4lbam” denilmektedir. Ciinkii onlara
gore ilham dogrudan Hak tarafindan gelebilecegi gibi bir melek araciligiyla da gele-
bilmektedir. Seyh Kibra’ya gbre hatir-1 melek, kalbde hissedilen huzur ve rahathk
anlamindaki “seknet tir.3s

3. Haur-1 Nefs: Icinde nefsin hazz ve istekleri bulunan hatirlara verilen
isimdir. Aynt zamanda bu hatira, fisldamak manasina gelen “bdcis/bevadcis” veya
“badisii’n-nefs” de denilmektedir. Necmeddin Kiibra, miiridlere gelen havatirin en
siddetlisinin ve kuvvetlisinin bu oldugunu séylerken?; Kirimli Seyh Selim Divane
(6. 1170/1756)’nin dilinde havatir-1 nefs, efkar-1 fasideye/bozuk fikirlere karsilik
gelmektedir. 40

4. Hatr-1 $eytan: Tipk: hatir-1 nefs gibi Hakk’a muhalefete ve koétiiliklere
davet eden hatirdir. Bununla birlikte mesayih, hatir-1 seytanin hatir-1 nefsten daha
zor oldugunu soylemektedir. Clnki seytanin nefse nispetle turlii tirli oyunlar
vardir.*! Hatir-1 seytan daha ziyade “1esvese/ visvas” diye bilinmektedir.+2

Ebd Talib el-Mekki’nin yukarida zikredilenlere ilive olarak “akil” ve
“yakin” hitirindan da soz ettigi gériilmektedir. Ona gore hatir-t akil, zikredilen
dort hatrn ardindan gelmektedir. Dolayistyla bunlar arasinda orta bir yere sahiptir.
Anlasildigt kadariyla bu hatir, daha nétr bir tabiata sahiptir. Ciinki akil bazi durum-
larda yerilen iki hatira (nefsani ve seytani), bazen de Ovilen iki hatira (rabbani ve
meleki) uygun bir halde bulunabilmektedir. Bu durum aklin temyiz, yani giizel veya
cirkin gérme Ozelliginden kaynaklanmaktadir.®> Mekki’ye gore altinct ve son hatir,

3
3
3

3

Stlemi, Tabakatu’s-sifiyye, s. 308.

Kubra, Risale ile’l-haim, s. 47.

Kubra, Risale ile’l-haim, s. 53.

40 Kirimh Divane nefsani, meleki ve rahmani olmak tzere ¢ tirli havatirdan séz etmektedir. Bu

tasnif icin bk. Selim-i Divane, Miftahu miiskiliti’s-sadikin, haz. Isa Celik, Istanbul: insan Yay., 2004,

s. 163.

Necmeddin Kiibra, Fevdibu'l-cemal ve fevitibu'l-celdl, nsr. Fritz Meier, Wiesbaden: Franz Steiner

Verlag Gmbh, 1957, s. 14. (Arapga metin kismz)

#2 Pek cok tasavvufi kaynakta bu dértlii havatir tasnifine ve tanimlarina rastlanmaktadir. Ornek olarak
bk. Kelabazi, e#-Ta'arruf, s. 109; Sihabuddin Sthreverdi, Avdrifii’l-mairif (Gergek Tasavvnf), haz.
Dilaver Selvi, Istanbul: Semerkand Yay., 1999, s. 599; Muhyiddin Tbnt’l-Arabi, elFiitihati’l-
mekkiyye, Beyrut: Darii Sadur, ts., 11, 563-566; Clircani, Kitabii't-ta'rifit, s. 107-108; Kasani, Lstlihatn’s-
sifiye, s. 29; Kasani, Tasavwnf Sozlign, s. 229; Aziziiddin Nesefi, Insin-1 Kimil (Tasavufta Insan
Meselesi), gev. Mehmet Kanar, Istanbul: Dergah Yay., 1990, s. 55.

4 Mekki, Ktii’l-kulib, 1, 390.
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yakin hatundir. O imanin rahu ve ilmin ziyadesidir. Bu ikisi de sadece yakinden
kaynaklanmakta ve yalniz ondan sadir olmaktadir. Bu hatir mi’minlerin havassi
olan gehidler ve siddiklara mahsustur. Ancak hak ile varid olan bu haur, ayne’l-
yakin yoluyla tahsil edilmektedir. Yakin hatirtnin nasil gergeklestigine de deginen
Mekki, her kalbin “iman, ilim ve akil” olmak tizere ti¢ unsura sahip oldugunu, yakin
hatrlarinin s6zi edilen bu unsurlarin zayiflayip kuvvetlenmesine paralel bir sekilde
cksilip artacagina vurgu yapmaktadir.#* Neticede onun tasnifinde yakin, ruh ve
melek menge’li hatirlar, Allah’in hayir hazinelerindendir ve insant takva, hidayet ve
risde gotirmektedir. Akil, nefs ve seytan menge’li hatrlar ise yeryliziiniin ser hazi-
nelerindendir ve kisiyi isyan ve giinaha sevk etmektedir.*

Tasavvufi 1stilahlar konusunda bugiine kadar yazilan en genis eserin mielli-
fi olan Ruzbihan-1 Bakli es-Sirazi (6. 606/1209) ise hatirlart daha da cesitlendirmek-
te ve tam on tirli hatarattan bahsetmektedir. Mesrabi’/-Ervih’ta meshur dortli
tasnife ek olarak “batur- fiil, batir-1 akil, hatir-t rub, batir- kalb, batir-1 sir ve
batir-1 fitrat” tabirleri de yer almaktadir. Hatir1 fiil, kalb manzarasinda ilmullahin
burhaninin baslangicidir. Ciinkdi bu hatir, Allah’in fiilinden sadir olmaktadir. Hatir-1
akil, ayetlerin actkligtyla mudmele talebi ve Hakk’t ispat i¢in aklin hareketidir. Hatir-
1 ruh, hak tecellinin dogusundan olan vecd varidini karsilamaya isarettir. Hatir-1
kalb, ilim makamina ve geriat-tarikat dengesine delalet etmektedir. Hatir-1 sir, tevhi-
din tecridinde ihlasin viicuda gelisinin esinti mahallidir. Son olarak hatir-1 fitrat ise
hazlarin talebine isarettir. Bakli’ye gére bunlarin her birinin ayrt bir actklamasi,
delili, vakti ve makami vardir. Bundan dolay1 onlart ancak Hakk’t kalbi, tGhu, aklt ve
sirr1 ile misdhede makamina ermis olan rabbani bir arif bilebilir. Ancak bu vasiflara
sahip biri Allah’tn nuru sayesinde hak hatir ile batil hatr arasint tefrik edebilir.46

Necmeddin-i Kiibra, bazt eserlerinde bu konuya 6zel bir 6nem atfetmekte
ve meshur dort hatira ek olarak “bdtir-1 kalb”den de bahsetmektedir. Hatir-1 kalb,
aynen hatir-1 melek gibi, stirekli olarak iyi ve yararli isleri tesvik eden haurdir. Fakat
ondan “sehvet, sevk, hanin, tays, tayaran, insibab, ragbet, muhabbet, ask, valeh,
ciinin ve Hak’ta cintn” gibi baz hallerde ayrilmaktadir. Ona gére mt@’minlerin
meleklerden istiin olusunun sebebi de buradadir.*” Fakat kalbdeki havatrin mute-
ber olabilmesi bazt sartlarin gerceklesmesine baglidir. Seyh Kiibra bunlart su sekilde
siralamaktadir:

44 Mekki, Kutii'l-kulith, 1, 391, 394, 404-405. Abdilkadir Geylani (6. 562/1166) de kalbdeki
dustinceleri “uefsz, seytini, ribdni, meleki, akli ve yakin?’ olmak tzere altt kisma ayirmaktadir.
Geylan’nin bu husustaki soyledikleri incelendiginde, onun Ebu Talib el-Mekki’nin yukaridaki
tasnifini hem say1t hem de icerik olarak tamamen benimsemis oldugu gérilebilir. Bu hususta bk.
Abdilkadir Geylani, Gunyetsi t-tilibin, cev. A. Faruk Meyan, Istanbul: Berekat Yay., 1975, 1, s. 156-
157.

45 Mekki, Katii'l-kulib, 1, s. 411-412.

46 Ruzbihan Bakli, Megrabii’l-ervih, haz. Nazif Hoca, istanbul: Edebiyat Fakiltesi Matbaast, 1974, s.
169-170.

47 Kubra, Fevdibu'l-cemal, s. 11-12. Esrefoglu Rimi (6. 874/1470) de havatir terimi yerine ilhami
kullanmay1 tercih etmis ve tipki Necmeddin Kubra gibi besli bir tasnif yapmustir. Konuyla ilgili
olarak bk. Esrefoglu, Miizekkin-Niifiis, haz. Abdullah U¢man, Istanbul: Insan Yay., 1996, s. 43-48.
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“1- Kalb, seytanin hakimiyeti altinda olmayacak. 2- Nefsin bevdcisinden salim olacak.
3- Cemal ve celilin miisabedesiyle siislenmis olacak. 4- Paslanmasima sebep olan giinablardan,
adi ve kitii huylardan nzaklastirinig olacak.”*s

Necmeddin-i Kibra’nin 6nde gelen halifelerinden biri olan Mecdiddin
Bagdadi (6. 616/1219)’nin Tubfetii’l-berere adlt eserinde yedili bir tasnif yaptigt géze
carpmaktadir. Ona gére havatir “nefsaniyye, seytaniyye, melekiyye, kalbiyye,
rithiyye, seybiyye ve ilbdmiyye” olmak iizere yedi gesittir. Fakat mesayih
“kalbiyye, rahiyye ve ilhamiyye” arasint pek ayirt etme geregi duymadan tgtine de
“ilhamiyye” adini vermistir.* Bu durumda Seyh Bagdadi de esasinda bes tiir
havatrdan s6z etmektedir. Onun tasnifindeki orijinal yon, gbrebildigimiz kadariyla
daha 6nce hicbir sifinin dile getirmedigi hatir-1 seyh’ten bahsetmesidir. Cinki
miridin, vakialarinin ¢ézilmesi ve suallerine cevap alabilmesi igin hatir-1 seyhi
bilmesi sarttir. Hatir-1 seyh, miridin herhangi bir konudaki sorusunun akabinde
kalbinde vaki’ olan bir cevap gibi anlasilabilir.® Bagdadi’ye gére bu hal, kalbi
rabitayla meydana gelmektedir. Miirid seyhiyle saglam bir irdde akdi yaptiktan sonra
onun ruhaniyetinin her yerde kendisiyle bitlikte oldugunu diiginir. Zira seyh mad-
di bakimdan ondan uzakta olsa bile manen miiridiyledir. Dolayisiyla miirid kalbiyle
seyhi distindigh zaman ona yakinlasmakta, kalbi onunla bir bag kurmakta ve on-
dan istifade etmektedir. Mesela tecriibe ettigi bazt hallerin i¢ yiziini seyhin rahani
yardimiyla anlayabilmektedir. S6yle ki Allah Teala ayetlerinden birini muride gos-
terdiginde, murid bunu kalb gdziiyle miisdhede etse de hakiki manasini kavraya-
mamaktadir. Bu durumda vakiasini ¢6zmesi ve anlamlandirmast i¢in seyhine muh-
tactir. Béyle bir durumda seyhi onun kalbinde hazir hale gelmekte ve miirid kalbi
bir dille miisahede edilen bu suretlerin manasint ona sormaktadir. Seyhin ruhu da
bu vakianin hakiki manasint ona ilham etmektedir.5!

Ibni’l-Arabi (6. 638/1240), izafi varlik dleminde meydana gelen bu diistin-
celere, “havatir” veya “tevki‘dt- Hak” adini vermektedir. O da bunlarin dért
tirinden bahsetmekte ve insan kalbinin bir an bile bunlardan hali kalamayacagini
vurgulamaktadir.5? Tbnii’l-Arabi’ye gore insanin bir takim havatira maruz kalmast,
onun varlik mertebeleri arasindaki konumuna baglidir. Onun vahdet-i viicad siste-
minde insan, bitlin ilahl mertebeleti ve isimleri kendisinde barindirmaktadir. Varo-
lusu bakimindan, Hakkiyyete oldugu gibi, melekiyyete, nefsaniyyete ve seytaniyyete
de sahiptir. Bundan dolayt bu mertebeletin her birinden ona cesitli hatirlar vaki’

48 Kubra, Risdle ile’l-bdim, s. 46. Seyh Kiibra kendi tasniflerinin yant sira isim vermeden bazt sfiler
tarafindan yapilan siniflandirmalara da deginmektedir. Mesela bazilari “hatir-1 sakim ve hatir-1
selim”, bazilart da “hétir-1 ilhdm ve hatir-1 visvds” olmak tzere havatiri ikiye ayirmaktadir.
Buradaki sakim ve visvasin hatir-1 seytanla, ilham ve selimin de hatir-1 melekle ayni oldugu actktir.
Bk. Necmeddin Kiibra, Tasavvnf Hakkinda Bir Risile, Sileymaniye Ktp., Sehid Ali Pasa, no: 1395,
vr. 93b.

4 Mecduddin Bagdadi, Tubfetii’l-berere fi'l-mesdili l-asere, Stleymaniye Ktp., Ayasofya, no: 1697, vr. 74a.

50 Bagdadi, Tubfetii’-berere, vx. 76a. Ayrica bk. Tehanevi, Kessafii istiliahati'-fiinsin, 1, 416-417.

51 Bagdadi, Tubfetii’-berere, vt. 55b.

52 [bnii’l-Arabi, el-Fiitiibatii'l-mekkiyye, 11, 563; A. Avni Konuk, Tedbirit-1 f/;i/@/]e Terciime ve Serbi, haz.
Mustafa Tahtaly, Istanbul: Iz Yay., 2013, s. 280-281.
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olmaktadir.>® Fakat zikredilen bu husus, sehadet alemi dedigimiz izafi varlik saha-
sindan bakildiginda gérinen durumdur. Hadisenin bir de metafizik penceresi vardir
ki bu da Cenab-1 Hakk’in esma ve sifatlariyla ilgilidir. Zira vahdet-i viicad distince-
sinde tek bir varlik vardir, O da Hakk’in vicududur. Insana varid olan biitiin
havatir da dahil olmak tizere her sey, Allah’in isim ve stfatlarinin tezahiradir. Bun-
dan dolay1 havatrin menba‘t “Hadi” ismi hazreti ise Rahman ve melek kapilarin-
dan; “Mudill” ismi hazreti ise nefs ve seytan kapilarindan gelmektedir. Insanoglunu
faaliyete sevk eden ancak bu havatir-1 varidedir. Eger bu havatir rahmani ve meleki
olursa, fiiller sahth; nefsani ve seytani olursa, fiiller fasid ve bozuk olarak nitelendi-
rilmektedir.>*

Nihayetinde pek cok safinin eserlerinde veya sozlerinde yer alan bu tasnif-
ler esas itibariyle onlarin kalbde cereyan eden acayip halleri tanima ¢abalarinin bir
trinidir. Bundan dolay: ehl-i tasavvuf sayilart ona kadar ulasan havatir cesitlerin-
den bahsetmislerdir. Ancak “Hak, melek, seytan ve nefs” seklindeki dortli tasnif
daha ¢ok dikkatleri cekmektedir. S6z konusu hatirlar birbirlerinden farkli hususiyet-
leriyle tarif edilseler de genel olarak ya iyilige ya da kétilige tesvik edici taraflartyla
6n plana ¢tkmaktadirlar.

VI. HATIRLARIN ARASI NASIL AYIRT EDILEBILIiR?

Tasavvufi terbiyede kalbe dogan his ve fikirlerin nereden ve kimden geldi-
ginin bilinmesi biylk bir 6nem arz etmektedir. Gazzal’nin de dedigi gibi nefsin
hileleri ile seytanun tuzaklarim 6grenmek her kula farzdir.55 Zira bir kisiyi hayra ya
da serre yonlendiren seyler bu diisiincelerdir. Ayni zamanda bunlar Allah tarafindan
kula gonderilmis manevi isaretler de olabilir. Fakat hatrlarin arasini ayirt etmek
kolay bir is degildir. Ciinkii safi tecriibe agisindan bunlarin farkini kelimeletle an-
latmak oldukga zordur. Dolayisiyla hatirlar ancak yasamak ve tatmakla anlagilabilir.
Bundan kasit onlart yakinen tanimaktir. Sufilerin de israrla vurguladigs tizere kalbe
varid olan bu tir farkli distinceleri temyiz etme yoniinden insanlarin en bagarililart
suphesiz nefslerini/kendilerini en iyi tantyanlardir.56

Sufilere gbre nefs tezkiye edilip manevi kirlerden arindirildigr zaman 6nce-
den gizli olan hatirlarin farklar acik hale gelmeye baslar. Fakat bu mertebeye ula-
sincaya kadar miiride génliine dogan hatirlart kovmasi veya seyhine anlatmast ve
onun y6nlendirmelerine gére davranmast tavsiye edilir.’” Clnki miirid hentiz yolun
basinda oldugu i¢in zevk haline, yani bu hatirlart saglikli bir sekilde degerlendirebi-
lecek diizeye erismemistir. Bu uyartya kulak asmayip basina buyruk davranan miri-
din, seyr U stluk strecinde pek ¢ok zorlukla karsilasmast muhtemel bir durumdur.
Zira icine dogan dustinceleri veya Allah’tan gelen manevi isaretleri yanlis yorumla-
yan bir salikin ayaginin kaymasi ve kendini harap etmesi an meselesidir. Bu noktada

53 Konuk, Tedbirit-s Lihiyye Terciime ve Serhi, s. 272.

54 Konuk, Fusisu’l-Hikem Terciime ve Serbi, IV, 254.

5 Gazzali, Ihyd, 111, 66.

56 Kubra, Fevaibu'l-cemal, s. 16; Sthreverdi, Avdrifii’l-madgrif, s. 601.
57 Kubra, Fevdibu'l-cemil, s. 12, 16.
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stfilerin daima kamil bir seyhin rehberliginden bahsetmelerinin ne kadar isabetli
oldugu bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Avarif muellifi Stihreverdl’ye bakacak olursak, havatirin birbirinden tefrik
edilmesi zaten avami1 ve siradan Mislimanlart pek de ilgilendiren bir husus degildir.
Cunkd onlar bu yolda ciddi bir ¢aba gdstermezler. Bunlart bilmeye daha ziyade
mukarrebun makamindakiler ve onlara tabi olan kimseler istiyak g0steritler.
Ebrarin izini takip edenler ise ona az ilgi duyarlar. Ciinkdi havaurt bilme hususun-
daki sevk, kulda olan himmet, talep, irade ve Allah’tan aldig1 manevi nasip Slgiistin-
de olmaktadir.5

Yine sufilere gore kisinin icine dogan his ve distinceleri ayirt edemeyip
birbirine karistirmasinin cesitli nedenleri sayilabilir. Mesela kalbdeki yakinin zayif
olusu, nefsin sifatlarini ve ahlakini tanitacak ilmin azhigy, takvayr terk ederek hevaya
uymak, diilnya mevkii ve malina muhabbet, insanlar yaninda makam ve yiikseklik
arama arzusu® gibi zaaflar akla gelebilecek ilk hususlardir. Bu eksikliklerin gideril-
mesi ise uzun bir tasfiye strecini gerekli kilmaktadir. Az 6nce zikrettiklerimizin
disinda, tasavvufun helal kazanca atfettigi 6nemi ortaya koyan su séz de kayda
degerdir:

“Megayih-i kirdm, yedigi haramdan olan kimsenin ilbam ile vesvesenin arasimi ayirt
edemeyecedi konusunda ittifak etmiglerdir.”®

Bununla birlikte bu yolun énde gelenleri havatirt yekdigerinden ayirt ede-
bilmek i¢in bazi alametler de ortaya koymaya calismuslardir. Eger bir salik icine
dogan dustinceleri bu emareler dogrultusunda dikkatli bir sekilde gézlemlerse
haurlar arasindaki farklar1 daha kolay kavrayabilir. Mesela ilk stfilerden biri olan
Clneyd’e gore Rabbani havatr iki sahitle bilinir. Bunlardan ilki ve en mihimi,
gelen hatirin ser'-i serife uygun olmasidir. Tkincisi ise nefsin, bu hatirt kabulde zaaf
gostermesidir. Clinkd nefs, seytini distincelere ¢ok kolay uyum saglarken bu tip
ilahi fikirlere karst tembellik sergilemektedir.! Buna ilaveten Ciineyd, nefsani
havaurin da iki alametinden bahsetmektedir. Birincisi stpheli seylere ihtiya¢ duyul-
dugu zaman bu diisiincenin hemen belirivermesidir. Ornegin kadina ihtiyac duyul-
dugu zaman evlenme fikrinin hatira gelmesi boyledir. Gelen hatirin nefsani oldugu-
nun ikinei sahidi ise 1sratlt olmast ve asla kesilmemesidir. Bu agidan hatir-1 nefs, aklt
ve temyiz glicii olmayan bir cocuga benzetilmektedir. Cineyd’e gére nefsani havatr
ile seytani havatir arasindaki en belirgin farklilik da budur.%? Yani nefsin aynt istek
tzerinde strekli 1srar etmesi, seytanin ise daima farkll hilelerle insanin karsisina
ctkmasidir.

58 Sthreverdi, Avdrifii’l-madrif, s. 594.

Stthreverdi, Awvdrifii’l-madrif, s. 601.

Stthreverdi, Awvdrifii’l-madrif, s. 601.

1 Stleyman Ates, Ciineyd-i Bagdadi, s. 278.

02 Siilleyman Ates, Ciineyd-i Bagdadz, s. 275-277. Hatir-1 nefsin herhangi bir istegi tizerinde 1srar eden
cocuga benzetilmesi hakkinda ayrica bk. Kubra, Risdle ile’l-haim, s. 52.
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Kuseyti de melek, nefs ve seytan hatirlarinin icerikleri konusunda kisa bazt
ipuglari vermektedir. Mesela havatr melek tarafindan gelirse, ser'i ilme muvafik
olmast onun dogrulugunu gostermektedir. Seytan cihetinden olan hatrlarin cogu
insant giinah islemeye sevk etmektedir. Hatir-1 nefs de insan1 heva ve hevese tabi
olmaya, kendini biyik gérmeye ve nefsin 6zelligi olan diger birtakim vasiflara
cagirmaktadir.6?

Biraz 6nce havaur tasniflerinden bahsederken Hak’tan ve melekten gelen
haurlara safiler tarafindan ilham denildigini belirtmis ve her iki haurin da kisiyi
iyilige sevk ettiginden s6z etmistik. Peki bunlarin Hak’tan mi1 yoksa melekten mi
geldigi nasil anlasilabilir? Tmam Gazzali bu hususa deginmis ve ti¢ kistas belirlemis-
tir: Bunlardan ilki gelen fikrin niteligi ile ilgilidir. Eger diistinceler topluca ve sabit
bir durumda ise Allah’tan, miitereddit bir sekilde ise melektendir. Tkincisi gelis
zamantyla alakalidir. Bir gayret ve taat akabinde meydana gelirse Allah’tan, degilse
melektendir. Ugiincii kistas ise isaret ettikleri meselelerle dogrudan baglantilidir.
Yani kalbe gelen dustinceler dinin asillarina ve batinl amellere dair ise Allah’tan,
furd' meselelere ve zahiti amellere dairse ¢ogunlukla melektendir. Cunki genel
kanaate gére melek, kulun batinint bilme kudretine sahip degildir.6

Necmeddin Kiibra’ya gore saf hatir-1 Hak ilhamla olmaktadir. Tlhim ise
bazen gaybet bazen de huzur halinde vaki' olabilir. Eger gaybette gelirse daha net
bir sekilde hissedilir ve zevk haline daha yakin olur. Cinki o, ilm-i lediin hitkmiin-
dedir. Seyh Kiibré ilhdmuin gergekte bir hatirdan ziyade “A/ab Adem’e biitiin isimleri
ggrett?’ (Bakara, 2/31) ayetinde isaret edilen ezeli ilim oldugunu soylemektedir.
Huzur halinde vaki® olan ilham ise ilkinden daha kapali ve gizlidir. Bununla beraber
her iki durumda da gelen ilhama hicbir sey karst koyamaz, kalbler onunla ferahlar
ve tatmin olur.%

Havatirin daha ¢ok insan psikolojisi tizerindeki etkilerinden bahseden Seyh
Kibri hitir-1 seytan ile hatir-1 kalbin alametleri konusunda da miridleri su sekilde
bilgilendirmekte ve uyarmaktadir:

“Bu gibi bir hatir (batir-1 seytan) geldigi zaman telas verir, acele ettirir. Buna fars:
kalbinde bir rabatlik bulamazsm. Karanlklarla kars: karsya kalmagsim gibi olursun. Riyi ile
hager negir olup, Hakk'tan gayr: seylere yonelirsin. Onun sana gelisi sebebiyle organiarm kurlsp
pargalanir.”’®

“Kalbe gelen hatirin aldmet ve isireti sudur: Nefs, kalb hatta organiar o olunca tatmin
olur. Bu durnmda bulunan kalb ne olursa olsun itiraz, etmez, tersine ber seye teslimiyet gosterir.
Irsad edilmek ister, sek ve siiphe kayitlarmdan kurtulnr.67

03 Kuseytl, Risdle, s. 178.

04 Gazzali, Ravzatii't-talibin (Tasavonfun Esaslar:), ¢ev. Ramazan Yildiz, Istanbul: Samil Yayinevi, ts., s.
123-124.

5 Kubra, Fevaihu'l-cemal, s. 11-12.

66 Kibra, Fevdihu'l-cemil, s. 14.

67 Kubra, Risile ile’l-hiim, s. 47.
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Avarif yazarinin kaydettigine gére, baska bir safi Gstad: da su ayrimi yap-
maktadir:

“Kalbe gelen diisiinceler dort cegittir: Biri nefsten, biri Hak'tan, biri seytandan ve biri
de melektendir. Bu diisiincelere mubatap olan kigi, nefsten geleni kalbin alt kismimndan, Hak tan
geleni kalbin distiinden, melekten geleni sagmdan ve seytandan geleni de solundan hisseder ve
alr.”%8

Buna benzer bir ayirimi da Tbni’l-Arabi yapmustir. Onun belirttigine gore
havatir-1 rabbani hayra tesvik, havatir-1 nefsani de serre tesvik hususunda kuvvetli
bir sekilde varid olurken; havatir-1 meleki hayra tegvik, havatir-1 seytani de setrre
tesvik hususunda zayif bir tarzda ortaya ¢ikmaktadir.®?

Netice itibariyle biitiin insanlarin kalbine cesitli hatirlar gelmektedir. Fakat
bunlarin pesine disen ve aralarindaki farkhiliklart anlamaya ¢alisan ziimre genellikle
safilerdir. Onlara goére havatirt tanimak, nefsi tanimakla dogru orantilidir. Ciinkd
kisinin, i¢ diinyasinin farkina vardikca buraya gelen hatirlan tefrik edebilmesi s6z
konusudur. Bu terbiye ve tecriibe stirecinin bir sonucu olarak stfilerin, miridlerin
hatirlart tanimalart ve buna uygun bir tutum takinmalart hususunda hem bazi kistas-
lar belirledikleri hem de birtakim sahsi deneyimlerinden bahsettikleri g6rillmekte-
dir.

VII. HAVATIRDA GOZETILMESI GEREKEN EDEB

Tasavvufta havatirin gelis kaynaginin ve aralarindaki farkliliklarin anlagil-
mas1 kadar bunlarin nasil kargilanacagr da énemlidir. Zira kalbe dogan hatirlar hu-
susunda hangi edebin ve davranis tarzinin benimsenecegi muridin terbiye siireciyle
dogrudan ilgilidir. Stfilerin konuyla alakali vurgusu 6ncelikle hatilarin ilme/seriata
uygun olup olmadiginin tespiti tizerinde yogunlasmaktadir. Ciinkii onlara gére seyr
U sulik esnasinda bir takim ilhim ve vesveselere maruz kalan salik, bunlardan an-
cak ilim sayesinde kurtulabilir. Kuseyti’nin “Bir hater ki onun dogruluguna seriatin 3abiri
sahidlik etmez, o batilder””70 s6z4 bu konuda genel geger bir l¢tttiir.

Tasavvuf yoluna heniiz yeni adim atmis, halvet, riyazet ve miicahedelerle
mesgul olan mibtedi miiridlere tiirlt tirlii haurlar gelmektedir. Necmeddin Kiibra
miicihede ve riyazetle ugrasan kimseye gelen havatirt biyitk Irem seline benzet-
mektedir.”" Siiphesiz bunlarin ¢ogu seytanin dirtmeleridir. Mirid bunlardan dolay1
oldukeca sikintar ¢ekmektedir. Fakat bu siirecte onun yapmast gereken sey
haurlarla ilgilenmemesi, bunlara 6nem vermemesi, kendi isine bakmasi ve seyhiyle
de iletisim i¢inde bulunarak bu distinceleri def etmesi icin Cenab-1 Hakk’a yonel-
mesidir.”2 Bundan dolayt bir kistm mesayih sildk hayatina yeni baslayan birine,
chliyet sahibi olmadigindan, kendisine gelen her tirli havatiri kovmasini/nefy-i

08 Sthreverdi, Avarifii'l-madrif, s. 599.

9 Konuk, Tedbirit-1 liihiyye Tercime ve Serhi, s. 281.

70 Kuseyti, Risdle, s. 178. Ayrica bk. Gazzall, Ravzatii t-talibin, s. 122.

7 Bk. Kubrta, Risdle ile’F-haim, s. 52. Telmihte bulunulan ayet icin bk. Sebe, 34/16.
72 Bk. Kuseyri, Risdle, s. 486.
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havatr tavsiye etmektedir. Clinkii miirid bunlarin arasini ayiramadigy icin hangisi-
nin iyi, hangisinin kéti olduguna karar veremez. Sayet hatir, melek ve kalbe ait bir
haur ise sabit kalir ve muridin kovmasiyla gitmez; fakat nefs ve seytana ait zararl
bir hatir ise bu sekilde defedilmis olut.”

Stfilerin konuyla ilgili genel prensiplerine degindikten sonra, gesitli havatir
tirleri karsisinda ne gibi davraniglar sergilediklerine dair 6rneklere gegebiliriz. Me-
sela Kuseyti’ye gore, iyilige ve hayra tesvik eden hatir-1 melek bazt kisilerce yerine
getirilirken bazilar1 da ona iltifat etmeyebilir. Bunun nedeni o kisinin nefsine veya
seytana uyarak bu hatira muhalefet géstermesidir. Fakat hi¢c kimse hatir-1 Hakk’a
karst koyamaz. Bu, onun icin mutlaka itaat edilmesi ve yerine getirilmesi gereken
bir hatirdir. Clinkii cok buyiik bir glice sahiptir.”

Hatir-1 nefs konusunda daha fazla dikkat gosterilmelidir. Cinkdi mutasav-
viflara gére nefsin butiin havatirina karst ¢ikilamadigr gibi hepsi de yerine getirile-
mez. Nefsin hazlari ve haklart séz konusudur. Oncelikle bunlarin korunmast gerek-
lidir. Bundan dolay: kisi nefsten gelen dustinceleri arastirthp dogrulanmast gereken
bir haber kabul etmeli ve hemen pesine dismemelidir. Daha sonra bu distinceyi
Allah’a arz etmeli, fakrint gosterip boyun bitkmeli ve O’ndan yardim istemelidir.
Kul bu edebi yerine getirirse kendisine manevi bir yardim gelecektir. Boylece nef-
sin, hazzint m1 yoksa hakkini mi istedigi belli olacaktir. Sonugta gelen diisiince,
nefsin hakki olan bir sey icinse kabul edilir, hazz1 ve keyfi icinse reddedilir. Bunun
yant sira birtakim insanlar icin manevi halinin sthhati acgisindan nefsinin hazlarini
birakip sadece hakki olan seyleri almast cdizdir. Boyle biri eger nefsinin hazzina ait
bir diistinceyi kabul ederse bu bir giinah sayilir ve hemen diger giinahlarda oldugu
gibi ondan istigfar etmesi gerekir. Isinde basiret {izere hareket eden ve kalbine gelen
diistinceleri ayirt edebilecek saglam bir hal ilmine sahip diger bazi insanlara da
nefslerinin arzularina uyma hususunda izin verilmistir.”

Seytan insanogluna daima kotiligi ve Hakk’a muhalefeti emredecegi icin,
miridin havatir-1 seytana olanca giictiyle karst koymast tavsiye edilir. Daha 6nce de
vurgulandifs tizere hatir-1 seytan hatir-1 nefsten daha zordur. Cinki seytanin nefse
nispetle tiirli tirld oyunlart vardir.”¢ Hatta seytanin, ecri ¢ok olan bir hayirdan men
icin kisiyi ecri daha az olan hayitlt bir ise yonlendirdigi bile goriilir. Salik de bunu
hatir-1 melek zannedip hemen pesine takilabilir.”” Bazen de Allah Teala fiillerindeki
hikmet geregi seytan vasitastyla kullarint kurb makamina ulastirabilir.

73 Kubra, Risdle ile’-haim, s. 56. Ayrica bk. Aziz Nesefi, Insin-1 Kamil, s. 55.

74 Kuseytl, Risdle, s. 178.

75 Sthreverdi, Avdrifii’l-madrif, s. 597-98.

76 Kibra, Fevdihu'l-cemil, s. 14.

7 Konuk, Tedbirit-1 lihiyye Tercime ve Serhi, s. 280.

8 Necmeddin Kiibra’nin anlattigina gére bu durum séyle gerceklesir: Seytan halka karst riya gayesi ile
kulun kalbine ibadet sevgisini yerlestirir. Boylece o da halkin iltifatt i¢in ibadet etmeye baslar.
Halkin ona olan ragbeti ve évgiileri arttikga, onun da ibadet ve taatleri artar. Oyle bir zaman gelir
ki, kisi bu amellerinin tadini alir ve gercek kullugun deryasina dalar. Bundan sonra sadece Hak igin
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Hatir-1 seytan, bazen ibadet sekillerinde, hayirh islerde, kuvvet ve keramet
arzusunda da kendini gosterebilir. Bu durum, 6zellikle miibtedilerde ve halvetteki
miridlerde daha ¢ok olur. Kisi gercekten ihlas sahibi oluncaya kadar da devam
eder. Kendi manevi tecrilbe ve miisahedelerinden bahseden Necmeddin Kiibra
béyle bir hali bizzat yasadigini belirtir ve bunu su sézleriyle dile getirir:

“Bir giin halvette zikirle mesgul iken seytan geldi. Halvet ve zikir hayatimi karsstirsp
bozmatk igin hile ve tuzaklarm: arttirds. O anda elimde bir bimmet kbt hasil oldu. Ucundan
kabzasima kadar iizerinde ‘Allah’ kelimeleri yazols idi. O kilyla, insant mesgul eden ve Allah’t
gikirden alikoyan hatirlar: kovayordum. O anda kalbime Hiyelii'l-merid ale’l-miirid isimli bir
kitap yazmak hatire geldi. Seybim igim vermeden boyle bir eser yazmam dogru olmaz, dedim.
Seybimle aramdaki rabita kuvvetli oldugn icin gaibden ona danistim, bana soyle diyordu: Bu
hétir: birak, seytan kendisine merid/ azgin ve inater diye bir isim verdi. O kendine biyle sivmez;
gannettin, onun boyle yapacagine nzak bir ibtimal saydin. Gdyesi seni kitap yazmakla mesgul
edip Hakk't zikirden alikoymak ve isini sarpa sarmafktrr.” Bunun iizerine uyandum ve bu isten
vazgectim.”’

Netice itibariyle sufilerin kalbe gelen havatirin nasil karsilanacagy ile ilgili
bazi ifadeleri bir havatir edebinden s6z etmeyi gerekli kilmaktadir. Bu hususta akla
gelen ilk esas, havatirin seriata uygun olup olmadiginin gozetilmesidir. Hentiz bunu
idrak edecek seviyede olmayan miiride ise nefy-i havatir ve seyhle miizakere tavsiye
edilmektedir. Safilerin 6zellikle nefs ve seytan hatirina dikkat ¢ektikleri ve bunlar
karsisinda daha dikkatli davranilmasi gerektigine dair ¢esitli edeblerden bahsettikleri
gorilmektedir.

VIII. HATIR-1 EVVEL Mi, HATIR-I SAN{ Mi?

Tasavvufta havatirin gelip gegici bir hal oldugu vurgulanmaktadir. Bu ta-
nimlama, su anda hatr-1 nefse maruz kalan bir kulun hemen akabinde hatir-1
Hakk’a veya hatir-1 seytana da maruz kalabilecegine isaret etmektedir. Bundan dola-
y1 gelen ilk hatira mu1 yoksa ikinci hatira mt uyulmast gerektigi konusunda sufiler
tarafindan farkli gériisler ileri strtilmistiir. Her ne kadar seyhlerin buytk bir kismi
“Ilk hatir Hak tandi’”’® demislerse de ehl-i tasavvufa béyle bir soru yoneltildiginde,
“birinci hatir daha kuvvetlidit”, “ikincisi daha kuvvetlidit” veya “ikisi de esittir”
olmak tzere ti¢ degisik cevapla karsilasilmaktadir.

Birinci durumla ilgili olarak tasavvuf literatiiriinde sik¢a tekrarlanan séyle
bir olay anlatilmaktadir: Bir keresinde Cuneyd, Hayru’n-Nessac (6. 322/933)’in
yanina vardiginda “Kegke hatirmna ilk geldigi anda yanima gikemis olsaydm’” demistir. Ciin-
kit Nessac’n gonline Cineyd’in, evinin 6niine geldigi disincesi dusmistiir. O
bunu defetmek icin birka¢ kez ugrasmustir. Nihayet disart ¢ikinca da Cineyd’le

ibadet ve zikir yapmaya baslar. Ona cesitli ilimler ve sitlar acilir, béylece yiiziin tamamen Allah’a
doénmis olur. Bk. Kubra, Fevaibu'l-cemil, s. 14-15.

79 Kubra, Risdle ile’l-hainm, s. 50-52; Kubra, Fevaihu'l-cemil, s. 15-16.

80 Abdurrahman Cami, Nefehdtsi'l-Uns Min Hadarati’l-Kuds, nsr. W. Nassau Lees, Calcutta: W. N. Lees
Press, 1859, s. 253.
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karsilasmustir. Bunun sonucunda Ciineyd de ona hatirindan gecen bu dustinceyi
sezdigini ifade eder tarzda yukaridaki sézleri sGylemistir.8!

Diger iki goriisten birinin savunucusu olan Ibn Ata (6. 309/921), “Ikinci
hatir daba kuvvetlidir, ciinkii birincisinden aldigr destekle daba da kunvvetli hile gelir.”” demis-
tir.

Daha sonraki bir donemde yasayan Ebu Abdullah b. Hafif (6. 371/981) ise
“Her ikisi de esittir, ifisi de Hak tandsr. Birinin digerine distiinliigii yoktur. Zaten ikinci hatir
gelince birincisi baki kalmag. Zira eser ve araglarm baki kalmas: caiz degildir.” seklinde bir
sOz sOylemistir.5?

Ebu Talib el-Mekki ise melek ve seytandan kaynaklanan sesler ile bunlarin
ilhdm ve vesvese derecelerinin farkhlasabilecegi tizerinde durmaktadir. Ona gére
kimi zaman seytanin kottliglh emreden fisiltist daha 6nce gelmis olabilir. Melek de
bunun ardindan kulun hayir tizere kalmasini temin etmek ve onu seytanin vesvese-
sinden sakindirmak icin kalbine seslenebilir. Boyle bir durumda kulun yapmast
gereken ikinci hatira itaat etmektir. Bazen de melegin hayri emreden sesi 6nce gele-
bilir. Bunun ardindan seytanin onu caydirmaya veya ertelemeye dair fisiltist ortaya
ctkar. Bu aslinda Allah’in kulunu sinama anidir. Béyle bir halde kulun ilk sese kulak
vermesi beklenir.83

Anlasilacagi tzere sufilerin kalbe dogan hatirlardan ilkine mi yoksa ikinci-
sine mi uyulacagl konusundaki gorisleri degiskenlik arz etmektedir. Kanaatimizce
burada buyik oranda belirleyici olan, havatira maruz kalan kisidir. Cinkii gelen
hatirr idrak edecek ve kendi manevi gidisatiyla uyumlu olup olmadigint degerlendi-
recek odur. Bizce bu hususta Ebu Talib el-Mekki’nin s6zleri meselenin ruhuna
daha uygun gibi gériinmektedir.

IX. HAVATIRDA SORUMLULUK VAR MIDIR?

Tasavvufi disiincede hatirlarin, davranglarin ardinda yer alan dirti-
ler/sebepler olarak degerlendirildigini belirtmistik. Boyle bir anlayis stfiler arasinda
havatir konusuyla ilgili baska bir meselenin daha tartisilmasina sebebiyet vermistir:
Acaba kisi icine dogan hatirlardan dolay1 sorumlu tutulabilir mi? Bunun karsiliginda
ahirette bir mukafat veya ceza var midir?

Klasik yazarlardan Ebu Talib el-Mekkinin ilgi g6sterdigi konulardan biri
de budur. O, kisinin iyi ya da kétii herhangi bir fiile dogru adim adim nasil yoneldi-
gini ve bunlarin hangi mertebeden sonra onun icin sorumluluk teskil edecegini
sistematik bir tarzda agiklamaya calismistir. Ona gore kalbe tesir eden bu fikirlerin
bir siralamast vardir. Bunlarin ilki “himmet’tir. Himmet, bir sey hakkinda nefsin
fistltisindan ortaya c¢ikan ve kulun hisleri vasitastyla simsek gibi karst karsiya kaldig:
bir durumdur. Kul bunu zikirle savip yok edebilir. Fakat gaflete dalip basibos bira-

81 Serrac, el-Liima’, s. 335-336.
82 Kuseyti, Risdle, s. 179.
8 Mekki, Kitii l-kuliib, 1, 417.
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kirsa himmet gliclenip vesvese halini alabilir. “Vesvese” de nefsin seytan ile ko-
nusmaya ve onu dinlemeye baslamasi halidir. Sayet kul bunu Allah’in zikriyle ko-
varsa seytan gizlenecek ve dolayistyla nefs de zikre meyledecektir. Bu asamaya
kadar kisi hos goriliir ve bunlardan 6tiirti hesaba da ¢ekilmez. Fakat o, nefsin sey-
tanla konusmasina miisaade eder ve nefs de bu isi uzatirsa, o zaman vesvese glicle-
nip “niyet” adint alir. Eger kul bu niyeti hayirli bir niyet ile degistirirse istigfarda
bulunup tevbe etmesi gerekir. Aksi halde bu niyet geliserek “akit” halini alacaktir.
Mekki’ye gbre bu, 1srarh karar demektir. Kisi bu akdi tevbe ile bozabilir. Eger tevbe
etmezse akit daha da gliclenip “azim” seviyesine yiikselecektir. Dolayistyla kalbi
amellerden olan bu tg¢ hal, kul agisindan dhiret hesabinu gerekli kilar. Yani o, bun-
lardan dolayt mesul tutulacaktir. Eger son sathada Allah kulun yardimina yetismez-
se 0 zaman azim daha da saglamlasarak fiili talep ve gayret sarf etme noktasina
ulagacaktir.8* Nihayetinde icte beliren bir fikir, uzuvlar tarafindan icra edilen bir
eyleme donusecektir.

Yaklastk bir asir sonra Mekki’nin takip¢ilerinden biri oldugunu agik¢a s6y-
leyen Tmam Gazzili de Ihy#da kisinin sorumlu tutulacagi ve tutulmayacag: diistince
ve kastt tirlerinden bahsederken konuyu yukaridaki 6nciisiinden biraz daha sade ve
anlagilir bir sekle sokmaya calismistir. Ona gére bu gibi ameller kalbde dogusundan
organlara yansimasina kadar dort asamada degerlendirilmelidir. Yani bir fikir eyle-
me déntisgmeden 6nce i¢ dinyada dort degisik merhaleden ge¢mektedir. Bunlardan
ilki “hatar’dir. Mesela insanin yolda giderken arkasinda yiiriiyen bir kadinin suretini
hatirlamast hatirdir. Bunun iizerine ona bakma isteginin kabarmasi ise “meyil”
olarak adlandirilir. Bundan sonra kalbin, “kadina bakman gerekir” seklindeki yargisi
s6z konusudur. Buna da “i‘tikad” denir. En sonunda da déniip bakmak igin karar
verme ve niyeti kesinlestirme asamast gelir. Bunun adi ise “bemm”dir. Gazzali ilk
iki durumda herhangi bir sorumlulugun bulunmadigint belirtir. Ugtincti durumda
ise kalbin bu yargtyr kendi ihtiyartyla m1 yoksa zorunlu kaldigi icin mi verdigine
bakilmalidir. Ciinkii kisi ihtiyariyla verdigi i‘tikadi yargilardan dolayt mesul tutulut-
ken, digerinde ona herhangi bir sorumluluk yiiklenmez. Dérdiincii asamadan dolay
kisi muhakkak sorumludur. Ancak verdigi karari gergeklestirmezse soyle bir deger-
lendirme yapilir: Eger bu kararindan Allah icin vazgecmisse ve bundan pismanlik
duymussa birakin giinaht ona bir sevap bile yazilir. Ciinkii o zor olani tercih etmis-
tir. Fakat kul yapmaya karar verdigi mezmum bir fiili baska sebeplerden dolay: icra
edemezse kendisine bir glinah yazilir. Clinki onun kararliligy kalbinin ihtiyari bir
fiilidir.85

Bu konunun yakin dénem Naksi mesayihi arasinda da gindeme geldigi g6-
riilmektedir. Ornek olarak Mevlana Halid-i Bagdadi (6. 1242/1827)’nin biiyiik
oranda Gazzall kaynakli tasnifi zikredilebilir. O, nefsin kalbde meydana getirdigi
yasak birtakim islerin yapilmasina ait disiinceleri bes seviyede ele almanin daha

84 Mekki, Kitii’-kuliib, 1, 429.
85 Gazzali, Ihya, 111, 90-92.
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uygun oldugu kanaatindedir. Yazar, bunlardan ilkine “hdcis” adint vermektedir.
Hacis/hevicis, nefsin ortaya koydugu sonra da gelip gecen diisiincelerdir. Tkinci
mertebeye “hdtir” demektedir. Bu da kisinin i¢inde herhangi bir diisiincenin
cereyan etmesidir. Uciinciisti “badisii’n-nefs” mertebesidir. Burast hatir mertebe-
sindeki bir distincenin yapilip yapilmamast konusunda nefsin tereddiit icerisinde
bulunmast durumudur. Dérdiincii mertebe “bemm” olarak adlandirilmaktadr.
Nefsin bir distincenin yapilmasina karar verdigi safhadir. Son asama olan “azim”
ise bir disiincenin gerceklestirilmesine kesin bir sekilde karar vermektir. Mevlana
Halid’e gore bu tasnifte yer alan ilk tic mertebeden dolayr kul herhangi bir sekilde
sorumlu tutulmaz. Hemm mertebesindeki diisiince eger iyi yonde ise kisiye sevap
kazandirmaktadir. Aksi durumda ise fiiliyata gegmedikce karsiliginda bir ceza veril-
mez. Azim mertebesinde kisi muhakkak surette sorumludur.’¢ Gortldigu tzere
Mevlana Halid’in bu tasnifindeki ilk ti¢ merhale, Gazzal’de hatir ve niyet agamala-
rina; hemm merhalesi, kalbin yargist anlamindaki i‘tikad asamasina; azim safhast da
hemm merhalesine tekabtil etmektedir.

Netice itibariyle niyet, azim ve hemm gibi kavramlar kalbe gelen havatir
sonucu herhangi bir eylemi yapma yéntinde icte bir tutumun gelistirilmesi stirecle-
rine igaret etmektedir. Bunlardan her biri farkli bir asamaya delalet etmelerinden
oturd degisik isimler almislardir. Dolayistyla bu sézctikler aslinda séz konusu fiile
karst kalbde olusan talebin dereceleridir. Sorumlu olma ya da olmama durumu da
buradan kaynaklanmaktadir. Ciinkii baslangic itibariyle distinceler insan iradesinin
disinda ortaya ¢ikmaktadir. Fakat daha sonraki tasart ve karar safhalarinda irade
devreye girdigi icin kisi acisindan mukafat ya da miicazat gerektiren hususlar s6z
konusu olmaktadir.

X. SONUC

Bu makalede tasavvufl tecriibeyi ifade eden kavramlardan biri olan
hatir/havaur konusunun sufiler tarafindan nasil ele alindigini incelemeye ¢alistik.
Ulastigimiz neticeleri su sekilde siralayabiliriz:

1. Birtakim ayet ve hadislerde melegin ve seytanin, insanin i¢ diinyasina ilka
ettigi cesitli duygulardan bahsedilmesi, Islam dustincesinde sufilerin yani sira bazt
kelamcilarin ve filozoflarin da havatr konusuna ilgi gbstermelerine vesile olmustur.

2. Bununla birlikte konunun daha fazla stfilerin ilgi sahasina girdigi ve on-
larin hicrd ikinei asirdan itibaren havatir ve onunla yakin mana ifade eden bazt kav-
ramlart kullanmaya basladiklart gériilmektedir.

3. Stfilerin havatiri, tasavvufl bilginin ve ahlakin merkezi olan kalbin halleri
olarak degerlendirmeleri s6z konusudur. Onlara gére hatir, insanin iradesi disinda
kalbe veya zihne gelmektedir ve gelip gegicidir.

86 Bk. Halid-i Bagdadi, Mecd-i Talid (Biiyiik Dogng), haz. Yakup Cigek, Istanbul: Umran Yay., 1994, s.
72-73.
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4. Sufi distncede havatir insanin zahiri davraniglarinin ardindaki icsel uya-
ricilardir. Kulun uzuvlariyla sergiledigi iyi ya da kéti herhangi bir fiilin ilk asamasini
buylk oranda kalbe dogan bir hatr teskil etmektedir. S6z konusu bu hatir kisiyi din
acisindan hayir veya ser bir amele tesvik etmektedir.

5. Bundan dolay1 tasavvufta hatirlarin taninmast buylik 6nem arz etmekte-
dir. Bu yiizden sufiler kendi tecriibelerine dayanarak pek ¢ok yerde farklt havaur
turlerinden ve bunlarin belirgin 6zelliklerinden bahsetmislerdir.

6. Tasavvufi esetlerde sayilart ona kadar cikan havatir cesitlerinden séz
edilse de genellikle “hatir-1 Hak, hatir-1 melek, hatir-1 nefs ve hatir-1 seytan” seklin-
deki dortli tasnif cok daha meshur olmustur. Neredeyse bitin stfiler bu dordu
Uzerinde ittifak etmislerdir.

7. Stfilerin havatir hususunda odaklandiklart nokta, bunlarin kisiye hayr
mut yoksa serri mi telkin ettigidir. Onlara gére hatir-1 Hak ve melek daima iyilige ve
giizellige; hatir-1 nefs ve seytan ise kétilige ve serre cagirmaktadir.

8. Mesayihe gore Ozellikle riyazet ve miicahede asamasindaki miibtedi mu-
ridin en biyik imtihant havatirdir. Ciinkdi heniiz bunlarin arasini ayirt edemeyen bir
muridin farklt hislere kapilmast kuvvetle muhtemeldir. Boylece seyr i stlk siire-
cinden beklenen fayda da hasil olamaz. Bundan dolayr bu mertebedekilere nefy-i
havatir tavsiye edilir. SGhreverdi’nin “Fakirin ibadeti, havatirm nefyidir’ s6zi, bu du-
rumun en giizel 6rnegidir.

9. Tasavvufta kalbe dogan hatirlar hususunda hangi edebin benimsenecegi
miridin terbiye sireciyle dogrudan ilgili oldugu igin ayri bir 6neme sahiptir.
Safilerin bu konudaki en belirgin vurgulart hattlarin ilme/seriata uygun olup olma-
digidir. Anlagildigs kadariyla Kuseyr™nin “Bir hétir ki onun dogrnluguna seriatin 3dbiri
sahidlik etmez, o batildir” s6z1 zamanla bu konuda genel geger bir Slgiite déntismiis-
tur.

10. Sufilerin nefs ve seytan hatirim kiyaslarken dikkat ¢ektikleri en miihim
husus hatir-1 seytanin digerinden ¢ok daha tehlikeli oldugudur. Cinkd nefs istedigi
bir konuda 1srar ederken, seytan farkl kiliklarla ve tirld hilelerle insanin karsisina
ctkabilmektedir. Bu da onun taninmasini zorlastirmaktadir. Mesela seytan verdigi
vesvese ile Oncelikle giinah veya kerih bir isin yapilmast konusunda insanin aklin
¢elmeye calisir. Bunda basarili olamazsa bir iyiligin terki, geciktirilmesi, eksik yapil-
mast veya ondan daha diigiik derecedeki bir iyilige yonlendirme seklinde hilelere de
basvurabilir.

11. Gelip gegici oldugu i¢in ardr ardina gelen hatirlardan hangisine uyulaca-
&1 konusunda da safiler farkli gorisler beyan etmislerdir. Kimine gore ilk hatira,
kimine gére de ikincisine uymak gerekir. Bazilari her ikisini de esit gbrmiislerdir. Bu
hususta esas belitleyici olan nefsini/kendini tanima stirecindeki stfidir.

12. Tasavvufi eserlerde havaurin kisisel sorumluluk agisindan ne gibi bir
mahiyet arz ettigi tizerinde de durulmustur. Bununla ilgili olarak “himmet, niyet,
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azim, akit, i‘tikad ve hemm” gibi kavramlarla havatir arasindaki iliski tespit edilmeye
calistimistir. Anladigimiz kadariyla bu sozciikler aslinda herhangi bir eyleme karst
kalbde olusan talebin derecelerini gdstermektedir. Baslangic itibatiyle diisiinceler
insan iradesinin disinda ortaya ¢iksa da daha sonraki sathalarda irade devreye gir-
mekte ve sahsi sorumluluktan bahsedilmektedir.
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