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OZET

Kur’an’da tizerinde 6nemle durulan heva, yerilir; insanin onunla miicadele etmesi
ve onu terk etmesi istenir. Onda bu nefsi yeti ile birlikte insanin diger nefsi zaaflarina da
dikkat ¢ekilir.insanin dogasinda serre yonelme, dzellikle kendi hissi, diinyevi istekleriyle
mesgul olma egilimi vardir. Insan hevanin esiri olur ve onu izlerse, “hevasini ilah edinmis”
olur. Béylece o, diinyada ve ahirette acilara siiriiklenir. insamin benliginde/fitratinda hevaya
kars1 korunma imkéani, kabiliyeti vardir. Iinsan bu potansiyeli ve sonradan elde ettigi kesbi
maddi-manevi imkanlari, akil, irdde ve yapip edebilme giicii ile hevaya kars1 kullanirsa onu
kontrol altina alir. Nefse karsi yapilan bu zorlu miicadeleye, “cihad-1 ekber” denir.

Kur’an’da Hz. Peygamber, onun sahsinda miiminler, hatta biitiin insanlar hevaya
kars1 uyarilir. Onunla vahiy kiiltiirii 15181nda, Hz. Peygamber’in 6rnekliginde miicadele
edilmesi istenir. Insan otokritik ve otokontrol sitemi, samimi ibadet ve siirekli muhasebes
ile ona kars1 miicadele ederse, olumsuz davranislarindan emin olabilir. Yaratilis gayesine
uygun, kurtulusa ermis mesut bir kul olur.
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ABSTRACT

THE HIiDDEN POTENTIAL IN THE SELF WHICH IS NEEDED TO
STRUGGLE AGAINST HAWAA

Quran puts extreme stress on Hawaa, disparages it, and wants human to struggle
against hawaa and abandon it. In hawaa, together with this competence of the self, other
vices of the self are addressed. Human, as part of his nature, has a tendency towards evil
and especially an urge to be occupied with his emotional, earthly wishes.If human becomes
a slave of Hawaa and goes after it, then he 'deitifies his Hawaa'. Thus, human suffers both
on earth and the Hereafter. Human, in his conceit/creation, has the ability to struggle
against hawaa. When man stands against hawaa and uses this potential of him together with
his subsequently gained earthly and unearthly facilities, under the light of his reason and
will, then he takes control of hawaa. This hard struggle which is performed against passion
is called 'Jihad-i Akbar'. Quran warns his Highness the Prophet and in his presence the
worshippers, and even all humanity against hawaa. Quran calls all mankind to struggle
against hawaa through the guidance of revelation culture and under the light of His
Highness the Prophet.Struggling against hawaa requires self-criticism, self-control, sincere
worshipping and a continuous evaluation of the self so that the self would br aware of his
negations. This way man will find his way to salvation proper to the intention of genesis.
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Giris

Insanin fitratin1 veya insani insan yapan 6geleri, iginde bulundugu
ortami, dinin kisi tizerindeki etkilerini yeterli derecede tanimanin
arastirmaciy1 boylesi arastirmalarda daha basarili ve verimli kilacagi bir
gercektir. Bununla birlikte aragtirmacinin, kendi inanci, yasantisi kadar, di-
ger insanlarin inanglari, yasantilar1 ve dinsel davraniglari iizerinde iy1 bir
gozlemci olmasi; aragtirmalarini ilkeli, tutarli ve bilimsel yontemlerle
stirdlirmesi de ¢ok biiyiik 6nem arz eder.

Konu incelemelerinin etkili bicimde ileri gotiiriilebilmesi i¢in dnce
terimler {izerinde saglam ve tutarli tespitlere sahip olunmali, bilinenlerden
emin  olunarak, arastirmalarda  objektiflikten  uzaklagilmamalidir.
Aragtirmacinin bu baglamda dinin kisi ve toplum davranmislar {izerinde
yadirganamayacak kadar ¢ok yonlii etkisi oldugunu bilerek bir takim dinsel
olgular1 ve olaylar1 da bilimsel yaklagimlarla degerlendirmesi 6nemli ve
gereklidir.

Uzerinde ¢alisma yapilacak herhangi bir konu kesinlikle Kur’an’m
ruhuna ve amacina uygun olarak arastirilmali ve ortaya konulmalidir. Bu da
elbette onun Kur’an’a gore ¢ok iyi aragtirlmasina baghdir. Kur’an’
okumanin i¢inde onu anlama ve ondan bilgi edinme diisiincesi de olmalidir.
Kur’an’in kendisi de insan1 ayetler lizerinde diisiinmeye davet eder. Nitekim
200 civarinda ayette akla ve onun fonksiyonlarina vurgu yapilir. O halde
once Kur’an’in dogru anlagilmasi ve bunun gerekliligi insanin karsisina
c¢ikar. Bu anlayisla ondan arastirilmas: yapilacak herhangi bir konu gibi bu
konu da ayn1 anlayisla ortaya konulmaktadir.

Kur’an’in dogru olarak anlagilmasi, anlamlandirilmast ve
yorumlanmasi ile ferdi ve sosyal dini meseleler hakkinda isébetli ¢oztimler
ortaya konabilir. Bu ayn1 zamanda fert ve toplumun dini meselelerle ilgili
ihtiyaglarini giderir, onun Oniinli acacak somut seyler ortaya c¢ikarir. Bu
alanda oncelikli meselelerin neler oldugunun ortaya ¢ikartilmasina da katki
saglar. Bu agidan bakildiginda kanaatimizce, insanlarin ahlaklarinin,
kiltiirlerinin, diinya goriislerinin vb. alt yapisiyla ¢ok yakindan ilgili ve en
onemli konulardan biri olan bu konunun arastirilarak ortaya konulmasi ve
insanlara sunulmasi yerinde olacaktir.

Kur’an’a, lafzin otesine gecerek, her doneme ait bilgilerle yeniden
bakmak, ortaya genel ilkeler koymak ve onu insanlarin anlayislarina, i¢inde
bulundugu donemin gereklerine cevap verir bigimde sunmak gerekir. O
zaman bunlar, insanlarin problemlerine ve bu anlamda ihtiyaglarina cavap
verecek konumda olacak ve sorunlarmin asgariye indirilmesine katki
saglayacaktir. Ayrica bu, Kur’an’in amacma yonelik en biiyiik
hizmetlerden olacaktir.
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Kur’an, hayatin tarifnamesidir. Kur’an’1 ve kendini taniyan, O’nun
talimatlarina uyan insan, konumuzu teskil eden nefsi egilimlere egemen
olacaktir. Burada bu hususu heva agisindan irdelemeye ve ortaya koymaya
calisacagiz.

Hevidan Korunma Potansiyelinin Insamin Fitratinda Var
Olmasi

Insan kul olarak hevayr kontrol altina almasiyla irddesini daha iyi
kullanma, manen yiicelen iyi bir kul olma imkénina sahip olur. Bu
potansiyel onda vardir. Yiice Allah kullarina, hiir olmalari, rahat ve dogru
se¢cim yapabilmeleri i¢in olumsuz egilimleri ve koti arzulan ile ig
giidiilerinin baskilarindan kurtulma yollarini da gostermistir. Aslinda insant
diger canlilardan ayiran en biiyiik 6zelliklerden biri de budur.

Insan, sdz konusu meziyetiyle ve vahiy 1s181yla aydinlanmis akliyla
kendine ve yasadig1i cemiyete gozlemci hakim olarak bakinca, hevadan
kaynaklanan olumsuzluklarin tesirinden de siyrilmis sekilde diisiiniince,
icinde bulundugu halin ve ortamin ¢irkinliklerini, kotiiliiklerini,
igrengliklerini ve onlarla mukayese ile bizzat kendi durumunu da daha iyi
gorebilir. Ayrica Yiice Allah’in kendisine gonderdigi vahiy 15181 ve onun
hiizmeleri altinda, kotii aliskanliklari, hareketleri, inanglar1 vb. ¢irkinlikleri
adeta canlandirilmis ve gozleri Oniline serilmis vaziyette daha net olarak
gbzlemleyebilir, anlayabilir. O zaman o, daha objektif olarak agiklama,
yapilmast gerekenler hususunda olumlu diisiincelere sahip olma ve
olumsuzluklar1 énleme biling ve imkanina kavusur.

Insan bu ¢abalar golgesinde ve onlar vésitasiyla bir beser olarak pek
cok zaaflarmin bulundugunu, kuvvetinin sinirli oldugunu da anlar ve bilir.
Ancak hevadan uzaklagma, imkan ve giciinii kendisinde barindirma
kapasitesine sahip oldugunu da goriir. Nefsin tabiatt geregi kotuligi
emerdici olmas1 buna enge teskil etmez. Zira insan nefsine arzu firtinalarini
yerlestiren Yiice Allah, onu frenleme kabiliyetini de ona bahsetmis ve
onunla miicadeleyi farz kilmistir. Oyle ise, hevaya kars1 miicadele igin insan
fitratindaki dinamikleri ve potansiyeli taniyarak onlar1 harekete gegirmek
cok biiyiik 6nem arz etmektedir.

Insanin kendisine biiriinecegi en hayirli sey, hevadan sakinmasi ve
korunmasidir. Dolayisiyla insan ona karsi her tiirlii hazirlik ve tedbire
imkénlar  dlciisinde  sarilmak  zorundadir.'! Nefsin  armndirilmas,

! ibnu'l-Cevzi, Ebu'l-Ferec Abdurrahman b. Ali (510-1116/597-1201), Muhtasaru Zemmi’l-
Hevd, Muhtasar hale getiren: es-Seyh Ibrahim Muhammed Ramazan, Daru’l-Kalem,
Beyrut 1413/1993, s. 28; Camdibi, Hasan Mahmut, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali, Istanbul
1402/1983, s. 133.
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temizlenmesi ve kurtarilmasi, Kur'an’da saadete giden yol i¢in sart olarak
One siirtildiigii i¢in bu konu Islam literatiiriinde hep islenegelmis ve nemine
atifta bulunulmustur.

Insan nefsin egitilmesiyle ve kotiiliiklerden temizlenmesiyle veya
uzaklastirilmasiyla giizel meziyetler ve hasletler elde edilebilir. insanin
fitrat1 buna miisaittir. Bu hususta basarili olabilmesi i¢in Yiice Allah, onu
yaratilisca mitkemmel yapmus,” fitratina yeterince kabiliyet ve yetenek gibi
imkanlar bahsetmistir. Zira ayette, “nefs’ten, beden veya beden ile kaim
olan, anlami1 kastedildigini  diisiindiigimiizde, “onu  diizenleyen,
sekillendiren” 3 ifadesinin anlami, Yiice Allah “Ona, akletme, duyma,
gorme, diisinme, hayal etme ve bunlardan bagka bilgilenme, anlama
kuvveleri gibi bir cok kuvve verdi.” demek olur.*

Yukarida zikredilen vehbi imkéanlarla birlikte, nefsin zaaflarim1 ve
hastaliklarint bilmenin zorunlulugu da ortadadir. Nitekim olumsuzluklarin
bilinmesi hem hevay1 énleme yollarindandir hem de zorunludur. Bu sekilde
bilinglenince onlara zemin hazirlanmaz. Aksi halde nefsin sufli egilimlerini
yerine getirme aligkanli§inin siirdiiriilmesi, onu daha da onii alinmaz hale
getirir. Ancak nefsin her arzusuna uymak, sufli yoniline agirlik veren
hastaliklarindan  olup®, yukarida saydlglmlz kuvvelerin  eksikliginden
deg11d1r Zira Hz. Yusuf’un yette gegen, « V) ¢ shally 3HAY Gl &) asdl {575 e
Al Hse 3D O ) aa) Wy “Ben nefsimi temize ¢ikarmam. Ciinkii nefs,
daima kotiliigii emredicidir. Meger Rabb’imin esirgedigi bir nefs ola.” °
ifadeleri bu agidan nefsin tabiati hakkindaki fitr? durumu dile getirir. Zaten
insanlarda esas olan ve hepsinde ortak bulunan fitrattir.”

Insan, “insan olusu yoniinden tabiat”inm dis miidahale, kazanma,
adet gibi ikinci derecede bulunan etkenlerden uzak olmasiyla bu, ilk
yaratilis veya asli yaratilis denilen esas fitrattir. Insanlarin iizerine
yaratildigi bu asil fitrat, saglikli ve saglamdir. Bu fitrat {izere giden veya
fitrata yakin olan temiz ruhlar yalani, egriligi vb. bilmezler. Ancak egrilik
meyli sonradan kazanilan gelip gecici olumsuzluklardandir.

Iste o asil insanhik fitrat;, insan tabiati bakimindan hep birdir,
ademoglu bu tabiat ve yaratilig iizeredir.® Bu fitrat, gercegi kabul etme ve

2 Sems, 91/7.

3 Sems, 91/7.

* Bkz. en-Nesefi, Ebu’l-Berekat Abdullah bin Ahmet bin Mahmat (710/13 10), Medariku 't-
Tenzil ve Hakdiku t-Tevil, Hayriye Matbaas1, Misir 1309/1956. c. 4, s. 403.

> el-Hadimi, Eba Said Muhammed, Serhu t-Tarikati ‘I-Muhammediyye, Muharrem Efendi
Matbaasi, Istanbul 1284/1865, c. 1, s. 481.

® Yisuf, 12/53.

7 Raim,30/30.

¥ Zariyat, 51/56.
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anlama kabiliyetinin kendisidir, eksiksizdir ve saglamdir. insan fitraten veya
maddi bakimdan bdyle oldugu gibi manevi yonden de beyaz bir kagit gibi
saf, temiz ve piril pirildir. Iste bu fitrata sarilmali ve onu kirletmemeli ve iyi
yonde gelistirmelidir.

Insan fitrat1, o saglamhig1 veya miikemmelligi ile diisiince alaninda
ve sosyal sartlarla terbiye ¢evresinde, adetlerin akisi icinde manevi yonden
kirlenir veya glizel bir gelisme ile kemale dogru ilerleyerek daha miikemmel
bir héle gelebilir.

Iste hak iizere yonelisi ifade eden o fitrattir. 11ahi talimatlar1 yerine
getirerek Yiice Allah'a erismek i¢in eg8imli ve hep O’na gidisi ifade eder.
Ancak sonradan olan kazang¢ ve i¢inde bulunulan olumsuz sartlar insani
fitratin istikametine aykir1 heveslere, zararlara, haksizliklara, isyan ve sirke
stiriikleyebilir. Din ise, esas fitrat1 korumanin yaninda, onun iizerinde durur,
insan1 yonlendirir; o hususta uyarir ve ona yardimei olur.

Dinin yardimu ile asil fitrata sarilmali, gereginin aksine giderek onu
bozmamali ve degistirmeye kalkismamalidir. Zira bunun  karsiligi
bulunamaz. Bu durumda 6rnegin onun barindirdig kabiliyet de zayi edilir.
Bir kabiliyet ise hicbir sanatla yerine konulamaz. Din de, fitrat1 degistirmek
i¢cin degil, onu korumak ve gelistirmek i¢indir. Zaten dogru ve saglam din,
biitiin insanlarin tizerinde yaratilmis olduklar1 fitratt korumak ve takip
etmektir. Insanlarin ¢ogu bunu bilmez, farkinda olmaz ve sapiklik iizere
gider; dini fitrat {izere giderek degil, Adette arar veya heveslerine uyar.’ Bu
sekilde mesela kalbini Yiice Allah’t anmaktan alikoyan, nefsinin arzularina
uyan ve isi hep asirilik olan kisi gegici arzularinda nefsinden yana olur.'
Oysa insanin, bunun aksine fitrata uygun hareket ederek onda var olam
olumlu yonde artirarak veya ona katkida bulunmak suretiyle iyiye gidis
yoniinde ilerlemesi gerekli ve miimkiindiir.

Insan nefsine uyar ve tabiat1 iizere hareket etmez de meseld bir
giindh isler sonra ondan vazgegmezse bu giindh onu, aynmi seyi tekrar
yapmaya, ona kendini iyice vermeye, sonra ona dalip muptelast olmaya
daha sonra da ondan daha biiyiigiinii yapmaya sevk eder.!' Bu sekilde onun
ileri gitmesiyle giinahlar kendisine hakim olur, kalbinin timiinii sarar daha
sonra da bu haliyle giindhlar1 hos gorerek, onlarin disinda higbir lezzet
tanimaz olur, kendisine nasihat edenleri bile yalanlar; kendisini

’ Bkz. Yazir, Emalilh Hamdi, Hak Dini Kur’dn Dili, (sade.: ismail Karagam, Emin Isik,
Nusrettin Bolelli, Abdullah Yiicel), (yay.: Zehraveyn), [stanbul, Tarihsiz, c. 6, s. 255-257;
Ates, Siileyman, Kur'én Ansiklopedisi, Istanbul 1418/1997, c. 2, s. 113.

' el-Hadimi, Serhu 't-Tarikati’l -Muhammediyye, c. 1, s. 476.

"A.ge, c. 1,s.480.
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engellemeye kalkanlara kin besler ve isyanlara yonelir. Artik o, giindha
dalmistir ve sucu kendisini kusatr.'

Kur’dn’da bu anlamda nefsin hem manen yiikselmesinin hem de
bozulmasinin, al¢almasimin miimkiin oldugu ifade edilmektedir. Nefsini
manen terbiye eden (temizleyen) veya yiicelten; basarilt olur, olumlu yonde
mesafe alir ve kurtulur. Fakat yanlis diisiinceleriyle, kotii davranislariyla
bozup algaltan ise olumsuz yonde ilerler ve ziyana ugrar, perisan olur. Bu
nedenle giizel amelleri ve hareketleri ile nefsini gelistirenin, onu yiiceltenin,
basariya ulasacagi, kazandigi kot davraniglariyla nefsini alcaltanin ise
ziyana ugrayacagl muhakkaktir.

Sems suresi, 91/7-10’da nefse, onu yaratip fiicir ve takvasini ilhdm
eden varliga yemin edilmesinden, nefs ile insanin kastedildigi
anlagilmaktadir. Zira davranislarindan sorumlu olan, yalniz Yiice Allah’a
kulluk, O’ndan baskasia egilmemek sureti ile nefsini yiicelten, arindiran
veya nefsi egilimlerine ve Yiice Allah’tan baska seylere taparak nefsini
alcaltan insandir."® O hélde nefsini alcaltarak hiisrana ugrayacak olan veya
giizel amellerle onu yiicelterek kazanch ¢ikacak olan yine odur.

Yukarida verdigimiz ayette gegen «@\Sly “zekkdhd'™ ve «wluy
“dessdhd”" sozciiklerini biraz irdelemekle nefs ile insanin kastedildigi daha
iyl anlagilabilir. Nitekim, “zekkdhad” ve “dessaha” fiillerinin faili, bunlarin
sigalarma uygun mazmanlarmin da barindirdiklari zamir(s*:0)dir. Bu zamir
fiillerin basindaki ism-i mevstle gider. Arap gramerine gore dogru olan da
budur. Ama ayette daha 6nce Yiice Allah’in ad1 ge¢cmis olsayd: zamirler
O’na giderdi. O halde mevcut durumda aksi bir mananin verilmesi, insan
serbestligini ve diisiince Ozglrliiglinii ifade eden Kur'an diislincesine

aykiridir.

“Zekkdahd” ve “dessaha” kelimelerinin masdarlar1 olan “tezkiye’yi,
temizlemek degil, yiiceltmek; “fedsiye”yi de kirletmek degil, asagilatip
ortmek anlamlarinda almak bizce daha uygun olur. Zira Yiice Allah’in
“(Allah’tan baskasina tapmayarak) Nefsini yiicelten ifldh olmus (kazanmas),
(varatiklara taparak) onu alcaltan da ziydana ugramis (kaybetmis)tir.”'®
sOzlerinin asil amaci, putlara, yaratiklara tapmamakla nefsini yiicelten
muvahhid miiminin kurtulusa erecegini; yaratiklara, putlara tapmak

12 Bakara, 2/81.

1 Ates, Kurdn Ansiklopedisi, c. 16, s. 75.

M sy ool 8 » “(Allah’tan baskasina tapmayarak) nefsini yiicelten ifldh olmus.” Sems,
91/9.

«Bls o O Wy » “(Yaratiklara taparak) onu algaltan da ziydna ugramigtir.” Sems,
91/10.

' Bkz. Sems, 91/9,10.

15
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suretiyle nefsini alcaltanin, kendini kii¢iik diisiiren miisrigin de ziyana
ugrayacagini belirtmektir.

Bulasilan kirlerden arinmak, manen yiicelmek ve bu sekilde terakki
etmek herkes icin asil ve biiylik bir gérevdir. Bu da nefsin temizlenmesi ve
yiicelmesidir. Kindi’ye gore nefs, Olim sebebiyle bedenle iliskisinden
ayrilmadan diinyada sehvetleri terk ederek kirlerden armabilir'’ ki dogru
olan da budur.

Nefs kotii heveslerinden men edilmezse heva, sahibini c¢esitli
kotiiliiklere siirtikler, gotiiriir. Onu akil hudutlarinin disina ¢ikmaya zorlar
veya c¢ikarir. O halde insanda var olan fitri dinamikler harekete
gecirilmelidir. Bu olmadig: takdirde, bugiin heva bir lezzeti, arkasindan bir
baskasmi ceker. Bunun ardindan aglamayi, hiisram getirir. Oyle ki heva
ziihdde bile bulunsa bu, kisiyi riydya gétiiriir. Cilinkii heva oyle bir sey ki
insan, her ne zaman onun engelini agsa veya yense yine de onu karsisinda
canli bulur. Dolayisiyla her ne olursa olsun nefsin etkisinin yok olmasini
isteyerek onu siirekli egitmek, iistiine giderek ona firsat vermemek, onu
zorlamak, usandirmak, koreltmek yani bu engeli asmak ig¢in ¢alisip
cabalamak, gayret sarfetmek gerekir.'®

Nefsin Oyle acdip huyudur ki isteginin karsilanmasi durumunda,
teskin ve tatmin olacak yerde, istihds1 daha g¢ok artar, arzusu daha da
kuvvetlenir. O zaman da zapti ve rapti miimkiin olmaz; istedigi olmayinca
da azitir, serkeslesir, ferman dinlemez, kriz ge(;irir.19

Ibn-i A’rabi’ye gore, kotii olan nefs, insanm en yakin izleyici ve
saptirict diismanlarinin en biiyliglidiir. Bu nedenle en biiyiik cihadi onunla
yapmak gerekir. Zira o, insana Yiice Allah'tan gelen nimeti inkar eden en
bityiik kafir’® ve ayni zamanda seytanin elgisidir.”'

Nefs, (hevasina yonelmis olani) dogasi geregi kopegin baglh olusu
gibi, hasis menfaatlerine, kii¢iik temalarina ve hayvani insiyaklarma baglh
ve onlara magliip olur. Onun kendisiyle hi¢bir davasi yoktur. Kendisinden
emin ve hosnuttur; terbiye edilmemigse yeterince vicdan azabi bile duymaz,
icinden ulvilige benzer bir ses ¢ikmaz, endise kapisini ¢almaz. Insan icin
seref olan hicaptan ve kuvvetin ilk sartt olan iffetten tamamen siyrilir.

' el-Kindi, Ya‘kdb b. ishak, er-Resdilii'l-Kindi, Kahire, 1370/1952, c. 1, s. 277-279; Ates,
Siileyman, Yiice Kur’an’in Cagdas Tefsiri, Istanbul 1407/1988, c. 10, s. 493.

'8 ibnu'l-Cevzi, Muhtasaru Zemmi’l- Hevd, s. 28; es-Sayih, Ahmet Abdurrahim, es-Sulik
‘inde’l-Hakim et-Tirmizi ve Mesddiruhii mine 's-Siinne, Daru’s-Selam, 1408/1988, s. 183.

' Cosan, M. Esad, Islim da Nefis Terbiyesi ve Tasavvufa Girig, (ed.: Seha Nes.), istanbul
1413/1993, s. 15,16.

0 ibnu’l-* Arabi, Muhyiddin, el-Futiihdtu'l-Mekkiyye, Bulak 1263/1847, c. 2, s. 463.

2! Kusakiirek, Necip Fazil, Cile, (ed.: Biiyikk Dogu Yay.), Istanbul 1406/1987, s. 70.
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Kahramanlik olmadan p6h pohlenme sevgisi, fikirsiz iddidli olmasi ve
sanatsiz hilekarligi vb. vardir.” iste heva, onun mahstlidir.

Nefs bir giindh1 islemeye niyetlendiginde veya bir arzusu ig¢in
harekete gectiginde ona, kendisini durdurmak i¢cin Hz. Peygamber veya tiim
nebiler vb. sefaat¢i kilinsa, Oliim, kabir, kiydmet, cennet, cehennem
gosterilse ne itaat eder ne de arzusundan vazgecer. Ama buna ragmen bazen
Ornegin bir somun ekmegi yasagi ile karsilansa arzusu diner ve sehveti onu
terk edze3r. Iste bu, terbiye edilmesi ve yiiceltilmesi istenen nefsin gercek
halidir.

Nefsin o haline karsilik Yiice Allah’in miikellef kildig1 sey, -ki
insanin yerine getirme yetisine ve yeterliligine sahip olmadigr seyden
kendisine sorumluluk yiliklenmez- kulun onu kdétiiliiklerden alikoymasi,
dizginini elinde tutmas: ve kendisinden korkarak Allah Teala’dan bu
hususta yardim istemesidir. Bu anlamda kendisine miibah olan herhangi bir
seyde bile hevaya itaat etmemesidir. Ama bunu yaparken bu olumsuz duygu
karsisinda farz olan miicahede bile insana bikkilik verebilir. Oyle ki bu,
miicahedede yerilen devamsizli1 da getirebilir.** Dolayisiyla miicahedenin
stirekliligi acisindan bu, ¢cok 6nemli olup, ¢ok dikkatli olunmasi gereken bir
durumdur.

Nefs acisindan miibahlara bakildiginda, bunlardan yararli olabilecek
mesela Oviilen veya iyi niyetle islenen bir miibah, kendisiyle sevap
kazanilan bir hasene seklinde olabilir. Ornegin insan bununla dinlenebilir.
Ancak miibahlar da kendilerinde 1srar edildigi oranda gilindha gotiirtirler.
Demek ki sadece hevaya uyup kotliyli yapmamak degil, aynm1 zamanda
nefsin arzuladigr miibahlarda da 1srar etmemek, dikkatli ve ol¢iilii olmak
gerekir.

Insan i¢ diinyasini ¢dziimleyip vuzitha kavusturma mecburiyeti
icinde oldugunun bilincine de sahip olmalidir. Zira insanin i¢ diinyasi,
psikolojik bir takim olaylara sahne olur ve o, bunlan istedigi sekilde bir
dereceye kadar veya tamamen diizenleye bilir. Nitekim Yiice Allah ona
aklin1 kullanarak icindeki tabiata hakim olma giiciinii ve imkanini
vermistir. O, bu bilingle i¢ diinyasina ve dolayistyla kendi hayatina hakim
olmanin ¢arelerini siirekli aragtirmaya, bunu saglamaya gayret etmeli ve
benliginin dizginlerini eline almalidir. O zaman insan duygu, biling ve
diisiincelerini  1yilestirebilir, uygun gordiiklerini, o6zellikle olumsuz

2 Kusakiirek, Necip Fazil, Tanrikulundan Dinlediklerim, Istanbul 1414/1994, s. 89.

2 el-Hadimi, Serhu 't-Tarikati ‘I-Muhammediyye, c. 1, s. 478, 479.

** el-Birgivi, Seyh Mehmet b. Pir, Tarikat-i Muhammediyye, (ed.: Ahmet Naili ve
Ortaklar1), Osmaniye Matbaasi, Istanbul 1324/1906, s. 46; Kutub, Seyyid, Fi Zilali'l-
Kur'én, (¢ev.: M. Emin Sarag, Bekir Karliga, I. Hakki Sengiiler), Istanbul 1390/1971, c.
15, s. 498.
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olanlarini kontrol altina alabilir veya torpiileyebilir; arzu ve heveslerini terk
ederek hareketlerini, diisiincelerini dine uygun hale getirebilir ve nefsine
hakim olabilir. Bu sekilde onun i¢in saglanmasi gereken hem ahlaki hem de
saglikli bir karakter olusturulmasina zemin hazirlar. O zaman insan gerek
miibahlar, gerekse miibah olmayanlar konusunda daha dengeli ve tutarli bir
tavir iginde olur.

Insan kendisini bilir, igine doner, i¢ diinyasin1 devamli kontrol eder,
kalbine gelen kotii diislincelerle miicadele eder ve onlar i¢inden atmaya
muvaffak olur.”® Ancak bunu yaparken suuru bozulmamis, akil ve ruh
saglig1 da yerinde olmalidir. Bu sekilde insan kendisini daha iyi tanir ve
isabetli hareket eder. Nitekim veciz bir sozde, “Hastanin goriisii de
hastadir.” denilmektedir. Ciinkii o zaman biling ve vicdan saglkli sekilde
hevanin etkisinden uzak gorev yapamaz ve insan ¢esitli kotiiliikleri rahatga
yapabildigi halde ne vicdani sizlar ne de vicdan azabi ¢eker. O durumda
insanin tek basina akilla diisiinmesi ve onunla hareket etmesi de onu her
zaman tatmin etmez, ama insan iradesiyle verdigi kararlarda tam bir
olgunluga ulagsmak ister. Ancak insanin Ornegin baskalarin1 sevmesi,
saymasi, onlarin acilarint ve sevinglerini paylagsmasi; onlara faydali olmak
icin ¢irpinmasi, hatta onlar i¢in zarara girmekten bile ¢ekinmemesi gibi
pratik yasayistan veya bir onceki paragrafta bahsettigimiz biling halinin
ahlaki ozellik kazanmasindan vicdan meydana gelir ve gelisme imkéni
bulur. Insan baska giizel hasletler de kazanir ve bunlar gelisir.

Insan biitiin bunlarin alt yapisinda diger gerekli bilgilerle beraber,
ozellikle vahiy kiiltiirii 151831nda ve egitiminde olusan bilingle hareket
ederek, davraniglarina hakim olmakla birlikte, iradesine tabi davraniglari
idare edecek prensipleri de tanir ve bunun ardindan onlara gore hareket
ederek umdugu olgunluga da ulasmaya calisir. Ancak bu da yeterli degildir.

Insan ebedi lezzetleri kazanmak icin kesinlikle hassas olmakla
beraber bilingli davraniglarla yasamalidir. Ciinkii nefsin bedeni sehvetlerine
diiskiinliigiine, olumsuz niyet ve diisiincelere kars1 giizel ameller bir engel
olusturur. Bu durumda amel, nefsin tezkiyesine ve yilicelmesine ¢ok biiylik
katkida bulunur. Boylece nefs armnir, segme giicii veya irade gii¢ kazanir. Bu
sekildeki bir gayretle insan kendisini kotii hasletlerden temizler ve
olgunlagir. Zaten insanin mutlak saadete erismesi, ruhunu manen yiiceltmesi
ve nefsini arindirmasi ile miimkiin olur ki bu da daha ziyade ve o6zellikle
amelle olur.*®

3 Topgu, Nurettin Ruhbilim-Psikoloji, Istanbul 1367/1949, c. 4, s. 120; Ates, Kurdn
Ansiklopedisi, c. 8, s. 224.

% Nazi‘at, 79/40, 41. Bkz. el-Birgivi, Tarikat-t Muhammediyye, s. 45; Topgu, Ruhbilim-
Psikoloji, s. 5; ayni eser, s. 114.
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Yiice Allah, “...ve size bilmediklerinizi oOgreten bir Elgi
gonderdik.”*’ seklinde beyanda bulunmus, ayrica daha onceleri de apagik
sapiklik i¢inde bulunan timmiler i¢inden ayetlerini onlara okuyan, onlari
yiicelten ve tezkiye eden, onlara kitabi ve hikmeti Ogreten peygamber
gonderdigini bildirmistir.”® insanin, Hz. Peygamber’in getirdiklerinden
yararlanmak suretiyle gayret ve miicadeleyle, fitratindaki yetenekleri de
harekete gegirerek, nefsini tezkiye, ruhunu tezhip etmesi ve onu giizel
hasletlerle bezeyerek nefsini kotiilikklerden uzaklastirmasi miimkiindiir.
Ustelik Yiice Allah &yleleri i¢in mutluluk ve miijde haberini vermistir.”’ Bu
elbette nefs terbiyesi i¢in cok onemli bir tesvik olusturmaktadir.

Insana diisen 6nce Yiice Allah’tan kendisine ilim vermesini ve
kendisini salihler arasma sokmasii istemek,’® bildigi ile amel etmektir. O
zaman yine kendi gayretiyle Yiice Allah ona bilmedigini 6grenmede yardim
eder. Kulun durumunun bdyle devam etmesiyle hevaya itaatsizligi adet
halini alir, nefsini hevaya itaatten alikoyar, adeta gogsiiniin icinde dogan bir
nur gibi kalbi yakini bilgiyle aydinlamir ve giizelliklerle dolar.’’ Bununla
birlikte Allah Teala, diledigine dini ilmi vermek suretiyle ona hakk: batildan
ayirarak tartismayi bitirme kabiliyeti de verir.”> O zaman akli
kullanmasini bilen, bunun 6neminin bilincine varir, aklim kullanir, hakka
kars1 nefsinin meylettigi seylerde ona muhalefet eder’”, boylece onda
hevaya kars1 kararlilik olur.

Kur’dn’dan Yiice Allah’in insana yasamini siirdiirebilmesi i¢in iyi
(yararh) ve kotii (zararh) seyleri ayirt etme yetenegini; iyilik ve kotiiliik, kar
ve zarar duygusunu verdigini anlamaktayiz.** Nitekim O, nefste, kendisine
verilen ilham ile bu ayirt etme imkanini ve yetenegini yaratmustir.” .

Yiice Allah’in insana verdigi akil giicli ile ona, yararli ve zararl
olan1 veya dogru ve egri olam ilham ettigi yahut da icine dogurdugu
anlasilmaktadir. Aslinda canlilar i¢inde davranislariyla nefsini yiiceltmek
veya alcaltmak da insana 6zgii bir ayricaliktir. Zira onun disindaki canlilar
hareketlerinden sorumlu degildir.*® Bu nedenle o, irddesiyle yaptigi her
tirli isten sorumludur ki bu prensibin ayetlerde tekrar edildigini

" Bakara, 2/151.

2 Cum‘a, 62/2.

 Fecr, 89/27, 28.

3% Suara, 26/83.

3! el-Hadimi, Serhu 't-Tarikati’l-Muhammediyye, c. 1, s. 482.

32'Sad, 38/20. Elmalili, Hak Dini Kur’dn Dili, c. 6, s. 465.

3 el-Hadimi, Serhu 't-Tarikati'l-Muhammediyye, c. 1, s. 479; es-Sayih, es-Suliik, s. 186.

34 Ates, Yiice Kur’an’in Cagdas Tefsivi, c. 10, s. 492; Ates, Kur'an Ansiklopedisi, c. 16, s.

75.
3% Sems, 91/8.
3 Ates, Yiice Kur’dn i Cagdas Tefsiri, c. 10, s. 491.
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goriiyoruz.”’ Nitekim iki ayette®® secim yetenegine sahip olan insanin,
nefsini yalniz Yiice Allah'a tapmakla gelistirip yiiceltmek suretiyle basariya
ulagsacagi ancak putlara vb. tapmak suretiyle onu algaltanin ve koti
amellerle zayiflatarak degersiz, silik, goriinmez duruma sokanin ziyana
ugrayacagi bildirilmektedir.

Glizel ameller yapma gayreti ve niyeti icinde olan insan, ge¢miste
islemis oldugu giinahlar1 da itaatle telafi edebilir hatta kendisine yapilan
iskencelere affetme veya onlara aldirmama seklinde karsilik verebilir ve
giindhlarindan kacinabilir. Bu ayn1 zamanda onun i¢in bir "hasene" olur.
Bunun yapilmamasi halinde kendisi icin seyyie (kotiiliikk) olan veya zarar
teskil eden seyleri bertaraf edilebilecegi gibi, bu anlayisla insan, pismanlik,
tevbe veya tevbeyi siirdiirme, sakinma imkan1 elde etme*” vb. ile de nefsine
kars1 direncini artirabilir.

Insanlar gibi akil giiciine sahip olmayan canlilar da Yiice Allah’in
onlara 6zgii verdigi ilham veya icgiidiilerinin 6ngdrmesi ile zararh
seylerden kacinir, yararli seylere yonelebilir. Ornegin, hayvanmn yavrusu
dogar dogmaz yasamu i¢in hemen kalkip annesinin memesine yapigir.*
Oysa akilli, zeki, selim akla sahip olan insan bundan da o6te Oliimden
sonrasinin diinya isine gore olacagin bilir ve ondan sonrasi i¢in de calisir.
Bu da insanin o mezklr direncini artirir. Bu sonucu goéremeyen ise, hem
ahmak hem de arzular1 ve gafletleri kendisini perdeleyen ve onun gercegi
gérmesine engel olan kimsedir. Ayn1 zamanda o, islerde gli¢siiz, basarisiz,
ihmalkar, nefsinin hevasina uyan ve ona kars1 aciz kalan kimsedir. Zira o,
nefsini sehevi arzulara, haramlara, onlarla lezzetlenmeye temayiilden
vazgegiremeyen, o durumda belki de Yiice Allah’tan temenniyi ihmal
etmeyen kisidir. Iste onu, esas aklii kullanan ve hevéasma hakim kilan
zekiden ayiran fark da budur.

Aslinda aklindan dolayr dini olan insanoglunun muvaffakiyeti de
kendi kendini sorumlu kabul etmesi durumuna gore degisir. Kisiligi veya
karekteri normal ve saglikli olan insan i¢in akil ve hiirriyetle birlikte
bunlarin sonucu olarak ortaya c¢ikacak hak ve 6devler de vardir. Bunlardan
dolay1 kisi, kendi hareketlerinden ve davraniglarindan sorumlu olur.*! Bu

37 Insan, 76/30; Tekvir, 81/29. vd. Bkz. Ates,Yiice Kur’dn’in Cagdas Tefsiri, c. 10, s. 494;
Ates, Kur'an Ansiklopedisi, c. 16,s.77.

B qwls p ol 18 » Sems, 91/9; «lus o <> W8y » Sems, 91/10. Bkz. Ates, Yiice Kur’dn’in

Cagdas Tefsiri, c. 10, s. 494. ) 3

%% Kasas, 28/54. Fahruddin Muhammed b. Omer er-Rézi, Tefsir-i Kebir (Mefditihu’l-Gayb),
(¢ev.: Suat Yildirim, Liitfullah Cebeci, Sadik Kilig, C. Sadik Dogru), Ankara 1988/1407,
c. 17,s. 538.

40 Ates, Yiice Kur’an’in Cagdas Tefsivi, c. 10, s. 492; Ates, Kur'an Ansiklopedisi, c. 16, s.
75.

* el-Hadimi, Serhu t-Tarikati’I-Muhammediyye, c. 1, s. 478; Topgu, Ruhbilim-Psikoloji, s.
114.
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noktada insanin irddesi On plana cikar ve Allah Tedla'min kullarmni ve
onlarin yaptiklarin1 bilmesi, onlarin isledikleri giinahlarda kendileri i¢in bir
mazeret teskil etmez. Ciinkii kullar emrolunduklar1 hayr1 islemeye,
nehyolunduklar serri de yapmamaya muktedirdir.

Yiice Allah’in dilemedikg¢e insanin dileyememesi, onun sorumlulugu
konusunda higbir engel veya ¢eliski olusturmaz. Nitekim Yiice Allah insana
dileme, diisiinme yetenegi vermistir. O, bu yetenekleri vermeseydi insanin
diisiinmesi, dilemesi miimkiin olmazdi. insan diisiiniiyorsa, diliyorsa onun
diisiinmesi ve dilemesi Yiice Allah’in bdyle olmasim dilemesiyledir. Zira
insanin dilemesi, Yiice Allah’in yarattig1 fizyolojik, psiko-sosyal kanunlarla
olsa da insanin se¢iminin bu kanunlarin islemesinde rolii vardir ve insan
bundan dolayr sorumludur. Onun iradesini kullanmayarak ortaya ¢ikan
sorunlardan sadece hevayi kotii olarak gostermesi dogru degildir.

Insanin émrii boyunca yapacagi isleri bilen Yiice Allah onlarm
cekirdegi olan kabiliyeti onun yaratililisina ¢izmistir. O halde insanin
gorevi, hevadan sakinmakla s6z konusu kabiliyet ile yapmakta oldugu
davraniglarindan sorumlu oldugunu bilip Kur’an’in emrettiklerini yapmak,
yasaklarindan ka¢inmak ve isledigi kotiiliiklerden kendini sorumlu
tutmaktir. Zira insana erisen her iyilik Yiice Allah’tan, her kotiilik
kendindendir. Bunun bilincinde olmasi onun nefse karst dikkatli olmasina
katki saglar.

Zaten her haliikarda Kur’an’a gore insanin se¢me yetenegi vardir ve
sorumlu olarak yaratilmistir.*> O halde insan, nefsinden ve onun
glidimunde sergiledigi davraniglardan sorumludur. Ancak, «... V) O3
& % ol »“Allah dilemedikge siz dileyemezsiniz...”* anlammdadaki
ayetler, Kur'an'in o prensibi 1s18inda digiiniiliirse, insanin sorumlulugu
konusunda higbir ¢eliski goriilmez.

Yiice Allah insana dileme, diisiinme yetenegi vermistir. Insan bu
yetenekle diisiiniir, diler ama onun diisiinmesi ve dilemesi, biraz once
mezkir oldugu tlizere Yiice Allah'in da dyle olmasini dilemesiyle miimkiin
olur.** Fakat Yiice Allah ayetlerde® nefse, fiicur ve takvasim (iyi ve kotii
yolunu) gosterdigine isaret ederken yine ona, kuvvet ve kudretini de
gosterir.

Yiice Allah, evvela afakta, giineste, ayda, gecede, giindiizde, gokte
ve yerde goriinen kuvvet ve kudretine sonra da enfiiste, insanin kendi bede-

* er-Razi, Tefsir-i Kebir, c. 4, s. 33; Ates, Kur'dn Ansiklopedisi, c. 16, s. 78.
* Insan, 76/30, Tekvir, 81/29.

* Bkz. Ates, Yiice Kur’dn’in Cagdas Tefsiri, c. 10, s. 494.

* Sems, 91/ 7, 8.
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ninde goriinen kuvvet ve kudretine yemin ederek, daha once de mezkir
oldugu tizere, nefsini terbiyeyle yiiceltenin felah bulacagini, onu algaltanin
ise perisan olacagini vurgulamistir. O halde bu kurtulma firsati, diisiinen,
nefsini arindirma imkan ve iradesine sahip bir varlik olan insanin elindedir.

S6z konusu durumun ise yaramasi i¢in insanin tutarli bir sahsiyete
ve mezklr sekilde nefsini engelleme kudretine (iradi) sahip olmas1 gerekir.
Iste o zaman boyle bir insan bu hususta digerlerinden farkli olur; bazisi
diger bazisindan ayrilir ve bu farklilik onun aligkanlik haline gelmis hareket
ve tepki tarzlarinda ortaya cikar.** O zaman nefsini hevadan ve sehvetlere
tabi olmaktan nehyeder ve hevasizlikta diger insanlar arasinda miitemeyyiz
olur. Zira o, onlar1 nefsine yasaklayan, onu sabirla zapt eden ve iyiyi
tercih etmeye zorlayan veya yonlendiren, bdylece kendisinde, fitratinda var
olan giizellikleri harekete gecirme hali ortaya ¢ikan kisi olur.”’

Yiice Allah Oyle bir hali yakalayan kisinin, kendisini 1slah edene
(diizeltene) veya onu uzuvca vb. en muhkem kanun iizere diizeltene®® ki O,
Allah’tir- yemin ederek, kiymetini ve degerini vurgular. Iste o kimse nefsini
terbiye edendir.

Allah Tealad bu sekilde hem yeteneklerini kullanani hem ayetlerini
diisiineni, i¢inde uyaran etkenlerle veya olusan ve gelisen giizel duygularla,
diisiincelerle yola getirir. Ancak yeteneklerini kullanmayanin, O’nun
ayetlerini dinlemek istemeyenin i¢inde, hevanin etkisinin var olmasi veya
kendisini gostermesi sebebiyle ne iman etkeni uyanir® ne de bunun onu
gotiirecegi olgunluk ve giizellige nail olur.

Insan vahyin sesine kulak verince hevasina uyup kendisini giinha
kaptirmas1 durumunda bile uyarildiginda onun zararlarini farkederek ondan
Vazgegebilir.so Ama bunun ig¢in de, «@) & u»s-u » “Nefse ve onu
sekillendirene”™", «&)385 b)) 558 Gl » “Ona bozuklugunu ve korunmasini
(isyan ve itdatini) ilhdm edene andolsun.”** anlamindaki ayetleri indiren
Yiice Allah’la irtibata ve talimatlarma oncelik vermede, azami gayret
gostermelidir. Bundan da 6te 6nemli olan, onlara uygun hale getirilen duygu
ve diisiince diinyasina paralel olarak realite diinyasinda da amellerin zuhur

% Sems, 91/9, 10. Bkz. Topgu, Ruhbilim-Psikoloji, s. 120; Ates, Yiice Kur’dn’in Cagdas
Tefsiri, c. 10, s. 491.

7 Nazi‘at, 79/40, 41. Bkz. el-Hatib es-Sirbini, es-Sirdcu’l-Munir fi’l- Ianeti ‘ald M ‘arifeti
ab‘di Me ‘ani Kelami Rabbine’l-Hakim el-Habir, Hayriye Matbaasi, Yersiz, Tarihsiz, c. 4,
s. 37.

* Sems, 91/7. Bkz. es-Sirbini, es-Sirdcu’l-Munir, c. 4, s. 519.

¥ er-Razi, Tefsir-i Kebir, c. 8, s. 362; Ates, Kur'dn Ansiklopedisi, c. 5, s. 14.

%0 Naziat, 79/40, 41. Bkz. en-Nesefi, Medariku 't-Tenzil, c. 4, s. 371.

1 Sems, 91/7.

2 Sems, 91/8.
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etmesidir. Bu noktada insanin i¢ ve dis diinyasinin beraberligi ve barisik
olmas1 da ¢ok 6nemlidir. Iste hevayr esas imha edecek olan bu birliktelik
icinde saglikl bilgilerle, niyetlerle, diislincelerle ortaya cikacak olan giizel
davraniglar ve fiillerdir.

Kulun bunlarla beraber diinyevi arzulara ve bedensel isteklere karsi
direnerek nefsini o egilimlerin ardindan siirtiklenmekten alikoymasi, Allah
Teala’nin diinya hayati i¢in belirlemis oldugu yasamlara uygun bir yol
izlemesi ve nihayet biitlin bunlarin goétiirecegi seyin, kurtulus olacagi
iimidini yakalamasi bile onda hevaya kars1 bir engel olusturur. Bu meyanda
nefsle miicadele vadisinde, Yiice Allah't gercek bir bilgiyle tanir ve yiice
makamini diisiiniir, ondan korkar, O’nun essiz azameti karsisinda hesap
verecegini biling altina yerlestirirse, bu da onu hevaya tabi olmama
konusunda ¢ok etkiler ve siirekli dikkatli ve uyanik tutar.”

Yiice Allah'tan korkmak veya O’na saygi duymak, insanin heva ve
hevesini defetmesine yardimc1 olacagi gibi bu, vicdanin da hassaslagmasiyla
birlikte ilahi yasaklara saygili bir hayat ortamini olugturmaya hatta ayni
zamanda hem bu kimse hem de diger insanlar i¢in bir giiven mintikasinin
teminine, emniyet yurdunun® olusmasina da katkida bulunur. Zira korku
hali, insani biitlin mesguliyetlerden veya islerden alikoyar. Hele Yiice
Allah’n heybeti o kadar etkili olur ki nefsteki tazeligi kurutur, giderir veya
canlilig1 cekip alir. Iste insan bdyle bir korkuyla O’ndan korkarsa hevayi
terk etmede bunun pay1 ¢ok bityiik olur.” Dolayisiyla bu duygunun, bilingli
olarak hevaya kars1 yararh, etkili bir konumda ve nitelikte olmasinin
saglanmasi yararli olur.

Kulun Yiice Allah’a karsi olan korkusu, sevgisi, saygist ve bunun
yaninda ilahi talimatlar gélgesinde alacagi terbiye onu nefsi egilimlerden ve
hevanin kétiiliiklerinden korunmay1 6grenmeye de iter. Boylece insan, nefsi
faziletlerle siislemenin kurallarini ve yollarin1 6grenmeye yonelir. Nefsin
giiclerini, hastaliklarini, insanin karekter yapisini, iradesini bozan sebepleri
anlar; 1yinin ve kdétiiniin kaynagini inceler ve 6grenir. O zaman da bilgili ve
bilingli bir sekilde giizel tutum ve tavirlari ortaya ¢ikar.

Insanin bilgisinin, aldig1 dini ve ahlaki egitimin verimli olabilmesi
beseri ve sosyal kurallarin i¢cinde bulunulan sartlara gére uygulanabilirligine
veya yasanabilirligine de dnem verilmeli ve 6zen gosterilmelidir. Elbette bu
da yetmez; zira iyiligi bilmenin, kotiiliigli tanimanin yaninda iyi hareketi

> Nazi‘at, 79/40, 41. Ama cemale gotiirdiigii gibi cehdlete, ¢irkin, hos olmayan biiyiik
tehlikelere de gotiriir.

> er-Rézi, Tefsir-i Kebir, c. 19, s. 612; Kutub, fi Zildli'l-Kur'dn, c. 10, s. 230.

> el-Ciircani, et-T‘arifit, Beyrut, 1995/1416, 5.101.); es-Sayih, es-Suliik, s. 187.
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gerceklestirmek, kotiisiinden de sakinmak gerekir. Esas ahlak da budur.
Nitekim bu sekilde ruh yiicelir ve huyun iyiye gidisi olur veya o yonde
degisir.

Insan igin bu gergeklestigi takdirde, onun duygular ac¢isindan, ahlak
ve davranislar yoniinden diizelmesi miimkiin olur. Iste ahlak yerine
kullandigimiz degisebilir “huy” «&axby budur. Nitekim dogustan gelen huy
sadece egitilebilir veya diizeltilebilir. Ancak sonradan kazanilan huy veya
aliskanliklar, diizeltilebilir veya  atilabilir.”® Bu da ahlaki noksanliklari
gidermenin miimkiin oldugunu gdsterir. Ancak “can ¢ikar huy ¢ikmaz”
atasozii ile kastedilen huyun, insanin dogustan getirdigi veya tabiatinda var
olan 6zellikler olmas1 muhtemeldir.

Kiside olabilen ahlaki sorunlar, onun ailesinden, yetistigi ortamdan,
kiiglikliiglinden veya aldig1 terbiyeden vb. gelebilir. Ahlak egitiminin; ruh
ve nefs terbiyesinin Onemi de burada ortaya ¢ikar. Hz. Peygamber’in bir
cok hadisi ahlakin diizelebilecegine veya huylarin degisebilecegine isaret
eder ki bu ayni zamanda igreti isteklerin de bir bakima kontrol altina
alinmasinin, hem fitraten miimkiin oldugunu, hem de bu anlamdaki
iddialarin dogrulugunu gosterir niteliktedir.

Bu baglamda belirtmek gerekir ki sik sik soziinii ettigimiz nefs,
tasavvuf erbabina gore, ruh ile ayni seyin iki vechesi gibidir. Ancak nefs,
bir bakima ruhun masivaya bulanmis, tene mahkiim olmus halidir. O,
sOzlnii ettigimiz tezkiye (veya yliceltme) metoduyla terbiye edebilirse,
arindirilarak asli hiiviyetine dondiiriilebilir; itmi’nan derecesine erer, ayni
zamanda ruh 6zelligini kazanir. O zaman insan sahip oldugu 6zellikleri ile
seviyece hayvanlara karsi tistlinlilk konumunu korur.

Kur’an’da degisik anlamlarda kullanilmakla birlikte, Hz. Adem’in
yaratilisina isaret eden ayetlerde, ruhun anlami, Yiice Allah'tan olan ve
insanin kendisiyle {istiin nitelikler kazandig1, Hak Teala’ya dostluk sifatini
elde ettigi bir yonidiir,”’ seklindedir. O halde o, insanin en kudsi sifatlari
kazanma imkadmm iceren ulvi bir unsurdur.”® Ancak o, bedensel
Ozelliklerinin ¢ogunda ve bunlardan dogan kendini koruma, hayatta kalma
tiriinden motiv ve reaksiyonlarla idrdk ve Ogrenme giiciine sahip olma
yetileri agisindan, hayvanlarla ortaktir.

%% Bkz. Topeu, Ruhbilim-Psikoloji, s. 120, 121; Daha genis bilgi i¢in bkz. Cora, Mustafa,
Kur’an’a Gore “Hevd”, Ankara 1428/2007, s. 175. (Dotora Tezi, Ank. Uni. ilah. Fak.
Kiitiip., Ayni. No: 52/08000693, Yer No: 44427).

37 Bkz. er-Ragib el-Isfehani, Mufredatu Elfizi'l-Kur'an, Beyrut, 1412/1992, s. 296-297, 479,
488, 489, 739.

*¥ Necati, M. Osman, Kur’dn ve Psikoloji, Ankara 1418/1998, s. 194.
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Ruh, insan1 Yiice Allah’1t tanimaya ve O’na ibadet etmeye dogru
¢eker; onun kemale dogru uzanan, iistiin mertebeler katetme, yolunu agan
erdemlere ve yiice degerlere istiyAk duymasmi vb. saglar. Iste bdylesi
islevleri yerine getiren ruh, kendisine Ozgii nitelikleri ile de insanin
hayvanlardan farkli olmasin1 saglar. Insan bu nedenle Yiice Allah'in
yeryiiziindeki halifeligine ehliyet kazanir. O halde insan1 hayvanlardan
ayiran ve Yiice Allah'tan gelen boyle bir ruhtur. O, Yiice Allah't tanimaya,
O’na iman ve ibadet etmeye insani yetenekli kilar, ilimler 6grenip onlari
yeryiiziiniin imarmnda kullanmasini saglar, ferdi ve sosyal yasaminda
degerlere ve iistlin vasiflara baglanmasin1 temin eder. Ruh’un bu gibi
nitelikleriyle gelistirilmesi, onun bu yonlerinden hevaya karsi
yararlanilmas1 miimkiindiir. Bu arada belirtmek gerekir ki, ruh ve beden
birbirinden kopuk ve birbirinden bagimsiz degildir. Ornegin, insan bazen
hak bir s6z duyar ve bu sézden dolay1 kalbinde bir tesir hasil olur ve bu
tesir, once bedenden ruh ve nefs cevherine dogru yiikselir, sonra tesiri ve
etkisi ruh cevherinden bedene dogru doner, iner ve geger ki bu iki durum
birbirinden farkl’®® olsa da aralarmdaki iletisim ve baglantinin varligi bir
gergektir. O halde her ikisi kaynasmis, uyumlu bir biitiin halinde birbirinin
tamamlayicisidir. iste bu kaynasmis yapidan insanin zati ve sahsiyeti ortaya
cikar. Insan sahsiyeti yapisal olarak bu sekilde bir biitiin halinde tasavvur
edilir. Bu baglamda onun heva karsisindaki durumu, onunla baglantisi
biitiin incelikleriyle anlasilabilir. Bu da her ikisi arasinda var olan iletisime
ve onun dnemine dikkatleri yoneltir.

Insanin kisiligiyle baraber zatnin korunmasi, tiiriiniin bekas igin
doyurulmas: gereken ve bedensel ihtiyaclarinda somutlasan hayvansal
sifatlar1 yaninda, Yiice Allah't tanima, O’na iman ve ibadet etme, O’nu
kutsama gibi ruhsal egilimlerinde somutlasan meleklik sifatlar1 da vardir.
Ancak insan sahsiyetinin bu iki yonili arasinda bazen miicadele de olur.
Buna bagli olarak kimi zaman bedensel ihtiyaglar1 ve arzulari, kimi zaman
da ruhsal ihtiyaglar1 ve arzulari onu celbeder. Insan da sahsiyetinde mevciit
olan bu iki yon arasinda bir miicddelenin bulundugunu hisseder. Nitekim
Kur'an, insanin maddi ve ruhi yonleri arasindaki i¢ miicadeleyi aciklayarak
bu durumunu haber verir.*

Bir dyette gecen, “Nefsi kotii heveslerden men ederse™' ifadesi
insanin i¢indeki bu miicadeleye isaret eder. Burada nefsin arzu ettigi beden-
sel zevkler yani diinya hayatinin aldatic1 giizelliklerine duyulan egilim ile
Kur’an’da belirlemis, nefsin hastaliklarindan uzak saglikli yasam yolundan
insan1 saptirarak gecici arzularin tuzagima diisiiren heveslerinin ardindan
stiriiklenmeye kars1 direnme egilimi arasindaki miicadele dile getirilir.

%9 er-Razi, Tefsir-i Kebir, c. 19, s. 616.
60 Nazi‘at, 79/37-41. Bkz. Necati, Kur’dn ve Psikoloji, s. 195.
6! Bkz. Nazi‘at, 79/40.
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Insanda var olan maddi ve ruhi yonler arasinda siiriip giden bu i¢
miicadeleyi meseld Kur'an’da gecen Kdarun kissasinda gormek miimkiindir.
Kissada, Kar(n biitiin siis ve ihtisami ile kavminin karsisina ¢ikinca bazi
insanlar kendilerinin de Kdrun gibi servetlerinin olmasini temenni
etmiglerdir. Kendilerine ilim verilenler ise, inanan ve hayirli is yapan kimse
icin Yiice Allah katinda olanlarin daha hayirli oldugunu dile
getirmislerdir.®*

Buna benzer bagka bir olay Medine'de olmustur. Oraya temel ihtiyag
maddeleri yiikli bir kéfilenin ulastigini duyan bazi Miislimanlarin, Hz.
Peygamber’in etrafindan dagilarak ona dogru kosusmalarini tasvir eden
ayetlerde Kur'an, insandaki maddi ve ruhi yonler arasindaki soz konusu
miicadeleye isaret etmistir.® Belki Yiice Allah'in irddesi, insanin yasamin
zorluklariyla miicadele etmesiyle birlikte, bedensel ihtiyaclart ile ruhsal
ihtiyaclar1 arasinda dyle bir i¢ miicAdele i¢inde olmasini gerektirmektedir.®*
Belki de Yiice Allah'in iradesi, insanin bu miicadeleyi, O’nun bu diinya
hayatinda kendisine verdigi gercek ve temelli sinanma yoluyla siirdiirmesini
gerekli kilmaktadir.

Her haliikarda sahsiyetinde maddi ve ruhi alanlar1 bagdastirabilen ve
onlarin arasinda giiciiniin yettigi 6l¢iide azami uyum ve ahengi olusturabilen
insan bu siavda basarili olur. Ama bedensel arzularinin ardindan giden ve
nefsi isteklerine kars1 doyumsuzluk yolunu tutan bu sinavi kaybeder ve sonu
hiisran olur.® Oysa Yiice Allah'in rahmet ve hikmeti insanin nefsle
miicadeleyi kazanmasini ve bu zor smavi gecmesi i¢in gereken biitiin
imkanlarla donatilmasin1 gerektirir ki O, bu nedenle ona akli bagislamis,
onun 1iyiligi ve koliigii, hak ve batili birbirinden ayirmasini kolaylastirmistir.

Ote yandan insanim Yiice Allah tarafindan irdde 6zgiirliigii ve segme
hiirriyeti ile de donatilarak bu hususta basarili olma imkani arttirilmistir.
Insanin irdde hiirriyeti ve bu miicadeleyi kazanmasimi garanti edecek olan
yolu se¢me Ozgiirliigli de bir baska agidan insanin sorumlulugunun ve hesap
verme zorunda olmasinin esasini temsil eder. Bu da insan1 basarili olmak
icin geregini yapmaya zorlar. Bunun yaninda, onun her haliikarda
miicadelesini kazanabilmesi ve gereken yolu segebilmesi i¢in Yiice Allah
ona yardim etmeyi ihmal etmez.*

62 Kasas, 28/ 79, 80.

 Cum‘a, 62/11.

% Beled, 90/ 4. Bkz. Necati, Kur’én ve Psikoloji, s. 196.

55 Bkz. Miinafikdin, 63/9; Tegabtin, 64/15; A‘1a, 87/9-17; Miilk, 62/2-3, 6-13.

5 Beled, 90/10; Insan, 76/3; Sems, 91/ 7-10; En‘am, 6/104; Kehf, 18/29; Fussilet,41/46;
Miiddessir, 74/32-47. Bkz. Necati, Kur’dn ve Psikoloji, s. 197.
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Her insanin yapisal olarak dogasinda, serre yonelme; heva ve
bedensel sehvetleri izleme, kendi hissi ve diinyevi istekleriyle mesgul olma
veya hayra yoOnelme; fazilet, takvad ve salih amelde bulunma, insanligin
kemal mertebesine ulasma ve bunlarin kendisine kazandiracagi nefsi
siiklinet ve ruhsal mutluluga ulasma gibi farkli yetenekler vardir. Biraz 6nce
degindigimiz, insandaki i¢ miicddelenin alt yapisini da bu gibi yonleri teskil
eder.

insan tabiatimin, hayir-ser, Yiice Allah’a itaat-isyan arasida bir®’
catismay1 igermesi dogaldir. Bu, onun irddesinin izdiisiimii olan seydir.
Boyle bir tabiatla ve irade ile o, ileride kendisi i¢in hayir yolunu veya ser
yolunu se¢gme durumu ile karsi karsiya kalir. O zaman insan, diinyadaki
yasamla ilgili hevanin cezbettigi nimetleri mi 6ne ¢ikarir yoksa insan heva
ve sehveti mi kontrol altina alir? Bedensel ve ruhsal istekleri arasinda
dengeyi saglayabilir mi? gibi sorular ortaya ¢ikar.

Iste bdyle tabii egilimlerle var olan insan, yasaminda sadece ihtiyag
ve isteklerini doyuran, heniiz iradesi gliglenmeyen, heva ve sehvetini nasil
baski altina alacagini 6grenemeyen ve boylece onlari doyurmanin pesine
takilan, “kotiiliigii emredici nefsi’nin yonlendirmelerine boyun egen, adeta
sahsiyeti olgunlagmayan bir ¢ocuk gibidir.”® Bununla birlikte o, daha ziyade
diinyevi zevkleri tercih ederse, heva ve sehvetin pesine takilirsa Yiice
Allah’1, dhiret giiniinii unutursa yasaminda seviyece kendisinden diisiik
canlilara benzer hatta daha da sapik duruma diiser ki bu, onun fitratina
uygun hareket etmeyi basaramamasindan kaynaklanir. Bu demektir ki o,
kendisini hayvandan ayricalikli kilan aklin1 ve diger kabiliyetlerini iyi
kullanamamaktadir.”® Ancak o, hevdya karst bundan daha giizel bir
konumda olabilir. Nitekim kendisini ayricalikli kilan akli ile nefsini
Ozellikle Kur’an’mn anlattifi sekilde iyice tanir, onu kullanarak nefsini
temizleme miicadelesini basarir, nefsini arindirir, yiiceltir ki Kur’an’da da
bunun gerekliligi vurgulanmaktadir.

Kur'an s6z konusu nefsi gesitli mertebelerde (boyutlarda) ele alir.
Bu mertebeler, insanin 6ziiyle aldkali olan iyilik veya kotiiligii niteleyerek
ifade etme bakimindan ortaya konulmaktadir. Bu ise, onlarin 6zellikle kotii
olanlarinin 1tyilestirilmesi yoniinde olan bir irdde olarak goziikmektedir.
Bunlara konumuz agisindan 6nemine binaen kisaca deginmek istiyoruz.

Nefse ait olan, “nefs-i emmdre”, “nefs-i levvame” ve “nefs-i
mutmainne” adl1 esas ii¢ kavram, nefsin dogasinin olusmasinda, maddi ve
ruhi yonler arasindaki i¢ catisma silirecinde ugranilan, insanligin kemal

7 A.ge.,s. 198.
% Yasuf, 12/53.
% Furkén, 25/ 43, 44.
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mertebelerinden ¢esitli seviyeler ve insan sahsiyetinin veya benliginin
kendileriyle nitelendirildigi boyutlar olarak tasavvur edilir. "° Nitekim
Kur’an’mn ¢esitli mertebelerde ele almis oldugu bu nefs, her zaman degil
sadece sehvetin baskisi altinda oldugu i¢in kotiiliigli emreder. Zira bu
durum ayette’' de vurgulanmaktadir.

Gazzali’ye gore, sehvet ve gadap kuvetleri hi¢ terbiye, riyazat ve
sinirlama altina alinmazsa o zaman buna genel olarak nefs-i emmdre denir.
Sayet sehevi nefsle muaraza edilmez, sehvetlerin arzularina ve seytanat
yollarma uyulur gidilirse “nefs-i emmdre”ye uymus olur.”” Demek ki bu
mertebede insan benligi, sahsiyeti kendisini heva ve sehvetlerin, bedensel
ve diinyevi lezzetlerin kontrolii altina almasi yoniiyle insanligin en alt
seviyesinde oldugundan “nefs-i emmadre” niteligine uygun diisen boyutta
olur. Mesela Fasiklar, Miinafiklar, Kafirler gibi gruplar bu vasif ve hal
icindedirler.

Insan sahsiyetinin bundan kurtarilip yiiceltilmesi miimkiindiir.
Nitekim o, samimi olarak giizel amellerle Yiice Allah'a yaklasirsa, O’ndan
saygiyla sakinirsa, O’nun kizdig1r her seyden uzaklasirsa, heva ve seh-
vetlerini tam anlamiyla tahakkiim altina alarak onlar1 sadece dinin elverdigi
siirlar dahilinde doyurmaya yonlenirse, o paralelde bedensel ve ruhsal
istekler arasinda dengeyi de saglamasiyla tam bir giic sahibi olarak
kendisinde insan nefsinin durulmasi/siikineti peyda olur, “mutmain nefs”
niteliginin mutabik bulundugu, insanhgmn kemal mertebesine ulasir.” Kisi o
halde iken, “nefs-i mutmeinne” niteligi boyutunda ilahi aydinlikla rahatlar,
felah bulur; 6liimli ve igreti varliklarin kusatmasindan ¢ikar ve kurtulur.

S6zkonusu iki boyut arasinda olan bagka bir boyut daha vardir ki o
boyutta kisi, yaptig1 hatalar yiiziinden nefsini muhasebeye tabi tutar; Yiice
Allah'in kizdig1 ve vicdan azabina neden olan seyleri islemekten cehd ile
sakinmaya gayret eder. Buna ragmen miicadele sahasinda daima basarili
olamaz ve bazen zayif kalarak hataya diiser, kendisini kinar. Bu boyuttaki
sahsiyete, “nefs-i levvime” denir.”*

Nefste veya mertebelerinde var olan menfi duygularla miicadeleyle
birlikte insanda bir de daha dnce soziinii ettigimiz bir i¢ ¢atisma olur. Buna
karsi, insanligin kemal mertebesine varan ve uyanik kalpli olan kisi, irdde
zayifligini, heva ve sehvetin otoritesi altina girmeyi, kendisini hataya veya
isyana diisiirerek onda giinah hissinin uyanmasina neden olabilecek bu gibi

70 Bkz. Necati, Kur'dn ve Psikoloji, s. 200.

"' Yisuf, 12/53.

2 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazzali, s. 33, 35.

& Kiyamet, 75/ 27-30. Bkz. Necati, Kur’dan ve Psikoloji, s. 200.
™ Necati, Kur'dn ve Psikoloji, s. 200.

Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2012/1,c. 1, sayt: 1

129



Dr. Mustafa CORA

halleri ve bunlar nedeniyle kendinde meydana gelebilecek hallerden dolay1
kendini kinar. Yiice Allah nazarinda kendisini yarliganmaya ve tevbeye
yonlendirebilecek diinyevi yasamin zevklerini de hos karsilamaz hatta
onlar1 bertaraf etmeye gayret eder.”

Sehveti frenleyerek gerektiginde nefsin ilkel isteklerine karsi direng
gbsterme haline, “nefs-i levvdme” denilir.”® Zira bu adi sehvetlere karsi
direnmesinden almaktadir. Onun hakkinda Yiice Allah, «4al50l (il Audl Yy
“Yoo, ddima, kendini kinayan nefse yemin ederim.”,’’ ifadesini beyan
etmistir. Bu boyutta bulunan nefsin Yiice Allah nezdinde kiymet tasidigi,
O’nun ona yemin etmesinden anlagilmaktadir. Zira Kur'an'da yeminler,
kiymetli seylere yapilir. Ama bu konumda olan nefs, tam olarak
sehvetlerden kurtulamadig icin de herhangi bir giindh durumundan
rahatsizlik duyar ve kendi kendini kinar.

Nefsin bir baska boyutu, “nefs-i miilhime”dir.”® Kendisini
levmederek, tevbe ederek nefs-i levvame makamini asip bu asamaya gelen
nefs, ilahi emirlere miimkiin mertebe uyar, men olunduklarindan azami
derecede sakinir. Yiice Allah ona verdigi kabiliyetle 1yiyi veya kotiiyi,
bunlarin hallerini ilhdmla/bazi tesirlerle veya kalbine saldigi1 duygularla ona
Ogretir. Yiice Allah’in onun kalbine koydugu duyguyla kalbi parlar, iyi
seyle gonlii agilir, huzur duyar, kotii seyle gonlii bulanir ve onu daha ¢abuk
ayirir. Insan ruhunu kirletmedikge bu hep bdyle devam eder; masivayi terk
edere}g manevi zevklere kavusur, sabir tevazu gibi giizel huylar kazanir veya
tasir.

8

Nefsin bunlardan baska, besinci, altinci ve yedinci boyutlar1 vardir.
Ama su bir gercektir ki, insanlarin c¢ogu bunlardan nefs-i emmdre
mertebesinde bulunmaktadir. Iste nefsin bu boyutuna ayn1 zamanda heva da
denilmektedir.

Insan nefsi, emmare nefs makdminda bazen Yiice Hakk'a yonelerek
levwame; Kiyame, 75/2°de beyan edilen, nefs-i levwime®® ve miilhime
derecelerine ¢ikar. Ama mutmeinne durumuna ulagmadikca tekrar emmare
derecesine diisebilir. Boyle bir diisiise ugramadan bu dereceye ulasan nefs
istikrara kavusur. Bundan sonra daha da kemal kazanarak bunlarin
istiindeki safiyet derecelerine; rdziye, mardiyye ve zekiyye mertebelerine
ulagir. Siiphesiz bu da gostermektedir ki, nefs zaman zaman diger

7 Kiyamet, 75/2. Bkz. Necati, Kur’dn ve Psikoloji, s. 199.

76 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazzdli, s. 34.

77 Kiyamet, 75/2.

"® Sems, 91/7, 8.

7 Isler, Mehmet Huldisi, Nefis ve Seytan, istanbul, 1389/1970: Ates, Insan ve Insan Ustii;
Riih, Melek, Cin, Insan, Istanbul 1398/1979; s. 180-18]1.

80 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazzali, s. 34.
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mertebelerde dolagmakta, ama Kur'an’a gore, biraz Once sozii edilen
boyutlarda olan nefs, sikintilardan uzak ve biyiik bir mutuluk i¢inde
olacaktir. Bundan anlasilmaktadir ki Kur'an agisindan olumsuzluk
boyutunda bulunan nefse kars: basar1 saglayan cennetle miijdelenmekte®’,
ayni zamanda insana o haldeki nefsten kurtulmanin imkan dahilinde oldugu
hedefi gosterilmektedir.

Kur’an’da nefsle ilgili kullanilan, ona kars1 miicadeleyi ifade eden
tezkiye, mefsi kendisine bulasan kir ve pastan temizleyerek (yiicelterek)
nefs-i emmdre mertebesinden nefs-i mutmainne; nefsin adeta itmi’'nan
bulmasiyla i¢ diinya bakimindan huzura kavusmasi, feraha ve siikiinete
ermesiyle, -ki riyazat ve miicahedenin de nihai hedefi olan- kotii sifatlarinin
yok olma mertebesine ¢ikmasiyla, ruhun yliceltilmesi gibi bir mefthiimu
tagir. Bu anlam1 s6z ve davranislar ile ifade eden insan, tezkiye icin
elinden geleni yapar; bir taraftan fitratindaki kapasitesini degerlendirir ve
nefsini yiiceltir, diger taraftan da Yiice Allah’in “Iyi kullarim arasina gir!”**
Ifadesinde belirttigi gibi nefsini terbiye etmekle nihdyet O’nun iyi kullar:
arasina girer.

Yukarida degisik durum ve niteliklerinden soz ettigimiz nefsle ilgili
bir genelleme yapilarak denebilir ki, onun olumsuz iki niteligi vardir; biri
sehvetlere 1srarla dalmasi, kendisini onlara iyice vermesi; digeri ise, itaat
etmekten uzak durmasi, c¢ekinmesi veya kacinmasidir. Bu nedenle
Kur’dn’da onun terbiye edilmesi ve yiiceltilmesi istenir. Aksi takdirde
dogas1 geregi hevaya yonelir, gittik¢e artan miktarda azginlagir. Buna karsi
o, takva vb. gemiyle kontrol altina alinir. Ama o siirecte bu sefer de direnir
veya inat eder. O zaman da ayni sliregte hevdya muhdlefete devam
edilmelidir. Boylece kararlilikla ve cehdle kotii ahvalinin diizelmesi
yoniinde nefs sevk ve idare edilir. Bu durumda zaten samimi olan nefse
Yiice Allah’in emirlerinin uygulanmasi agir gelmez.

Kul, nefsten olan her seyi hos goriirse, bu sefer kendi kusurunu
goremez ama ona her durumda slipheyle bakar ve temkinli olursa, kusur ve
ayiplarim daha iyi goriir.* Her haliikirda nefs emredildigi her iste itaat
ettirilinceye kadar hevadan uzaklastirllmalidir. Eger miicahede elden
birakilirsa, insan i¢in hidayet nasip olmamasi veya hevaya uyarak
hidayetten ayrilmasi gibi en tehlikeli haller meydana gelir. Artik bundan
sonra insanin mezkir ahval ile i¢ice olmasi, sirk kogsmas1 veya putlara vb.
ibadet etmesi normal bir hal olur.

¥ Nazia‘t, 79/ 40, 41.
%2 Fecr, 89/ 29.
8 el-Hadimi, Serhu 't-Tarikati ‘I-Muhammediyye, c. 1, s. 481.
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Kur’an’da® tevhidi kabul ettikten sonra hevésma uyarak sirke
donen, kalbi tek bir ildha kulluk ile miiteaddit ilahlara kulluk arasinda
dontip dolasan bir kimsenin saskinligini, hayretini canli ve miisahhas halde
resmeden bir manzara da vardir. Oyle ki tevhidden sonra sirke donen o
kisinin hisleri, hidayetle dalalet arasinda gidip gelir ve nihayet o asagilik
yaratik/kimse batakliklar icerisinde saskin bir halde kaybolup gider.

O halde olan i¢in, “...Onun arkadaslart vardur...”* ifadesi kullanilir
ki, onun kendisinden ayrildig1 yolda arkadaslari var, demektir. Hatta o
arkadaslari, sanki birisi dinden donmiis de onu hidayete donmeye ¢agiran
miiminlere benzetilmektedir. Bu durumda onun, seytanlardan kendisini
cagiran arkadaslart vardi, demek olur. Onlarin iddidlarma gore o kimseyi
onceki durumuna, hidayete c¢agiriyorlar ama aslinda onu sadece
yanll‘uyorlardl.86 Iste heva sahibi kisiler de bagkalarin1 boyle yamltir.

Oylesi kisiler, Yiice Allah’tan gelecek bir hidayeti arzularsa ve
O’ndan hidayet dilerse yine O‘nun emri olan miicahedeyi yerine getirmesi
gerekir. Zira Yiice Allah miicahedeyi kula hiddyet edebilmesi igin basit bir
illet kilmistir.®” Allah Teald, «lsimadll aad @l Gl Wl 24500 G 1 53ls (il
“Ama biz(im ugrumuz)da cihad edenleri biz, elbette yollarimiza iletiriz.
Muhakkak ki Allah, iyilik edenlerle beraberdir.”®® ayetinde, O’kendi rizasi
icin ¢aliganlari elbette kendine ulastiran; sirat-1 miistakime (dosdogru yola),
nimetlendirdigi nebilerin, siddiklarin, sehitlerin ve salihlerin yolu gibi
yollara ulastirir veya onlarin hayir yollarina uymalarinda muvaffakiyetlerini
ve hayir yollarina hidayetlerini arttirr ki O bunu bazi ayetlerde
belirtmektedir. *’

Bu da sunu gostermektedir ki, Yiice Allah’in ona indyeti yaninda,
kul nefs/heva ile ibadet ve itaatlerin zorluklarina, arzu ve meyillerinden
uzaklagsmanin sikintilarina katlanarak miicahede veya cihad etmekle, bu
ugraglarindan dolayr sadece kendisi i¢in ¢abalamis olur. Ciinkii bu
sikintilarin ve gayretlerin yarari yine kendisi i¢indir’”® ama Yiice Allah’m
ona yardimi ve onu muvaffak kilmasi i¢in buna niyet ve gayret 6nemlidir.

% Bkz.En‘am, 6/ 71.

% Bkz.En‘am, 6/ 71.

% Bkz.En‘am, 6/ 71.

%7 Bkz. ibn ‘Atiyye, el-Endelusi, Kadi EbG Muhammed Abd ishak b. Galib (546/481), el-
Muharreu'l-Veciz fi Tefsiri'l-Kitabi'l-Aziz, (tah.:el-Meclisu’l-‘Ilmi bi Miknas), Beyrut
1991/1411, c. 6, s. 79; el-Hadimi, Serhu t-Tarikati’I-Muhammediyye, c. 1, s. 481; Kutub,
Fi Zilali'l-Kur'an, c. 5, s. 289;

% Ankebit, 29/ 69.

% Muhammed, 47/17; Kehf, 18/13; Meryem, 19/ 76; Bkz. el-Hadimi, Serhu 't-Tarikati’l-
Muhammediyye, c. 1, s. 482.

% Ankebut, 29/6. Bkz. el-Hadimi, Serhu’t-Tarikati ‘I-Muhammediyye, c. 1, s. 482; el-
Birgivi, Tarikat-1 Muhammediyye, s. 46.
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Kulun nefse karsi miicahedesi, ticaretteki ana mal mertebesindedir.
Nasil elde mal olmadan ticaret olmazsa, miicdhedesiz diinyaya ragbet
etmemek, her tiirlii zevke kars1 koyarak kendini ibadete vermek gibi fiil ve
davraniglar da olmaz. Bu nedenle hevaya karsi miicdhedenin olmasi
zorunludur.”' Zira miicahede, nefsin me'lif oldugu seylerden ilgisini
kesmek ve biitlin vakitlerde onu istek ve heveslerinin hilafina ¢evirmektir.
Nitekim Busayri de kasidesinde ayn1 anlamda soyle der: “Nefse ve seytana
uyma, onlara engel ol. Sayet sana samimi, acik bir sevgi ve nasihat etmeye
kalkarlarsa onlardan siiphelen.”92

Bir bagka ifadeyle, hevaya karsi ciddi gayret ve efor sarfetmekten
ibaret bir durus olan miicahedede, nefsin aliskanliklarindan, kendisinden
lezzet aldig1 diinyayla ilgili islerden uzaklastirilmasinin, onlarla iligkisinin
kesilmesinin ve her zaman arzularimin tersini yapmaya sevk edilmesinin,
egitilerek onun da igreti isteklere ve distlincelere karsi durmasinin
zorunlulugu vardir. Aynm1 zamanda miicahede, kulun kalben diinyadan
uzaklagmasi ile diinya ve ahiret hayirlarin1 elde etmesi igin gayret
sarfetmesinin ve nefsini hakir diislirmesinin, 1slah etmesinin ekseni (odag1);
temelidir, 6zlidiir; buna karsilik ruhun giiclenmesinin esasidir. O zaman ruh
kuvvetlenir, aldanmaktan, karanliktan kurtulur. Yine o, gizli, helak edici
melekelerin veya aligkanliklarin engelinden, cismani seylerin pisliklerinden
ve maddesel tabiatin tasasindan temizlenir, ilahi kesiflere ve giizelliklere
yahut Yiice Allah’a kavusmaya, O'nunla bulusmaya yiiz tutar. Nitekim
Yiice Allah bir ayette soyle demistir: “Ama biz(im ugrumuz)da cihad
edenleri biz, elbette yollarimiza iletiriz. Muhakkak ki Allah iyilik edenlerle
beraberdir.””

Dakkak’tan soyle bir so6z nakledilir: “Kim disin1 miicahede ile
siislerse Yiice Allah da onun gonliinii miisahede ile siisler.” **

Swrri’den de soyle nakledilir: “Ey gengler toplulugu, benim yasima
gelmeden Once gayretli olun, biitiin ¢abanizi sarfedin. Zira benim Aaciz
kaldigim gibi siz de zayiflayip aciz kalacaksiniz. Higbir geng, ibadetten ve

' Bu «sasle » “miicdhede”, abit (ibadet veya kulluk eden, tapinan)in sermayesi, zahid ( ¢ok,

asir1 sofu; kaba, sofu) nun manevi mallarinin mayasidir. O, nefslerin saldhinin medar ve
hakir kilinmalarinin yegéne yoludur. Ruhlar takviye ve tasviye etmenin dayanagi ve
onun 1ah(tl (ulGhiyet alemi ile ilgili) miikasefeye erebilmesinin anahtaridir. el-Birgivi,
Tarikat-1 Muhammediyye, s. 46.

92 A.g.e., 46; el-Hadim1, Serhu 't-Tarikati’I-Muhammediyye, c. 1, s. 479.

”> Ankebiit, 29/ 69.

% el-Hadimi, Serhu 't-Tarikati ‘I-Muhammediyye, c. 1, s. 480.
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miicahededen geri kalmasin, ihtiya¢ olmaksizin yemesin, zorda kalmadikga
uyumasin ve zarlri haller disinda konusmasin.””

Yukaridaki s6zlerden miicdhedenin dnemi ve bunun i¢in zamanin iyi
degerlendirilmesinin gerekliligi anlasilmakta olup, salik veya miitedeyyin
(dine bagli) kimsenin vb. hevaya kars1 direncini artirmasi, onu terk etmesi
ve ondan temizlenmesi yolunda ilerlerken hi¢ siiphesiz itaatkar ve algak
goniillii olmas gibi giizel davranislarda da bulunmasi gerekir.”

Burada hemen belirtmek gerekir ki, esas iizerinde durulan biitiin
kotiiliiklerine karsilik, nefsin (nefs-i emmarenin) oldiiriilmesi, ona eziyet
veya iskence degil bilakis onun 1slah edilmesi, terbiye edilmesi ve onun
ruha kalbedilmesi meselesi ve zorunlulugudur.

Nitekim tasavvufta {lizerinde ¢ok durulan kavramlardan biri olan
silik de, insan benliginin sonsuza yonlendirilmesi, nefsin Olimli
niteliklerden kurtarilip yiiceltilmesi i¢in gerekli niteliklerle donatilmasi veya
bazilarina gore, nefsin tanrisal niteliklerle donatilmasi ve ruhun emrine
verilmesi olayidir. Bu meyanda tasavvuf istilaht olan riyazatin da diinya
lezzetlerinden ve rahatindan sakinmak veya nefsi kirmak demek oldugunu
sOylemek miimkiindiir.

Biitiin bu vb. ¢abalarin amacina ulagsmast ugruna insanin fitratinda
var olan hevaya karsi potansiyel bazi yetenekleri ortaya g¢ikartmasi igin
Yiice Allah’in inayetini de istemesi gerekir. Bunu yaparken de adeta kapida
bekleyerek kap1y1 calmaya devam eden bir bevvab gibi Yiice Allah'a
yalvararak’’ miicahedede 1srarh olmahdlr Nitekim bu hususlarda fitrd
yetenegin yaninda Yiice Allah’m, « 35 el (5o s ) 5K Cdl Ba 25 Y &)
udﬁﬂ-ﬂb alely ¢ Sen sevdigini hiddyete erdiremezsin. Fakat Allah dzledzgme
hidéyet eder...”,”® ayeti geregince, O’nun liituf ve yardimi da gereklidir.
Zira kul kendi basina higbir sey yapamaz. Her sey Yiice Allah'in izin ve
iradesiyle olur. Eger kul Yiice Allah birakirsa O da onu birakir.”
Binaenaleyh gercek ortada ve vahdaniyet de zahir iken hidayeti bulamayan
ornegin miisrik, O’na kars1 baska seylere iltifat etmemeli, siginmamali ve

% Bu konuda bir fikir vermesi agisindan /brahim b. Ethem’den nakledilen sozleri de 6rnek
olarak verebiliriz: “Kisi alt1 engeli agmadik¢a salihlerin derecesine ulasamaz; Nimet
kapisin1 kapar, sikinti kapisini agar, izzet kapisini kapar, zillet kapisini agar, rahatlik
kapisin1 kapar, mesekkat kapisini agar, uyku kapisimi kapar, uykusuzluk kapisini acar,
zenginlik kapisini kapar, fakirlik kapisini agar, emel kapisimi kapar, dlime hazirlik
kapisini agar.” el-Hadimi, Serhu 't-Tarikati'I-Muhammediyye, c. 1, s. 481.

% es-Sayih, es-Suliik, s. 187.

*7 Kisakiirek, Necib Fazil, Bati Tefekkiirii ve Islam Tasavvufu, Biiyiik Dogu Yay., Istanbul
1402/1991, s. 127; es-Sayih, es-Suliik, s. 187.

* Kasas, 28/ 56.

* Raim, 29/30. Bkz. er-Razi, Tefsir-i Kebir, c. 18, s. 108.
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O’nun dinine yonelmelidir. Bu sekilde akil, irade ve sagduyuyla hevanin
etkisinden ¢ikis imkani bulur.

[lahi giicle kusatilan ve bu sekilde hevaya karsi direncli olan kul
veya muttaki, kendisinden emin ve cesur bir sekilde Yiice Allah'a giden
yolda ilerlerken, irdde, tevbe, kararlilik, nefse diismanlik gibi araclara da
muhtactir. Ancak bu, kulun sirf nefsi, calismasi, sevgisi ve ¢cabalamasiyla
Yiice Allah’a ulagsabilecegi anlamina gelmez. O’na yine ancak O’nunla
ulagir. Dolayisiyla  Yiice Allah yolunda olan kulun, hevadan siyrilip
uzaklasarak daha ilerilere gitmesi i¢in O’nunla siki iletisim kurmasi gerekir.
Bu nedenle Yiice Allah'a, O’na giden yolda sadece O’nun yardimiyla
ulagilabilecegi, O’nun disinda higbir seyle o yolun asilamayacagi bilinmeli
ve kul nefsinde kalan heva atiklarindan da kurtulmaya ¢alismalidir. Bu, her
haliikarda kulun ulastigi herhangi bir mertebeye sadece kendi gayretiyle
ulasamayacagi anlamma gelir'™ ve insan agisindan giiciiniin nelere
yetebilecegi gercegini de ortaya cikarir.

Yiice Allah insana irdde ve yapip edebilme giicii vermistir. Ama
kullarin iradesi, daha 6nce de gegtigi lizere Yiice Allah’in irddesine nisbetle
az ve smrhdir. 11ahi veya mutlak ve smirsiz irddenin ¢evreledigi sinirlar
icerisinde insan hiir, serbest hareketler yapabilir, diisiiniip planlayabilir.
Fakat insan, sonsuz isteme giicline sahipse de istedigi her seyi yapma
giicline sahip degildir.

Insan kendisi igin sinirli olan bu saha igerisinde yaptiklarmdan ve
gii¢ yetirebileceklerinden sorumludur. Yiice Allah ona iyinin ve k&tiiniin ne
oldugunu bildirmis ve bunlardan birisini segmekte de serbest birakmustir.
Se¢mesinde isabet ederse sonucunun mutluluk olacagini da ona haber
vermistir. Sayet isdbet edemezse; bilerek kotiiyli se¢misse, burada hata
kendisine aittir, bundan dolay1 o sorumlu olur ve bu, hevayla miicadelesine
de zarar verir. Bununla birlikte insan sinirl irddesini, hevayla miicadelede
engel gibi gostererek sorumluluktan kurtulamaz. Zaten boyle bir anlayis
insanin kendi aklini, irddesini ve yapip edebilme giiciinii inkar etmesi
demek olur.

Insanlardan her birinin bu diinyadaki gorevi, rolii, fonksiyonu ve
giicti farkli farkli oldugundan yetenek ve kapasitesi de farklidir. Bu nedenle
herkes nefsini ayn1 sekilde te’dib ve tezkiye edemez, hevddan emin
olamaz.'”" Dolayisiyla bu isteki muvaffakiyet, kapasite ve yetenek oranina
goredir.

19 es-Sayih, es-Suliik, s. 185.
191 Bkz. Bakara, 27151; Sems, 91/8-10. vd.
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Her haliikarda herkesin kendisi ile hesaplagsmasi, muhasebesi olan
cihad-1 ekberle diislinceleri veya yorumlariyla kendi kendini hesaba ¢ekmesi
vb. miimkiindiir. Zaten gergek akilli ve zeki kisi, nefsine boyun egdiren, onu
yenen, hesaba ¢eken ve zelil kilan kimsedir.

Hevayla olan miicddelenin ve nefs1 muhdsebenin siirekliligi ¢ok
onemlidir. Bu sekilde kul nefsini Allah Teala’nin emirlerine itaatkar kilar ve
giizel davranislarina devam eder. Muhyiddin el-Arabi’den nakille soyle
dedigi haber verilir: “Bizim mesdyihimiz séz ve fiillerinden dolay1
nefslerini hesaba c¢ekiyorlar ve bunlar1 bir deftere kaydediyorlardi. Aksam
olduktan sonra defterlerini getirerek nefslerini hesaba g¢ekiyorlardi. Sayet
istigfar gerekiyorsa hemen istigfar ediyorlar; siikiir gerekiyorsa hemen
siikrediyorlardi ve uyuyorlardi. Daha sonra biz bu diislinceyi gelistirdik; zira
kendi nefslerimizin konustugu biitiin her seyi yaziyorduk, onlara dikkatle
bakiyor, 6nem veriyor ve iziiliiyorduk. Boylece Yiice Allah’in, “Hesaba
cekilmeden once nefslerinizi hesaba c¢ekin.” soziine uyarak nefislerimizi
hesaba ¢ekiyorduk.”'" Nefsini terbiye etmek isteyen her mii’min bu sekilde
siirekli ve bilingli bir imanla zaman zaman nefsini hesaba ¢ekmek i¢in bir
zaman ayirabilir ve onu geregince degerlendirebilir.

Insanin bu vb. sekilde muhasebede bulunurken kendi nefsine, 6ziine
bakist da onemlidir. Ciinkii, “Nefsine bakis1 kotii olan kimsenin baskasina
da nasihati az olur ve olani da pek etkili olmaz” prensibi gibi diisiinceler,
ahlak anlayisinin da psikolojik temellere dayandirilmasinin gerekliligini
gosterir. Ayni zamanda bu, mii’minlerin nefslerine kars1 birbirlerine etkili
bir sekilde yardimci olmalar1 bakimindan ¢ok 6nemlidir.

Her haliikarda nefsin temizligi veya yiiceltilmesi, kirlere, pisliklere
bulasan bir kabin, su i¢meye, yemek yemeye engel olan hususlardan
temizlenmesine benzetilebilir. O zaman o, kutsanmis olur, ama kap
temizlenmedigi takdirde o, insani kendisinden uzaklastirir ve onda nefret
uyandirir, zira insan tabiati geregi hos, glizel ve temiz buldugu seylere
yaklasir. Oyle ise insanm hal ile gercekten kemal noktasina erismesi,
baskasina nasihatinin etkili olmasi, saadete ulasmasi, nefsini arindirmakla
birlikte sehevi egilimlerinden de uzaklagsmasi ile miimkiin olur. Bu da dogal
olarak elbette zordur. Ciinkii ayn1 zamanda her insanin bir melek bir de
seytandan karini veya bu anlamda kendisinden ayrilmaz bir arkadas1 vardir.

Tabiatinda bu meyil vardir diye kendisini arzularma kaptirana ve
onun cézibelerine sonuna kadar itaat edene insan nazariyla bakilamaz.'®
Aksine Yiice Allah cihadin 6nemini, biiytlikliiglinii ve beserin nefsini terbiye

192 o]-Hadimi, Serhu 't-Tarikati’l-Muhammediyye, c. 1, s. 478. .
103 Sems, 91/7-10; Bakara, 2/268_. Bkz. Kutub, fi Zilali'l-Kur'an, c. 15, s. 498; Ates, Insan ve
Insan Ustii; Rith, Melek, Cin, Insan, s. 181.
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edip de onu en yiice makadma yiikseltmesinin degerini ¢ok iyi bilendir.
Onunla miicAdelenin fazileti ve &nemi cok bilyiiktiir. Insan ancak
miicadeleleriyle, yiicelme arzusuyla ve arzularina gem vurma azmiyle
insandir. Nitekim Hucviri, nefse karst gelmeyi ahlaki ¢abalarin en degerlisi
olarak nitelendirmistir.'*

Insan nefsini zaptetmesini, s6z ve davranislarina hakim olmasini ¢ok
iyi bilmelidir. Ancak yukarida da belirttigimiz gibi, Ibn-i A ‘rabi’ye gore,
nefsle yapilan cihad, insanin sadece sahsina ait olup kendi yararinadir. Ama
bu, diismanla yapilir da o kimse oliirse'” o zaman o, bazi ayetlerde
belirtilen ecir ve nimetlerle nimetlendirilmis schitlerden olur. Yiice Allah
yolunda cihdd durumunda olanin kazanmis oldugu ecir ve ganimetle evine
donilinceye kadar sahip oldugu fazileti, Yiice Allah'in ayetlerine boyun
egmis, namaz ve oruca ara vermemis, geceyi namazla, gilindiizii orugla
gecirmis kimseninki kadardir. Nitekim Yiice Allah'im farz kildig cihadin,
Hz. Muhammed’den rivayeti sabit ve sahih hadislerle bir benzeri olmayan
oru¢ ve namaz makaminda oldugu sabittir. Cihad gereklidir ve terki Yiice
Allah'a isyandir. Zaten bizzat kendisini dine vermis, samimi, bilgili ve
bilingli kul devamli cihad durumundadr.'®

Insanin nerede dolasip nerede karar kilacagini, halinin ne oldugunu
veya olacagini, diinya ve ahirette istikbalinin nereye varacagini en iyi bilen
Yiice Allah’dir. O’nun bilgisi disinda hicbir sey olmaz. Insan da bu
diisiinceyle cihadin yaninda olmus veya olmast muhtemel her tiirlii glinaha
karst da tedbirli, gayretli, dogru davranish ve istigfar i¢inde olmalidir.'”’
Onun bu miicadelesini sonuna kadar siirdiirebilmesi i¢in hayat firsat1 elde
oldugu siirece insan i¢in bu hep miimkiindiir.

Bu arada nefsi yiiceltme hususunda Yiice Allah’in indyetinin hep
hatirlanmas1 gerektigini hi¢ unutmamak gerekir. Zira O, tezkiye ve terbiye
edenlerin en hayirhisidir. Isteyene yardimi muhakkaktir ve gereklidir. Zira
Hz. Peygamber, “Doymayan nefsten sana sigimrim” '* ifadesini dile
getirmistir.

Biitin bu bilgiler baglaminda kararli, gayretli ve sabirli bir
miicahede ile insanin kapasite ve yeteneklerini yukarida izah ettigimiz
sekilde yeterince harekete gecirmesi veya kullanmasi zorunludur. Ancak
boyle bir siirecin hem siirekliligini saglamak hem de davraniglarin

19 el-Hucviri, Ali el-Gaznevi, Ebu’l-Hasan Ali b. Osman, Kesfi'l-Mahciib, (gev.: Es'ad
Abdulhadi Kindil), Kahire 1395/1975, c. 2, s. 427, 430.

195 Al-i “imran, 3/169, 170. vb. Bkz. ibnu’l-*Arabi, el-Fiituhdtii'l-Mekkiyye, c. 2, s. 463.

1% 4 g.e.,c.2,s. 463.

197 Muhammed, 47/19; Hadid, 27/21. Bkz. Elmalhil, Hak Dini Kur’dn Dili, c. 7, s. 142.

1% fbn Hambel, Ahmet el-Miisned, Istanbul 1401/1982, c. 2, s. 198.
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basitlestirilebilmesi  i¢in  asagidaki maddeleri diisiince  planinda
bulundurmanin heva ile miicadeleye az veya c¢ok katkis1 olacagi
kanaatindeyiz. Bunlar:

1- Insan once, sirf arzular igin yaratilmadigini, hayati boyunca
yaptiklarinin ve bunlarin sonuglarinin muhasebesini ¢ok iyi yapmasi
gerktigini ve dmriiniin bunun igin bir lituf/firsat oldugunu bilmeli.'”

2- Insan aklini kullanarak hevadan ibaret arzusunu sona erdirmesi
gerektigini, bu halin lezzetlenmenin akabinde meydana gelecek aciy1
arttiracagini ve bunun lezzetlenmeyi kat kat gececegini akletmeli.

3- Nicelerinin heva yiiziinden, sadece giizellikle sahip olabilecegi
faziletleri veya lstiin dereceleri kagirdigini veya gayri insani durumlara
diistiigiinii farketmeli.

4- Kul bunu ve sonucunu, hem kendi {izerinden hem de baskasi
lizerinden tecriibesi ile anlamaya calismali, sonra bunun sonucuna baka
baka bu makamda kalarak anlagilan ve gorlinen nahos seyi siirdiirmenin
kisinin ayib1 olacagim farketmeli.

5- Istenilen veya egilim duyulan, ama akl-1 selim tarafindan dnemli
olmadig1 haber verilen her tiirlii olumsuz diisiince, inang ve lezzetler dikkate
alimarak diisiiniilmeli, degerlendirilmeli, ama bu gibi hususlarda hevanin
g0ziiniin kesinlikle kor oldugu bilinmelidir.

6- Hevayr yenmenin serefini ve ona yenilmenin alcakligin
diistinmeli, hevasini yenen herkesin insanlik onurunu ve kullugun lezzetini
yakalayacagini ve bunu hissedecegini anlamali.

7- Hevaya uymamanin diinyada ve ahiretteki faydalarini, diinyada
giizel diistinmenin, 68iit almanin, giizelliklerden yana olmanin diinyadan
sonra ahirette de ecirleri olacagini, aksi durumda ebedi olarak bunlarin
tersinin olacagini akletmeli, bilmeli ve kavramalidir. Yukaridaki maddeler
daha da ¢ogaltilabilir.

Bu anlattiklarimiz 1s18inda insan, nefsinin kendi iizerinde olumlu
veya olumsuz yonde ne derece etkili oldugunu test edebilmek i¢in soyle
diistinebilir: Biitiin kullarin cennete girmesi, mutluluga ermesi karsiliginda
onlarin giinahlarin1 {istlenerek bizzat cehenneme girmeyi kabul edecek
kadar fedakarlik duygusunu veya hassasiyetini tasiyabiliyor mu? Cevap evet

1% {bnu'l-Cevzi, Muhtasaru Zemmi’l-Heva, s. 19.
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ise bu, ebedi azaba rdzi olmak demek olup, esine rastlanmayacak bir
digergamlik ve nefse karsi tam bir galibiyetin veya zaferin alametidir.

Bunun tersi ve biraz daha hafif bir misal kabilinden soyle
diisiiniilebilir: Herhangi bir sebeple baskalarinin malina veya canina halel
geldigi halde sadece kendi mali ve cani kurtulan kimse, “Allah’a
hamdolsun™ diyerek herkesi unutup sadece kendisini diisiiniirse bu da
hevanin ona istlinliigliniin alameti olur. Bu durumda dogru olan ise
baskalarmin ugradigi felakete sevinmemek; Yiice Allah’tan onlar igin
yardim ve magfiret dilemek, kendi kurtulusuna stikretmek olmalidir.

Bu iki 6rnek vb. bir kimsenin veya mii’minin nefsle ilgili olumlu ve
olumsuz yonde kendisini test edebilecegi misaller olabilecegi gibi insanin
nefsine kars1 zafiyet durumunadaki eksikliklerini veya nefsin ne ol¢iide
terbiye edilmesi gerektigini ve bu hususta bir fikir edinmesini saglar. Ayrica
hevanin etkisinin, ahldk ve ahlaki vicdan tepkisinde ne derece etkili
oldugunu da gosterir.

Huldsd, nefsin tabiatiyla ilgili kotiliiglin varligr bir gercektir. Bu
nedenle insanin dogasinda serre yonelme, ama Ozellikle kendi hissi ve
diinyevi istekleriyle mesgul olma egilimi vardir. Nefse hi¢bir zaman
giivenilmez. Olumsuz nitelikleriyle insani  hidayetten saptiracagi gibi
sapiklikta da tutabilir.

Her haliikarda nefs kotiiliigli emrettigi i¢in onun arzusu veya hevasi
kesinlikle hakki kabul etmemektir.'"” Fakat ashinda insanin esas fitrat:
miikemmel ve temiz olup sonradan olan kazang¢ onu kirletmektedir. Onun
bundan arinmasi gerekir. Buna ek olarak 6rnegin insanin kendisini tantyarak
icindeki kotiliiklerle miicadele ederek kazandigi biling halinin ahlaki bir
hiiviyete doniismesinden dogan vicdan, insanin iginde olan, dogruyu ve
yanlig1 ayiran bir yetidir. Ancak onun egitilmesi gerektigi gibi diger
yetilerin de etkin olabilmesi i¢in egitilmeleri gerekir.

Insanin onu egitmesi, onunla miicidele etmesi i¢in Once bu
meselenin ciddi bir sekilde bilincinde olmasi, fitratin1 ve nefsin zaaflarini
cok 1yi bilmesi gerekir. Ayrica bu isin ¢dziimiiniin temeli ve hareket noktasi
Kur'an'"' ve hadisler olmalidir. Bu nedenle ilahi talimatlar dogrultusunda
nefsi egilimlerden ve hevanin kotiiliikklerinden korunmayr oncelikle
Kur’an’dan 6grenmek ve ona gore hevadan arinmak i¢in iyi bir egitim;
Ozellikle iyi bir din ve ahlak egitimi alarak nefsi terbiye etmek gerekir.

"0°Made, 5/48. Bkz. ibn ‘Atiyye, el-Muharreru’l-Veciz, c. 5, s. 120.
"1 Sems, 91/7-10.
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Hevanin etkilerinin ortadan kalkmasi i¢in mutlaka nefsle miicadele
etmenin zorunlulugu ¢ok acgik bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Zaten haktan
yana olan ve bunun bilincinde olan nefsine boyun egmez. Referans1 Kur’an
olan tasavvufun da temel unsuru siilik, bir nefs miicadelesi veya
miicahedesi yoludur. Bu anlamda tasavvuf, sulhu olmayan bir miicadele, bir
cenk, bir tezkiye veya bir terbiyedir. Ancak her tezkiye/yiiceltme adina
yapilan dogru degildir. Bu nedenle nefsi tezkiye seriatin ahkdmina uygun
olmalidir ki bu ayn1 zamanda nebevi (Kur’an’1)bir tezkiye olsun. Hatta bu
nedenle tezkiyenin, niibiivvetin temel gorevleri arasinda sayilacak kadar
onemli bir is olduguna ayet isaret etmektedir.''?

Insan bu ciddiyet, biling, bilgi ve kararlilikla kendisini siirekli giiclii
bir muhasebeye ¢ekerek nefsini tezkiye etmeye calismalidir. Ayn1 zamanda
bu, bir bakima insanin i¢ diinyasim1 akli ile kontrol altina almas1 olacaktir.
Bu, Yiice Allah’in ona verdigi bir imkandir. Insanin bu hisse kars1 miicadele
edecek yeterince yetenekleri de vardir. Onemli olan insanmn onlar1 akl-1
selim Onderliginde kullanabilmesidir.

Bu isin yapilmasi, elbette nefsin mertebeleri ile de alakali olup -ki
nefsin terbiyesinde, onun asamalar1 hususunda mutlaka Kur’an’a kulak
verilmelidir- i¢ ¢atismanin dindirilmesine ve Oniine gegilmesine, dolayisiyla
nefsin kosteklenmesine katki saglar. Hatta bu sekilde i¢ catismanin kontrol
altima alinmasi basarilabilindigi, i¢ ve dis diinyanin beraberligi
saglanabildigi oOlg¢iide, hevaya karsi daha fazla mukavemet olusturmak
miimkiin olur; nefsin dizginleri ele alinir. Bu aslinda insanin esas fitrati
tizere donme ve olma gayretidir. Bu da siirekli hevaya muhalefeti bir adet
haline getirmeyi gerektirir.

Hevaya karst din duygusunun gelistirilmesi de c¢ok Onemli ve
gereklidir. O zaman i¢inde bulunulan sartlara gore o hassasiyetle dinin
miikemmel bir sekilde yasanmasiyla ve insanin iyi yonii yani esas fitratinin
ortaya cikartilmasiyla ¢aligilirsa bu, dinin etkisi altinda kalan vicdan ve
ahlaki davranislar tizerinde de cok etkili oldugu gibi hevaya karsi da bir
engel teskil eder ve insani iyi olan seylere yonlendirir. O zaman insan kotii
olani yaptik¢a elem ve sikinti hissetmesine karsin, iyi olan1 yaptik¢a da
ondan haz duymus olur. Bu da insanin iradesi ve sagduyusu ile onun iyiye
yonlendirilmesini saglar.'” Ustelik bu yonlendirmeye insan hiir irdesi ile
Yiice Allah’in emrettigi giizel seyleri yapmasiyla, nehyettii ¢irkin
seylerden de uzak durmasiyla katkida bulunur. Zira insan ahlaki yonden
buna muktedirdir.

12 Bakara, 2/151.
"3 Topeu, Ruhbilim-Psikoloji, s. 120.
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Yukarida yapilmasmin gerekliligini ifade ettigimiz farkli miicadele
sekilleriyle beraber nefse/hevaya karst olmasi bakimindan, nefsi
olumsuzluklarin ve ¢evrenin tesirleriyle olusan kotii aliskanliklarin da
degistirilmesi miimkiindiir. Dogustan olan huyun, bazi hallerde koreltilmesi
miimkiinse de kokiinden degistirilmesi asla kabil degildir. Ama giizel
davraniglarin kazanilmasi miimkiindiir.

Biitiin bu hususlarda sarfedilecek insani ¢abalar yaninda samimi
giiven duygusuyla Yiice Allah’a da baglanmak gerekir. Zira O, kendi
yardimiyla insanin nefsinin serrinden kurtulabilecegi, sifatlarini temizleyip
onu iyilige dogru degistirerek yiiceltebilecegi gercegini cesitli ayetleriyle
bildirmistir.'"* Ancak nefsi terbiye kapasite ve yetenekler oraninda olmasi
nedeniyle nefs i¢in veya ahlaki yonden herkes ayni basariy1r gosteremez ve
onu ayni derecede kontrol altina alamaz. Ama herkesin hevanin veya
arzularin kiskacindan, tuzagindan kurtulmak i¢in imkanlar Olclisiinde
hareket etmesi, kararlilikla aci veren seyleri terk etmesi ve kendisinin
sikintisindan emin olunamayacak seyleri tedricen birakmasi miimkiindiir.

Insana akil ve diisiinme yetenegi, yararli ve zararli veya iyi ve kotii
seyleri ayirt etme yetenegi verilmistir. Hiir iradeye de sahiptir. O halde
gayret ve miicahede ile insan kendisindeki yetenek ve imkanlar etkili
kilabilir. Ayn1 zamanda bu, Yiice Allah’in ayetlerini ¢ok iyi algilamasi ve
yeteneklerini ¢ok iyi kullanmasi sorumlulugunu da gerektirir.

Yiice Allah’a kars1 saygi, korku ve ahiret endisesi de 1iyi
degerlendirilmelidir. Zira bunlarin belirgin hale getirilmesiyle nefsin
tazeligi ve canlilig1 baltalanir. Buna paralel olarak i¢ diinya ile davranislarin
(maddi ve manevi) uyumu; bu ikisi arasindaki denge yani ayetlerde dile
getirilen i¢ ¢atismanin dindirilmesi gerceklestirilebilir. Insan bunu sagladig
oranda nefsi yiiceltme yolunda mesafe kat eder.

Bu sekilde benligin 6liimliiden veya igretiden Oliimsiize dogru
yiikseligini veya yiicelmesini saglayarak insandan istenen nefs miicadelesi
ile o, hayvan seviyesine diismekten kurtulur. Bu nedenle nefsle cihat hem
zorunlu bir gorev hem de insanlik serefini kurtarma miicadelesidir. Ancak
nefsle cihat, insanin kendisne eziyet etmesi, veya nefsini oldiirmesi degil,
onu terbiye etmesidir. Herkes kendisini siirekli muhasebeye veya hesaba
cekebilir ve onu zelil kilabilir.

Her haliikarda insanin kendisiyle iistiin nitelikler kazandigi ruhu
egitmek de ¢cok onemli ve gereklidir. Bu sekilde onun nitelikleri gelistirilir.
Zira onda nefse karsi fazilet, yiiksek insanlik 6rnegi ufkuna ulasma, salih

"4 Bkz. Yasuf, 12/53; Nir, 24/21; Hasr, 59/9; Tegabun, 64/16.
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amelde bulunma; nefsi siiklinet ve ruhsal mutluluga erismek gibi yetenekler
bulunur. O héalde insan, ruhla ilgili farkli alanlardan, o6zellikle psikoloji
alanindan, onun fitrf ahvali ve insanin ruhsal yasantistyla ilgili elde edilen
bulgulardan da yararlanmasiyla ruhu terbiye edebilir ve ondaki giizellikleri
daha etkin hale getirebilir. Boylce belirledigi gayeye dogru ilerler.

Insan i¢in bunlarin miikafat1 olarak iyi kullar arasina girmek, ahiret
konusunda veya ibadetlerden dolay1r kendisini huzurlu hissetmek, ruhi
hasletleri gelistirmek gibi haller boyle bir ugras i¢in tesvik edici olur. Ancak
nefse karsi cihat, sadece insanin kendisi i¢in ve onun lehine olmakla
birlikte, Yiice Allah onun azametini ve beserin nefsini terbiye ederek onu en
yiice makama yiikseltmesinin degerini ¢ok iyi bilir.

Insanin nefsini memnun etmesi miimkiin degildir. Ciinkii nefse
istedigi verildik¢e arzusu daha da artar. Bu da insanin ac1 ¢ekmesine neden
olur ve insan icin rahathik degil, 1zdirap getirir. Bu nedenle kurtulus,
miikafat, hiirriyet, saadet vb. insanin bu ugurda yararlanabilecegi biitiin
kapasitesini  ve yeteneklerini geregince hevaya karsi kullanmasiyla ve
nefsini arzularindan siyirmastyla miimkiin olur.

Bu konuda basarmin saglanabilmesi i¢in insanin saglam bir biling,
saglikli bir diislince, esyanin tabiatina uygun bilgi, miikemmel bir inang,
samimi ibadet, giizel duygular ve bunlarin etkin hale getirilmesi vb. gerekir.
Bununla birlikte, akil, irdde ve vicdan hassasiyeti vb. ile olusturulabilecek
sagduyunun, yapip edebilme giiciiniin bu hususa katkisinin saglanmasi ¢ok
onemlidir. Aksi halde insan her yaptig1 iyilige karsilik miikafat hak ettigi
gibi heva duygusuna uyarak yaptig1 her kotiiliigiin de hesabin1 vermek ve
cezasii ¢ekmek zorunda kalir.

Her haliikdrda buraya kadar sayip doktiiklerimizin yapilmasi ve
basarilmasi insanin tercihine, azmine ve gayretine bagldir. Ayn1 zamanda
da insan bu hususta hiirdiir. Ama nihdyet biitin bunlarin sonucuna
katlanacak olan o oldugu i¢in dogru olant yapmak mecburiyetindedir.
Nihayet nefsini algaltanin hiisranda olacag: gibi yiiceltenin kurtulusa erecegi
de muhakkaktir.

Sonuc¢

Bir seyi arzulamak, meyletmek, yukaridan asagiya diismek/
diisirmek gibi temel anlamlarindan da anlasilacagi {izere, hevay1 izlemenin
sonunun diisiis, hiisran veya felaket olacagi anlasilmaktadir. Nitekim genel
olarak dine kars1 ¢ikiglarin toplami olarak nitelendirilebilecek olan heva ile
benligi hep oOliimliiden yana c¢eken nefs de, nankdrdiir ve insanin
diismanidir. Basak bir ifade ile onun temel vasfi, benligin sehvete meyli
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veya keyfiligi tercih etmesi olarak sdylenebilecek olan hevadir. Bu ise,
insanin fitratinda var olan bir yetidir.

Heva ve sehvet, olumsuzluklar1 ve insan agisindan zararlari ile
birlikte hem egitimi en zor olan duygu ve kuvvetlerdendir, hem de onlarin
kaynagi olan ve ilkel seviyede kalan nefsin, insan agisindan durumu
ortatadir. Bu nedenle Kur'an hevayr en yikici musibetlerden biri olarak
gorliir ve yer yer tehlikelerine isaret eder. Hevanin varligi ve etkinligi,
benligi sehvetten yana cektiginin, onun da sehvetten yana oldugunun ve
ruha sirt ¢evirdiginin belgesidir. Zira o, yok olmanin anahtaridir ve onun
tehlikeli olmasi da bundandir. Bu nedenle ondan uzaklagsmak veya onu
engellemek gerekir.

Insan vahiy kiiltiiriinden ve fitrattan uzak veya kopuk bir anlayis ve
yasant1 icinde olunca dogal olarak varolus gayesinden uzaklasir. Iste o
zaman heva devreye girer. Buna paralel olarak insan asir1 diinya tutkusu,
zevk ve eglence i¢ine girer, Omrii adeta oyun ve eglence ile bosuna tiikenir
gider. Artik onun i¢in heva ilahi yolda engelleyici bir 6zellige sahip olur ve
kendisine uyani Yiice Allah’tan habersiz yasatir, O’nu ona unutturur, her
tiirlil kotiliige, belaya ve ¢esitli sikintilara siirtikler. Nitekim o, insanla
vahiy arasina girer ve onun i¢in zevk ve tutkulara meydan olur, insan
hayatin debdebesine, sarhosluguna kapilir. Bdyle bir insan i¢in Yiice
Allah’in emirlerinin varligindan s6z edilemez ve her tiirli kotiiliige acik
hale gelir veya limitsizlige ve bosluga siirtiklenir.

Hi¢ kimse, o tabiatin geregidir ve yapisaldir diyerek heva ve
hevesini serbest birakma yetkisine sahip degildir. Insan i¢in esas olan bunun
aksidir. Kur'an, insan1 hevaya kars1 miicadeleye ve onu dizginlemeye sevk
eder. Ustelik insanda yapisal olarak her ne kadar hevai his birakilmissa da
benligine/ruhuna onunla miicadele edebilecek yetenekler ve kuvvetler de
bahsedilmistir. O halde kul, kendi gayretiyle nefsini kotii isteklerinden
cevirebilecek kapasiteye sahiptir.

Nefsin yliceltilmesi veya terbiyesi insan i¢in zorunlu bir gorevdir.
Bunun bu diinyada yapilmasi1 miimkiin olmakla birlikte esastir. Bu, onunla
stirekli miicadele edilmesini hatta miibahlarda bile asiriya gidilmemesini ve
onlarda 1srarli olunmamasin gerektirir.

Insanin, kendini keyfilige birakarak diinya tutkusu ve sehvete egilim
ile hevanin alt yapisinin tetiklenmesine, diinyevi ve sehevi olgularin
olusturulmasina neden olmamasi gerekir. Aksi takdirde nefsini serbest
birakan kisi, onun yapacagi kotiiliiklerin hem musebbibi, hem de onlarin
sorumlusu olur. Bunun i¢in hevaya, itidal ve denge (mesru sinirlar) i¢cinde
mudmele edilmelidir. Ona kars1 siirekli tevbe, istigfar, miicadele ve kendini

Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2012/1,c. 1, sayt: 1

143



Dr. Mustafa CORA

muhasebeye ¢ekme gayreti ve tavri iginde olunmalidir. insan ancak bu
minval {lizere hareketle ve Yiice Allah’in inayetiyle ona kars1 direnebilir.

Insan, her seye ragmen kii¢iik sanilan bir cisim degil, kendisinde en
bliyiik alem diiriilmiis olan bir varliktir. Hevaya, hatta onun yesermesine
neden olan seyler onun hamurunda, oziinde var oldugu gibi onlar
engellemek i¢in muhta¢ oldugu seyler de onun fitratinda vardir.

Bu egilime karsi en etkili ilag, panzehir, insanin 6nce kendisini sonra
onu ¢ok iyi tanimasi, her tiirlii gilizel davranig/ibadet -ama bilingli ve
samimi ibadetle- ona kars1 koymasidir. Zaten ibadet, insana sahsiyet ve
izzet kazandiran bir vazifedir. Hatta o mekanizma insan1 feldha
kavusturmak icin bir stratejidir. Onunla insan olgunlasir ve onun sayesinde
sehvete meyletmez, diinyaya ram olmaz. Bu ilagtan mahrum kalan kalp
(goniil) nefsin kortikledigi kotli arzularin boyunduruguna girer; kisi insani
Ozelliklerini kaybeder, yalanci konumuna diiser, akli dogasmna uygun
kullanamaz hatta kotiliikler yaptigi ve ortaligi fesada verdigi halde
kendisini en iyi 1slah edici olarak kabul eder.

Nefs, maddi ve manevi her tiirlii imkanla hevanin oniine gegilerek,
Kur’an ve siinnet ile terbiye edilir, yukarida s6zii edilen samimi ve giizel
davraniglarla mesgul edilirse, o da insan1 heva ile mesgul etmez. O zaman
hevaya kars1 davranislar sergilemek ve ibadet anlayisiyla kendisine karsi
siirekli yonelmek suretiyle olgunlagsmada ilerleme saglanarak insanin
seytana kul olma zilletinden kurtulmas1 miimkiin olur.

Akil iyi kullanilinca akildir. Aksi halde kisi zavalli, sakat ve
eksiktir. Zira diinyada var olan bunca ideolojilere, kitaplara, kanunlara ve
benzerlerine ragmen en ileri ve medeni kabul edilen {ilkelerde bile intiharin,
timitsizligin goriilmesi, farkli anlayis ve ideolojilerle ugragsmanin cinnete
gotiirmesi, menfaat miicadelesinin, savaglarin, birbirine hitkmetme hirsinin
vb. var olmasi bilinen bir gergektir. Genellikle biitiin bunlar, aklin hirslar
lizerinde etkin olmamasmin ve insana hakim olan hevanin mahsuliidiir.
Insan ona kars1 durmak ve ondan korunmak zorundadir. Zira sonuglarindan
dolay1 iskence c¢eken ve nihayet hesap vecek olan odur. Oyle ise insanin
diinyevi mesguliyetini, maddi ve manevi imkanlarin1 hevaya kars1 durusa
gore tanzim etmesi ve degerlendirmesi gerekir. Bu da Kur’an ve siinnet
merkezli milkemmel bir hayat tarzi olan Islim ve onun yasanmasiyla
miimkiin olacaktir.
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