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OZET

Nefs kavrami Mevlana’nin sik¢a kullandigi bir kavramdir. Mevlana’ya gore nefs,
insana daim kotiliigi emreden bir i¢ diismandir. Bundan dolayir da insan nefsine karst
amansiz bir savagim vermelidir. Biz bu ¢alismamizda Mevlana’ nin, nefsin mahiyeti, insan-
nefs iliskisi, nefsle miicadele etmenin gerekliligi, bu miicadelenin keyfiyeti ve sonuglari
gibi konulara iligkin goériislerini incelemeye ¢aligtik.

Anahtar kelimeler: Mevlana, nefs.
ABSTRACT

Mevlana applies to the notion of nafs (ego) very often. Mevlana interpreted the
notion of nafs within the borders of classical tasawwuf of Islam. According to him, nafs is
an inner enemy that always orders mankind evil. That is why one should struggle
inexorably against it. In this article we attempted to analyze his views on the nature of nafs,
the relationship between human and nafs, the necessity to struggle against nafs, ways to
accomplish this struggle and its results.
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Mevlana’nin oOgretileri glinlimiiz insaninin sorunlarin1  ¢dzmeye
yarayacak bir¢ok ¢oziimleri icermektedir. Cagdas insanin kendini tanima ve
gelistirme yolunda Mevlana’dan 6grenecegi ¢ok ders vardir.

Kelime anlamu itibariyle nefs, can, ruh, kan, ceset, nazar degdiren sz,
herhangi bir seyin Ozli, cevheri, azamet, izzet, hamiyet ve gayb gibi
manalara gelir.' Kur’an-1 Kerim’de nefs kavrami sekiz farkli manayi
muhtevidir. Bu manalar ise sunlardir: Zatullah,2 insan ruhu,3 kalp ve sadr,4
insan bedeni,5 bedenle beraber ruh,6 insanlara kotiliigli emreden kuvvet,7

" Yrd. Dog. Dr., Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, Tasavvuf Anabilim Dali
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zat® ve cins’. Bu ayetlere dayanarak nefs, insanin biitiinliigii ve ondan
meydana gelen bir fiili olarak tanimlanabilir. "

Tasavvuf kaynaklarinda pek c¢ok nefs tanimi yer almaktadir.
Bunlardan birinde nefs, kendisinde iradi hareket, his ve hayat kuvveti
bulunan latif buharli bir cevher olarak tanimlamr.'' Diger bir tamimda ise
nefs, kotiiliigli emreden manasina anlasildigr gibi, Allah tarafindan insana
iiflenen ruh-1 rahmani, “ilahi ben” manasma da kullanilmustir.'” Bazi
sfiler, nefs kavramuyla insanin kotii sifatlarni ve isteklerini kastederler.'?
Nefs, insanin hakikati, sehvet ve gazap kuvvetlerinin toplandigi mana,'*
bedene yerlestirilen ve kotii huylarin kaynagi olan bir latife ve sirdir. Giizel
huylarin kaynagi ise ruhtur. Nefs, kotiiliigli emredici olarak nitelendirildigi
icin ona karst koymak sifiler arasinda 6nemli ibadetlerden biri olarak
goriiliir.”

Tasavvufi anlayisa gore hevd ve heves nefstedir.'® Nefs, tabiatinda
ebediyet arzusu,'” cimrilik'®, acelecilik,'® hirs,”® nankérliik,?' cehalet, hak-

8 Bakara, 2/48; Miiddessir, 74/38.

? Tevbe, 9/128; Stira, 42/11.
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Kahire 1992, s. 115.
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acidan degerlendiren Mevlana’nin goriisleri i¢in bkz.: Giil, Halim, Mesnevi'de Kur’ani
Referanslar ve Kur’'an Ayetlerine Getirilen Isari Yorumlar, Basilmamis Doktora Tezi, s.
120; Frager, Robert, Kalp Nefs ve Ruh, gev.: Ibrahim Kapaklikaya, Gelenek Yayinlari,
Istanbul 2005, s. 70-1.
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1, s. 84; Muhasibi, Ebli Abdillah el-Haris b. Esed er-Ridyetii lihukukillahi, tahk.:
Abdulkadir Ahmed Ata, Daru’1-Kiitiibi’l-ilmiyyeti, Beyrut tarihsiz, s. 326.
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hukuk tanimamak® ve nimeti goriince azmak™ gibi fiicur islemeye sebep
olacak vasiflar tasimaktadir. Biitiin bu 6zellikleri tasimasi sebebiyledir ki
nefs, ozellikle baz1 sifiler tarafindan “insanda bulunan gazap ve sehvet
giiciiniin kendisinde toplandigi latife” olarak tarif edilmistir.**

Mevland da diger mutasavviflar gibi nefsi, genellikle insan
bedeninde bulunan ve ona fesadi, kotiligli emreden cevher olarak
tanimlamistir.”> Nefs hakkindaki bu kisa kavram calismasindan sonra
Mevland’nin nefs kavramini nasil anladigini inceleyebiliriz.

1. Mevlana’nin Nefs Tanimi ve Nefsin Mahiyeti

Mevland insanin Rabb’ini gercek manada taniyabilmesini kendi
nefsini tanityabilmesine baglamistir. Mutasavviflar arasinda meshur olup
nefsi bilme konusunda delil olarak gosterilen “Nefsini taniyan/bilen Rabbini
tanimustir.”*® hadisini Mevlana da kullanmustir.”’

Mevland’ya gore, insanin -basta nefsi olmak {izere- sahip oldugu
biitiin nimetler Allah’in bir Litfudur. O bu hususu, “Carigin menidir, kanin
post. Hocam bundan &tesi, hep onun ihsani.”*® beytiyle ifade eder. Buradan
hareketle Mevlana, insanin benlige diismemesinin gerektigini ortaya koyar.
Insan kendi Acizligini bilince Allah’in kendisi iizerindeki liitfunu daha iyi
anlar.

Mevland’ya gore, insanin nefsindeki acziyeti gormesi onu Allah’mn
1zzetini idrake gotiiriir. O bu konuda sdyle der:

“Elbise big¢ilmis, dikilmis olursa terzinin mahareti goriinebilir mi?...
Hasta ve arik kisi olmazsa tip sanatinin giizelligi nasil goriiniir? Ey ulu kisi!
Bakirlarin bayagiligi, asagiligi olmasa kimya nasil olur da zuhur eder?
Noksanlar, kemal vasfinin aynasidir. O horluk, yiicelik ve ululuga aynadir.
Ciinkii yakinen zit, ziddi gosterir. Kim, kendi noksanini goriip anlarsa
yedeginde dokuz at oldugu halde tekemmiil yolunda kosar. Kendisini kamil
sanan, ululuk sahibi Allah’in yolunda ugamaz.”*

2 {brahim, 14/34; Ahzab, 33/72.

> {sra, 17/83; Ram, 30/36; Kasas, 28/76-78.

* Gazali, [hyd, c. 3, s. 114.

» Mevlana, Mesnevi, gev.: Veled izbudak, Milli Egitim Bakanlig1 Yaynlari, istanbul 1968,
c. 5,s.50.

% Aliyy'il-Kari, Kitab'iil-Mevzuat'iil-Kebir, istanbul 1289, s. 83.

z Mevlana, Mesnevi, c. 5, s. 173; Mevlana, Fihi Ma Fih, ¢ev.: Meliha Ulker Anbarcioglu,
Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, Istanbul 1974, s. 17.

28 Mevlana, Mesnevi, c. 5,s. 173.

# Mevlana, Mesnevi, c. 1, s. 229-230.
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Mevland’nin  bu ifadelerinden anlasilacagi {izere noksanliklar,
kemalatin aynasi olmaktadir. Buna gore bir insanin kendisindeki
noksanliklar1 gorebilmesi, Rabbi’nin miikemmelligini gérmesine imkan
verir.

Tasavvufi diisiincede nefs, tabiati itibariyle diisman kabul edilmis ve
biitiin kotiiliikklerin kaynagi olarak tanimlanmistir. Bundan dolayr da nefsin
asagilanmast ve onun terbiye edilmesi istenmistir. Mevlana da bu
goriistedir:

“Yol gilinesi olan Hz. Peygamber bile: “Nefsini asagilayan kisiye ne
mutlu” dedi. Ey yoksul, bunun i¢in diyorum iste. Kopegin boynundan
tasmayr ¢ozme. Bu kopek terbiye edilse bile yine kdpektir. ‘Ne mutlu
nefsini asagilayana.” hilkmiine uy. O (nefs) koti damarhidir. (Koti
huyludur.)” *°

Yukaridaki alintida goriildiigii lizere Mevlana nefsi bir kopege
benzetir. Bu durumda o, terbiye edilse bile tabiati icabi her an tekrar
kotiilige donme huyuna sahip oldugundan daima kontrol edilmesi
gerektigini diisiinmektedir. Ona gore nefse deger verilmemeli ve nefs
asagilanmalidir.

Klasik tasavvuf ogretisinde kisisel gelisim acisindan gerekli goriilen
“nefsin asagilanmas1” Ogretisi, yanlis yorumlamalar neticesinde zamanla
Miisliiman’in agagilanmasi olarak algilanmistir. Burada kastedilen husus, bir
Miisliiman’in Miislimanhgindan 6tiirii asagilanmasi1 degil aksine insanda
bulunan arzu ve isteklerin, mesru olmayan yollardan tatmininin
kétiilenmesidir.

Mevlana nefsin diigman oldugu ve bu diismanla daimi olarak
miicadele edilmesi gerektigi fikrindedir. Bu diisiincesini ise agagidaki hadis-
1 serife dayandirir.

“Hadisteki su gilizel 6glidi duy. “Diismanlarimizin en kuvvetlisi
icinizdedir.”!

Mevlana, insanin seytanin vesvesesinden etkilenmesine de yine nefsin
neden oldugunu diisiinmektedir. Ona gore nefs, insanin i¢ alemindeki
“Allah’a giden yolu” kesmeseydi seytanin insana bir etkisi olamayacakti.

3 Mevlana, Mesnevi, c. 6, s. 287.

3! Mevlana, Mesnevi, c. 3, s. 332. Hadis i¢in bkz. Beyhaki, Ahmed b. Huseyn b. Ali b.
Musa, Kitabu’z-Ziihdi’l-Kebir, Miiessesetii’l-Kiitiibii’s-Sekafiyye, Beyrut 1996, s. 156,
hadis no: 343.
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“Bu diismanin palavrasinit dinleme, ka¢ ondan ciinkii o da inatta
Iblis’e benzer. Nefs senin i¢ alemindeki yolu kesmeseydi bu yol kesiciler,
sana el atabilirler miydi? Seni kotii seylere sevk eden sehvetten, o gizli
memur yiiziinden goniil, hirsa, tamaha ve afete esir olmustur.”*

Goriildiigii lizere seytanin insan iizerindeki tesiri ancak nefsin hareketi
ve kipirdanmasi ile miimkiin olabilmektedir. Nefsin hareketi ise nefse ait bir
haz veya heva ve heves veya insanin i¢ diinyasindaki nefsi duygulardan
kaynaklanan bir emel,* ya da aklin afetinden kaynaklanmaktadur.

Anlagilacag1 ilizere seytan, insanin fitratinda barindirdigi nefsani
Ozellikleri tahrik etmek suretiyle insan1 yoldan ¢ikarmaya c¢alismaktadir. Bu
anlamda Mevlana’nin, nefsi, insanin seytanla imtihaninin en 6nemli vasitasi
olarak tanimladigini sdyleyebiliriz.

Klasik tasavvuf anlayisinda nefsle miicadele diinyevi muharebeden
giigtiir. Cilinkii nefs gizli ve insanin i¢inde bulunan, daim savas halinde
bulunan bir diismandir ki her an firsat gozetmektedir. Zahirl diisman ise
disaridadir ve diismanligi aciktir. Onunla savas belli bir zamanda cereyan
eder ve biter. Nefs ise silirekli miicadele verilmesi gereken bir diigmandir.
Mevlana nefsin k6tii huylarmin ve girkinliklerinin biitlin yonleriyle goriiliip,
bilinmesi durumunda sahibinin bundan korkacagini ve nefsin giiciinden
cekinecegini, onunla miicadeleye cesaret edemeyecegini anlatmak i¢in de su
hadisi nakletmistir:

“Mustafa (s.): “Canmizdaki diismani size oldugu gibi anlatsam
yigitlerin bile 6dii patlar. Ne yol yiiriimeye takatleri kalir ne de bir isin
tasasina diiserler. Ne kimsenin gonliinde niyet etmeye kudret kalir ne de
teninde oruc tutmaya, namaz kilmaya kuvvet.” buyurdu” **

Mevlana bu hadisi nefsin asli tabiatinin ¢irkinligini izah etmek i¢in
nakletmistir. Mevlana’ya gore nefs, insanin i¢indedir ve ona diigmanlik
yapmaktadir. Nefsin diismanligr kiiciimsenmemelidir. Nefs, yigitlerin bile
Odiinii patlatacak kadar korkung bir varlik olarak tahayyiil edilmelidir.

Nefs terbiye edilmemigse higbir Ol¢li ve sinir tanimaz. Ne surette
olursa olsun isteklerinin karsilanmasini ister. Bunun ise ne tiir ¢irkinliklere
sebep olabilecegini insanlik, i¢inde bulundugumuz su asirda daha net bir

32 Mevlana, Mesnevi, c. 3, s. 332. . '

3 Duman, M. Zeki, “Emel”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, istanbul 1995, c.
11, s. 87.

** Mevlana, Mesnevi, c. 2, s. 146. Hadis igin bkz.: Tirmizi, Ebti Ali Muhammed b. isa, es-
Siinen, Cagri Yay., Istanbul 1992, ¢. 9, s. 194; Ibn Mace, Muhammed b. Yezid el-
Kazvini, Siinenii Ibn-i Mdace, Cagr1 Yay., Istanbul 1992, c. 2, s. 1402.
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sekilde gorebilmektedir. Bu noktada Mevlana nefsini terbiye ettigi
iddiasinda bulunan ham sGfinin halini, kis uykusunda uyuyan bir yilam
yakalayip Bagdat’a getiren ve insanlara “Bu yilani1 ben avladim.” diyerek
calim satan kisiye benzetir. Bagdat giinesi altinda isinarak kendine gelen
yilan, yalanci aveiyr Oniine katarak kovalar ve sonunda onu 6ldiriir. Bu
hikayenin sonunda Mevlana:

“Ey insanoglu; senin nefsin de bir ejderhadir! Olmiis gériinse bile
O0lmemistir; giinah islemek icin eline firsat gegmediginden Otiirii, gamdan
uyusmus bir halde, donmus gibi beklemektedir! Nefs gii¢lense, firsat bulsa
hemen Firavunluga baslar; ylizlerce Musa’nin, yiizlerce Harun’un yolunu
keser!”*® diyerek nefsin giiciiniin hafife alinmamasini salik vermektedir.

Nefs, istekleri karsilaninca kanaat eden bir yapidan ziyade, her
defasinda daha farkli zevkler ve daha fazla isteklerle insami karsi karsiya
birakan bir yaratiliga sahiptir. Nefsin tabiatinin biitiin incelikleriyle
taninmast durumunda en cesur insanin bile nefsin giicii karsisinda korkuya
kapilacaginin ifade edilmesi, nefse kars1 uyanik olma konusunda uyari
mahiyetindedir. Tarih insanin azginlikta hangi boyutlara ulastigin1 gésteren
bir ¢ok ibret vesikasiyla doludur. Firavun’un “ilahlik iddiasi™°, bu boyutlar
icin bir Ornektir.

Aslinda nefs baglaminda miicadele edilmesi gereken, insanin gayr-i
mesru istekleridir. Nefsi, insan i¢inde insana ragmen irade ve kuvvet sahibi
bir varlik olarak tanimlamak dogru olmasa gerektir. Insan yaratilis itibariyla
bazi istekler ve arzulara sahiptir. Bu istek ve arzularin karsilanmasi da belli
bir 6l¢ii ve sinira kadar mesrudur. Hatta bu istek ve arzularin tatmini evlilik
orneginde oldugu gibi tesvik edilmistir. Burada miicadele konusu bu
isteklerin kendisi degil insanin bu isteklerini gayr-i mesru yollarla tatmine
calismasidir. Nefsle miicadelenin anlam1 da budur.

Bu noktada tasavvufta nefsin kotii sifatlarin mahalli olmasini1 da su
sekilde aciklayabiliriz. Insanin bedensel ihtiyaglari tatmin edilmelidir. Bu
tatmin zorunlulugu insanin fitratinin bir neticesi olarak karsimiza cikar.’’ Bu
ihtiyaclarin kotii olarak tanimlanmasi ancak gayr-i mesr( yollarla tatmin
edilmesi halinde miimkiindiir. Mesela insan neslinin devami ve bagka bir
ok ulvi hikmetlere matuf bulunan cinsellik hi¢ de kétii bir haslet degildir.*®
Bu ihtiyacin mesri olmayan bir yolla tatmini kétiidiir. Iste bu anlamda nefsi,

33 Mevlana, Mesnevi, c. 3, s. 81.

*% Nazi'at, 79/24.

3" Hemedani, Hace Yusuf, Rutbetii ‘I-Hayat, ¢ev.: Necdet Tosun, Insan Yayinlari, Istanbul
1998, s. 58.

3% “Kisinin esiyle beraber olmasi bile sadaka sayilmistir.” Ebi David, Siileyman ibn'il-Esas
Ibn Ishak es-Sicistani, es-Siinen, Cagr1 Yayinlari, Istanbul 1992, Tatavvu, 12.
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bedensel ihtiyaglarin mahalli olarak tanimlamak bizce daha dogru bir
yaklagimdir.

2. Nefsle Miicahede

Mevlana’nin nefs miicahedesi ile ilgili goriislerini a. Nefsin degeri ve
haklar1 b. Nefsin tabiati ve nefse hakim olmanin 6nemi c. Nefs, insanin
imtihan vesilesidir d. Nefsle istisare e. Nefsle uzlasinin imkani f. Nefsle
miicahedede inayet-i ilahi’nin rolii alt bagliklar1 altinda inceleyecegiz.

a. Nefsin Degeri ve Haklan

Nefs, insanin insan olmasi i¢in tamamlayici bir unsurdur. insan ancak
nefsi ile birlikte bir insandir. Bu agidan nefs Allah’in insana ihsan ettigi
biiyiik bir liitfudur. insanm Allah’mn emirlerini yerine getirmesinde nefsin
yadsmamaz bir rolii vardir. Ornegin oru¢ tutmak icin insanin yemek ve
igmek gibi temel gereksinimleri olmasi gerekir. Yemege, igmeye ve cinsel
tatmine ihtiyaci olmayan bir varligin orucundan bahsedilemez. Bu anlamda
nefs, insan1 Rabb’ine gdtiiren bir binektir. Dolayisiyla da her binek gibi
nefsin de sahibi iizerinde bazi haklar1 vardir.” Kisi kendisine emanet olarak
verilmig bu nefs binegine iyi bakmali ve onun ihtiyaglarint mesru olan
yollarla tatmin edilmelidir.

Mevlana nefsin beslenmesinin ¢ok onemli oldugunu eger bu iste
asirtya kacilirsa -helal olan yollardan olsa bile- nefsin tabiati icabi bunu
firsat bilerek katiiliiklere sapabilecegini ifade eder:

“Acikinca kizgin, gecimsiz, asl kotii bir kopek oluyorsun. Karnin
doyunca murdarlasiyor, ayak iistiinde duran ve hi¢bir seyden haberi
olmayan bir duvar kesiliyorsun. Su halde sen bir zaman pis ve murdar bir
hale geliyor, bir zaman kopeklesiyorsun. Sana yarayan koOpek, ancak
avlanmakta kullanacagin kopektir. Bunu boyle bil de kopege daha az
miktarda kemik at.** Ciinkii képegin karni doyarsa daha ziyade serkeslesir.
Bu serkeslikle o kopek istedigin gibi ava gider mi?”*'

% Nefsin hazlar1 oldugu gibi haklar1 da vardir ve bunlar yerine getirilmesi gereken
haklardir. Nefsin hazlarindan onu sakindirmak gereklidir, ancak haklar1 i¢in bu s6z
konusu degildir. Bu haklar ise insanin fitri ve bedeni hayatinin devamina hizmet eden
ihtiyaclardir. Bu ihtiyaglarin temini asla yasaklanmis olmayip aksine ihmal edilmesi ve bu
sebeple de kisinin diinyevi ve uhrevi umurunu takipten bigane kalmasi caiz degildir.
Hemedani, Rutbetii’l-Hayat, s. 58; Nefsin haklar1 ig¢in bkz: Soysaldi, H. Mehmet,
“Islam’da Giinah Kavram”, [Imi Akademik Arastirma Dergisi Tasavvuf, Ankara 2001,
yil: 3, say1: 7, s. 151.

0 Riyazet tasavvufta nefsi terbiye etmenin bir yolu olarak kabul edilmistir. Nefsin agir1 istek
ve arzularina karsi koyabilmek i¢in helalden dahi sakinmak ve onu asiriliklardan
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Mevlana nefsi bir av kdpegine de benzetir. Av kdpegi aveinin yaninda
ona yardim etmek iizere ava gider. Av kopeginin avciya yardim edebilmesi
icin bakimlarinin giizel yapilmis olmasi gerekir. Hasta ve zayif/ag¢ bir av
kopeginin kendisinden istenilen vazifeyi hakkiyla deruhte edemeyecegi
izahtan varestedir. Bununla birlikte Mevlana, kopegin asir1 beslenmesi ve
simartilmasinin onu serkeslige siiriikleyecegini ve bu nedenle de avcinin
istedigi yardimi yapmayacagini da ifade eder. Dolayisiyla insan da,
Rabb’ine giden yolda nefsinin kendisine yardimci oldugunu bilmeli ve onun
haklarin1 gézetmelidir. Ancak nefsin her tiirlii istegini yerine getirmenin
yanlis oldugu da bilinmelidir.**

b. Nefsin Tabiat1 Ve Nefse Hakim Olmanin Onemi

Mevlana nefse hakim olmanin  gerekli oldugunu diisiiniir. “Ey
bosbogaz esege ciplak (semersiz) bin. Peygamber ciplak binmedi mi?”*"
demektedir.

Mevlana bu hadisi tasavvufi bir bakis agisiyla yorumlayarak kisinin
nefsine hi¢ taviz vermeden hakimiyeti altina almasi gerektigi sonucuna
varmistir.

Zikredilen hadis-i serifte gegen “ciplak esege binmek™ ifadesindeki
“esek” nefse benzeterek sen de nefsine bin ve onu ¢iplak esek gibi kendi
isinde kullan, ona her an hakim ol, sen onun isteklerine degil o senin
isteklerine baglt olsun demek istemistir.** Esegin “ciplak” olmasi
“semersiz” olusu anlamindadir. Bu durumda “esege ¢iplak binilmesi” nefsin

uzaklagtirmak hedefi gldilmistir. Silemi, Ebu Abdurrahman, T7is atii’l-Kiitiib,
Cevdmiu’l-Adabi’s-Sifiyyeti, Ankara Universitesi Basimevi, Ankara 1981, s. 49. Bu
konuda yanlis anlamalara sebebiyet vermemek gerekir. Helalleri haram saymak itikaden
tehlikeli bir durum olmakla birlikte sahabiden bazilarinin hi¢ evlenmeme, devamli namaz
ve devamli orug gibi asiriya kagan davranis normlarinin yasaklandigini biliyoruz. (Buhari,
Ebl Abdullah Muhammed b. Ismail, el-Cdmiu’s-Sahih, Cagr1 Yay., Istanbul 1992, Nikah,
8; Tirmizi, Siinen, Nikah, 2; Tbn Mace, Siinen, Nikah, 2; Nesai, Ebd Abdurrahman Ahmed
b. Suayb, es-Siinen, Cagr1 Yay., Istanbul 1992, Nikah, 4.) Ancak kisinin helali haram
saymadan ve belki de nefsinin haram olan isteklerine karsi kendisini frenleyebilmek igin
belli bir siireligine bazi helallerden faydalanmama uygulamasina gidebilir. Malum oldugu
lizere Islam’da helali isleme gibi bir mecburiyet de yoktur. Peygamberimiz (s.)’in helal
oldugunu ifade etmesine ragmen c¢esitli sebeplerle bazi gidalari yememesi bunun bir delili
olabilir.(Cekirge, sarimsak, ¢6l keleri vb.) Iste bir sifi de helali haram saymamak iizere
bir kisim helalleri kullanmayabilir.

*! Mevlana, Mesnevi, c. 1,'s. 231.

2 Nefsin haklar1 konusunda varit olan bir hadis icin bkz. Buhari, Sahih, Savm, 51.

 Mevlana, Mesnevi, c. 2, s. 55-56. Hadis i¢in bkz.: Miislim, Ebu’l-Huseyin Miislim ibnu’l-
Haccac el-Kuseyri en-Nisabiri, el-Camiu’s-Sahih, Istanbul 1332, Kitabii’l-Cihad ve’s-
Siyer, 40, hadis no: 116; Ibn Mace, Siinen, c. 2, s. 1389.

* Nefsin esek metaforuyla agiklanmasina dair bkz.: Simsek, Selami, Nasreddin Hoca ve
Tasavvuf, Buhara Yayinlari, Istanbul 2005, s. 106 vd.
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istek ve arzularinin 6nemsenmemesi ve nefsin rahatinin diisiiniilmemesi
olarak aciklanabilir.

Mevlana, nefsin eline firsat gegince gercek yiizilinii ortaya ¢ikaracagini
diigiiniir. Ona gore nefsin usluluguna aldanmamalidir. O, bu konuya
asagidaki ifadelerle isaret etmektedir:

“Senin nefsin de bir ejderhadir. O ne zaman 06ldi ki: Dertten, eline
firsat diismediginden dondu. Yoksa, Firavun’un eline gecenler onun da eline
gecse neler yapmaz?”™*

“Ejderhay1 ayrilik kari/buzu iginde tut. Sakin onu Irak giinesinin altina
getirme. Ejderhan donmus bir haldeyken selamettesin fakat kurtuldu ve
kendine geldi mi ona lokma olursun. Onu mat et de mat olmaktan emin ol.
Ona pek acima, o iyilik edilecek kisi degildir. Ercesine onu savasa c¢ek
babayigitce onunla vurus. Allah sana vuslatiyla karsilik versin. Sen ona
zahmet ve eziyet vermeden, onu, uslu, rahat ve vefakar bir halde tutmay1 mi
umuyorsun?” 16

Mevlana’ ya gore nefsi istek ve arzularindan ayr1 tutarak kontrol altina
almak icap eder. Nefsi bir ejderhaya benzeten Mevlana, ejderhanin kis
mevsiminde buz ve karlar icerisinde donup uyumasini ise nefsin istek ve
arzularindan uzak tutulmasi suretiyle uyutulmasina benzetir. Istek ve
arzulan “Irak Glinesi’yle 6zdeslestiren Mevlana, nefsin istek ve arzularinin
yerine getirilmesinin insani nefsin elinde helake gotiirecegini ifade eder.
Ona gore, istek ve arzularindan ayri tutulan nefs, kisiye zarar vermeyecek
bir duruma gelmis olur.

Insan1 bir istekler yumag: olarak tarif edebiliriz. Insan, eline imkan
gecince bu isteklerini gerceklestirme pesine diiser. Tarihe mal olmus
Firavun bunun en bariz 6rnegidir. O elindeki biitiin saltanat ve imkani kendi
nefsinin yani isteklerinin gergeklestirilmesi amaciyla kullanmistir. Bunun
ise ne vahim insanlik dramlari meydana getirdigi bilinen bir gercektir.
Ancak bu durum, sadece Firavun’a has bir 6zellik olmayip insan olan
herkesin diisebilecegi bir durumdur. Ciinkii Firavun’un sahip oldugu
istekler heva ve heves, yaratilis icabi her insanda mevcuttur. Fakat
Firavun’un elindeki imkanlar her insanda bulunmadigi i¢in diger insanlar bu
kotii istekleri yerine getirme imkani bulamazlar. Bu kétiiliikleri yapamamak,
insanlarda kotii isteklerin olmadig anlamima gelmez. Insan bu yiizden hicbir
giinahkar1 hakir gérmemeli ve kendisinin de bu kétiiliikkleri yapabilecek bir
nefse sahip oldugunu hatirindan ¢ikarmamalidir.

45 A A .
Mevlana, Mesnevi, c. 3, s. 84.
% Mevlana, Mesnevi, c. 3, s. 85.
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Nefsin esege benzetilmesi Mesnevi'nin bir bagka yerinde daha agik
bir sekilde ifade edilir:

“Esek nefsin kagiyor, onu bir kaziga bagla, ne zamana kadar isten-
yiikten kacacak?” ¥/

Mevlana, esegin isten-yiikten kagmasiyla nefsin Allah’a itaatten yliiz
¢evirmesini, onu bir kaziga baglamak ifadesiyle de insanin Allah’in emir ve
yasaklarina boyun egerek teslim olmasini anlatmak istemistir.

¢. Nefs, insanin imtihan Vesilesidir

Mevlana aklin1 nefsine hakim kilanin meleklerden daha yiice,
sehvetini aklina iistiin kilaninsa hayvanlardan daha asagi oldugu anlayisina
sahiptir:

“Yaratiklar ti¢ kisma ayrilir: Birincisi meleklerdir. Bunlar sirf akildir.
Ibadet, kulluk ve zikir yaratihiglarinda vardir. Onlarin besini ve yiyecekleri
budur, bununla yasarlar. Melekler hakkinda teklif yoktur. Ciinkii onlar
sehvetten siyrilmis, temizlenmistir. Boyle sehvette mesgul olmamasi ve
nefsinin istedigi seylere yerine getirmemesi ne biiyiik bir devlettir. Iste
bunlardan siyrilmis, temizlenmis olunca tabiatiyla onun ig¢in hi¢ bir
miicahede bahis konusu olamaz. Ibadette bulunsa dahi bunu ibadetten
saymazlar; ¢linkli bu onun yaratilisinin icabidir. Esasen onsuz yasayamaz.
Ikincisi, hayvanlar siifidir. Bunlar sirf sehvettir; kétiiliikten kendilerini
alikoyan akillar1 yoktur ve iizerlerin teklif vaki olmamistir. Ugiinciisii akil
ve sehvetten miirekkep olan zavalli insandir. Bunun {izerine teklif vaki
olmustur; yaris1t melek yaris1 sehvet; yaris1 yilan yarist balik. Balik olan
tarafi onu suya cekiyor, yilan olan tarafi topraga, bunlar birbiriyle kesmekes
igince ve degismektedirler.”48

Yine o, “Melekler bilgisiyle hayvanlar bilgisizligi ile kurtuldu.
Insanoglu bu ikisi arasinda kesmekeste kald1. Insanlarin bazis1 o kadar akla
uydular ki tamamen meleklestiler, sirf nur oldular. Onlar veliler ve
nebilerdir. Umit ve korkudan kurtulmuslardir. Sehvet bazi kimselerin
akillarina galip geldiginden onlar tamamen hayvanlagsmistir; bazilar1 da
kesmekes icinde kalmistir.”*’ demektedir.

Bu ifadelerden de anlasildigi gibi insam1 hayvanlardan ayiran 6zellik
aklidir. Akl olmayan bir insanin, insan olmasi s6z konusu degildir. Ayn1
sekilde insanin nefsinin bulunmasi da onu insan yapan diger bir unsurdur.

47 Mevlana, Mesnevi, c. 3, s. 85.
* Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 122.
* Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 122.
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Meleklerin kendilerini engelleyecek nefsleri, hayvanlarin da kendilerini
yiikseltecek akillar1 yoktur. Her ikisine de sahip olan insan, engelleyici
nefsine ragmen yiikselebiliyorsa meleklerden daha iistiin; akli olmasina
ragmen olumsuz diisiince ve davraniglar i¢inde oluyorsa hayvanlardan daha
asagl bir noktaya gerileyebilmektedir. Bunun anlami ise insanin istek ve
arzularmi sinirlayabilme kabiliyetine sahip olarak yaratildigi ve eger bunu
basarabilirse istek ve arzusu olmayan meleklerden daha {istiin, basaramazsa
bu kabiliyetten yoksun olan hayvanlardan daha asagi olabilecegidir.

d. Nefsle Istisare

Mevlana insanin kendi kendisiyle konusmasin1i da degerlendirir.
Tasavvuf terminolojisinde “nefs-i natika™" olarak karsiligini bulan bu konu
Mevlana tarafindan “nefsle istisare etme baghigi” altinda incelenmistir.
Nitekim Mevlana;

“Nefsinle megveret edersen o asagiligin dedigine uyma aksini yap.
Hatta sana namaz kil, orug tut diye emretse bile, nefs hilecidir. O emriyle
bile sana bir hile kuracaktir. Yapacagin iste nefsinle mesveret etmek ve ne
derse aksini yapmak kemaldir.” ! der.

Burada insanin kotiiliikleri emreden nefsiyle miisavere ederek onun
tavsiyeleri dogrultusunda hareket etmesinin insanin aleyhine sonuglar
doguracagina vurgu yapilmaktadir. Nefs de bilgisizligi ve hamlig1 sebebiyle
savundugu fikirlerinin ziddina gidilmesi gereken bir durumdadir.

“Sana namaz kil, orug tut diye emretse bile, nefs hilecidir. O emriyle
bile sana bir hile kuracaktir.” ciimleleriyle Mevlana, nefsin mutlak surette
serri emredecegini ifadeden ziyade insanin yapmaya niyetlendigi herhangi
bir olumlu/hayirli iste bile niyetini sorgulamasi gerektigini izah etmeye
calisir. Ciinkii insanin dogruyu yapmasi/yasamast onemli oldugu kadar
niyetinin halis olmasi1 da miihimdir. Belki de niyetinin halisligi amelinden
de ehemdir. Bu ag¢idan diisiiniildiigiinde kisinin hayir ve taat anlaminda
hangi ise kalkisirsa kalkigsin dnce niyetini kontrol/tashih etmesi gerekir. Hz.
Peygamber’in amellerin niyetlere gore deger kazandigmi® bildiren hadis-i
serifi bu konuyu izah sadedinde diisiiniilebilir.

e. Nefsle Uzlasinin imkam

50 Kasani, Istilahat, s. 115; Ayni, Mehmet Alj, Islam Tasavvuf Tarihi, Akabe Yayinlari,
Istanbul 1985, s. 114.

*! Mevlana, Mesnevi, c. 2, s. 174.

>2 Buhari, Sahih, Bed'i'l-Vahy 1.
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Mevlana, nefsle miicadelede asla bir uzlasmanin olamayacagin
diisiintir. Konuyla ilgili olarak, “Nefs tli¢ koseli dikendir ne ¢esit koysan sana
batar. Ondan kurtulmana imkan mi1 var? Heva ve hevesi terk etme atesini
vur su dikene.”> der.

Anlagilacagr tizere Mevlana’ya gore nefs asla verilene razi olup kanaat
etmez. Nefse verilecek hicbir taviz onu tatmin etmez. Bu ylizden insan
nefsiyle anlasmayr muhal bilmeli ve onunla savagsmadan baska bir yolu
olmadigini kavramalidir.

f.  Nefsle Miicahedede inayet-i ilahi’nin Rolii

Mevlana, Allah’in inayeti ve yardimi olmadan kisinin tek basina
nefsini terbiyesinin miimkiin olmadigini diisliniir. Mevlana nefsi cehenneme
benzetir. Kur’an’da ifade edildigi tizere Allah Teald cehenneme, “Doydun
mu?” diye sorar, cehennem ise “Daha yok mu?” diye cevap verir. Bu cevap
tizerine Cenab-1 Hak kudret ayagini cehennem iizerine koyar ve bdylece
cehennem sakinlesir. Nefs de cehennem gibi daima sahip olduklarindan
daha cogunu ister ve elindekine razi1 olmaz. Onu da ancak Allah’in inayeti
sakinlestirebilir:

“Bizim bu nefsimiz de doymamak hususunda, cehennemin bir ciizii-
diir... Nefsin cehennem atesini, ancak Cenadb-1 Hakk'm kudret ayag:
bastirir, sondiiriir. Zaten azgin nefsi oldiirecek oku da  Cenab-1 Hakk'tan
baskasi atamaz.”*

Goriilecegi lizere nefsin terbiyesinin ancak Allah’m kudret ve
inayetiyle miimkiin olabilecegini ifade eden Mevlana bu diisiincesiyle kulun
kisisel gelisiminde Rabb’ine dua ve niyaz halinde olmasini salik verir. Hz.
Peygamber’in nefsten Allah’a sigindigr’> da ehlince malumdur.

3. Nefsle Miicahedenin Yorumu ve Bir Oneri

Insanin kendisiyle miicadelesini tavsiye eden tasavvufi diisiince
tizerinde durmak isteriz. Acaba insan kotii diislince ve davranislarindan nasil
uzaklagabilir? Modern egitimde insanin yaptig1r olumlu bir eylemden sonra
odiillendirilmesinin o olumlu eylemi tekrar etmesine yardimci olacagi

> Mevlana, Mesnevi, c. 3, s. 30.

> Mevlana, Mesnevi, c. 1, s. 118.

 Hz. Peygamber: “Allah’im! Urpermeyen kalpten, doymayan nefsten, fayda vermeyen
ilimden ve kabul olunmayan duadan sana siginirim.” buyurmustur. Miislim, Sahih, Zikr,
83; Ebl David, Siinen, Vitr, 32; Tirmizi, Siinen, Deavat, 69.
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savunulur.”® Yine olumsuz bir eylem yaptiginda ise sorumlulugu kendi
lizerine alarak bu sonuca nasil ve nicin geldigini diisiinmesi ve bu hatay1
sorgulamas1 salik verilir. Dikkat edilirse olumsuz eylemde birey biitlin
sorumlulugu kendi iizerine almaktadir. Bu durum onun kisisel gelisiminde
onemli bir rol oynar. Klasik tasavvuf diisiincesinde olumsuz eylemin
sorumlulugu nefsin {lizerindedir. Nefs terbiye edilmediginden veya tabiati
icab1 azgin/emmare oldugundan bu durum normaldir. Olumsuz eylemin
sorumlulugunu bir bagka varliga atan birey bu haliyle kisisel
gelisimini/tekamiiliinii de durdurmus olmaktadir.

Aslinda nefs tezkiyesinden amac bireyin karakter egitiminden baska
bir sey degildir. Kendisince olumsuz gordiigli yanlarmi diizeltmeye
caligmas1 ve kendini istedigi bir hale getirmeye ugrasmasi kisaca mevcut
halden istenilen hale dogru kendi viicut iilkesinde yine kendisine kars1 bir
savag vermesidir. Bu ise biitiin tesviklerin iistiinde olan bir durumdur.
Psikolojide bireyin kendisiyle barisik olmasi hali olarak da tarif edilen bu
durum nefs tezkiyesinde de en biiyiik tesvik unsuru olarak salik verilmelidir.

Nefs kavramini klasik anlamda “insanin i¢inde mevcut, kotiiliik
potansiyeli tasiyan diisman bir giic” olarak tanimlamak yerine, “insanin
istek ve arzularinin biitiinii” seklinde tanimlamak saniriz bu soruna farkl bir
pencere agabilecektir. Olumsuz bir eylemi gerceklestiren birey, yaptigini,
kendine hakim olamamak, istekleri karsisinda iradeli davranamamak vb.
sebeplerle kendisinden kaynaklanan bir durum olarak tanimlarsa bu duruma
bir ¢6ziim bulma noktasinda harekete gecebilecektir. Aksi halde “Benim
nefsim zaten kotiliigii emredicidir...” vb. yaklagimlar igerisinde olursa
kendisini degistirmek/gelistirmek yolunda bir adim atmaya da gerek
gormeyecektir.

Onerdigimiz bakis agisinin bir diger yarar1 da bireyin i¢ ¢atismadan
kurtulmasini temin etmesidir. “Nefsle miicadele” diisiincesi bireyi kendi
icinde bir ¢atismaya siiriiklerken, “Iyi veya kétii biitiin eylemlerimden ben
sorumluyum.” diislincesi boOyle bir i¢ catisma meydana getirmez. Bu
yaklasimu pratik bir 6rnekle izah etmek isteriz. Sabah namazina kalkamamis
bir birey genellikle su iki sekilden biri tarzinda diistintir:

1. “EBy kot nefsim! Yine beni sabah namazina kaldirmadin.
Tembellik ettin. Ben sana yapacagi bilirim...”

2. “Yine sabah namazina kalkamadim. Acaba nerede hata yapiyorum.
Aksam biraz daha erken yatarsam sabah namazina kalkabilirim...”

%% Cihan, Mustafa, “John Locke ve Egitim”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, c. 7, sayt: 1,s. 177.
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Gortldiigii lizere birinci tarz diislincede, su¢ bagka bir varliga
atilmakta sorumluluk nefse yiiklenmektedir. Dolayisiyla kisisel bir
yapilanmadan ziyade bir savasim haline girilmektedir. Ikinci tarz diisiincede
ise birey, sorumlulugu kendi iizerine almakta ve bu siire¢ bireyi
yapilanmaya yonlendirmektedir.

Sonug¢

Tasavvuf literatiiriinde genis Olctlide tartisilan nefs ve nefsin mahiyeti
konusuna Mevlana’da eserlerinde yer vermistir. Nefsin insanin seytanla
imtihaninin vasitast oldugundan hareketle o, nefs ile miicahede edilmesi
gerekliligine inanir. Ona goOre nefs insanin i¢inde bulunan bir i¢
diisman/ejderhadir.

Mevland’ya gore nefsin istek ve arzularini gemlemek gerekmektedir.
Nefsi bir ejderhaya benzeten Mevlana, ejderhanin kis mevsiminde buz ve
karlar igerisinde donup uyumasini ise nefsin istek ve arzularindan uzak
tutulmas: suretiyle uyutulmasima benzetir. Istek ve arzulari Irak giinesine
benzeten Mevlana nefsin istek ve arzularinin yerine getirilmesinin insan
nefsin elinde helake gotiirecegini ifade eder. Ona gore, istek ve
arzularindan ayri tutulan nefs, kisiye zarar vermeyecek bir duruma gelmis
olur. Yine Mevlana, nefsle herhangi bir anlagmanin miimkiin olamayacagim
ve nefse verilen higbir tavizin onu tatmin etmeyecegini vurgular.

Mevlana nefsin de insanin iizerinde bazi haklar1 oldugunu diisiiniir. Bu
diisiincesini agiklamak iizere o, nefsi bir av kopegine benzetir. Av
kopeginin avciya yardim edebilmesi i¢in bakimlariin giizel yapilmis olmasi
gerekir. Hasta ve zayif/a¢ bir av kopeginin kendisinden istenilen vazifeyi
yerine getiremeyecegini anlatir. Insan da, Rabb’ine giden yolda nefsinin
kendisine yardimci oldugunu bilmeli ve onun haklarin1 gézetmelidir. Ancak
nefsin her tiirlii istegini yerine getirmenin yanlis oldugu da bilinmelidir.

Ayrica Mevlana, nefsin terbiyesinin ancak Allah’in kudret ve
inayetiyle miimkiin olabilecegine inanir ve bu diisiinceden hareketle kulun
kisisel gelisiminde/tekamiiliinde nefsinin 1slah1 i¢in Rabb’ine dua ve niyaz
halinde olmasini salik verir.
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