Tarih Okulu Dergisi (TOD) Journal of History School (JOHS)
Haziran 2020 June 2020
Y1l 13, Say1 XL VI, ss.1490-1507. Year 13, Issue XLVI, pp.1490-1507.

DOI No: http://dx.doi.org/10.29228/Joh41834

Makale Tiirii: Arastirma makalesi ArticleType: Research article
Gelis Tarihi: 18.02.2020 Submitted:18.02.2020
Kabul Tarihi: 17.06.2020 Accepted: 17.06.2020
On-line Yayin: 25.06.2020 Published Online: 25.06.2020

_ _Atf Bilgisi / Reference Information
Sahbaz, M. Islamiyet Oncesi Tiirklerde Sa¢ Kiiltiirii. Journal of History School, 46,
1490-1507.

ISLAMIYET ONCESI TURKLERDE SAC KULTURU
Mehibe SAHBAZ!

Oz
Insanoglunun iirettigi maddi ve manevi her sey kiiltiirdiir. Bir bakima kiiltiir, toplumu;
toplum da kiiltiirii sekillendirir. Yani toplum i¢inde yetisen her birey kiiltiiriinii 6grenir ve
o kiiltiirlin etkisiyle sekillenir ve olgunlasirken, kendinden de bir seyler katarak kiiltiiriinii
sekillendirerek gelecek kusaklara aktarir. Kiiltiir, toplumsal ve tarihsel 6zelliginin yani
sira, tarihin akisi igerisinde belirgin olarak gézlemlenebilen degisken bir yapiya sahiptir.
Bu baglamda Tiirk kiiltiirii de dili, gelenekleri, sanati, dini, diisiincesi ile asirlardan beri
yasayan bir canli ve dinamik bir yapiya sahiptir. Calismanzda Islim &ncesi Tiirk
devletlerindeki kiiltiirii ifade eden ve giizelligin ana unsuru olan sa¢ kiiltiirii {izerinde
durulmustur. Oncelikle Tiirk kiiltiiriinde sag1 tarihsel bir siirec icerisinde degerlendirerek,
Eski Tiirklerde sagin simgesel anlamlari tizerinde durularak sagin uzunluk, renk, siisleme
Ogesi olarak sa¢ Orgiisii ve kiiltiire yansimalari ele alinmigtir. Ayrica sagin mitoloji ve
masallarda yeri ve 6nemi ilizerinde durulurken, sagla ile ilgili inanglar, benzetmeler,
biiyiiler, riiyalar ele alinmaya ¢alisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Eski Tiirkler, Sag, Gelenek, Mitoloji, Kiiltiir.

! Dr. Ogr. Gér. Cukurova Universitesi Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi Béliimii,
msavas@cu.edu.tr, Orcid:0000-0002-0597-925X

[1490]


mailto:msavas@cu.edu.tr

Islamiyet Oncesi Tiirklerde Sac Kiiltiirii

Hair Culture in Pre-Islamic Turks
Abstract

Everything material and spiritual produced by human beings is culture. In a way, culture,
society; society also shapes culture. In other words, every individual who grows up in the
society learns the culture and is shaped by the influence of that culture and while
maturing, it adds something from itself and transfers it to the next generations by shaping
its culture. In addition to its social and historical characteristics, culture has a variable
structure that can be clearly observed in the course of history. In this context, Turkish
culture has a living and dynamic structure that has been living for centuries with its
language, traditions, art, religion and thought. In our study, hair culture, which expresses
the culture in pre-Islamic Turkish states and which is the main element of beauty, was
emphasized. First of all, by evaluating the hair in a historical process in Turkish culture,
the symbolic meanings of the hair in Ancient Turks, the reflections of the hair to the braid
and culture as a length, color, and decoration element were discussed. In addition, while
focusing on the place and importance of hair in mythology and fairy tales, beliefs,
metaphors, spells, dreams are tried to be addressed.

Keywords: Old Turks, Hair, Tradition, Mythology, Culture.

GIRIS

Milletlerin iizerinde yasadigi cografya o milletin basta hayat tarzini, 6rf
adetlerini, kiiltiirel faaliyetlerini, ekonomisini, askeri ve siyasigibi pek ¢cok alanda
belirleyici faktor olmusgtur. Milletler zaman igerisinde gerek niifuslarinin artmasi
gerekse dogal ¢evrenin merak duygularini arttirmasi ve birgok etken dolayisiyla
yasadiklari bolgelerin disina ¢ikarak kendilerinin disindaki medeniyetlerle gesitli
iligkilerde bulunarak iliskisi oldugu devletin kiiltiiriinden etkilenmis veya o
kiilttire etki etmistir. Eski Tiirklerin yasadig1 Orta Asya, Tirklerin ilk ana yurdu
olup (Bartold, 2014: 28), batida Hazar Denizi, kuzeyde Kirgiz bozkirlar1 ve Altay
daglari, doguda Mogolistan ve Cin Halk Cumbhuriyeti’'nin batisi (Dogu
Tiirkistan), glineyde Tibet platosu, Karakurum-Hindikus-Kopet daglari ile
sinirlayan Asya kitasinin orta kesiminde yer alan bolgedir (Ardel, 1992:8). Bu
cografyanin kosullar1 Bozkir kiiltiirlinii ortaya g¢ikararak Tiirk siyasal kiiltiiriiniin
olusumu ve gelisiminde ¢ok Onemli bir yeri vardir. Bozkirin zor sartlari,
Tiirklerin saglam, dinamik ve miicadeleci, iyi birer savage¢1 olarak yetigsmelerini
ve diger topluluklara kars1 tistiinliik kurmalarini saglamistir. Bozkir kiiltiirii eski
Turklerin kiiltliriine sekil vermistir. Bu kiiltirden biride sa¢ ile 1ilgili
gelenekleridir. Sag, goriiniiste insan viicudunun en yiizeysel kismi gibi goriinse
de kiiltiirlerde oldukca derin anlamlar ihtiva etmektedir. Sag¢ bigimleri, sekil ve
uygulamalarinin yani sira insanlarin inanglari ve davraniglar1 hakkinda da
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mesajlar verir. Eski Tiirklerde sag gelene§i ¢ok uzun yillara dayanir ve
kiiltiirlerinde 6nemli bir yer tutar. Sa¢ sekline bakilarak bir insaninin ahlakai,
cinsel tercihi, politik goriiniisii ve dinsel fikirleri hakkinda anlam ¢ikarmaya ve
hiikiim vermeye ¢alisilir (Delaney, 2004:90). Bazen sag, anlamu itibariyla kiiltiire
has Ozellikler tasirken bazen de kiiltiir 6tesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk
toplumunda sag; cinsiyet, yas, sinif, politik baglantilar ve dinsel fikirlere bagli bir
semboldiir. Sagla ilgili kuram veya genel teoriler, sa¢ bi¢imlerinin veya sagla
ilgili uygulamalar1 yorumlanmasini saglarlar. Tiirk toplumunda cinsiyet iizerine
diisiinceler, sacin ifade ettigi anlamlara yogun bir bicimde baglidir. Kimi zaman
uzun ve kisa kesimleriyle; kimi zaman sari, siyah, kizil renkleriyle riizgarda
savrulan, kadin saglar1 renkleriyle, bicimleriyle gesitli anlamlar ifade eder.
Ornegin sar1 giinesi ve aydinlig: temsil ederken, kizil sag ise tutku ve ihtiras1 siyah
sa¢ da asiginm1 karanlikta birakarak aci ¢ektirmek anlamina gelmektedir (Ates,
1996:158). Eski Tiirklerde sa¢ giiclin sembolii olarak diisiiniildigii igin bir
anlamda sag basari, sagsizlik basarisizlik olarak goriilmiistiir. Eski mitolojilerden
gliniimiize uzanan bu anlamlar, giiniimiizde iyice belirginlesmis durumdadir.
Ornegin, mitolojide hemen hemen biitiin iyi kahramanlar uzun saglidir. Bu
kahramanlar  yenilgiye ugrattiklar1  diismanlarimin, saglarmi  keserek
cezalandirirlar, sag Tiirk halk edebiyatinda sevgilinin tasviri olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Kadin ve erkegin goriinisiinii ifade eden sag¢ kisinin statiistini
belirlerken; ruh halini, hastaligini, sagligin1 ve sevinci gosterir. Sa¢ insanin
dogumundan, Oliimiine gore bicimlenirken giizelligi ve cirkinligi belirler.
Cesareti, gosterisi, isyan1 ifade eden sa¢ bazen bir aksesuar olarak kullanilirken
bazen de saca aksesuar yerlestirilir. Toplumdan topluma her dénem degiskenlik
gosteren sa¢ o doneme 6zel sekil almistir. Yas tutuldugunda kendi haline birakilir
veya kesilir. Bu sekliyle insan ruhundaki tezatliklari ortaya cikarir. Kimi
zamanlar lizerinde biiyiiler yapilan sa¢ atilmaz, saklanir. Beden genetiginin
okundugu nesne olan sa¢ bedende kullanilan maddeleri iginde barindirir. Bazen
cigeklerle stislenilen sag, ¢iceklere benzetilerek odiillendirilirken bazen de
bicimsiz kesilerek cezalandirilir. Degerli madenlere, kumaslara, altina, giizelligi
ile sirmaya, ipege benzetilen sagin iizerinde masallar, efsaneler {retilir.
Mitolojide yilana donistiirilerek giicii tirkditiici bir hale getirilir. Gegmisten
giiniimiize bir¢ok renk ve bigimleriyle degisiklik gdsteren sagin {izerine siirler ve
tiirkiiler soylenilmistir. Insan yasaminin cesitli dénemlerinde etkili olan sag,
renkleri ve big¢imleriyle riiyalara ve deyimlerine konu olarak bir milletin
kiiltlirlinii yansitmaktadir.
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1. Cesitli Kiiltiirlerde Sacin Simgesel Anlami

Tim uygarliklarda ve her cagda sac biiylikk 6neme ve anlama sahip
olmustur. ilk olarak sa¢ olgusuna M.O. 30-32 bin y1l 6nceki degisik cografyalarda
betimlenmis olan kaya resimleri, heykellerde rastlamaktayiz (Ozatila, 2018:30).
Ayn1 zamanda sag insanlik tarihiyle var olan ve uygulanan biiyii ve tinsel iktidara
dayal1 simgelerde goriilmiistiir. Tarihsel siire¢ icerisinde her millet kendi kiiltiirii
icerisinde saca ¢esitli anlamlar yiikleyerek farkli sa¢ bi¢imleri olusturmustur.
Eski Misirlilar sa¢ ve sag¢ sekillerine 6nem veren uygarliklardan biridir. Eski
Misirlilarin saga 6nem vermelerinin bir nedeni de Oldiikten sonraki hayata
inanmalar1 ve obiir diinyada da bakimli olmalar1 gerektigine inanmalariydi. Bu
yiizdendir ki sa¢ ve tasarimina biiylik 6nem veren Eski Misir uygarliginda saglar
kazitilarak peruk kullanilmis, gorselligi iyilestirme cabasi ve estetik devreye
girmistir. Misirlilarin ilk bagslarda saglarii kazittiklar1 goriiliirken zamanla bu
uygulamadan zorunlu olarak vazgecerek giinesten korunmak icin peruklar
takmaya bagladiklart goriilir. Bu peruklar zamanla degisik bicimlerde
aksesuarlarla sekillendirilerek sosyal statiiyli simgelemistir. Misirlilarda kral
(Firavun) ise Misirin sicak iklimi geregi bit ve sa¢ hastaliklarindan korunmak i¢in
ya tamamen saglarimi kazitmislar ya da hayvansal yaglarla yaglayip tepede
toplamislardir. Bu sag sekili Misir firavunlarmnin giiciiniin gostergesiydi (Ozatila,
2018:30). Eski Misirlilarda kadinlar dogurduklart g¢ocuk sayisi oraninda
toplumda saygi goriirlerdi. Eski Misirlilarda kadinlar dogum yaptiktan sonra
saclarinin bir kismimi ikiye ayirir bir kismini kivirarak baslariin {istiine topuz
yaparken, bir kisminin da omuzlarina dokerdi (Haktanir, 2010:142). Yine
Misirlilardakadinlarin satatiisiinii belirleyen sag sekilleri vardi. Ornegin hamileve
bebek emziren kadinlar saglarini durumlarini belli eden belirleyici sekillerde
tararlardi. Eski Misir toplumunda sa¢ ¢ok biiyiik bir éneme sahipoldugu igin
herhangi birine zarar vermek istenildiginde once o kisinin saglarinin dokiilmesi
icin Ozel buyiiler yapilmaktaydi (Haktanir, 2010:135). Eski Misirlilarda
kadinlarin sa¢larini agikta birakmalarina hos bakilmazdi.

Mezapotamya’da kurulan uygarliklarda da sagkiiltiiriine biiyiikk 6nem
verilmis olup sa¢ toplumsal statiiyli belirlemistir. Mezapotamya’da kurulan
uygarliklardan biri olan Asurlular doneminde kadinlar baglarin1 6rtmekteydiler.
Ozellikle evlilikle birlikte, evliligi belirleyen bir isaret olarak kadinlarmn
basortiisii takmalar1 gerekiyordu (Contenau, 1959:15).Ornegin Asurlularda
kadinlarin evli veya dul olmasina bakilmaksizin sokaga ¢ikarken ortii takmalari
zorunlulugu bulunurken, evlenmemis kadinlarin, kélelerin ve fahiselerin baslari
aciktir (Tosun-Yalvag, 2002:252). Saga 6nem veren bir diger uygarlik olan Eski
Yunanhlardasag diger uygarliklarda oldugu gibi bireyin dini yapisini ve
toplumdaki roliinii belirlemistir. Eski Yunan medeniyetinde kadinlar saglarini
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neredeyse her tiirlii sekle sokarak, gesitli sa¢ bantlari, baslik, esarp, sapka, renkli
taglar ve altindan yapilmis birgok siisleme ara¢lar1 kullanmiglardir (Dursun, 2015:
44). Asurlular, Persler, Grekler, ve Romalilar’da sa¢ matem simgesi olmus ve yas
tuttuklart siire i¢inde uzatilmistir (Orkun, 1936:11-13).

Hititliler doneminde kadin ve erkeklerin basinda sivri kiilahlar seklinde
bagliklarin kullanilmasinin yami sira kadinlarin saglarini iki belik seklinde
ordiikleri goriilmektedir (Turkoglu, 2002:40). Hititlilerdeki st diizey
yoneticilerden kraligelerin saglar1 arkada toplanir veyabelikler seklinde oriiliirdi
(Darga, 1984:85-88).Hint kiiltiiriinde ise sa¢ bir dokumanin atki iplikleri gibi
evrenin kuvvet hatlarii temsil ederken (Ates, 1996:158) Cin kiiltiiriinde saglar
buluta benzetilmis ve giizelligin simgesi olmustur (Eberhard, 2000:260).Yine
Tiirklerle ayn1 cografyada akraba kiiltiirii paylasan Mogol ve Mangu halklari,
dinsel sebeplerden dolay1 Tanri tutsun diye tepelerinde bir percem oOrgiilii sa¢
birakirlardi (Eberhard, 1996:65). Kadim milletlerden olan Tiirkler tarihleri
boyunca birgok kiiltiir gevrelerine girerek yeni kiiltirleryaratmislardir. Tirklerin
etkilemis oldugu kiiltiirler arasinda Cin, Hint ve Isloam medeniyetleri
bulunmaktadir.

2. islam Oncesi Tiirk Devletlerinde Sac¢ Kiiltiirii

Tiirklere ait tarihi belgelerden edindigimiz bilgilere gore Eski Tiirklere ait
cesitli anlamlar ihtiva eden sag¢ sekillerine rastlamaktayiz. Bunun en &nemli
nedeniise Tirklerin olduk¢a genis bir cografyaya yayilarak degisik kiiltiirlerden
etkilenerek birgok sa¢ modelleri kullanmasidir (Eberhard, 1996: 101).Oncelikli
olarak Islam Oncesi Tiirk devletleri Gk Tanr1 inancinin yani sira birgok inang
bi¢imlerine inanmislardir (Erman, 2019:18). Bunlardan biri de Samanizm’dir.
Eski Tirk devletlerindeki saman inanisina gore ilk donem saman din adamlari
kadmlardan olusmaktaydi. Eski Tirklerde anaerkil donemde kadini erkekten
{istin kilan sey saci ve dogurganhigiydi (inan,1986:185). Daha sonraki
donemlerde erkek samanlar kadimin giiciinii saglarindan aldigini diisiinerek
saclarmi uzatmis, elbise giyip giiclerini artirmak i¢in giysilerine sac1 simgeleyen
uzun tily veya kurdeleler baglamiglardir (Eliede, 1999:46).Eski Tiirklerde saman
din adaminin elbisesi deriden olup uzun ince ¢izgiler, kurdeleler elbise arkasina
dikilirdi. Eski Tiirk inanig1 olan Samanizm gdre uzun sa¢in biiyiisel bir giice sahip
olduguna inanilir ve samanlarin saglari1 uzatmalar1 gerekirdi(Altinkaynak,
2008:78). Saman inancina gore kusun ruhu temsil ettifine (Inan,1986:197)
inanildig1 i¢in saman din adam kus tipi elbiselerin aksesuarlari arasina uzun
saglarmi yerlestirirlerdi (Hoppal,2014:209). Eski Tiirklerde saglarin sekilleri
Tiirklerin yasini ve statiisiinii belirlemekteydi (Eberhard, 2000:65). Bilinen ilk
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Tiirk devleti olan Hunlardan giiniimiize gelebilen insan1 tasvir eden herhangi bir
kabartma veya heykel suretleri bulunmadig i¢in Hunlara ait sa¢ olgusuna Cin
yilliklarinda rastlamaktayiz. Cin yilliklarinda Hunlarin saglarmi bazen kisa
kestikleri, bazt Hun boylarinin saglarinin ise kivircik oldugu (Eberhard, 2000:65),
saclarim tepeden ordiikleri anlatilirken, I¢ Asya’dan Dogu Avrupa’ya gelen Hun
erkeklerinin saglarinin uzun oldugu bildirilmektedir (Esin, 1978:79). 545-555
yillar1 arasinda Avrupa Hunlari kendilerine has Hun tarzi adi verilen bir sag sitili
olusturduklarin1 ve bu sag sitilinin Avarlar, Bulgarlar ve hatta Cinlilerinde
kullandigin1 Bizans tarih¢isi Prokopios eserinde yazmaktadir (Prokopios,
1828:17). Heykel ve kabartmalarda Tiirklere ait sa¢ olgusuna VIII-IX. yillarina
Altay Sayan Daglarinda yasayan Goktiirkler’den kalma Tas Baba heykellerinde
rastlamaktayiz (Vasilyev, 2004:51).Erkekleri tasvir eden Tas Baba heykellerinin
bazilarinda saglar tek ve kalin bir 6rgii seklinde olurken bazi heykel suretlerinde
de saclarin sakak ve kulaklara kadar kesilerek serbest birakildigi ve geri kalan
saclarinda tepede toplayarakboynuz seklindeki bir tokayla
bagladiklarnigoriliir(Vasilyev, 2004:52). Bronz ¢agina ait doénemlerdeki
heykellerin yiiziinden anlasildigina gore erken donem Altay Sayan Daglarinda
yasayan Tiirkler saclarina cesitli bigimler vermek suretiyle koti ruhlar
korkutarak savasi kazanacaklarmma inanmuslardir  (Vasilyev, 2004:51).
Heykellerdekibetimlenen resimlerden anlasildigi kadariyla bolgede yasayan
Tirkler saglarini baglarinin tepesinde toplayarak Ayrica yiizlerinin gevresine
biraktiklar saglari ise ates ve alevi simgeledigi i¢in diismanlarinin kendilerinden
korktuguna inanirlardi (Vasilyev, 2004:52).

Ayrica Dogu Tiirkistan, Orta Asya fresklerindeki insan figiirlerinde
Tiirklerin en az iki veya ikiden fazla sa¢ orgiilerine rastlanilmaktadir. Tarihi
vesikalara gore Islamiyet Oncesi Tiirk devletlerinde genellikle erkeklerinde
saglarinin uzun oldugu bilinmektedir. Hatta uzun sagli olmak bir riitbeyi
simgeledigi i¢in hakan ve beylerin saglarmni uzattiklar1 goriiliir (Kogu, 1967:189).
Ancak Dogu Tiirkistan’a dogru gidildiginde tam tersi saclarin kazindig1 goriiliir
(Ogel,2000:274). Goktiirklerin dis goriiniise bilyiik énem verdigini onlardan
giiniimiize kadar gelebilen vesikalardan anlamaktayiz. Goktiirkler’de kadin ve
erkek saclar1 uzun ve orgiilii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Radlof, 1994:271).
Ancak erkekler saclarmi genelde serbest veya iki yandan oOrgiiler birakarak
kullanirlarken kadinlarin yine arkalarinda belikleri vardir (Ergin, 1971:12).
Goktiirklerde savasa giden erkeklerin tepesinde bir tutam sagin birakilmasinin
nedeni, savagta 6len erkeklerin bedenlerini savas meydanindan toplayip getirmek
zor oldugundan sadece baglarini getirebilmelerinden kaynaklanmaktaydi. Tepede
birakilan bu saclar 6liiye saygisizlik etmemek i¢in saglarindan tutulup toplansin
diye birakilirdi. Yine Goktiirklerde bu sag stili diigmana korku salmak amaciyla
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yapilirdi. Islamiyet Oncesi Tiirk devletlerinde sa¢ kesmek en eski dini
ritiillerdendi (Bastav, 1998:207). Eski Tiirklerde bilhassa da Goktiirklerde yas
donemlerinde yasin simgesi olarak saglarini Kestiklerini Goktiirklere ait Orhun
yazitlarindan anlamaktayiz (Eren-Alimov, 2013:72). Goktiirklerde beylerin
saclarin1 sadece matem donemlerinde kestigi goriilmektedir (Esin, 1978:104).
Goktiirklerin yas tutarken sag kestikleri, kulaklarini bigtikleri ve yiizlerini bicakla
cizip yaraladiklarim Kiiltigin ve Bilge Kagan’a diizenlenen matem tdrenlerinin
tasvirlerinde de goriilmektedir (Onay, 2013:238). Sadece Goktiirkler degil diger
Tirk devletlerinde de matem sebebiyle saclarin kesildigi bilinmektedir (Esin,
1978:104). X.asirda Tirk Bulgarlarinin yas tuttuklarini géstermek igin saglarini
kestigini kaynaklardan anlamaktayiz (Ibn Fazlan,1975:63). Hunlardan kalan
kurganlardan ¢ikan sa¢ Orgililerinden yas alameti olarak sa¢ kesme adetinin
oldugu anlasilmaktadir. Noyin Ula’da Hunlar’a ait bir mezardan, ipek ortiilere
sartli 17 sa¢ orgiisii ¢ikmistir (Basbug, 1986:48). Sagaylarda oliiyii gomdiikten
sonra eve dondiiklerinde 6len kisinin dul kalan esinin ve kizlarinin sa¢ érgiilerinin
yarisint kestigi doneme ait kaynaklardan anlasilmaktadir (Er6z, 1992:87).
Goktiirkler devrinde birgok IslAm Oncesi Tiirk devletlerinde oldugu gibi
Balasagunlularin da Goktiirklere benzer bir sekilde baslarinin tepesini tiras
ettikleri ve baslarina bir bag bagladiklarida belirtilmektedir(ibn Fazlan,1975:63).
Yine 726 yilinda Tiirk idaresindeki Kapisa’daki erkeklerin ve Toharistan
Tiirklerin saglarin1 kazidiklar1 bilinmektedir. Goktiirkler Goktanri inanci geregi
oldiikten sonraki hayata da inandiklar1 i¢in yasarken giinliik hayatta kullanmis
olduklart en ¢ok sevdikleri esyalarla birlikte gémiiliirlerdi (Y 6riikan,2016:61). Bu
yiizdendir ki Goktiirklere ait mezarlarda birgok esyayla birlikte kadin saglarina
da rastlanilmaktadir. Bilhassada Goktiirk mezarlarindaki aynalarin varhigi,
6limden sonra 6biir diinyaya geciste bir ara¢ olusturdugu veya yeni hayatlarinda
sevdikleri esyalarla mutlu olmalarini saglamak amagli mezarlara konulmustur
(Diyarbekirli, 1972:67). Islam Oncesi Tiirk devletlerinden olan IX. asir
Madaradaki Tuna Bulgar Hanina ait kaya kabartmalarindaki hanin tasvirinde
saclarin olduk¢a uzun oldugu goriilmektedir (Ahmetbeyoglu, 1994:36).

Ik yerlesik hayata gecen Uygurlar en eski tarihi Tiirk izlerini devam
ettirmis ve ¢esitli zorluklara kars1 gelerek kiiltiir varliklarimi korumuslardir.
Uygurlarda sa¢ gelenekleri ¢ok uzun yillara dayanmakta olup kiiltiirlerinde de
onemli bir yer tutar. Uygurlarda ister erkek olsun ister kadin uzun ve giir saglar
Uygur halkinin giizellik sembolii olmustur. Uygur kizlar1 onceleri saglarini
uzatarak onu tanelere ayirarak orerlerdi (Cinkara, 2019:35). Ancak zamanla bu
adetler belli bir kurala doniiserek bicimlerine ve sa¢ Orgii sayilarina gore bir
anlam kazanmistir. Daha sonraki donemlerde GOk tanri inancinin yani sira
Manihezm ve Budizm gibi inancglarm etkisiyle Uygur Tiirkleri saglarina cesitli
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topuz sekilleri vermeye baglamiglardir (Coruhlu, 2004:63-65). Budistligi
benimseyen Uygur Tiirklerinde sagi tepede bir tag goriiniimiinde toplamak
inanclarinin yasakladigi seylerden uzak kalip inanglarmnin geregini yerine
getirdikleri anlamina gelmekteydi. Orta Asya Tiirk devletlerine ait tasvirlerde
Uygurlarin sag1 tepede toplarken yanlarina ve bagin iist kismina da pergem
biraktiklari da goriilmiistiir. Uygurlar zamaninda ortaya ¢ikan bu sa¢ bicimi daha
sonraki dénemlerde hatta Islim dinini kabul ettikten sonrada uygulamuslardir
(Candarlioglu, 1995:68). Ornek verecek olursak Ch’enCh’eng, Ming déneminde
yazmis oldugu raporunda Lu-ch’eng halkinin biiyiik bir kisminin saglarinin
Uygurlardaki gibi oldugunu yazmustir (Candarlioglu, 1995:68). Uygurlara ait
bazi tarihi vesikalar ve tasvirlerde Budist rahiplerin hem topuz sacli hem de kisa
saclt ve kel olduklar1 goriilmektedir (Anonim, 1956:296). Tibet kaynaklarinda
Uygur hiikiimdarlarinin saglarin1 topuz seklinde topladiklari ve topladiklar
topuzun tstiine bes sinif halki temsil eden bes dilimli bir tag taktiklarini ifade
etmektedir (Kafesoglu, 2018:130-132). Yine Uygur metinlerinde Burga Han’a ait
teginsiik (Didim) adin1 verdikleri efsanevi bir topuz sagtan bahsedilmektedir
(Esin, 1978:138). IX. asir Horasan Tiirklerinin tipki diger Tiirk devletlerinde
oldugu gibi kadin ve erkeklerin saglarinin uzun oldugunu kayitlardan
anlamaktay1z (Ahmetbeyoglu, 1994:35-34).0Oguz Tiirklerinin de saglarinin uzun
oldugu ve Anadolu’ya geldiklerinde kadinlarinkine benzer uzun sag¢li olduklarini
o donemin tarihi belgelerinden anlasilmaktadir (Siimer, 1992:4). IX. asirda
Horasan Tiirklerinin de tipk1 Oguzlar gibi olduk¢a uzun ve giir sa¢larinin oldugu
ancak Harzemsahlarin islam dininin etkisiyle hacca giderken saclarini tipki
Budistler gibi kisalttig1 bilinmektedir (Ogel, 2000:274). XII. asirda Kuman
Tiirklerinin saglarinin uzun ve iki orgiilii oldugu, bazen de saglarina degisik
sekiller verdigini Kuman Tas heykellerindeki tasvirlerden anlasilmaktadir
(Donuk, 2004:5). Eski Tiirklerden kalma balbal adin1 verdigimiz mezar taglarinda
Tiirklerin saglarinin uzun oldugu gériilmektedir (Ogel, 2000:277).

3. Mitoloji ve Destanlarda Sac

Mitolojide yilan zehirli olmasinin yani sira sifalida bir hayvan oldugu i¢in
yer altinin 6nemli simgelerinden olup kutsal bir 6zellik tagimaktadir (Roux,
2005:270). Mitolojilerde yilan kadina benzetilmis olup, sagli olarak tasvir
edilmistir. Yunan mitolojisinde sag olgusuna ii¢ kiz kardesi tasvir eden Gorgonlar
da rastlamaktayiz (Jurayev-Resulova, 2013:226).Yunan mitolojisinde Gorgonlar
(Euryale, Stheno ve Medusa), ad1 verilen bu ii¢ kiz kardesler son derece korkung
ve tedirgin edici goriniimleriyle kendilerine bakanlar1 tasa ¢evirme giiciine
sahiptirler (Jurayev-Resulova, 2013:227). Medusa hari¢ diger iki kiz kardes
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6limsiiz olup, sagli bir yilan olarak koca gozli, sarkik dilli, kaba sakalli, genis
agizli, burun delikleri olduk¢a genis ve disleri yaban domuzunun dislerininkine
benzetilmis olup, ¢irkin ve korkung¢ yaratiklardir. Mitolojiye gore oliimlii olan
Medusa tanrica Athena’nin tapimaginda Yunan mitolojisinde deniz tanrist
Poseidon ile iligkiye girmis ve bu yiizdende tanriga tarafindan cezalandirilarak
saclt bir yilana doniismiistiir (Cibiroglu, 2004:25). Mitolojiye goére Medusa kalin
ve uzun sac¢larini halat yaparak sevgilisini kdskiine aldigindan bahseder (Jurayev-
Resulova, 2013:227). Yunan Mitolojisinde sadece govdesi tasvir edilen
Gorgonlar’a M.O. XVIII, asirda italya’dan Karadeniz’e uzanan genis bir
cografyadaki yerlesim yerlerindeki tapinaklarda, evlerin kapi1 esiginde, bastirilan
sikkelerde, silah ve tabaklarda rastlamaktayiz (Jurayev-Resulova, 2013:227).
Anadolu halk masali kahramani olan Sahmeran, disil bir karakter olup yeraltinda
yasayan, pisirildigi takdirde eti sifa, suyu ise zehir olan yilandir. Medusa ile
benzerlik gosteren (Ozatila, 2018:55). Sahmeran fallusa benzemektedir. Yunan
Mitolojisinde Medusa'nin saglarin yilana doniismesi erkek giiciiniin temsili
olarak kadinin basindan itibaren bu giice hdkim olmasidir. Sahmeran’da ise kadin
yilan bedeniyle yeraltinda saklanir (Ozatila, 2018:57). Y1lan yeraltin1 simgeledigi
gibi kadinda dogurganlik 6zelligi ile topragi simgeler. Sahmeran yeraltindaki
iiretimle, toprakla birlesmis disil giicii ifade etmektedir.

Islamiyet &ncesi Tiirklerde inamsa gore cocuklar dogarken iyi ruhlarla
dogar ve bu ruhlarin bir par¢asinin yeni doganin plasentasinda olduguna
inanilirdi. Bu sebeptendir ki hamile kadinlar1 koruyan bu iyi ruh, plasentayla
0zdeslesen tanriga Umay’dir (Hassan, 1985:59). Cocuklari ve havyan yavrularini
koruyan tanrica Umay, Tiirk efsanelerinde dalgali ve glimiis rengi saglariyla geng
bir kadin olarak tasvir edilmektedir (Hassan, 1985:59). Tiirklerin Yaradilis
Efsanesinde ak sacli ana akli ve bilgeligi simgelerken Oguz Kagan destaninda
Oguz Hanin saglarinin sar1 oldugundan bahsetmektir (Coruhlu, 2004:69). Yine
Tiirklere ait Altay destani olan Maaday destaninda sag ile ilgili motifte destanin
kahramani Koglidey- Mergen yigit bir geng olup oldukega giir saglara sahiptir.
Maaday destaninda Kogiidey- Mergen atiyla birlikte yer alti diinyasina inerken
hassas durumlarda kilik degistirdigini ve bu duruma kel, dazlak, sa¢1 dokiilmiis
ciplak basl anlamina gelen cuval kiirklii Tastarakay diye gecmektedir (Naskali,
2004:475). Bir Uygur hikayesi olarak bilinen CastaniBeg’de seytanlar, ates gibi
kizil, uzun sagli olarak tasvir edilmektedir. Tiirklere ait olan Manas destaninda
Manas’in ¢liimii lizerine karis1 Kanikey’in sagini ¢ozerek, baglayarak ve yiiziini
yirtarak yas tuttugundan bahsetmektedir (Radloff, 2012:158).
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4. islam Oncesi Tiirk Devletlerinde Saca Dair Benzetmeler ve inanclar

Eski Tiirkler tarihsel siire¢ icerisinde saca ¢esitli anlamlar yiikleyerek farkli
sa¢ bigimleri olugturmuslardir. Tiirklerin tarihinde her dénemin sa¢’in biiyiik
onemi olmustur. Bu yiizdendir ki sa¢i hayatlarinda kutsal kabul ettikleri
sembollere benzetmisglerdir. Tiirklere ait Dede Korkut kitabinda saclar, irmak
akisina, sarmasiga, Sazlara ve kara kargiya benzetilirken (Roux,2005:237)
Tiirkler hakkinda 6nemli bilgiler ihtiva eden Kasgarli Mahmut’un Divan-i
Liigati’it Tiirk adl1 eserinde sa¢ bulutlara benzetilmektedir (Kasgarli Mahmud,
2003:1/354). Tiirklerde sag hem divan edebiyatinda hem de halk edebiyatinda
birgok seylere benzetilir. Divan edebiyatinda sevilen sag sekli siyah olup, divan
siirinde sa¢ gece, sam, seb, leyl, kiifr, duman, hindu, zulmet, misk, sevda, harf,
kafir, leyla, fitne, zincir, yilan, akrep, ejderha, timsah, zehir, dam, kement, dar,
urga, ag, olta bend’e benzetilir (Oztoprak, 2004:240-257). Sekil olarak ise halka,
cember, yarim daire, ukde, kullab, lenger, halhal, 1kd, kemere benzetilmektedir
(Deniz, 2004:265). Yine sa¢ divan edebiyatinda kokusuyla siinbiil, tiziim salkima,
sogiit, reyhan, misk, anber, menekse, sebbu, tuba, berg, rayiha, semim, niikhet,
fayiha ve giil bahgesine benzetilir (Oztoprak, 2004:240-257). Inang¢ yéniinden
sa¢, Kabe ortiisiine, seccadeye, rikab, perde ve hicab’a benzetilmektedir. Tiirk
kiiltiiriinde sa¢ halk edebiyatinda sekli itibariyla yilan, akrep, ejderha, timsah,
zehir’e benzetilmektedir.

Eski Tiirk inancinda sagin ¢ok 6nemli yeri vardir. Tiirklerdeki inanca gore
kesilen sagin ¢ope ve atese atilmasi ugursuzluk olarak goriiliirdii (Celtikei,
2009:513). Ozbek, Azerbaycan, Dagistan ve Harezmlilerdeki sag ile ilgili inanisa
gore sa¢ ateste yakilirsa kisinin bagina bir felaket gelecegine inanilirdi. Bu
sebepten dolayidir ki Ozbek, Azerbaycan, Dagistan ve Harezmliler saglarini
mezarlara gomerlerdi (Jurayev-Resulova, 2013:227). Eski Tiirk inancinda hamile
kadmin sagmin kesilmesinin karnindaki g¢ocugun Omriiniin kisaltacagina
inandiklari i¢in hamileyken sa¢ kesimine hos bakilmazdi (Celtik¢i, 2009:513).
Eski Tiirk inancina gore Tiirkler saglarini {iziim asmasinin dibine gémerlerdi
(Olmez, 2016:190). Eski Tiirklerde sik sik hastalanan ve biinyesi zayif olan
cocuklara niyaz sag¢, karin sag¢ veya haydar adin1 verdikleri bir kuyruk sagi
birakilir veya nazar degmesin, dmrii uzun olsun diye sa¢inin bir tutami birakilip
geri kalan1 kazitilirdi (Jurayev-Resulova, 2013:225). Cocuk yedi yasina kadar bu
saglarla dolasir sonradakesilirdi (Jurayev-Resulova, 2013:225). Eski Tirk
inancina gore kocasi 6len kadin saglarindaki 6rgiiyii agarak saglarini dagitip keser
ve saclarini 6len kocasinin gogsiine birakirdi. Eski Tiirklerde kadinin saglarini
kesip 6len kocasinin gdgsiine koymasi kocasinin 6liimiinden duydugu yasi ifade
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etmekteydi (Tanridagli, 2000:50). Yine Tiirklerde kadin tarafindan sag1 kesilen
kisinin cennete giremeyecegine inanmislardir.

5. islam Oncesi Tiirk Devletlerinde Sacla ilgili Biiyii ve Riiyalar

Insanlik tarihiyle yasit olan biiyii, tarihin biitiin donemlerinde var olarak
bilinen dini sistemlerin bir parcasi olmustur. Ilkel Insanlarm her tiirlii
tehlikelerine agik olmalari, onlar ister istemez maddi ve manevi yonlerden bir
savunma mekanizmasi altina almaktaydi. Tarihte ilk biiyli ve fal izlerine
paleolitik devirde magara duvarlarina ¢izilen resimlerden anlamaktayiz (Duvarct,
2004:176). Biiyii ve fal denilince ilk akla gelen Ortadogu bolgesinde kurulan
Misir ve Siimer uygarliklaridir. Eski Tiirklerde samanlar araciligiyla biiyii ve fal
unsurlarina rastlanmaktadir. Eski Tiirkler karsilasmis olduklar1 meselelerin
¢Oziimiinii fal veya biiyiide aramislardir. Eski Tiirkler karsilagsmis olduklar1 yikim
getirici olaylarin dogmasini 6nlemek, basa gelen sikintili durumlardan kurtulmak,
dogumlarin kolay olmasini saglamak, tabiatiistii varliklarin gizli saldirilarindan
kurtulmak, gelecegi bilmek, gizliliklere vakif olmak, sagliga dair olumsuzluklar
gidermek gibi durumlarda biiyii uygulamalarina basvurmusglardir. Tirk
kiiltiirinde biiyi iyilik amagli yapilan ak biiyli ve kotii amagli yapilan kara biiyi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Eski Tiirklerde sa¢ bilhassa da kadin sa¢i1 biiyiili
giic simgesi olarak karsimiza ¢ikar. Eski Tiirklerde kadin sag1 bereket ve dliimle
iligkilendirilen biiyiilerde kullanilmistir (Duvarci, 2004:177).

Sag ile ilgili riiyalara gelince, Riiyalar ilk caglardan itibaren insanlari
mesgul etmistir. Insanoglu gordiigii riiyay1 yorumlayarak gelecek hakkinda bilgi
sahibi olma ¢abasi i¢erinde olmustur. Hatta Roma ve Eski Yunan kiiltiiriinde riiya
gormek o kadar onemliydi ki insanlara diis gérmeleri i¢in 6zel mabetler insa
ettirilmis ve bu riiyalar1 yorumlamak iginde rahipler gérevlendirilmistir (Hayat
Ansiklopedisi, 1934:2771). Eski Turklerde sa¢ ile ilgili riiya’ya Tirklerin el
kitabi olarak kabul edilen ve kiltiirlinii anlatan Dede Korkut Hikayelerinde
rastlamaktayiz. Dede Korkut Hikayelerinde anlatildig1 kadar Salur Kazan bir giin
riyasinda “....Gokten yildirim ak otagimin iizerine ¢ikiyor gordiim, kapkara
duman yurdumun iizerine dokiiliiyor gérdiim, kuduz kurtlar evimi digleyip yirtiyor
gordiim, kargt gibi kara sagumi uzaniyor gordiim, uzanarak goziimii ortiiyor
gordiim. Ne vakit ki bu riiyayr gordiim, ondan beri aklimi, fikrimi
toparlayamiyorum hamm kardes bu riiyami yor bana...” .dedi. Bunun iizerine
Kara Gone de ...Sa¢ kaygidir kan karadir, geri kalanint yoramam, Allah yorsun
dedi....” ( Ergin, 1971:33). Eski Tiirklerde goriilen riiyalar sagin rengi ve sekline
gore yorumlanmistir. Ornegin Tiirklerde giir ve uzun sa¢ uzun émiirliiliige, siyah
sa¢ zenginlige delalet etmektedir. Tiirklerde saglarina aklar diigmesi uzun émre

[1500]



Islamiyet Oncesi Tiirklerde Sac Kiiltiirii

isaret ederken, sar1 sa¢ sevdalia, kizil sag ritya sahibinin etrafinda kétii insanlarin
olduguna ve bu insanlardan uzak durulmasi gerektigine isarettir (Ozgiil,
1964:138).

6. Islam Oncesi Tiirk Devletlerinde Saclarin Rengi ve Sekilleri

Eski Tiirklerle ilgili ilk yazili kaynak olarak kabul edilen Cin Hanedan
tarihini anlatan Tansu’da M.S. VIL yiizyilda Cinli Budist HsuangTsang, Dogu
Tiirk Hun Imparatorlugunu ziyareti sirasinda Tiirklerin sa¢larinin uzun ve orgiilii
oldugunu soylerken Hun hiikiimdarinin saglarina ipek bir esarp gegirip
hizmetkaria ordiirdiigiinden bahsetmektedir (Gorelik, 2004:55). Goktiirklerden
kalan balballarda Tiirklerin saclarinin uzun ve daginik oldugu goriliir (Aslanapa,
2004:59). VII.-IX. yiizyilda Orta Asya’dan ¢ikan Tiirklere ait tas heykellerde
erkeklerin saclarinin uzun ve orgiilii oldugu goriilmektedir (iskenderzade,
2010:262).Eski Tirklere ait sa¢ sekilleri ile ilgili en degerli kaynak Uygurlara ait
kutsal metinlerdeki resimlerdir. Manihey ve Budistlere ait tapinak duvarlarindaki
ikonlarda Tiirklerin saglar1 kalin orgiiliiler halinde oriilmiis veya arkaya dogru
ortadan ayrilarak daginik halde birakilmistir Eski Tiirklere ait sag sekillerini en
ayrintili olarak Sogut duvarlarindaki resimler anlatmaktadir (Gorelik, 2004:56).
Yine Karadeniz’in kuzeyinde ortaya ¢ikan ve Kipgaklara ait heykellerde saglarin
genellikle ti¢ orgiillii oldugu gorilmektedir. VII.-X. yiizyildan sonra Mogol
baskilar1 sonucunda ana yurtlarindan Amuderya ve Uralin batisina gé¢ etmek
zorunda kalan Tirklerin saglarmmin uzun ve birden fazla oOrglli oldugu
goriilmektedir. Eski Tirklerdeki sa¢ gelenekleri X. ve XI. yiizyildan sonrada
diger Tirk devletlerince de devam ettirilmis olup, XIII. yiizyilda gergeklesen
Mogol istilasindan sonra bir takim degisiklikler olsada Eski Tiirklerdeki sag
sekilleri daha sonraki donemlerde bilhassa Oguz Tirkleri tarafindan devam
ettirilmistir (Gorelik, 2004:56).

Yazili Tirk kaynaklarinda Tiirklerin saglart kalin ve kisa sag olarak
anlatilmaktadir. Tirklerde kalin sa¢ basta fazla sa¢ anlamina gelirken kisa sag
Tiirkler i¢in tuhaf ve yabanci gelmekteydi (Uludas, 2009:563-588). Tiirklerde
kisa sa¢1 Budistler ve hacca gidenler tercih etmekteydi. Tiirklerde kivircik saglara
pek rastlanilmazdi. Tiirklerde sivlang ad1 verilen diiz saga Selguklularda daha ¢ok
rastlamaktayiz. Hatta Selguklular, diiz anlamina gelen siginmis saga “sigin sag”
demekteydi (Ogel, 2000:275). Eski Tiirklerde giir saglara kép anlami verilip giir
agaclara benzetilmistir (Ogel, 2000:276). Eski Tiirklerde sa¢in uzunlugunu
anlatan cesitli deyisler vardir. Ornegin Eski Tiirklerde sa¢in ense, kulak, omuz,
bel ve topuklarda olmasi sa¢in uzunlugunu anlatan bir 6l¢ti birimleridir. Asya’da
uzun ve eski bir tarihe sahip olan Uygurlar kendilerine has milli bir kiiltiir

[1501]



Mehibe SAHBAZ

meydana getirmiglerdir (Almas, 2013:42). Tirkistanin rengarenk bir kiiltlir
hazinesine sahip olmasinda Uygurlar’ingok biiyiik etkileri olmustur (Golden,
2017:38). Uygurlardaki kadinlarin 6rmeli sa¢ birakmalar1 milli 6zellikleriyle
sekillenmistir (izgi, 2000:52). Bu durum sadece Uygurlarin adetleri ve giizellige
bakis acistyla degil, Uygurlarin etnik olarak sekillenmesindeki 6nemli
etkenlerden de biridir (Kutluk, 2006:61). Uygurlarda giizel olarak nitelendirilen
kadinin sag1 topuklara kadar inmektedir (Aslanapa, 2004:60). Eski Tiirklerde sag
bigimlerine degindikten sonra giizelligin simgesi olan Uygurlarin simbiil sag
adinm1 verdikleri sactaki Orgiilerin ne anlamina geldigine de§inmemiz yerinde
olacaktir. Uygur Tiirklerinin kadinlarinin uzun sag birakma ve bunu farkli sekiller
ve sayilarda 6rmelerinin bir anlami vardir (Yalman, 1993:358). Uygurlardaki
kadinlarin saglarindaki orgiilere bakarak evli, bekar, dul, torun sahibi, ahlaksiz
kadim oldugunu anlamak miimkiindii. Ornegin, Uygurlarda evlenmemis kizlarin
sac¢larinda bir kakiiliin yani sira on bir, on bes, on yedi, yirmi bir, kirk bir kol
seklinde tek sayili rakamlarla oriiliirtirken asla bu oOrgiiler ¢ift rakamli olmazdi
(Tanridagli, 2000:49). Ayrica Uygur Tirklerindeki evlenmemis kizlarin
enselerindeki saglar evlenmeden bir giin dncesine kadar kazilirdi, Uygurlardaki
bu islemin yapilmasinin amaci bu kizlarin saglarinin daha giir ¢ikmasi igindi.
Uygurlarda kizlar evlendikten hemen sonra sag¢larindaki kakiilii ikiye ayirarak
uzun saclarmi iki orgli seklinde orerek evlendiklerini isaret etmektedirler
(Tanridagli, 2000:49). Uygurlarda kizlar evlendikten birkag giin sonra sag diigiin
toreni (sa¢ kosaktoy1) adi verilen toren yapilirdi. Bu térenden sonra evlenen
kadinin sac1 iki orgii seklinde oriilmeye baslanir ve ordiikleri saglarini da cala ad1
verdikleri bir bagla (tokayla) baglarlardi (Coruhlu, 2004:68). Uygurlarda bu
tokay1 sadece evli kadinlar takabilirdi. Uygurlarda evli kadinlar ¢ocuk sahibi
olduktan sonra iki belik olarak ordiikleri sa¢ beliklerinin uglarina dogurduklari
cocuk sayisi kadar balacik adi verdikleri orgiilii sa¢1 ilave ederlerdi (Coruhlu,
2004:69). Uygurlarda kadin dul kalinca cuvan olarak adlandirilirken dullugun
isareti olarak saglarini bes, yedi ve dokuz gibi tekli sayilarda 6rerler ve bu saga
da balacik sa¢ adini verirlerdi (Tanridagli, 2000:51). Uygurlarda evlenip torun
sahibi olan kadmin saclar1 iki boliik seklinde oriilerek boliikleri altin ve giimiis
renkli pullarla siislenirdi (Tanridagl, 2000:51). Yine Uygurlarda saglarimi tek
orgii seklinde oren kadinlara iyi gozle bakilmayip, koca arayan ahlaksiz kadin
olarak nitelendirilirdi (Tanridagli, 2000:51).

Eski Tiirklerde sa¢ rengine gelince bildigimiz gibi renklerin anlami Tiirk
kiiltiiriinde oldukca 6nemlidir. Ornegin kara sac¢ Tiirk kiiltiiriinde gencligin
simgesi olarak goriiliirken, ak sa¢ aklin bilgeligin, yasliligin simgesi olarak
goriiliir (Eberhard, 2000:260). Eski Tiirklerde mavi sa¢ ve sar1 sag tanrisal giicii
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simgelemektedir. Uygurlarda ates rengi olarak belirtilen kizil ve siyah sa¢ kuvvet,
kudret, siddet ve kotiiliigii simgelemektedir (Coruhlu, 2004: 68-69).

SONUC

Tarihin derinliklerinden giiniimiize degin gizemini koruyan sag, bilinen
tiim uygarliklarda goriiniiste insan viicudunun en yiizeysel kismi gibi goriinse de
kiiltiirlerde oldukga derin anlamlar tagir. Tarihi safahat siirecinde bir¢ok kiitiirii
etkileyen ve etkisi altinda kalan Tiirklerde sag gelenegi ¢ok uzun yillara dayanir
ve kiiltiirlerinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Tiirkler sadece saca bir siis olarak
veya giizelligin simgesi olarak bakmamis, sa¢in rengine ve bigimine gore
anlamlar yiiklemistir. Eski Tiirklerde saca sadece kadinlarda degil erkeklerde de
her donemde bigimleri ve renkleriyle sosyal bir statii yiiklenmistir. Eski
Tiirklerde sac toplumda cinsiyet, yas, sinif, politik baglantilar ve dinsel fikirlere
bagli bir sembol olmustur. Eski Tiirklerde bilhassa da kadinlar saglarini
sonsuzlugun simgesi olarak kabul ettikleri on, onbir, kirk, kirk bir gibi rakamlarda
ormistir. Eski Tiirklerde kadin saglarindaki 6rgli sayilart kutsal sayilar olarak
kabul edilmis olup, kendilerine ugur getireceklerine inanmislardir. Islamiyet
Oncesi baz1 Tiirk toplumlarinda uzun sag riitbeyi temsil etmesinin yani sira
iizlinti ve kaygiyr hatta kotiliigii temsil etmistir. Bu sebepten dolay1 yas
donemlerinde bu duygulardan kurtulmak i¢in saglarini kesmiglerdir. Baz1 Tiirk
toplumlarin da da kesik sac¢in Olimii temsil ettigi diisliniilmiis ve saglar
uzatilmistir. Eski Tiirk devletlerindeki yas donemindeki sa¢ kesimi ve uzatilmasi
bugiin birgok Tiirk devletlerinde ufak tefek degisikliklere ragmen devam
etmektedir. Eski Tiirklerde saguzun ve kisa kesimleriyle; sari, siyah, kizil ve mavi
renkleriyle ve bi¢imleriyle ¢esitli anlamlar ifade etmektedir. Eski Tiirklerin saca
yiikledikleri anlamlar1 inan¢ manzumelerinde, mitolojilerine, destan ve
hikayelerine, rityalarina, edebiyat motiflerinden tiirkiilerinekadar tiimhayatlarina
etki eden sag kiiltiirii kimi zaman Tiirk tarihin seyrini de etkilemistir. Giiniimiizde
saca yiiklenen bu anlamlar her donem degisebilen moda altinda Tiirk kiiltiiriinde
devam etmektedir.
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