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Hadislerde Giinahin Psiko-Sosyal Boyutu

Abdullah UNALAN*

Ozet: islami diisiincede insamn yaratihis gayesi Yiice Allah’a kulluktur. Peygamberlerin gonderilis
amaci da, s6z konusu kullugun nasil yapilacagini insanlara bildirmek, boylece insanlara diinya ve
dhiret saadetinin yollarini 6gretmektir. Bunun i¢in onlar, gonderildikleri topluluklara yapilmasi ve
sakinilmasi gerekenleri temelde “emirler (farz, vacip vs.)” ve “yasaklar (haram/giinah)” olarak
gruplandirilan iki kategoride bildirmiglerdir. ilk etapta birbirlerine zit gibi gériinseler de, gercekte
her iki kategori insanin mutlulugunu temin etme paydasinda birlesmektedirler. Emirlerin yerine
getirilmesi ruhsal agidan insana i¢ huzuru saglayip, aile ve toplumu olumlu yonde etkilerken; yasak-
larin islenmesi ise insan psikolojisini tahrip etmekte ve giinahi isleyenin huzursuz olmasina, denge-
siz davraniglar sergilemesine, dolayisiyla da aile ve toplumun olumsuz etkilenmesine neden olmak-
tadir.

Anahtar Kelimeler: Farz, giinah, psikoloji, huzursuzluk, dengesizlik.

Abstract: -Psycho-Social Dimensions Of Sin In Hadith- The aim of the creation in the teachings of Is-
lam is the worship to Almighty Allah. The aim of the sending of Prophets is to inform the people
about these worships and to teach them the way happiness both in this world and hereafter. For his
purpose, they declared basically in two groups what to be done and what needs to be avoided as
“commands (farz, wajib etc) and prohibitions (haram/sin)” to the communities to which they have
been sent to. Although they appear oppose to each other, they are actually join in a common deno-
minator to ensure the happiness. While fulfilling the commands provide peace of mind spiritually,
affecting the families and communities in a positive manner; doing sins destroy the human psycho-
logy and result in restlessness of does, therefore leading to the negative effects of families and
communities.

Key words: Obligation, sin, physcology, restlesness, unstable behavior.
Giris

Bilindigi iizere Yiice Allah’in dogru yolu gostermek i¢in gonderdigi pey-

gamberlere verdigi talimatlar, temelde her Miisliiman'in yapmakla sorumlu

oldugu farzlar ve sakinmasi gereken haramlar kategorilerinde toplanmaktadir.

Her iki kategorideki eylemler, biitiinciil olarak insanin hem bedensel, hem psi-
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kolojik diinyasina hitap etmekte ve insan ruhu ile davramsglan iizerinde énemli etki-
lerde bulunmaktadair.

Her ne kadar farzlar ve haramlar kesin ¢izgilerle birbirlerinden ayri zit
kutuplar gibi goriinseler de, temelde ayn islevi gormektedirler. Zira farzlarin
terkinden birey ve toplum zarar goriip hiisrana ugrarken, haramlar islemekle
de birey ve toplum ayni sonuca maruz kalmaktadir. Farzlar, bir yandan insan
hayatin1 kusatarak yararli seylerle techiz edip zararli eylemlerden korurken, 6te
yandan haramlar ise insanin diinyasinu iyilik ve giizelliklere kapatarak onu
zararli, kotii ve karamsar bir hayata mahk{im etmektedir.

Giinah, bir bagka ifadeyle haram, biiyiik veya kiiciikliigtine paralel ola-
rak Mii’minin hayatinda bedensel agidan biiyiik zararlar verdigi gibi, psikolojik
olarak da biiyiik tahribatlara yol agmaktadir. S6z gelimi alkol, uyusturucu ve
nikotin gibi dinen kullanilmasi haram sayilan maddeler, bagimlilik yaparak
insan viicudu tizerinde ciddi tahribatlar yaptiklar: gibi, onun psikolojik denge-
sini de bozarak i¢ diinyasini tahrip etmektedir.

Mi'min, dinin haram kildigi, ahlaken ayiplanan, inan¢ ve toplumun
normlarina ters diisen giinahlarin, insanin diisiince ve bu diisiinceleri tatbik
diinyasinda meydana getirdigi pismanliktan kaynaklanan gerilim ve huzursuz-
lukla sugluluk psikozuna girmekte, bu durum da onun tutarsiz davraruslar
sergilemesine sebebiyet vermektedir. Bu tutarsizlik, bir taraftan i¢ diinyasinda
tahribat yaparken, diger taraftan, bu tahribatlardan kurtarmak i¢in onu dogru-
lar1 bulmaya, gerceklere ulagtirmaya dogru itmektedir.

Bu, yapilan haram eylemin yanlis olduguna inanmakla gergeklesir. Bu-
nun ortaya ¢ikabilmesi i¢in diisiincenin, inancin ve eylemin catismasi gerekir.
Diisiince, inang ve eylemin ¢atismasi halinde ise birey sugluluk psikozuna gir-
mekte ve dogrulara dogru adim atmaya baslamaktadir.

Icsellestirilen degere aykiri davranmanin kisiyi rahatsiz edecegi muhak-
kaktir. Bu, suurun eylemle ¢atismasi, dolayisiyla sugluluk psikolojisinin yasan-
mas1 demektir. Ancak i¢ biling ile dis eylemlerin Ortiismesi, sugluluk psikozu-
nun yasanmasini ortadan kaldirdig: gibi, beraberinde gegici bir huzuru da ge-
tirmektedir.

Gilinahin, kutsala karsi iglenmesi, ilahi emirlerin ihlali, beseri ve tabii dii-
zenin bozulmasi demek oldugu konusunda biitiin dinler arasinda ortak bir
kabul vardir.! Haramlar, her ne kadar biitiin dinler tarafindan kerih goriilen,

1 Kahraman, Ferruh, “Islam Inancinda Giinah, Giinah Cesitleri ve Kisiyi Giinah 1§lemeye
Sevkeden Faktorler”, Usil Islam Arastirmalari Dergisi, Say1: 8, Kayseri, 2007, s. 140.
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zararl ve fitrata aykir1 olsalar da, nefse hos gelmektedirler. Giinahlar, seytanin
suislii gostermesine paralel olarak nefsin baskin gelmesiyle veya heva ve heve-
se? Biitiin dinler uyarak fazlaca islendiklerinden, hayatimizi adeta kusatmis
durumdadirlar. Bugiin bircok Islam iilkesinin sokak goriintiisiiniin, haramlarin
alenen isleniyor olmas: agisindan gayrimiislim {iilkelerin sokaklarindan pek de
farkli bir gortiniim arz etmemesi, es deyisle giinahlarin acikca yapilmasi husu-
sunda ayni paydada bulusuyor olmalari, bir yoniiyle “seytan onlara amellerini
siislii gosterdi de onlar: yoldan ¢ikardr”® mealindeki ayetlerde bildirldigi gibi, sey-
tanin igvasindan ve haramlara yonlendiren etmenlerin serbest ve ¢coklugundan
kaynaklaniyorken, obiir yoniiyle ise nefsin, heva ve hevesin baskin gelmesin-
den dolayidir. Bu durumun 6niine gegilmesi, ancak haramlardan kaginan 6rnek
bir toplum modelinin olusmasina baglidir. Giinahlardan sakinan 6rnek bir top-
luluga hararetle ihtiya¢ duyulan giiniimiizde, mii’'minlerin haramlardan siddet-
le sakinmalar1 ve Islami bir toplum profilini ortaya koymalar1 gerekmektedir.

Islami literatiirde degisik kavramlarla ifade edilen ve “islenmesine dinen
cevaz verilmeyen ve tab’an da hoslanilmayan eylemlere verilen isim” demek
olan giinah, en genel anlamda ilahi emir ve yasaklara aykir fiil ve davranislar
ifade eder.* Gilinahlar, sirk, yalan, faiz, zina, uyusturucu, aldatmak gibi biiyiik
(kebire); igki-kumar sofralarinda oturmak, faiz yiyenlerle arkadaslik kurmak
gibi kiiciik (sagire) olmak {izere ikiye ayrilir.5 Islam alimleri, devamlilik arz
eden her kiigiik giinahin biiyiik giinaha doniisebilecegi gerceginden hareketle,
kiiciik giinahin devamli islenmesini hos karsilamamislardir. Dolayisiyla
mii'min, Allah'in emirlerine karsi gelmede birlesen biiyiik-kii¢iik biitiin giinah-
larin hepsinden sakinmali ve bu agidan hayatini giivence altina almalidir.

Bu makalede, giinahin psiko-sosyal etkisi ve bu etkinin fiziko-sosyal
olumsuzluklari, agirlikh olarak hadisler baglaminda ele alinacaktir.

1. Giinah Kavraminin Anlam Alani ve Analizi

Kur’an-1 Kerim’de ve hadis metinlerinde ism, zenb, vizr, ciindh, hiib,® isyin,
hiydnet, ciirm, hatle, seyyie gibi kavramlarla ifade edilen giinah,” en genel anlam-

2 Sultan, Deniz, Kur'an’da Giinah Kavraminin Psiko-Semantik A¢idan Incelenmesi, (Basilmamais
Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2005, s. 43 vd.

3 Ankebt, 29/38; Krs. En’am, 6/43; Nahl, 16/63.

4 Harman, Omer Faruk, “Giinah”, DIA, Istanbul, 1996, XIV/278.

5 Bebek, Adil, “Giinah”, DIA, Istanbul, 1996, XIV/282 vd.

6 Bebek, “Giinah”, DIA, XIV/282 vd.

7 Krs. Kilig, Sadik, Kur’'an’da Giinah Kavrami, Hibas Yay., Konya, 1984, s. 122-164; Oztiirk,
Yasar Nuri, Islam’da Biiyiik Giinahlar, Yeni Boyut Yay., Istanbul, 2002, s. 33 vd.
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da “Allah’in emirlerine aykiri, dinen sug sayilan ve fitratin icsellestirmedigi
haram eylemler”e denir.?

Kur’an’da 35 yerde gecen® ve isleyene ceza gerektiren, ayrica insani hayir
ve sevaptan alikoyan fiil veya bundan dogan sorumluluga isaret eden Ism,® en
genel anlamda “ser’an ve aklen sakinilmasi gereken seyler” demektir. Kur'an
ve hadisteki kullanimlar1 dikkate alindiginda ism kelimesinin anlam alaninin
ayrica, haramin ihlali yani mesr{i olmayan seylerin yapilmasi ve bilerek islenen
gayr-1 mesrd fiilleri de kapsadigy goriiliir.!!

Cogunlukla “sonu koétii olan fiil” manasinda kullanilan Zenb,’? Kur’an’da
sikca “Allah’a karsi islenen ikrah verici seyler” icin kullanilmistir.’® Kur’an'da
tekzib (Yiice Allah’'in ayet ve mesajini yalanlama) bir zenb olarak nitelendigi
gibi,'* kiifiir de zenb olarak nitelenmistir.’> Zenb psikolojik agidan ise en genel
anlamda “Allah’in r1zasin1 kazanmay1 engelleyen davranislar”i ifade eder.16

Liigatte “agirlik” manasindaki Vizr, Kur’an’da gegtigi cogu yerde manevi
yiik ve sorumluluk ilgisiyle ism yerine kullanilmigtir.'”
“Kigiyi haktan saptiran fiil veya davranig” anlamindaki Ciindh da

Kur’an’da gectigi 25 yerde!® daha ¢ok insanlar arasindaki miindsebetler igin
kullanulmaktadir.?

Kur’an-1 Kerim’de Hib kelimesi, “Yetimlere mallarin verin ve iyisinin
yerine kotiisiinii koyup degistirmeyin ve onlarin mallarini, kendi mallariniza

8 Ciircani, es-Serif Ali b. Muhammed, Kitabu't-Ta'rifit, Byy., ts., s. 9, 107, 151; Ayrica krs.
Ankebit, 29/38; Krs. En’am, 6/43; Nahl, 16/63.

®  Abdulbaki, M. Fuad, el-Mu’cem u’l-Miifehres li Elfizi’l-Kur’ani’l-Kerim, Beyrut, ts., s. 12.

10 Ebu’l-Beka, Eyyub b. Misa el-Hiiseyni el-Kefevi, el-Kiilliydt Mu’cemun fi’l-Mustelahati ve'l-
Furitki’l-Lugaviyye, Nsr. Muessesetu’r-Risale, Beyrut, 1998, s. 40; Krs. Bebek, “Giinah”,
DIA, XIV/282 vd.

1 Tzutsu,Toshihiko, Kur’an’da Dini ve Ahliki Kavramlar, Cev. Selahattin Ayaz, Istanbul, ts., s.
319 vd.

12 fsfehani, Ragib, Miifreditu Elfizi’l-Kur’an, Thk. Safvan Adnan Davidi, Beyrut, 1998, s. 331.

13 Jzutsu, Kur’an’da Dini ve Ahldki Kavramlar, s. 317.

14 Krs. Al-i Imran, 3/11.

15 Krs. Mii'min, 21-22; Muhammed, 47/10-11.

16 Ciircani, Ta'rifdt, s. 9, 107, 151; Ayrica krs. Ankebtit, 29/38; Krs. En’am, 6/43; Nahl, 16/63.

17 Bebek, “Giinah”, DIA, XIV/282-283.

18 Abdulbaki, el-Mu’cem, s. 276.

19 Ebu’l-Beka, el-Kiilliyit, s. 41; Krs. Bebek, “Giinah”, DIA, XIV/282 vd.
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katip yemeyin; ¢iinkii bu, pek biiyiik bir giinahtir”? ayetinde yetim mal1 yiyen-
ler i¢in dogrudan “glinah” anlaminda kullanmilmstir.

Kur’an’da giinah anlaminda kullanilan Isydn sozctigii ise, “Allah’a itaat
etmemek ve O'nun emirlerine kargi ¢itkmak” demektir.2!

Arapca’da giinah i¢in kullanilan ve ¢ogunlukla nifikla es anlamh bir ke-
lime olan Hiydnet de a ayni anlamda “ahit ve emanetlere gereken hassasiyeti
gostermemek”?? demektir.

Kur’an’da Ciirm sdzcligli, zenb kelimesinin bir anlamdasi olarak kulla-
nilmigtir. Ayetlerde gogunlukla fiilden tiiretilmis sifat olarak “ciirm isleyen”
veya “cilirm islemis olan” anlamindaki “miicrim” seklinde ge¢mektedir.?* Me-
seld, istikbir, nifak, iftird el-kezib birer ciirm olarak nitelenmislerdir.2*

Gilinah karsihiginda kullamilan bir diger sozciik olan Hatie kelimesi ise,
Kur’an’da hemen hemen ism ile ayn1 anlamda kullanlmigtir.?s

Kur’an-1 Kerim’de “giinah” anlaminda kullanilan bu kelimelerden 6zel-
likle ism, zenb ve vizr sozciikleri hadislerde de ¢ok¢a ge¢mektedir. Kur'an’'da
oldugu gibi, hadislerde de bu sozciikler ¢ogunlukla giinah manasinda kulla-
nilmiglardir.26

Gilinahin kalpteki tesekkiiliinii ve olumsuz tesirini ise Kur’an-1 Kerim
bilhassa Zeyg,?” Reyn? ve Kavse? kelimeleriyle agiklar.

Kur’an gtinahi karsilamak i¢in kullandig1 bu kavramlarindan hareketle
genel olarak giinahi, “beseri arzunun ilahi arzuya uymay: reddetmesi” veya
“Yaratici ile ittifakin bozulmasi” seklinde tanimlamak miimkiindiir. Kur’an'in
kullandig1 kavramlardan hareketle giinah i¢in “mesruiyetini Allah’'in varligin-
dan alan her seye saldir1 ve gayr-1 mesr(i olma keyfiyetini yine Allah’tan alan

20 Nisa, 4/2.

2 Krs. Clircani, Ta'rifat, s. 9, 107, I51; Ayrica krs. Ankebit, 29/38; Krs. En’am, 6/43; Nahl,
16/63.

2 fsfehani, el-Miifredat, s. 305.

2 Izutsu, Kur’an’da Dini ve Ahliki Kavramlar, s. 322.

2 Bkz. A'raf, 7/40-41; Casiye, 30/31; Tevbe, 9/66; Ytnus, 10/17; Had, 13/35; Krs. Izutsu,
Kur’an’da Dini ve Ahldki Kavramlar, s. 324-325.

% Bkz. Nisa, 4/112; Krs. Izutsu, Kur’an’da Dini ve Ahldki Kavramlar, s. 322.

% Wensinck, “ism”, “zenb”, “clinah”, htib” maddeleri; Ayrica krs. Bebek, “Giinah”, DIA,
XIV/283.

7 Bkz. Al imran, 3/7-8.

2 Bkz. Mutaffifin, 83/14.

»  Bakara, 2/74; Ayrica krs. Bebek, “Giinah”, DIA, XIV/283.
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her seyi yapma, irtikap etmedir” de denebilir. Bu da kisa ve 6z bir ifadeyle “Al-
lah tarafindan yap denilenleri yapmamak, yapma denilenleri ise yapmak”t1r.3

Rastilullah (s.a.v.) da giinahi, “Kalbini tirmalayan ve insanlarin muttali
olmasindan hoslanmadigin seydir” seklinde tarif etmistir.>!

Pisikoloji agisindan ise giinahi, “irddenin, ¢ogunlukla ahlaki-dini agidan
dogru kabul edilen ideale gore hareket etmemesi” seklinde degerlendirmek
miimkiindiir.??

Giinah, once psikolojik olarak, bir halet-i rithiye olarak yasanir, sonra fi-
ziksel olarak eyleme doniisiir. Zira, saglikli olsun sagliksiz olsun, hig bir eylem,
once irade edilmeden, yani beyinde olusup sekillenmeden disa yansimaz. In-
san, Once psikolojik olarak eyleme hazirlanir, sonra fiziksel olarak onu pratize
eder.

Islam, insanin glinah islemekle siirekli “kotii” ve “suglu” kalacag: diisiin-
cesini reddeder. Ciinkii insanin psikolojisi ve fizyolojisi giinah islemeye uygun
yaratilmistir. Dolayisiyla giinah islemenin, bir yoniiyle insan psikolojisinin bir
geregi oldugu soylenebilir. Hz. Peygamber (s.a.v.)'in “Giinah islemeseydiniz, Yiice
Allah, giinah islemeleri ve onlar: affetmesi icin baska halklar yaratirdr”3® s6zii bu ger-
cege isaret eder. Ayrica peygamberler de dahil, her insamin hatasiz olmamasi,
kiiciik veya basit de olsa, mutlaka hata isliyor olmas: bunun en agik kanitidir.
Bu gergege isaret eden Hz. Peygamber (s.a.v.), “Biitiin Ademoglu cok hata isler;
hatalilarin en hayirlilar: tévbe edenlerdir”3* buyurmustur.

Fitrat1 geregi insan, giinah isledikten sonra bir sucluluk psikolojisi veya
duygusuna kapilir. Bu durum, fitratin, tabiati geregi giinahlar1 kabul etmeme
Ozelliginden kaynaklanir. Bilhassa giinahkar mii'min icin en biiyiik ceza, Ab-
dullah b. Mes'd (r.a.)’'un da sdyledigi gibi, “dini sugluluk psikolojisi”dir.®
Sugluluk psikolojisi veya sugluluk duygusundan kurtulmanin yolu tdvbedir.
Gergekte tovbe, giinah isleyen kimse tarafindan hissedilen sugluluk duygusunu
hafifletme veya ondan siyrilma mekanizmasidir.3

30 Kilig, Kur’an’da Giinah Kavrama, s. 27-34.

3 Miislim, Birr ve’s-Sila ve’l-Adab, 15; Tirmizi, Ziihd, 52.

2 Krs. Ali Kose, “Giinah”, DIA, Istanbul, 1996, XIV/285.

% Tirmizi, Ebu Isa Muhammed b. Isa b. Stire, el-Camiu’s-Sahih vehiive Sunenu’t-Tirmizi, thk.
Kemal Yusuf el-Ht, Daru’l-Fikr, Byy., ts., Daavat, 2.

% Tirmizi, Kiyame, 50; ibn MAce, Ebu Abdillah Muhammed b. Yezid el-Kazvini, es-Sunen,
Daru’l-Hadis, Kahire, ts., Ziithd 30.

% Tirmizi, 38/Kiyame, 75/49; Krs. Bebek, “Giinah”, DIA, XIV/283-284.

% Kose, “Giinah”, DIA, XIV/285.
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Etkileri ve zararlar1 agisindan bireysel olarak nitelendirilebilecek giinah
yoktur. Her giinah, fiziksel ve ruhsal agidan sahibini etkiledigi ve ona zarar
verdigi gibi cevresini de etkileyip zarar verir. Iste giinahin haram kilinmasinin
arka planinda yatan en 6nemli nedenlerinden biri de, s6ziinii ettigimiz bu etki-
dir.

Giinahin genel olarak psikolojik etkilerini su sekilde ifade etmek miim-
kiindiir: Insan1 yaratan Yiice Allah’tir. Insanoglunun fiziksel ve ruhsal karakte-
rini, ona nelerin yararli, nelerin zararli oldugunu, tabiatinin nelerden hoslandi-
g1in1, nelerden hoglanmadigini da en iyi bilen yine Yiice Allah’tir. Allah, insan
tabiatina uygun, bireysel ve toplumsal yararli her seyi miibah sayarken, tabiati-
na aykiri ferdi ve igtimal zararli her seyi de haram (giinah) saymistir. Fitrati
dumura ugramamis ve tabiati bozulmamis hicbir insan zina, igki, faiz, yalan
sOylemek, zuliim, haksizlik, adam 6ldiirmek vb. giinahlar1 dogal karsilayamaz
ve bu fiilleri islerken psikolojik rahatsizlik duymadan kolayca igine sindiremez.
Nitekim tarih boyunca giinahlarin, bireysel ve toplumsal yikim ve huzursuz-
luklarin en 6nde gelen nedeni sayilmasi, s6z konusu bu yikic etkisinden dola-
yidir.

2. Giinahin Psikolojik Etkileri

En genel anlamiyla psikoloji, “davranisi ve davranisa iten siiregleri bilim-
sel olarak inceleyen ilim”% seklinde tanimlanir. “Davranis” sozciigii, herhangi
bir yol ile dlgiilebilen her tiir eylemi kapsamaktadir. Genel olarak sug, 6zel ola-
rak giinah islemek de bu psikolojinin alanlarindan biridir. Genel suglarda sade-
ce ceza korkusu bir psikolojik etken iken, giinah psikolojisinde cezanin yaninda
Allah’a, Peygamber’e Kur’an’a ve biitiinciil olarak kisinin sahiplendigi inancina
saygisizlik psikolojisi de olumsuz etkenlerdendir. Dolayisiyla birey, giinah is-
lerken, basit ve siradan bireysel bir sugun 6tesinde, bir sugluluk psikozuna da
girmektedir.

Ister batili psikologlarin diisiincesiyle insan psikolojisinin iirettigi bir ol-
gu olarak kabul edilsin, isterse de Islam’in 6ngordiigii anlamda dogal ve zorun-
Iu bir sonug olsun, dinin veya inancin ya da ahlaki deger yargilariin insan
psikolojisini sekillendirmede rol oynayan en 6nemli etkenlerden biri oldugu
kabul edilmektedir. Tarihteki din savaslari® bu agidan irdelendiginde goriile-
cektir ki, insan, din adina olusturdugu psikoloji ugruna katlandig1 mesakkatle-
re, igskencelere ve hatta oliimlere bagka hicbir deger ugruna katlanmamuisgtir.

% Cliceloglu, Dogan, Insan ve Davramsi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1993, s. 35; Morgan, T.
Cliford, Psikolojiye Giris, cev. Heyet, Ankara, 1980, s.6.
% 50z gelimi Hagli savaslari, bu hususta 6ne ¢ikan en 6nemli rneklerden biridir.
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Esasen biitiin savas ve anlasmazliklarin kaynagi, bir yoniiyle ¢ikar ve dini de-
ger veya inanglarin egemen kilinmasi iken, 6biir yandan ¢ogunlukla ruhsal bir
durum olan {istiin gelme istiyaki veya insandaki yikicilik i¢giidiisiiniin giiciin-
den kaynaklanr.

Kutsal ve tabiat {istii varlik alanlariyla baglantili olan giinah, temelde
dinsel bir kavramdir® ve “su¢” ile dogrudan alakalidir. Islam’da giinahtan
“takva” ile sakinilmasi 6ngoriilmektedir. Baz1 yazarlar tarafindan fakva kavrami
“korku” sozctigii ile terclime edilmektedir® ki, bizce bu hatadir. Zira v-k-y ko-
kiinden tiireyen “takva”dan, “itaatte ihlas” kastedilirken; giinahta ise “terk
etmek ve korunmak” veya “sakinmak” kastedilmektedir. Takva, “Allah’tan
baska her seyden sakinmak” veya “Seriat'in adabini muhafaza etmek” seklinde
tarif edilmisken, alimlerin kahir ekseriyeti tarafindan kabul goren tanim), “nef-
sin arzularina uymamak, s6z ve davranislarda Hz. Peygamber (s.a.v.)’e uymak”
seklindedir.#

Kuvvetli diirtiilere karst koymak oldukga zordur; hatta diisiintilerek ya-
pilan davranislarda bile suuraltindan gelen bu diirtii ve ¢agrisimlarin etkisinde
kalinabilir. Bunlara kars1 koymak, bazen kisilikte psikolojik catismalara yol
acabilir. Bu da sonugta i¢ sikintisi ve depresyona sebep olur ki klasik psikanali-
ze gore insan bu sikintiy1r yasamamak igin diirtiilerini farkli yonlere kanalize
eder.®2

Insanoglu, diirtiileri olan ve bu diirtiileri gevresi tarafindan beslenen ve-
ya bastirilan bir varliktir. Insan dini-ahlaki kisitlama ve emirlere, diirtiilerini
bastirarak, onlar1 olumlu yénde kanalize ederek ve onlara hakim olarak uyabi-
lir. Fakat insan, bilhassa olumsuz diirtiilere her zaman kars1 koyamayip boyun

% Krs. Harman, “Giinah”, DIA, XIV/278.
©  Bkz. Ozek, Ali v.dgr., Kur’an-1 Kerim ve Tiirkce Aciklamali Meali, Riyad, 1412, Bakara, 2/48,
194, 196, 223.

“ Ciircani, Ta'rifdt, s. 65. Islam’da sevgi esastir. Korku ise ikinci planda gelir. Mii’min, Allah
(c.c.) ve Hz. Peygamber (s.a.v.)’e olan sevgisinden dolay1 onlara itaat eder ve yasaklarin-
dan da sakinir. Insanin severek bir seyi yapmasi veya yapmamasi ile korkudan yapip-
yapmamas! arasinda biiyiik fark vardir. Mii’min, Allah (c.c.) ve Resilii (s.a.v.)'ne itaatte
daima sevgiyi 6n planda tutar. Dolayisiyla giinahlar1 terk etmede de ayn1 duyguyla hare-
ket eder ve bu psikolojiyi diisiincelerine hakim kilar. Bu tavir, mii’minin itaat etmesini ve
ma’siyetten (giinahlardan) sakinmasin kolaylastirir. Bu nedenle giinahin kendisi bir mu-
sibet iken, onun daha biiyiik bir musibete sebep oldugu, her musibetin de insan psikoloji-

sini bozdugu unutulmamalidir.
“  Kdse, “Giinah”, DIA, XIV/285.
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egebilir. Boylece hisler, ihtiraslar ve ¢evresel faktorler onun aklina galip gelebi-
lir.# Bu nedenle kisi, kuvvetli olumsuz diirtiilere kars1 gelemeyip giinah isleye-
bilir. Bu kimse, farkl: bir psikolojiye girer ve ikilemde kalir. Bir yandan giinah
islemekle Allah’a kars1 gelmenin, inancryla ters diismenin sucluluk duygusunu
yasarken, diger yandan nefsine uyup arzularini yerine getirmenin, bunun igin
bir takim bahanelerin arkasina siginmanin ve bu iki zit diisiince ve hayat bi¢imi
arasinda gel-gitlerin psikozunu yasar. Kisi, bir anlamda uymas: gereken inang
ile muhalefet etmesi gereken nefsani arzular arasinda sikisir kalir.

Ailesine, yakin cevresine ve topluma yansima, rezil olma, huzurunun
bozulmasi, ticari kariyerinin zarar gormesi korkusu ise onun icin ayr1 bir ruhsal
dramdir. Giinah isleyen kimse, bu diisiinceler arasinda bir takim gel-gitler ya-
sarken, ayrica ¢ektigi agir vicdan azabi ile de sugluluk psikozuna girer ve ruhsal
dengesi tamamen bozulur. Bozulan dengesinin tezahiirleri, isi, ¢ocuklar1 ve
ailesine yansiyacagi gibi, dogal olarak cevresine de yansir.

Giinah isleyen kisi, iki se¢enekle kars1 karstya bulunur:

1) Giinah isleyen kisi, ya dini-ahlaki deger yargilar1 agir basar ve inanci
dogrultusunda bir karar verir. Bu durumda kisi tovbe eder, Allah’a sigmir ve
istikametini diizelterek huzura kavusur.

11) ‘Ya da hisler, ihtiraslar ve gevresel faktorler giinah isleyen kimsenin
aklina galip gelir. Boylece kisi “mecbur kaldim”, “o kadar da biiyiik bir giinah
islemedim”, “benim isledigim giinah ne ki, bagkalar1 ne giinahlar islemektedir”,
“Allah Gaflir ve Rahimdir; giinahlarimi bagislar” gibi bahanelerin arkasina
sigiir. Bu durumda kisi asla sugluluk psikozundan kurtulamaz, inang ve vic-
dan baskisiyla yasadig: ikilemden siyrilamaz ve asla huzura da kavusamaz.
Zira akil ve vicdanina siirekli baski uygulayan i¢indeki imani hakikatlerin sesi,

gerceklikten uzak bu gibi bahanelerle avutulamaz.

Gilinah hususunda arkasmna siginilan bahaneler temelde iki nedenden
kaynaklanr:

1) Iman zayifligindan. Saglam bir imana sahip mii’minin anlayisiyla bag-
dasmayan iman zayiflig1 beraberinde amel eksikligini getirir ve dinin emirlerini
yerine getirmede zaaf olusturur ki, bu da netice itibariyle giinahtr.

1) Glinahlar1 kiiciimsemekten. Enes b. Malik (r.a.), kiigiik goriilen bazi
glinahlar karsisinda sahabenin duyarliligini soyle dile getirmektedir: “Sizler,
goziiniizde kil kadar degeri olmayan oyle seyler (giinahlar) isliyorsunuz ki,

8 Kose, “Giinah”, DIA, XIV/285.
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bizler bunlar1 Rasfilullah (s.a.v.) doneminde helak edici giinahlardan sayar-
dik.”4

Ebu Eyyb el-Ensari (r.a.)nin “Kisi giizel bir davramista bulunur ve ona
glivenerek kiiciik hatalar1 unutur. Allah’in huzuruna, o kii¢iimsedigi giinahlar-
la kusatilmis olarak ¢ikar. Kisi bir kotiiliik isler, ancak siirekli onun endisesiyle
yasar ki, Allah’in huzuruna giivenle ¢ikar”4 sozii de kiigiik giinahlarin 6nem-
senmesi gerektigini vurgular.

Giinahin psikolojik etkilerinden biri de, giinah isleyenlerin sik¢a arkasina
sigindiklar1 “Ben zaten adam olamam” psikozuna diislirmesi, onu iimitsizlige
sevk etmesi ve icinde bulundugu halet-i riihiyeden kurtulmasina firsat tani-
mamasidir. Said-i Nursi'nin konuya dair “Utandiracak bir giinahi gizli isleyen
bir adam, bagkasinin gérmesinden ¢ok utanir. O zaman, kendisini géren melek-
lerin ve ruhani varliklarin viicudu giinah isleyen kimseye ¢ok agir gelir. Utan-
maktan dolay1, o s6z ya da eylemin giinah olmadigini iddia etmeye baslar. Tsle-
digi giinahlarin1 goren meleklerin varligini inkar etmek ister. Hatta utanmanin
siddetinden, ahiret giiniiniin gelmeyecegini temenni eder. Sayet hesap giiniinii
inkar eden kiigiik bir vehim bulursa, ona siki sikiya sarilir ve o vehmi kocaman
bir delil sayar. Kiigiik bir isaret ile melekleri inkar etmek arzu eder” # sozleri,
giinahkarin ruhsal durumunu izah eden ¢arpici bir betimlemedir.

Giinah, isleyenin inancina olan saygist ve ahlaki degerlere olan baglilig:
nispetinde farkli sekillerde tesir icra eder. S6z gelimi giinah, dini-ahlaki deger-
lere sahip bir mii'min igin ruhsal dengesini bozacak denli agir bir yiik mesa-
besinde iken, bir ateistin psikolojisi iizerinde ayni oranda bir fonksiyon icra
etmeyebilir. Hz. Peygamber (s.a.v.)'in, “Mii'min giinahini soyle goriir: “O, sanki
iizerine her an diigme tehlikesi olan bir dagin dibinde oturmaktadir. Dag iizerine dii-
ser mi diye endige eder durur. Ficir ise, giinahi burnunun iizerinden gecen bir sinek
gibi goriir”+ hadisi, giinahin mii'min ile glinahkar insan psikolojisi {izerinde
nasil farkli tesir meydana getirdigini ortaya koymaktadir.

Ka’b b. Malik (r.a.) ile arkadaglarinin hikayesi, dini-ahlaki degerlere sahip
bir mii'min i¢in ruhsal dengesini bozacak denli agir bir yiik mesabesinde olan

4 Byhari, Ebi Abdillah Muhammed b. ismail, Sahihu’l-Buhdri, el-Mektebetu’1-1slémiyye,
Istanbul, ts., Rikak 32; Darimi, Rikak, 54; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 111/3, 157.

45 Askalani, ibn Hacer, el-Hafiz Sihabiiddin Ebi’l-Fadl Ahmed b. Ali b. Hacer (v. 852/1448),
Fethu’l-Bari bi Serhi Sahthi’l-Buhdri (1-13), Thk. M. F. Abdiilbaki, M. el-Hatib, Kusay M. el-
Hatib, Daru’r-Rayyan li't-Tiiras, Kahire 1407/1987, XI. 337.

% Nursi, Said, Lem’alar, Sozler Yayinevi, Byy., ts., s. 581.

4 Buhari, Daavat, 4; Tirmizi, Kiyame, 49; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/383.
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gilinahin, insan psikolojisi {izerindeki etkisine ¢arpici bir 6rnektir. Bilindigi tize-
re Tebiik Seferi'me mazeretsiz katilmayan Ka’b b. Malik, Miirare b. Rebi el-
Amiri ve Hilal b. Umeyye el-Vakifi adl1 sahabiler, Hz. Peygamber (s.a.v.) tara-
findan dislanmiglardir. Rastilullah (s.a.v.)’in bu tavr iizerine biitiin sahabe de
onlarla iligkilerini kesmislerdir. Bu kimseler i¢in adeta zindana dénen diinyada,
onlarin igine diistiikleri psikolojik travmay1 ve gektikleri siddetli 1stirab1 Ka'b.
Malik (r.a.) sOyle dile getirmektedir:

“Rasftilullah (s.a.v.) savasa katilmayanlardan sadece tigiimiizle konusul-
masini yasakladi. Insanlar bizimle konusmaktan kacindilar ve bize kars: tavirla-
rin1 degistirdiler. Onlarin bu tavr: tizerine yeryiizii bile degisti. Sanki buras:
benim memleketim degildi. Elli giin boyle gecti. Tki arkadagim boyunlarini biik-
tiller; aglayarak evlerinde oturdular. Namaz bittikten sonra Rastilullah (s.a.v.)
yerinde otururken yanina gelir, kendisine selam verirdim. Kendi kendime
“Acaba selamimi alirken dudaklarimi kipirdatti m1 kipirdatmadi mi?” diye so-
rardim. Sonra O'na yakin bir yerde namaz kilar ve fark ettirmeden kendisine
bakardim. Ben namaza dalinca bana dogru doner, kendisine baktigim zaman
da ylizlinii ¢evirirdi. Miisliimanlarin bana kars: sert tutumlari uzun siire devam
edince, amcamin oglu ve en sevdigim insan Ebu Katade'nin bahgesine gidip
duvardan iceri atladim ve selam verdim. Vallahi selamimi almadi. Ona, “Ebu
Katade! Allah adina yemin ederek soruyorum. Benim Allah’1t ve Rastilullah
(s.a.v.)'1 ne kadar sevdigimi biliyor musun?” diye sordum. Hi¢ cevap vermedi.
Ona and vererek bir daha sordum. Yine cevap vermedi. Bir kez daha yeminle
sorunca, bu kez “Allah ve Rasfilii daha iyi bilir” demekle yetindi. Bunun tizeri-
ne gozlerimden yaslar bosandi. Geri doniip duvardan atladim. Bizimle konu-
sulmasi yasaklandigindan bu yana elli giin ge¢misti. Ellinci gecenin sabahinda,
damda sabah namazini kildim. Allah’in (Kur’an’da bahsettigi gibi) canum iyice
sikilmis, biitiin genisligiyle yeryiizii bana dar gelmisti. Bu vaziyette beklerken,
Sel dagimin tepesindeki birinin var giiciiyle: “Ka’b Ibn Malik! Miijdeler olsun
sana!” diye bagirdigin1 duydum. Uzerimdeki elbiseyi ¢ikarip ona verdim ve
Mescid’e dogru yola koyuldum. Peygamber (s.a.v.)’e selam verdigimde yiizii
sevingten parildayarak,

“Diinyaya geldiginden beri yasadiin en hayirly giiniin kutlu olsun!” buyur-
du...

“Ya Rastilallah! Tévbemin kabul edilmesine siikran olarak biitiin malimi1
Allah ve Raslii ugrunda fakirlere dagitmak istiyorum” deyince, o (s.a.v.):

“Malimin bir kismini dagitmayip elinde tutman, senin igin daha hayirly olur”
buyurdu.
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“Hayber fethinde hisseme diisen mali elimde birakiyorum” dedim. “Yii-
ce Allah hakkimizda su ayet-i kerimeleri indirdi:

“Andolsun Allah; Peygamber ile iclerinden bir kisminin kalpleri egrilmege yiiz
tuttuktan sonra, stkintili bir zamanda ona uyan muhacirlerle Ensar’in tovbelerini kabul
etmigtir. Evet, onlarin tévbelerini kabul etmistir. Siiphesiz O, onlara cok sefkatli ve ¢cok
merhametlidir. Savastan geri kalan ii¢ kisinin de tovbelerini kabul etti. Yeryiizii biitiin
genisligine ragmen onlara dar gelmis, vicdanlar: da kendilerini siktikca sikms, boylece
Allah’(in azabim)dan yine O'na siginmaktan baska care olmadigimi anlamislardi. Sonra
(eski hallerine) donsiinler diye, onlarin tovbelerini de kabul etti. Siiphesiz Allah, tovbeyi
cok kabul eden ve cok merhamet edendir. Ey iman edenler! Allah’a karsi gelmekten
sakimin ve dogrularla beraber olun.”*

“Allah’a yemin ederim ki, beni Islamiyet'le sereflendirdikten sonra, Yiice
Allah’in bana verdigi en biiyiik nimet, Peygamber (s.a.v.)’in huzurunda dogru-
yu sOylemek ve yalan sOyleyip de helak olmamaktir. Ciinkii Allah su yalan
soyleyenler hakkinda vahiy gonderdigi zaman, hi¢ kimseye sdylemedigi agir
sOzleri sOylemis ve sdyle buyurmustur:

“Yanlara dondiigiiniiz zaman, kendilerini rahat birakmaniz icin size Allah
adwyla yemin edeceklerdir. Artik onlarin pesini birakin. Ciinkii onlar pistir. Kazandikla-
rimn karsihidr olarak, varacaklari yer de cehennemdir. Kendilerinden razi olasimz diye,
size yemin edeceklerdir. Siz onlardan razi olsaniz bile, Allah o fdsiklar toplulugundan
asla razi olmaz.”*

Yukarida aktardigimiz Ka’b b. Malik (r.a.) ve arkadaslarinin tutumlari,
gilinahin, inancina sadakatle bagli kimseler iizerinde yarattig1 derin ruhsal etki-
ye giizel bir ornektir. Nitekim onlar savasta Hz. Peygamber (s.a.v.)’e icabet
etmemekle isledikleri giinahtan 6tiirii psikolojik bir sendroma girmis, bu du-
rum onlarin psikolojileri {izerinde biiyiik bir travmaya neden olmus, deyim
yerindeyse adeta diinya onlara dar gelmistir. O psikolojik sendromdan kurtulu-
sun yolu olarak basvurduklar: tovbe ve neticesinde bagislanma sevinci, onlari,
biitiin mallarin: fakir-fukaraya tasadduk edecek bir ruh yiiceligine sevk etmis-
tir.

Kur’an-1 Kerim’de Yiice Allah’in emirlerine uyan, haram kildig giinah-
lardan da sakinip dogru yolu bulan kimsenin yasadig1 psikolojik rahatlik ile

8 Tevbe, 6/117-119.

¥  Tevbe, 9/95-96;, Hadis i¢in bkz. Buhari, Megazi, 79; Miislim b. Haccac el-Kurasi, Sahihu
Miislim, thk. M. E. Abdilbaki, Daru ihyai’t—Turasi’l-Arabi, yy., 1918, Tevbe, 9; Tirmizi,
Tefsir, 9.
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giinah isleyerek sapiklig1 secen kimsenin dugar oldugu kasvetli halet-i ruhiye
su carpici Ornekle dile getirilmistir:

“Allah kimi dogru yola iletmek isterse onun kalbini Islam’a agar; kimi de
saptirmak isterse tipki goge cikiyormus gibi kalbini iyice daraltir ve sikistirir.
Boylece Allah inanmayanlar1 dehsete diistirtir.”%

Miifessirlerimiz, “tipki g6%e cikiyormus Qibi” (yassa’adu) ayet ifadesinin
fonetigine de dikkat cekerek, giinahlarin insanin ruhsal diinyasi iizerinde nasil
gliclii etki yaptiklarina ve ne denli agir psikolojik sikintilarin olusmasina neden
olduklarina vurgu yapmislardir.5!

Kaynaklarimizda aktarilan bir kadin sahabenin hikayesi, giinahin, isle-
yenin inancina olan saygisi ve ahlaki degerlere olan baglilig1 oraninda ne denli
gliclii psikolojik bir tesir icra ettigine en giizel 6rneklerden biridir:

Ciitheyne kabilesinden zina ederek hamile kalmis bir kadin Rastilullah
(s.a.v.)’a gelerek, “Ya Rastilallah! Haddi (recm edilmeyi) gerektiren bir sug isle-
dim. Bana recm cezasini uygula!” dedi.

Rastilullah (s.a.v.) kadinn velisini ¢agirarak, “Bu kadina iyi davran. Dogum
yaptiktan sonra bana getir” buyurdu. Adam, dogum yaptiktan sonra kadini
Rastilullah (s.a.v.)’a getirdi.

Rasfilullah (s.a.v.), kadinin elbiselerinin {izerine iyice baglanmasini em-
retti. Elbiseleri {izerine sikica baglandiktan sonra kadin, Rasfilullah (s.a.v.)'in
emri dogrultusunda taslanarak recmedildi. Cenaze namazini bizzat Rastilullah
(s.a.v.) kildirdz.

Bunun {izerine Hz. Omer (r.a.), “Ya Rastilullah (s.a.v.), zina etmis bir ka-
dinin namazini m1 kiliyorsun?” diye sorunca Hz. Peygamber (s.a.v.),

“O kadin oyle bir tovbe etti ki, sayet onun tovbesi Medine halkindan
yetmis kisiye paylastirilsaydi, hepsine birden yeterdi. Sen, Allah’'in rizasini
kazanmak i¢in can vermekten daha iistiin bir sey biliyor musun?” buyurdu.’>

5% En’am, 6/125.

5t Krs. Kutub, Seyyid, Fi Zildli'l-Kur'dn, Cev. Heyet, Hikmet yaymlari, Istanbul 1991, V/427-
430.

%2 Mislim, Hudad 24; Ebu Davud, Siileyman b. Eg’as es-Sicistani el-Ezdi (v. 275/888), Sunenu
Ebi Daviid (Avnu’l-Ma’biid ile beraber), Daru’l-Fikr, BeyrGt 1399/1979, Huddd, 1, 24; Da-
rimi, Ebu Muhammed Abdullah b. Behram (v. 250/864), Siinen ed-Darimi, Daru’l-fikir, Bey-
rut, ts., Hudtd, 17; Malik, Muvatta’, Malik, b. Enes (179/795), Daru 1hyéi’l—Ulﬁm, Beyrut
1411/1990, Huddd, 5.
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Hakiki iman zevkine eren bu hanim sahabe, isledigi giinahin agirligina
daha fazla dayanamamus, psikolojisi bu iskenceyi artik tasryamamis ve recmedi-
lerek olimii goze alacak ruhsal bir dinginlige erismistir. Bizlere yakinen iman
etmis bir kimsenin inanci ugruna neleri goze alabilecegine dair ¢ok giizel ipug-
lar1 veren bu erdemli bu kadinin halet-i rhiyesi, Hz. Peygamber (s.a.v.)’in de
methine mazhar olmustur.

Kur’an-1 Kerim’de evlenilmeleri yasak olan kimselerin sayildig1 su ayet,
glinahin, bireyin psikolojisi {izerindeki olumsuz etkisine giizel bir Ornektir.
Nitekim ayette, “Size sunlarla evlenmek haram kilindi: Analarimz, kizlarmiz, kiz
kardesleriniz, halalariniz, teyzeleriniz, erkek kardes kizlari, kiz kardes kizlari, sizi emzi-
ren siit anneleriniz, siit kiz kardegleriniz, karilarimizin anneleri, kendileriyle zifafa gir-
diginiz karilarimizdan olup evlerinizde bulunan iivey kizlariniz, eger anneleri ile zifafa
girmemisseniz, onlarla evlenmenizde size bir giinah yoktur; 6z ogullarimizin karilary, iki
kiz kardesi (nikdh altinda) bir araya getirmeniz. Ancak gegenler (6nceden yapilan bu tiir
evlilikler) baska. Siiphesiz Allah ¢ok bagislayicidir, ok merhamet edicidir’ buyrul-
maktadir. Ayrica, evlenilmeleri yasak oldugu halde ayette belirtilmeyenler ise
Rastlullah (s.a.v.)mn “Bir kadinla onun halasi, yine bir kadinla onun teyzesi birlikte
nikah olunmaz”5* hadisiyle ifade edilmigleridir.

Yukarida aktardigimiz ayet ve hadiste sayilanlarla evlenmenin haram,
gilinah, dolaysiyla da yasak olusu, temelde insan neslini korumaya yo6nelik bir
tedbir olsa da, gercgekte ruhsal dinginlige ulasmak icin de gereklidir. Mesela kisi
fitraten anne, kiz, kiz kardes, hala, teyze gibi kan bagiyla bagl oldugu yakin
akrabalara karsi cinsel bir istek duymaz. Bu nedenle kisinin bu sayilanlarla
evlenmesi ruhsal agidan tam bir ¢okiintiiniin yasanmasina sebep olur.

Bu baglamda, kendi kizinin kocasini kendisiyle paylastigini hisseden bir
annenin, ki kizla kiz kardes arasinda bir fark yoktur, artik kendisiyle hayat or-
taklig1 yapan, yahut ayni1 karinda, ayni annede birlesen kiz kardesine kars: iyi
duygularinin devam etmesi imkansizdir. Ciinkii o kocasini paylasan kadinin
annesidir. Kendisi 6ldiikten sonra karisinin ogluna kalacagini diisiinen baba da
ayni diislincelerden kurtulamaz. Vefat edip giden babasinin kendi karisinin
eski kocasi oldugunu ve bundan dolay1 nefret hissi besleyen ¢ocuk da aym
duyguyu duyar. Ayni kandan gelen evladin karisi igin de ayn1 sey sylenebilir.

5 4/Nisa, 23.

54 Buhari, Nikah, 31; Miislim, Nikah 4; Ebu Davud, Nikah, 12; Tirmizi, Nikah, 31; Nesai, Ebu
Abdirrahman Ahmed b. Suayb, Sunenu’n-Nesdi bi Serhi el-Hifiz Celdluddin es-Siiyiiti ve
Hisiyeti el-Imém es-Sindi, Déru’l-Kutubi’l-ilmiyye, Beyrfit, ts., Nikah 47.
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Halbuki baba ve ogul arasinda bitip tiikenmez alaka ve miinasebetler mevcut-
tur.%®

Ayni sekilde hala da anne konumundadir. Erkek ¢ocuk, kiiciikliigiinden
itibaren ona tipki anne goziiyle bakarak biiyiir. Hala da onu ¢ocugu goziiyle
yetistirir ve biiytitiir. Psikolojik olarak ikisinin birbirlerine kars: cinsel bir istek
duymalar1 fitrata, insan tabiatina aykir1 oldugu gibi; ¢ocugun babasinin, anne-
siyle birlikte, ayn1 anda halasiyla da evli olmas1 durumunda, ¢ocugun ciddi
ruhsal bunalimlar yasamasina sebebiyet verecegi de kaginilmazdir.

O halde denilebilir ki, akrabalar arasindaki evlilikten meydana gelen ¢o-
cuk ¢ok aliz olur. Bu durum zamanla ¢ocugun zayiflayip siskalasmasima yol
acar. Binaenaleyh irsiyet yoluyla gecen zayif istidat ve kabiliyetler ¢cocukta yer-
lesir ve koklesir. Bunun aksine olarak devamli yabanci kanlarin karisarak ya-
bancilarla ilkah firsat1 verilirse segilmis istidatlar geliserek, nesiller icerisinde
yeni yeni istidat ve kabiliyetler canlanarak fazlalagir.5

Bu durum, biitiin yakin akraba evlilikleri i¢in gegerlidir. Giiniimiiz tibbi,
her ne kadar yakin akraba evliliginden dogan sakat ¢ocuklar1 kan uyusmazligi-
na baglasa da, bu sonucun ortaya ¢ikmasinda basat rol oynayan etkenlerden
biri de, yakin akraba evliligi yapan kisilerin ruh halidir.

Hiilasa giinahin insan psikolojisini olumsuz etkilemesi kacinilmazdir.
Giinah isleyerek ruhsal bunalima giren kimsenin bu durumdan kurtulmasinin
yolu, nastih bir tévbe, ardindan saglam bir imana sahip olmaktir. Imam koru-
manin yolu da inancin amelle desteklemesinden geger. Zira iman bir lambaya
benzetirsek, amel de onu koruyan bir fanus vazifesi goriir.

3. Giinahin Kalp ve Beyin Uzerindeki Etkileri

v

Bilindigi gibi “akil”, “kalp”, “damir”, “yiirek” ve “beyin” bir birlerinden
farkli organlar olsalar da, islevleri agisindan birbirlerine benzer islevler ifa ettik-
leri igin, zaman zaman birbirlerinin yerine kullanilmislardir. Nitekim Arap
dilinde akla kalb, kalbe de akil denilmistir.” Hz. Peygamber (s.a.v.)’in bir hadis-
te akletme fiilini kalbe nispet ederek “kalbin akletsin”® buyurmasi bu hususu
izah eder. Bu gergegi goz oniinde bulunduran erken dénem Siinni diisiincenin

5% Kutub, Fi Zildli'l-Kur'dn, 111/133-134.

% Kutub, Fi Zildli'l-Kur’dn, 111/133.

5 {bn Manzfir, Cemaluddin b. Muhammed, Lisdnu’l-Arab, Kahire, ts., IX/326 vd.
5 Darimi, Mukaddime, 2.
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onctilerinden Haris el-Muhasibi (6. 243/857), aklin yerinin kalp oldugunu be-
lirtmistir.>

Ancak her insanin akli, olay ve olgulari anlama, algilama, kavrama ve
kapsama agisindan farkli oldugu gibi, karakteri de farklidir. Bu yoniiyle bakil-
diginda insan sayisi kadar fiziksel ve biyolojik farkl tipler oldugu gibi, aym
sekilde insan sayis1 kadar birbirinden farkli duygusal ve ruhsal karaktere sahip
tiplerin de bulundugu sdylenebilir.

Hz. Peygamber (s.a.v.)'in hadislerinde, onun, neredeyse biitiin farkl: akli
yetilere veya psikolojik tiplere sahip insana hitabini gérmek miimkiindiir.®° Bu
hadislerde kendilerine hitap edilen her bir tip, kendisine 6zgii gii¢lii veya zayif
karakterler tasimakta; bireyi itecek sekilde etkileyen gii¢ veya faktor denilen
motivler tasimaktadir. Ayrica soz konusu edilen her bir tip, farkli alanlarda
farkli tepkiler gostermektedir. Ornegin bu tiplerden birisi, zayif bir diirtii ile
glinah isleyebilirken, digeri giinaha tedirgin bir halet-i ruhiye ile yaklagsmakta,
bir digeri ise harama asla yanagsmamaktadir.

Psikolojik ve sosyal motivler insana 6zel iken, fizyolojik motivler hayvan-
larda da bulunmaktadir. Motivlerin olugsmasina uygun gelisen enerjiye moti-
vasyon denilmektedir. Buna, motivi gergeklestiren enerji de denebilir ki, hepsi-
nin kaynag1 kalptir. Insan psikolojisinin merkezi ise kalp/beyindir. Duygu ve
irade gibi fonksiyonlar 6nce bu merkezde olugmakta, sonra eylem olarak disa
yansimaktadir. Hicbir degere bagl olmaksizin simirsiz isteklerde bulunan id
(nefs-i emmare), bu istekleri siizgecten geciren ego (nefs-i levvame) ve son de-
gerlendirmeyi yapan siiper-eqo'nun (nefs-i mutmainne) devreye girdigi merkez
burasidir.6!

Kur'an’'da “Sahitligi gizlemeyin, zira onu gizleyenin kalbi giinahkdrdir”62 buy-
rularak giinah kalbe isnat edilmistir. Hz. Peygamber (s.a.v.) de, konuya dair
Kur’an-1 Kerim’e de atifta bulunarak, “Kul, bir hata isledigi zaman kalbine siyah bir
nokta vurulur. Sayet el ceker, magfiret diler ve tévbe ederse kalbi cilalanur. Eger (bunu

% Muhasibi, Haris b. Esed, el-Akl ve Fehmu'l-Kur’an, Beyrut, ts., s. 212.

6 Bkz. Unalan, Abdullah, Rasilullah’in Davetinde Psikolojik Boyut, Kitabi Yaymlari, Istanbul,
2009, s. 318-374. Nevevi'in Riydzii’s-Slihin adl1 eseri, adeta bu psikolojik tiplerin yansima-
sidir.

61 Psikolojide kullanilan Id, Ego ve Siiper Ego kavramlari igin bkz. Freud, Sigmund, Psikanali-
ze Yeni Giris Dersleri, Cev. Selcuk Budak, Oteki Yaynlari, Ankara, 1997, s. 99 vd; Ciicelog-
lu, insan ve Davramnisi, s. 406-409; Engin Gengtan, Varolus ve Psikiyatri, Istanbul, 1999, s. 25-
26; Engin Gengctan, Psikanaliz ve Sonrasi, Istanbul, 2000, s. 44-47; Krs. Ciircani, Ta'rifat, “n-f-
s” mad.

62 Bakara, 2/283.
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yapmayarak) giinaha tekrar doner (giinah islemeye devam eder)se, siyah nokta daha da
artirihir ve neticede biitiin kalbini istila eder.” Iste Allah’in, ““Gercek su ki onlarn ka-
zanmis olduklar: giinahlar, kalplerini Ortmiistiir "6 diye belirttigi ortii budur”** buyu-
rarak giinahin temelde psikolojik bir hadise olduguna isaret etmistir.

Imam Gazzali, bu ayet ve hadiste sozii edilen psikolojik durumu soyle
bir 6rnekle miigsahhas hale getirmektedir: “Insamin aynaya yansiyan nefesi,
aynay1 kararttigr gibi, kisinin uydugu sehvet ve igledigi giinahlardan olusan
manevi kirlilik de kalp tizerinde birikerek onu karartir. Aynadaki pas, zamanla
aynaya niifuz ederek bozdugu gibi, kalbe isleyen kirlilik de insan tabiatin1 bo-
zar ve boylece onun iizerini kapatir.”¢

Gilinahlarin kalp tizerinde tesiri olduguna dair ¢ok malumat ve beyan
vardir. Giinah islendikge kalp kararir, katilasir, devingenligini, durulugunu ve
safligini kaybeder.®® Bu nedenle hem Yiice Allah, hem de O’'nun elgisi Hz. Pey-
gamber (s.a.v.), kalp/akil {izerinde énemle durmakta ve sik sik “akil etmez mi-
siniz?” uyarisinda bulunmaktadirlar.®’

Kalbin, biitiin motivlerin merkezi oldugunu ve her an giinah tehlikesiyle
kars: karstya bulundugunu, hassasiyetle korunmas: gerektigini ifade eden Hz.
Peygamber (s.a.v.), “Helal bellidir, haram da bellidir; ikisi arasinda pek cok insanin
farkina varamadigi siipheli seyler bulunmaktadir. Bu siipheli seylerden sakinan dinini
de, 1rzin1 da korumusg olur; her an yasak bolgeye girmek iizere olan ¢obanin koyunlart
gibi kisi, her an bu siipheli seyleri isleyebilir. Beni iyi dinleyiniz! Her kralin bir korulu-
Ju vardw, Allah’m yeryiiziindeki korulugu haram kildiklaridir. Beni iyi dinleyiniz!
Viicutta bir et parcast vardir, o 1slah oldugunda biitiin viicut 1slah olur, bozuldugunda
biitiin viicut bozulur; dikkat edin, o et parcas: kalptir”¢® buyurarak kalbin 6nemine
vurgu yapmuslardir.

Yiice Allah'in hudutlar ¢ignendikce ve emirleri ihmal edilip tavsiyeleri
kulak ard: edildikge kalp, kotiiliiklerin kaynagi nefis-i emmare, seytan ve 6liim-
siiz bir diinya hayati i¢giidiisii tarafindan kusatilir ve gittikge husuu azalir.®

6 Mutaffifin, 83/14.

64 Tirmizl, Tefsir, 74/3654.

6 Gazali, Ebu Hamid, ihyau Ulumiddin, Alemu’1-Kiitub, Dimesk, ts., IV/10.

6 Yolcu, Mehmet, Kur’dn Isiginda Namazin Ruhu Hugu, Tkbal yayimlar, Istanbul 2009, s. 221.

o7 Krs., Bakara, 2/76, Al-i Imran, 3/65; En’am, 6/32; A’raf, 7/169; Yinus, 10/16; Had, 11/51;
Ydasuf, 12/109.

6  Buhari, Iman, 39; Miislim, Miisakat, 107; Ibn MAce, Fiten, 14.

® Bebek, “Giinah”, DIA, XIV/283; Krs. Yolcu, Mehmet, Kur’dn Isiginda Namazin Ruhu Husu, s.
221.
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Kur’an'in deyimiyle “alabildigine kotiiliigii emreden”” ve kisiyi giinaha yo-
neltmek igin fisiltilar halinde siirekli telkinde bulunan nefis? ile 6liimsiiz bir
diinya hayat: i¢giidiisii ve ahireti diisiinmeme tavri,” insanlar1 giinaha sevk
eden faktorlerin basinda yer alir. Ayrica insanin hassas bir psikolojik yapiya
sahip olmasy,? fizyolojik ve psikolojik bagimliliklarinin bulunmas: da dnemli
giinah faktorleri arasinda yer alir.”* Yine diinya hayatinin cazibesi,” kotii 6rnek-
lerin bol miktarda mevcudiyeti’® ve insanin manev1i yticelisine karsi miicadeleye
ahdetmis olan seytanin tahrikleri’” de insanin giinah islemesinde 6nemli bir yer
tutar.

Iste biitiin bu faktorler, insan kalbi ve beyni iizerinde ciddi bir etkide bu-
lunarak onun giinah islemesine neden olurlar. Kendisini bu psikolojiye kapti-
ran insan, hayat sadece bu diinyadan ibaretmis gibi pervasizca hareket etme
arzusuna kapilir ve hayvani isteklerini tatmin etme duygusunun baskisiyla
kolaylikla giinah islemeye baglar. Kur'an-1 Kerim bu menfi temayiillii nefse
(nefs-i emmare) karsi, “kendini kinayan” (levvame) ve “riza-i Hak’ta huzur
bulan” (mutmaine) nefisleri, yani “dizginlenmis ve egitilmis”, “iyilik yapmay1
kabullenmis”7® nefislere uymay1 énerir.”

4. Giinahin Fizyolojik Etkileri

Insan, bir yandan hassas bir psikolojik yapiya sahipken, 6biir yandan fiz-
yolojik bagimliliklari da olan bir yapida yaratilmistir. Insan viicudunu farkli
hareketlere iten sey ise insan varliginin merkezi olan kalp/beyindir. Davranislar
once orada sekillenir, sonra motive olunarak organlarla harekete doniistiiriiliir.
Giinahlar, bir baska ifade ile yasaklanan hususlar, 6nce insan beynini {izerinde
fonksiyon icra eder, daha sonra da fizyolojik ve biyolojik bagimliliklara donii-
siir. S6zgelimi alkol, uyusturucu, nikotin vb. maddeler, beyinin kimyasal yapi-
sin1 bozar. Bozulan beynin fizyolojisi, bu maddelere karsi bagimli hale gelir.
Alkol, uyusturucu ve sigara bagimhilig1 insan viicudunun maruz kaldig: fizyo-
lojik bagimliliklardir.

70 Y{suf, 12/53.

7t Krs. Kaf, 50/16; Necm, 53/23.

72 Krs. Bakara, 2/95-96.

73 Krs. Nisa, 4/28.

74 Krs. Bakara, 2/155; Al-i Imran, 3/14.

% Bkz. Al Imran, 3/14, 185; Y{inus, 10/23; Ra’d, 13/26.
76 Krs. En’am, 6/116; Furkan, 25/27-29.

77 Krs. A’raf, 7/14-18; Hicr, 15/36-42.

78 Krs. Kiyame, 75/2; Fecr, 89/27-28.

7 Bebek, “Giinah”, DIA, XIV/283.
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Islam’da yararli hi¢bir sey giinah, zararli hicbir sey mubah sayilmamustir.
Giinah sayilan her seyin, mutlaka ya ruhsal veya fiziksel olarak birey ve toplu-
ma zarar1 vardir. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.), “Uyusturucu biitiin kétiiliikle-
rin anasidr®; kullananin kirk giin namazi kabul olunmaz. Midesindeyken oliirse, cahili
bir 6liimle 6liir”# buyurarak ickinin insan viicudu, insan nesli ve toplum {izerin-
de yaptig1 biiytiik tahribatlar1 6nlemek istemistir.

Her giinah, insanin duygusal diinyasinda yaralar a¢tigi gibi, fiziksel
diinyasinda da tahribat yapmaktadir. Insan biinyesinde olumsuz etki yapma-
yan higbir giinah yoktur. Bilindigi gibi diislinen bir canli olan insan, kendisine
bahsedilen viicudun organlartyla diigslinme ameliyesini yerine getirmektedir.
Insan viicudu ise, disaridan aldig1 gidalarla beslenmekte ve bu sayede hayatiye-
tini stirdiirmektedir. Zararli gidayla beslenen viicudun saglikli olmas: diistinii-
lemez.

Diinyay1 saran bin bir gesit hastaligin kaynagi, stiphesiz Allah'in giinah
saydig1 davraruslardir. Yasaklanan gidalarin yenmesi, icilmesi, fiziksel bozuk-
luga da neden olmaktadir. Fiziksel 6zelliklerin de sug islemede ve sugun yay-
ginlasmasinda etkili oldugu bilinen bir husustur. Nitekim fiziksel bozuklugu
olanlarin ¢cogunda kompleksler goriilmekte, bu kimselerin daha ¢abuk ve sert
tepki gosterdikleri gozlemlenmektedir. Fiziksel bozukluk, sahsin davranislar:
tizerinde olumsuz etkide bulunmakta, hatta beyin dokusu, hiicre dizilisi, girinti
ve ¢ikintilar, insan davraniglarini diizenlemektedir.s2

O halde denilebilir ki, dinen veya ahlaken giinah sayilan fiillerin islen-
mesi, bir yandan insan psikolojisi iizerinde olumsuz ruhsal etkiler yaratirken,
Obiir yandan da insan viicudu iizerinde fiziksel zararlara yol agmaktadir. S6z
gelimi modern hastaliklardan biri sayilan obezite sorunu, temelde Yiice Allah
tarafindan haram sayilan israftan kaginmamanin ve Hz. Peygamber (s.a.v.)
tarafindan salik verilen beslenme bigiminin terk edilmesinden kaynaklandig:
sOylenebilir. Nitekim Yiice Allah, “Yiyiniz, iciniz; fakat israf etmeyiniz; ¢iinkii Allah
israf edenleri sevmez”® buyurarak dengeli beslenmenin yontemini ogretirken,
Hz. Peygamber (s.a.v.) de, “Insanoglu karnindan daha kétii bir kap doldurmanmustir.
Ademogluna, belini dogrultacak birkag lokma yeterlidir. Yemek ihtiyact duydugunda

8 Nesal, “uyusturucudan sakinin; zira o biitiin kétiiliiklerin anasidir” soziinii sdyleyenin
Hz. Osman (r.a.) oldugunu nakletmektedir. Bkz. Nesai, Esribe, 5.

81 Miinavi, Feydii’l-Kadir, Serhu el-Camii’s-Sagir min Ehadisi’l-Besiri’n-Nezir, Daru’l-Kiitiibi'l-
Hmiyye, Beyrut 1415/1994, 111/677.

8 Adler, Alfred, Criminology, Byy., ts., s. 64.

8 A’raf, 7/31.
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midesinin iigte birini yemege, iicte birini icmege, iicte birini de nefesine ayirsin”® buy-
ruguyla yemek adabini 6gretmistir. Ayrica Islam’in 6ngordiigii sekildeki bir
yemek disiplininin, ¢agimizin hastaliklarindan biri haline gelen obezitenin,
bilhassa geng kizlar {izerinde yol agtig1 psikolojik travmalarin énlenmesinde de
anahtar rol oynayacagi izahtan varestedir.

5. Giinahin Aile Uzerindeki Etkileri

Bireyin giinah islemesinde sahip oldugu ruh diinyasinin 6nemi inkar edi-
lemez. “Birey mi aileyi, aile mi bireyi giinaha stiriikler?” sorusu tartismali bir
sual olsa da, bireyin aile psikolojisi tizerindeki etkisinden ¢ok, ailenin, bireyin
zihin diinyasinin sekillenmesinde daha fazla etkin rol oynadigi, dolaysiyla da
bireyin giinaha siiriiklenmesinde ailenin belirleyici role sahip oldugu genellikle
kabul edilmektedir.

Aile, toplumun en kiiciik birimidir. Anne, baba ve ¢ocuklardan olusur.
Cocuk, dogumdan sonra, kendisini sosyal bir topluluk olan aile ortaminda bu-
lur. O toplulugun inanci, yasama tarzi ve diisiince bicimleri otomatik olarak
¢ocuga yansir ve ¢ocuk bunlarla kusatilmis ve etkilenmis olarak biiytir. Bu yo-
niiyle aile, cocugun yetisme ve diisiinme tarzi iizerinde en 6nemli etkide bulu-
nur. Dolayisiyla, dinsel terimler ve eylemler olan giinah, haram, helal, miibah
kavramlarni, ailenin bunlarla baglantis1 oraninda 6grenir ve yasar. Bu baglam-
da Hz. Peygamber (s.a.v.)'in, “Her cocuk Islam fitrati iizere dogar, sonra anne-babast
onu Yahudi, Hiristiyan veya Mecusi yapar”®5 hadisi, ailenin ¢ocuk {izerindeki etki-
sine, dolaysiyla da giinah islemesindeki roliine vurgu yapmaktadir.

Ailedeki degerlerin biiyiik bir kismi, ¢ocuga sirayet eder, onun ruhsal,
fikr? ve akli olusumuna 6nemli katkida bulunur. Ciinkii ¢ocuk, olaylar1 deger-
lendirmede ¢ogunlukla ailesini baz alir, olay ve olgular1 onlarin dl¢iilerine gore
degerlendirir, aileden edindigi deger yargilarina gore kabul veya reddeder.
Ancak ailenin ¢ocuklar tizerindeki etkisi, fiziksel olmaktan ¢ok psikolojik ve
diisiinseldir. Zira ¢ocugun i¢ diinyasin biiyiik oranda sekillendiren ailedir. Bir
aile reisi olarak Lokman (a.s.)'in ¢ocuklarina hitaben “Hani Lokmadn, o§luna 63iit
vererek soyle demisti: “Yavrum! Allah’a ortak kosma! Ciinkii ortak kosmak elbette bii-
yiik bir zuliimdiir.’$6 ‘(Lokmadn, 6giitlerine soyle devam etti:) “Yavrum! Siiphesiz yapi-
lan is bir hardal tanesi agirli§inda olsa ve bir kayanmin icinde yahut goklerde ya da yerin
icinde bile olsa, Allah onu ¢ikarir getirir. Ciinkii Allah, en gizli seyleri bilendir, (her

8 Tirmizl, Ziihd, 47; Ibn Mace, Et'ime, 50.

85 Buhari, Cenaiz, 92; Ebu Davud, Siine, 17; Tirmizi, Kader, 5; Malik, b. Enes, Muvatta’, Daru
Thyéi’l-Ulﬁm Beyrut, 1411/1990, Cenaiz, 52.

86 Lokman, 31/13.
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seyden) hakkiyla haberdar olandir. Yavrum! Namazi dosdogru kil. lyiligi emret. Kotii-
liikten alikoy. Bagina gelen musibetlere karst sabirly ol. Ciinkii bunlar kesin olarak em-
redilmis islerdendir. Kiiciimseyerek surat asip insanlardan yiiz cevirme ve yeryiiziinde
bobiirlenerek yiiriime! Ciinkii Allah, hicbir kibirleneni, dviingeni sevmez. Yiiriiyiisiinde
tabit ol. Sesini alcalt. Ciinkii seslerin en ¢irkini, siiphesiz eseklerin sesidir!”%” mealinde
yaptig1 tavsiyelerinde, psikolojik biitiin argiimanlarin kullarildigi, onlarin ig
diinyalarina hitap ederek zihinsel ve ruhsal diinyalarinin sekillenmesinde etki-
de bulundugu belli olmaktadir.

Gtlinahlarin sebep oldugu bireysel, sosyal ve psikolojik olumsuzluklarin
ortadan kaldirilmasinda aile egitiminin ne denli giiglii bir neme haiz oldugunu
bilen Hz. Peygamber (s.a.v.), her kosulda ailesinin egitimini siirdiirmiistiir.
Tesettiir ayetleri nazil olmadan 6nce cereyan eden su olay, onun aile egitimine
gosterdigi hassasiyetin ¢arpici bir 6rnegidir:

“Hz. Peygamber (s.a.v.), niibiivvetin ilk yillarinda insanlarin toplu olduk-
lar1 yerlere ¢ikar ve onlar1 Tevhid’e davet ederdi. Haris b. Haris (r.a.) anlatmak-
tadir: Babama, “Bu topluluk nedir?” diye sordum. “Deliren bir adamlar1 igin
toplanmislar” dedi. Yanlarina gittigimizde, Rasfilullah (s.a.v.) onlar1 Allah’in
birligine ve O’'nun dinine iman etmeye davet ediyordu. Onlar ise ona iskence
ediyorlardi. Ogleye kadar eziyetleri devam etti. Onlar dagilinca, yakasi agilmus,
elinde bir kadeh su ve bir mendil olan bir kadin ¢ikageldi. Rastilullah (s.a.v.) bu
kadmin elinden suyu alds, igti, abdest aldi, sonra da basini kaldird: ve “Kizim!
Sen yakani kapat; baban icin ise endise etme!” buyurdu. “Kim bu kadin?” diye sor-
dugumuzda, “Kiz1 Zeynep’tir” dediler.”

6. Giinahtan Korunma Yollarn

Giinah, kendisiyle beraber sugluluk duygusunu da getirir ve insanin ig ve
dis diinyasin1 tahrip eder. Kisinin giinahtan, dolaysiyla da i¢ini kemiren suglu-
luk psikolojisinden kurtulmasinin en kestirme yolu, oncelikle neyin dogru,
neyin ise yanlis olduguna dair dini veya ahlaki bilgi edinmesidir. Bu baglamda
Miisliimanlar s6z konusu oldugunda yapilacak 6ncelikli sey, Islam’in neyi gii-
nah saydiginin, hangi giinahlarin tovbe ile affedildiginin ve hangilerinin ise
tovbe kapsamina girmediginin 6grenilmesidir.

Islam, hakikatin iizerinin ortiilmesi ve nankorliik sayilan kiifiir ile hem
Allah’in hakkinin ¢ignendigi hem de insanin seref ve haysiyetinin hice sayildig1

87 Lokman, 31/16-19.
8  Heysemi, Nuruddin Ali b. Ebi Bekir, Mecmauz-Zevdid ve Menbau’l-Feviid, Daru’l-Kitabi'l-
Arabi, Beyrut ts., VI/21.
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sirki en biiyiik giinah saymis ve bu iki eylemi tovbesiz affedilmeyecek yegane
glinah saymistir. Mii'min, bu iki giinahin cezasiin ebediyen cehennemde
kalmak, tovbesinin ise hak dini benimsemekten ibaret oldugunu bilmelidir.

Mi'min, kiifiir ve sirk disinda Hz. Peygamber (s.a.v.)’in biiyiik giinah
saydig1 biiyii yapma, adam oldiirme, ribd, yetim malr yeme, savastan kagma ve iffetli
Miisliiman kadina zina isnadinda bulunma® gibi eylemlerden de siddetle kaginma-
I1; sayet bu giinahlardan birini irtikap ederse, hemen nastih bir tovbe ile Yiice
Allah’tan bagislanma dilemelidir.

Mii'min, glinah konusunda Hz. Peygamber’in “giinahi burnunun iizerin-
den gecen bir sinek gibi hafif goriir”*! seklinde tavsif ettigi facirden kendisini ayur-
mal1 ve yine Hz. Peygamber’in hadisinde belirttigi “sanki iizerine her an diisme
tehlikesi olan bir dagin dibinde oturuyormus”® gibi bir halet-i ruhiye igerisinde

olmalidar.

Mii'min, olanca giiciiyle giinahlardan kurtulmaya g¢alismalidir. Giinah-
lardan kurtulmanin en emin yolu, yukarida vurguladigimiz gibi, tovbe etmek-
tir. Insan, tévbeyle o 1zdirap verici psikolojiden kurtulup i¢ huzura kavustugu
gibi, bu tavriyla Rabbini de memnun eder. Ciinkii Yiice Allah, kul hakkiyla
ilgili olmayan giinahlarda, samimi vicdan pismanligini yeterli buldugunu haber
vermektedir. Buna “nastih tévbe” denilmektedir. Nitekim bir¢ok ayet ve hadis,
kisinin isledigi giinahlardan dolay1 nedamet duymasini, Allah’tan bagislanma
niyazinda bulunmasini istemis ve bunun i¢in 6zendirici ifadelere yer verilmis-
tir® Hz. Peygamber (s.a.v.), “giinahindan tovbe eden, hi¢ giinah ilememis gibi
olur” buyurmustur.

Kaynaklarimizda Hz. Omer (r.a.)’den aktarilan su olay, samimi olarak,
hulus-i kalp ile yapilan tovbeye giizel bir 6rnektir:

“Hz. Peygamber (s.a.v.)'in huzuruna Havazin kabilesinden bazi esirler
getirilmisti. Esirler arasinda ¢ocugunu kaybeden emzikli bir kadin da vardi.
Kadin gogstinde biriken siitii sagip ¢ocuklara veriyordu. Cocugunu bulmak igin
saga-sola kosturup duruyordu. Cocugunu bulunca sinesine basti ve derin bir
sefkatle onu emzirmeye basladi. Bunu goren Hz. Peygamber (s.a.v.),

8 Bkz. Nisa, 4/48, 116.

% Buhari, Vesaya, 23, Hudd, 44; Miislim, Iman, 144; Ebu Davud, Vesaya, 10.
1 Buhari, Daavat, 4; Tirmizi, Kiyame, 49; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/383.

2 Buhari, Daavat, 4; Tirmizi, Kiyame, 49; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/383.

% Krs. Bebek, “Giinah”, DIA, XIV/284.

% fbn Mace, Ziihd, 30.
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— Su kadinin ¢ocugunu atege atacagini sanir misiniz? buyurdu. Biz,

— Hayir, atmamaya giicii yettigi stirece atmaz, dedik. Bunun tizerine Hz.
Peygamber (s.a.v.),

— Yiice Allah kullarina karst duydugu sefkat, bu kadinin ¢ocuguna kars:
duydugu sefkatten daha ¢oktur, buyurdu.®

Hadis kaynaklarimizda aktarilan su rivayet, Yiice Allah'in giinahlarin-
dan pismanlik duyup tovbe edenlere kars: gosterdigi memnuniyet ve merha-
mete giizel bir 6rnektir:

Ebu Sihab, Rastilullah (s.a.v.)'in sdyle buyurdugunu rivayet eder:

“Allah, mii'min kulunun tévbesinden, su kimse gibi sevinir: Bir adam
bitki bulunmayan, 1ssiz, tehlikeli bir ¢6lde, yiyecegini ve igecegini yiiklemis
oldugu binegi ile birlikte seyahat etmektedir. Bir ara (yorgunluktan) basini yere
koyup uyuya kalir. Uyandiginda, hayvan1 basini alip gitmis, kaybolmustur.
Her tarafta onu aramasina ragmen bulamaz. Sonunda ag, susuz, yorgun ve
bitap diisiip, “Hayvanimin kayboldugu yere doniip 6liinceye kadar orada uyu-
yayim” der. Yatmak tizere kolunun iizerine basini koyup uzanir. Uyandiginda
bir de ne gorsiin! Hayvani, yiyecek ve igecekleriyle basi ucunda durmaktadir.
Sevincinden, ‘Allahim! Sen Rabbimsin, ben de kulunum’ diyecegine, ‘ben rab-
binim, sen de kulumsun’ der. Allah’in, mii'min kulunun tévbesinden duydugu
seving, iste bu adaminkinden daha fazladir.”%

Islenen giinah, kul hakkina taalluk etmiyorsa, tovbenin kabuliiniin te-
melde ti¢ sart1 vardir:

1. Isledigi giinaha pisman olmak,
2. Yapilan kotiilitkten, yani islenen giinahtan hemen vazge¢mek,

3. 56z konusu kétiiliigii bir daha yapmayacagina yani isledigi giinahi
tekrar islemeyecegine kesin karar vermek.

Sayet islenen giinah, kul hakkiyla ilgiliyse, tovbenin kabulii i¢in dérdiin-
cli sart olarak,

4. O hakki iade etmek ve helallesmek de gerekir.?”

%  Miislim, Tevbe, 4.

% Buhari, Daavat, 4; Miislim, Tevbe, 1; Tirmizi, Kiyame, 50.

7 Nevevi, Ebu Zekeriyya Serefuddin, Riyazii’s-Salihin, Hazirlayan Abdullah Parliyan, Konya
Kitapgilik, ts. s. 7.
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En makbul tévbe, samimi, halis niyetle yapilan ve yukarida zikrettigimiz
sartlar1 havi olan nasith tévbedir.

Bunlara ilaveten, giinahlardan kurtulmada aktaracagimiz su hususlar da
oldukca etkilidir:

1. Insanin, kendi yapisin1 ve zaaflarin1 tanima. insan, ruh ve bedenden
olusur. Insanin sorumlulugunu tam olarak yerine getirebilmesi, diinya ve ahiret
yasantisinin mutlulugunu, ruhsal dinginligini elde etmesi, kendisini ve zaafla-
rim1 tanimasina baglidir. Insanin giiclii ve zayif oldugu yonleri bilmesi, basari-
nin, ayrica diinya ve ahirette de mutlulugun temel sartidir. Ciinkii kendini ta-
nima mutlulugun yasasidir.”

1. Thlas ve samimiyet. Biitiin ibadet ve amellerin ruhu ihlas ve samimi-
yet oldugu gibi, giinahlardan kurtulup arinmanin en énemli yolu da yine ihlas
ve samimiyyettir. Nitekim Rastilullah (s.a.v.) bu hususta “Kendisinde ii¢ hasletin
bulundugu Miisliimanmn kalbi haktan ayrimaz: Allah icin (ihlds ve samimiyetle) is
yapmak, Miisliimanlarin onderlerine nasihat etmek ve cemaate devam etmek. Davet
bunlardan sonra gelir'®® buyurarak giinah1 engellemede ihlds ve samimiyetin
roliine dikkat ¢cekmistir.

u1. Farzlara hakkiyla riayet etmek. Bu, birey ile Allah arasindaki irtibati
saglayacagindan, kisinin siirekli kendisini kontrol etmesini, nefis muhasebesi
yapmasini; dolayisiyla giinahlardan sakinmasini saglar.

1v. Namazi husu icerisinde kilmak: Allah ile kul arasindaki en giiglii
baglardan birini kurmaya vesile oldugu i¢in, namaz, giinahlar karsisinda bir
kalkan vazifesi goren bir ibadettir. “Kuskusuz namaz hayasizliktan ve fenaliktan
alikoyar”1% ayeti bu hususu agiklar. Hz. Peygamber (s.a.v.) de, “Sizden birinizin
kapistmin 6niinden bir nehir aksa ve bu nehirde her giin bes kere yikansa, acaba iizerinde
hig kir kalir m1?” diye sorunca yanindakiler “Bu hal, onun kirlerinden higbir sey
birakmaz!” dediler. Bunun tizerine o (s.a.v.), “Iste bu, bes vakit namazin misalidir.
Allah onlar sayesinde biitiin giinahlar: siler”1°! diyerek, namazin kotiiliiklere engel
olmadaki basat roliine dikkat cekmistir. Ayrica o (s.a.v.), “Farz bir namaz icin
Miisliiman giizelce abdestini alir, husfiunu ve riikilunu giizelce yerine getirirse, biiyiik
glinah islemedigi siirece bu namaz, onun gegmis giinahlarina keffdret olur”192 buyura-

9% Adler, Alfred, Insan Tabiatini Tanima, Cev. Ayda Yoriikan, Istanbul, 2003, s.15.
9 Tirmizi, Ilim, 7; ibn Mace, Mukaddime, 18.

100 Ankebfit, 29/45.

101 Buhari, Mevakit, 6; Miislim, Mesacid, 282, 666.

102 Miislim, Taharet, 4.
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rak namazin giinahlara bulasmamada en biiyiik kalkan oldugunu dile getirmis-
tir.

v. Cemaate beraber olmak. Giinahlardan korunmanin en 6nemli yollar-
dan biri de cemaate katilmaktir. Zira nefsin (id) giiglii isteklerine kars1 koymak
oldukga zordur. Her insanin, fiziksel ve bedensel gelisim i¢in baskasindan des-
tek almaya ihtiyaci oldugu gibi, manevi konulardaki yiicelme i¢in de bagkala-
rindan destek almaya ihtiyaci vardir. Bu da ancak cemaatlesmeyle miimkiin
olabilir. Zira cemaate katilan Mii'min, psikolojik olarak nefs ve seytana karsi
destek aldig1 gibi, giinahlar1 islememe konusunda da cemaatten kuvvetli bir
destek alir.

vi. Kontrol mekanizmasi. Sug ve giinaha meyyal olan birey, kanun, ku-
ral, giivenlik tedbirlerinden g¢ekinmektedir. Ciinkii bu tiir kontrol mekanizma-
lar1, ona, stirekli cezay1 hatirlatmaktadir. Mii'min de sag ve sol omuzlari iize-
rinde olduklarma inanilan Rakib ve Atid'® adli meleklerin kendisini siirekli
kontrol ettiklerini, konustugu ve yaptig1 her eylemi kayit altina aldiklarimi ve
giinahlardan dolay1 kendisini sorguya gekeceklerini unutmamalidir. Iman, g-
niil ve beyinde siirekli manevi bir bekgi biraktigindan, bu sayede kisi, fena
duygu, meyil, his ve nefsani duygulardan siyrilmaktadir.

vi1. Giinahlardan nedamet ve utan¢ duymak. Haya, bireyi giinahlardan
koruyan yiice bir duygudur. Dogal olarak bu duygunun olusabilmesi igin, bire-
yin gii¢lii manevi bir duygu ve saglam bir ahlaki alt yapiya sahip olmasi gere-
kir. Bunun da temeli kuvvetli bir iman ve ihlasla yapilan ibadetlerdir. Hz. Pey-
gamber (s.a.v.) “Pigman olmak, tevbedir”'% buyurarak giinahlardan otiirii
nedamet duymanin, tevbenin riiknii oldugunu bildirmistir. Bir glinahtan tam
pismanlik duyan kisi, o giinahi i¢inde bulundugu an islemeyi terk etmis ve
gelecekte onu bir daha islememeye karar vermis demektir, yani pisman olmak
diger sartlar1 da i¢inde barindiran bir olgudur. Iste bu sebeple Hz. Pey-
gamber (s.a.v.), pisman olmayi, tevbe olarak nitelendirmistir. Giinaha
pismanlik, dil ve kalp ile yapilmalidir.1s

vui. Giinahin farkinda olmak. insan, bagkasimin giinah ve kusurlariyla
ugrasmakla kendi giinahlarini géremez olur. Ihlash kisi, siirekli aynaya bakma-
I, kendi giinah ve hatalarin1 gérmeye ve onlar1 terk etmeye ¢alismalidir. Bu
tutum, giinahlardan kurtulmanin en giivenilir yollarindan biridir. Bunu yapan

103 Bky. Kaf, 50/17-18; Infitar, 82/10-12; Krs. Zuhruf, 43/80

104 {hn Mace, Ziihd, 30; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/423.

105 Ozgelik, Harun, “Hadislere Gore Giinahin Bagislanma Yollar1”, Atatiirk UirD, Say1: 34,
Erzurum, 2010, s. 141-142.
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birey Allah’a siginir, istigfar eder ve nasiih toévbeye yonelir. Malum oldugu
tizere nastih tovbe ise, islenen giinahlarin terk edilmesini gerektirir.

1x. Tevekkiil ve sabir. Kadere inanmak, Allah’a tevekkiil etmek, O'na
teslim olmak musibetlere sabretmek, giinahi 6nleyen en 6nemli hasletletlerdir.
Tevekkiil ve sabrin olmadig: bir i¢ diinyada isyan ve giinah olur.

x. Salih amel ile beslenmek. Kur’an’in imandan sonra en ¢ok vurguladi-
g1 husus, salih ameldir. Kur’an ve hadisler kurtulusu iman ile birlikte salih ame-
le baglamusgtir. Salih amel, kisaca diinya, ahiret veya her ikisi i¢in yararli olan
mesru eylemlerdir. Bunlarla siirekli ugrasmak nefsi gemler; bu da dogal olarak
insani1 giinahlardan korur.

x1. Takva. Kisa ve 6z bir ifadeyle takva “giinahlardan sakinmak”tir.
Takva tizere siirdiiriilen bir yasam, giinahin dnlenmesinin panzehiridir.

X11. iyi niyet. Niyet, eylemin ni¢in yapildigini bilmektir. Baska bir ifade
ile bireyin bilingli davranmasidir. Farzlar1 yerine getirmek veya giindhlardan
sakinmak ancak biling ve iyi niyetle fayda saglar. Iyi niyet olmadan bilingsizce
yapilan bir farzin veya terk edilen bir giinahin fazla yarar saglayacag: sdylene-
mez.

x1u1. Dayanigsma. Her tarafin giinahlarla kusatildig: bir ortamda, onlar-
dan korunmanin yollarindan biri de, ayn1 duygu ve diisiinceleri paylasanlarla
dayanisma igerisine girmek ve onlardan destek almaktir. Zira tek basina insan
bu kadar baskiya karsi koyamayabilir, nefse, heva ve hevese teslim olabilir ve
glinahlara bulasabilir. Nefs-i emmareye kars: gli¢lii bir irade ve gii¢li bir mu-
halefet gerekir ki, bu da ancak dayanisma ve destek almakla miimkiin olabil-
mektedir.

x1v. Dua: Insanin hayatinda biiyiik bir ehemmiyet tastyan dua, insanin
kendi acizligini, fakirligini, muhtag oldugunu bilmesiyle biitiin sorunlarini ¢o6-
zebilen, onu seytan, nefis ve giinahlardan koruyacak yegane varlik olan Yiice
Allah’a siginmasi ve O'ndan yardim dilemesidir. Bu yoniiyle duanin Allah ka-
tinda ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Nitekim Yiice Allah, “Duaniz olmasa, Rabbim
size ne diye deger versin!”1% buyurarak, hemen her konuda oldugu gibi, giinah-
lardan korunmada da duamin gerekliligini vurgulamistir. Hz. Peygamber
(s.a.v.) de “Sizden birine dua kapisi agilana rahmet kapilari agilmis demektir. Allah,
verilebilecek istekler arasinda sagliktan daha sevimli bir sey vermemistir. Dua, olan ve
olacak olan her seye fayda verir. Ey Allah’in kullari, size hararetle dua etmenizi tavsiye
ederim!”17 buyurarak duanin duanin ehemmiyetine dikkat ¢ekmistir. Yine o

16 Furkan, 25/77.
107 Tirmizi, Daavat, 102.
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(s.a.v.), “Dua ibidetin 6ziidiir”1% kullugun duasiz olamayacagini ve ibadetin
Ozilinli duanin tegkil ettigini acik bir sekilde bildirmistir. Ayrica Islam’da insa-
nin kendisine yaptig1 dua kadar, affedilmeleri i¢in kisinin giyabinda olanlarin
duasi da etkili ve degerli sayilmistir. Nitekim Kur’an’da meleklerin mii'minler
icin dua edip af diledikleri haber verilirken,'® “mii’'minler i¢in istigfar etmek”
kavrami1 Hz. Peygamber (s.a.v.)’e nispet edilmekte,'’ hatta bu, onun gorevle-
rinden biri sayilmaktadir.!"!

Sonug¢

Genel olarak “ilahi emir ve yasaklara aykir fiil ve davramslar”1 ifade
eden bir terim olan giinah kavrami, Islami literatiirde ise “dinin yasakladig1 her
tiirlii s6z ve davranis” anlaminda kullanilmistir. Giinah, bazilarina gore sadece
sekiiler ahlakla sinirli iken, ¢ogunluga gore dini bir mahiyet arz eder ve mistik
anlamiyla ruhun miikemmele dogru gelisimini engelleyip geciktiren davranis
ve aligkanliklar1 ifade eder.

Giinahin islenmesinde ¢esitli faktorler rol oynar. Insan, fitraten glinahin
ana faktoriinii olusturan bazi behimi arzulara sahiptir. Bu arzularin bizzat ken-
dileri dogrudan giinah niteligi tasimaz. S6z gelimi aclik ve cinsellik diirtiileri
ahlaki olarak notrdiir; ancak aghik diirtiisti a¢ gozliiliige, cinsellik diirtiisii de
sapkin sehvete doniisebilir. Burada insani ilgilendiren husus, bunlar: fazilet ve
rezilet sayilacak noktaya vardirmasidir. insan1 hayvanlardan ayiran en 6nemli
yani da budur.

Uzerinde dikkatli bir tetkik yapildiginda, insanin fitraten giinahin ana
faktoriinii olusturan diirtiileri rezilet sayilacak noktaya vardirmasinin, bir bas-
ka deyisle giinah islemesinin arka-planinda ¢ogu kez iman zayiflig1 ve buna
bagl olarak ortaya ¢ikan amel eksikligi gibi temelde ruhsal sayilabilecek faktor-
lerin yattig1 kolayca fark edilebilir. Maddi sikintilar, bor¢lanma, issizlik, aile igi
gecimsizlikler vb. giinah islemede 6ne ¢ikan etmenler ise, genellikle 6nceleri ig
huzursuzluga, psikolojik depresyona ve gesitli ruhsal travmalara gotiiriir, sonra
da giinah olarak kendisini gosterir.

Giinahkarlik, bu tiir olumsuz davraniglarda bulunan insanin hissettigi
sucluluk psikolojisidir. O halde giinah, yalmizca teolojik bir kavram degil, aym
zamanda psikolojik bir kavramdir. Once cogunlukla din tarafindan yasaklanan

108 {hn MAce, Dua, 1.

109 Bkz. Mii’min, 40/7-9; Stira, 42/5.

110 Bebek, “Giinah”, DIA, XIV/284.

11 Bkz. Al-i Imran, 3/159; Nisa, 4/64; Muhammed, 47/19; Miinafik{in, 63/5.
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davrarus ve aligkanliklar1 insan psikolojisi kabullenir ve igsellestirir, daha sonra
ise glinah olarak pratize eder, yani eyleme doniistiiriiliir. Aksi halde i¢sellestiri-
lip kabullenilmeyen giinahin islenmesi s6z konusu olmaz.

Glinah, ruhsal a¢idan en ¢ok kalbi etkiler ve onu katilastirir. Giinah, in-
sanin giizel ve faydali duygularini siler ve onun dinsel ve ahlaki degerlerini
koreltir. Bireye ben-merkezci bir diinya olusturur.

Kisi, ¢ogunlukla hisleri, ihtiraslar1 sebebiyle ve bazen de gevresel etken-
lerden kaynaklanan diirtiilerle giinah isler. Bu da sonugcta kiside i¢ sikintis1 ve
cesitli psikolojik sendromlara sebep olur. Ayrica giinah isleyen kimse, i¢ ve dis
diinyasinin ¢atismasindan otiirii, sugluluk psikozuna girer, boylece kisi muha-
kemesini kaybeder ve bu da ferdin dogru karar verme yetisinin yitirilmesine
sebep olur. Boylece fert hem diinyasini tahrip etmis, hem ahiretini yitirmis olur.

Giinah, genelde bireysel olmakla beraber, merkezden disa dogru once ai-
le, sonra gevre ve daha sonra da toplumu olumsuz yonde etkiler. Giinahin fi-
ziksel, sosyal ve ekonomik etkilerinin yaninda, psikolojik olumsuzluklar1 da
bulunmaktadir. Hile, yalan, adaletsizlik, zuliim, adam kayirma, faiz, fuhus,
uyusturucu vb. biiyiik giinahlar, toplumun manevi degerlerini temelden sarsan
etkilerinin yaninda biiyiik travmalara da neden olan giinahlardir.

Kur’an ve hadislerde giinahin, ¢ogunlukla dinin talimatlarina boyun eg-
meyen, onlara karsi gelen “nefs-i emmare”ye itaatten kaynaklandig: vurgulana-
rak, kot diirtiilere uyan kimsenin, nefsine ve bilhassa sehvetine boyun egen
ferdin inang ve manevi duygularinin zayiflayacagy, irddesinin ¢okecegi ve dogal
olarak nefsani arzularinin esiri olacagi haber verilmistir. Nasslarda giinahtan
kurtulmanin, bu sayede hem i¢ ve hem de dis huzura kavusmanin yolu olarak
tovbe etmek, Allah’in sonsuz kudretine tevekkiil edip O'na siginmak, ihlas ve
samimiyete dayali, takva {izere bir yasami sahiplenmek salik verilmistir.

KAYNAKCA

Kur’an-1 Kerim.

ABDULBAKI, M. Fuad, el-Mucemu’l-Mufehres li-Elfazi’l-Kur'dni’l-Kerim, Beyrut, ts.
ADLER, Alfred, Insan Tabiatin1 Tanima, Cev. Ayda Yériikan, Istanbul, 2003.
---------------- , Criminology, Byy., Ts.

ASKALANI, ibn Hacer, el-Hafiz Sihdbtiddin Ebi'l-Fadl Ahmed b. Ali b. Hacer,
Fethu'l-Badri bi Serhi Sahihi’l-Buhiri, Terkim, Tebvib, Tashih, Terci: Abdiilbaki,
M. Fuad, M. el-Hatib, Kusay M. el-Hatib, Daru’r-Rayyan li't-Tiiras, Kahire,
1407/1987.

BEBEK, Adil, “Giinah”, DIA, (XIV/282-285), istanbul, 1996.



Hadislerde Giinahin Psiko-Sosyal Boyutu « 115

BUHARI, Ebii Abdillah Muhammed b. ismail, Sahihu’l-Buhdri, el-Mektebetu’l-
1slémiyye, [stanbul, ts.

CUCELOGLYU, Dogan, Insan ve Davranist, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1993.

CURCANI, es-Serif Ali b. Muhammed, Kitabu't-Ta'rifdt, Byy., ts.

DARIMI, Ebu Muhammed Abdullah b. Behram, Siinen ed-Darimi, Daru’l-fikir, Bey-
rut, trz. Malik, Muvatta’, Malik, b. Enes, Daru Thyai’'l-Ultiim, Beyrut, 1411/1990.

DENIZ, Sultan, Kur'an’da Giinah Kavramimn Psiko-Semantik Agidan Incelenmesi, (Ba-
silmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2005.

EBU'L-BEKA, Eyyub b. Miisa el-Hiiseyni el-Kefevi, el-Kiilliyat Mu’cemun fi'l-
Mustelahati ve’l-Furilki’l-Lugaviyye, Nsr. Muessesetu’r-Risale, Beyrut, 1998.

EBU DAVUD, Siileyman b. Es’as es-Sicistani el-Ezdi, Siinenu Ebi Ddviid (Avnu’'l-
Ma’biid ile beraber), Daru’l-Fikr, Beyrit, 1399/1979.

FREUD, Sigmund, Psikanalize Yeni Giris Dersleri, Cev. Selguk Budak, Oteki Yayinla-
r1, Ankara, 1997.

GAZZALi, Ebu Hamid, Ihyau Ulumi’d-Din, Alemi'l-Kiitiib, Dimesk, ts.

GENCTAN, Engin Varolus ve Psikiyatri, Istanbul, 1999.

---------------- , Psikanaliz ve Sonrasi, Istanbul, 2000.

HARMAN, Omer Faruk, “Giinah”, DIA, (XIV/278-282), Istanbul, 1996.

HEYSEMI, Nuruddin Ali b. Ebi Bekir, Mecmau’z-Zeviid ve Menbau’l-Fevdid, Daru’l-
Kitabi'l-Arabi, Beyrut, ts.

IZUTSU, Toshihiko, Kur’an’da Dini ve Ahliki Kavramlar, Cev. Selahattin Ayaz, Istan-
bul, ts.

IBN MACE, (Sunen), Ebu Abdillah Muhammed b. Yezid el-Kazvini, Daru’l-Hadjis,
Kabhire, ts.

iBN MANZﬁR, Cemaluddin b. Muhammed, Lisdnu’l-Arab, Kahire, ts.

ISFEHANI, Ragib, Miifreditu Elfdzi'l-Kur'an, Thk. Safvan Adnan Davidi, Beyrut,
1998.

KAHRAMAN, Ferruh, “Islam Inancinda Giinah, Giinah Cesitleri ve Kisiyi Giinah
Islemeye Sevkeden Faktorler”, Usiil Isldim Arastirmalar: Dergisi, Say1: 8, (s. 139-
168), Kayseri, 2007.

KILIC, Sadik, Kur’an’da Giinah Kavrami, Konya, 1984.

KOSE, Ali, “Giinah”, DIA, (XIV/285-286), istanbul, 1996.

KUTUB, Seyid, Fi Zilali'l-Kur’dn, Cev. Heyet, Hikmet Yayinlari, Istanbul, 1991.

KUTLU, Sénmez, “Bilinen ve Bilinmeyen Yé&nleriyle Imam Maturidi”, Imam
Maituridi ve Mituridilik icinde, Haz. Sonmez Kutlu, Ankara, 2003.

MORGAN, T Cliford, Psikolojiye Giris, Cev. Heyet, Ankara, 1980.

MUHASIBI, Haris b. Esed, el-Akl ve Fehmu'lI-Kur’an, Beyrut, ts.

MUNAVI, Feydii’l-Kadir, Serhu el-Camii’s-Sagir min Ehadisi’l-Begiri'n-Nezir, Daru’l-
Kiitiibi'l-Ilmiyye, Beyrut, 1415/1994.



116 » Abdullah UNALAN

MUSLIM, b. Haccac el-Kurasi, Sahihu Miislim, thk. M. F. Abdiilbaki, Daru ihyai’t-
Turasi’l-Arabi, Byy., ts.

NESAI, Ebu Abdirrahman Ahmed b. Suayb, Sunenu’n-Nesdi bi Serhi el-Hafiz
Celaluddin es-Siiytiti ve Hasiyeti el-Imam es-Sindi, Daru’l-Kutubi'l-Ilmiyye,
Beyrfit, ts.

NEVEVI, Ebu Zekeriyya Serfuddin, Riyazii’s-Salihin, Hazirlayan Abdullah Parliyan,
Konya Kitapgilik, ts.

NURSI, Said, Lem’alar, Sozler Yaynevi, Byy., ts.

CZCELiK, Harun, “Hadislere Gore Giinahin Bagislanma Yollar1”, Atatiirk UirD,
Sayt: 34, (139-166), Erzurum, 2010.

OZEK, Ali, Kur'an-1 Kerim ve Tiirkge Agiklamali Meali, (Heyet ile birlikte), Riyad,
1412.

OZTURK, Yasar Nuri, Islam’da Biiyiik Giinahlar, Yeni Boyut Yaynlari, Istanbul,
2002.

TiRMiZI, Ebu isa Muhammed b. Isa b. Siire, el-Camiu’s-Sahih ve Hiive Siinenu’t-
Tirmizi, Thk., Kemal Yusuf el-HGt, Daru’l-Fikr, Byy., ts.

UNALAN, Abdullah, Rasilullah (s.a.v.)’tn Davetinde Psikolojik Boyut, Kitabi Yayinla-
r1, Istanbul, 2009.

WENSINCK, el-Mucemu’l-Mufehres li-Elfdzi’l-Hadisi'n-Nebevi, Beyrut, Ts.

YOLCU, Mehmet, Kur'dn Isi§inda Namazin Ruhu Husu, kbal Yayinlari, Istanbul,
2009.



