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insan Sahsiyetinin Gelisimine Holistik Bakis:
Felsefi Perspektiften Davranisci ve
Bilisselci Ekoliin Elestirisi

Hiiseyin Subhi ERDEM*

Ozet- Cagdas psikoloji insan1 sadece niceliksel bilimlerin yontemiyle inceleyen bir tarzi kabul etmekle,
onun hakkinda eksik analizlerde bulunmaktadir. insaninin nicelige giren fizyolojik yéniiniin yaninda
nitelik yonii de ayrica degerlendirilmelidir. insanin hakikati hakkinda konusan bir ilmi durus, onun her
iki yoninii birlikte dikkate almak zorundadir. Bu makale modern psikolojinin insana yonelik analizle-
rindeki eksik yonleri giindeme getirerek elestirel bir degerlendirmede bulunacaktir.
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Abstract -A Holistic Glance at the Development of Human Personality: A Critique of the Behaviorist and
Cognitivist School from Philosophical Perspective- Contemporary psychology admits a style which ex-
amines human merely with the method of quantitative sciences, and makes incomplete analyses about
it. The qualitative aspect of human should also be assessed as well as physiological aspect the quantita-
tive one. A scientific stance talking about the reality of human has to take both aspects of human to-
gether into account. This paper makes a critical assessment reviving the missing parts involved in
analyses which contemporary psychology intends for human.
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Giris

Insan, irade giiciiyle, bilgiyi elde etme ve ahlaki davranislar sergileme
yoniinden diger canlilardan ayrilir. Bu ayrim, tiiriin bireyleri arasinda bireyi
diger bireyden ayiran ilineksel ayrim degildir. Insam diger canlilardan ayiran
hususiyetler (ayrimlar) ayni zamanda onu diger canlilardan iistiin kilan yone
isaret eder. Ciinkii o, bu 6zellikleri sayesinde, kendini gelistirme, kisiligini yet-
kinlestirme, gevreyi tanima ve yonetme, inga etme, teknoloji {iretme giicii gibi
bir¢ok 6nemli 6zelliklere sahip bir varliktir.
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Insanin baglangigta diinyaya zayif ve cevreye intibakim saglayacak des-
tege muhtag biri olarak gelmesi, onun egitilme ve 6grenme siireci sonunda kisi-
lik kazanmasiyla telafi edilir. Insamin egitimine dair tarihsel siirecte dinler, kiil-
tiirler ve bunlarin kurumsallastig1 toplumlar cesitli terbiye metotlar1 gelistirmis-
ler, ideal insan ya da iyi insan ve iyi vatandas tanimina uyacak vasifta kisilikli
insaru yetistirmeyi hedeflemislerdir. Insan yetistirme perspektifleri insan yasan-
tisina ait maddi-manevi gelismeye kosut olarak yeni bakislar ve bilimsel aras-
tirma yontemleri ve ¢oziimlemelerle genislemektedir.

Insan1 salt biyolojik organizma diizeyinde ele alma ve degerlendirme ga-
lismalari, yenicag diislincesiyle baskinlik kazanan bilimselligin niceliksel 6l¢tit-
lerle sinirlandirilmas: bakis agisi ve bu yeni bakislarin ve yontemlerin ana ger-
¢evesini olusturmaktadir. Bu calismalar insan1 ya da insan organizmasini tani-
ma bakimindan 6nemli bilgiler vermekle birlikte, insanu salt bu cercevede de-
gerlendirmenin ortaya ¢ikardig1 boslugun nasil doldurulacagina dair spekiilas-
yonu da gerekli kilmaktadir. Insamin birey olarak davraniglarini giidiileyen bir
yontem, yanlislanabilirligine karsin nihayetinde insanla ilgili belirli bir sema ve
ongorii olusturmus bir yontemdir. Oysa sosyal varlik olarak insani konu edinen
sosyal davranigsin mantigini test etmek, psikoloji ilminin bireyin davranisini test
etmesi kadar kolay ve miimkiin gortinmemektedir. Bu yilizden sosyal hareketli-
ligin ve yonelimin seyri her zaman belirsiz ve kuskuyu varsayan degerlendir-
meleri yeg kilmaktadir. Bunun yaninda insani bundan fazla bir ufukta géren
metafizik arka planli diinya gortisleri ve kiiltiirlerin insanla ilgili ¢dziimlemeleri
hala giintimiizde biitiinliiklii bir insan tanimi i¢in 6nemli referanslar olarak
ortada durmaktadir.

Bu calisma, psikoloji bilimi baglaminda egitim ve ogretime yonelik ¢o-
ziimlemelerden davraniscilik ve biligselciligin insani gercekligi kusatma soru-
nunu felsefi agidan irdeleyecek ve kritize edecektir.

Davranisc ve Bilisselci Yaklasimda insan Gergekliginin Sinir

Davranisct kuram, davranisi, organizmanin gozlenen ve gdzlenemeyen
her tiirlii bedensel, bilissel ve psikolojik etkinligi olarak tamimlar. Buna gore
davraniscilik, insan davranisini anlama ve tanimlamada gozlem ve gozlenebi-
lirligi temel kriter olarak kabul eder. Bu bakis acis1 uyarici-tepki arasindaki
bagin salt davrarusla ilintili oldugunu, bunun yaninda zihinsel siireglerin uyari-
c-tepki arasindaki iliskide higbir fonksiyonunun olmadigini savlamaktadir.
Kuskusuz ¢agdas psikoloji ekolleri, yontemlerini ve arastirma ilgilerini, insan
fizyolojisini anlamaya dayali bilimsel zeminle sinirlasalar da, bunlarin insani
tanimlama bicimlerinin her biri kendi i¢inde insamin tam bir tarifini yapmada
kifayetsizlik gostermektedir. Nitekim davranisgilar, insanin egitiminde bireyin
cevrenin etkisiyle rastgele ve pasif olarak 6grenme siirecine katildigini; davra-
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nisin Ogrenebilecegini iddia ederken, insan1 pasif olarak ¢evredeki olaylar tara-
findan etkilenen bir varlik olarak goriirler. Bu yiizden onlar yalnizca gézlenebi-
len ve o6lclilebilen insan ve hayvan davranislar ile ilgili kuramlari ele alirlar.
Beyin basit bir baglant1 organidir ve hisler, duygular ve diger zihinsel siiregler
insan egitiminde dikkate alinacak seyler degildirler. Ciinkii davrams, organiz-
ma ve gevre etkilesimiyle olusur. Davranisin ortaya ¢ikmasi i¢in organizmanin
eylem ve etkinlikte bulunmasinin yaninda gevreyle etkilesim icinde bulunmas:
gerekmektedir.! Bu durumda, davranis, yasant1 sonucu meydana gelen gozle-
nebilir davranistaki degismeye odaklamip degismeyi aciklar. Bunun yaninda
davraniscilar, davranisin 6grenildigini one siirerken beynin roliinii kii¢giimser-
ler.

Opysa zihni ve buna dayali bilissel/kognitif siirecleri 6ne ¢ikaran ekol yan-
lilari, bilginin 6grenildigini ve bilgideki kazanimla davrarnuslarin iradi yetiyle
degistirilecegini one siirerler. Zihin, insanin terbiye siirecinde, 6grenen ve yeni
ogrendigiyle onceki 6grendiklerini karsilastiran, sentezleyen ya da yeniden
diizenleyen aktif diizenleyici olarak goriiliir. Ogrenmede farkli davraniglari
gosterme kapasitesini saglayanin kisinin zihinsel yapilarindaki degisme oldu-
gunu, bunun da Ogrenenin kafasindaki sema inang, amag, beklenti, vb 6geler-
den olustugunu iddia eder.

Davranisgt ya da biligselci insan yaklasimlari, goriilmektedir ki, insani
salt fizyolojik bir varlik olarak degerlendirmekte, insanla ilgili egitim ve 6gre-
tim perspektifini bu cercevede gormekte ve ¢Oziimlemeye calismaktadirlar.
Davraniscilar insani salt davranislari uyarici vasitasiyla giidiilenen bir canl
olarak ele alirlar. Bunun igin de laboratuar ortaminda hayvan denekler tizerin-
de yapilan testlerden elde edilen sonuglar1 insan igin genellestirerek, biitiinciil
bir sistem insa etme iddiasindadirlar. Buna karsin bilisselciler ise insanin egitim
ve dgretim siirecinde zihnin 6nemini vurgularken zihinsel yapilarin islevselligi
icinde insani varolusun gerceklestigini iddia etmektedirler. Bilisselciler i¢in de
beynin fizyolojisi ve beyinde varsayilan belleklerin (duyusal, kisa, uzun bellek)
birbiriyle iliskisini fizyolojik dogal siirecte olan bir islev olarak degerlendirmek-
tedirler. Beyinle ilgili aciklamalarda, beynin sag ve sol kiirelerinin islevine dair
tibbi tespitler/bilgiler sunulurken, belleklerin mekam afaki kalmaktadir. Oysa
bellekler vasitasiyla bilginin islendigine dair 6nemli ve iddiali agiklamalar ya-
pilmaktadir. Bellekler arasi iligkinin olabilirligine dair sistem ise yine somut
bi¢imde agiklanamamaktadir. Oysa fizyolojiye dayali bir ¢oziimlemede beynin
biitiin fonksiyonunu somut bi¢imde gosterme ve maddilestirme s6z konusu-

1 Bkz. G. Charles Morris, Psikolojiyi Anlamak, ¢ev., Adnan Erkus vd., Tiirk Psikologlar Dernegi
Yaymlar: No: 23, Ankara, 2002, 177.
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dur. Bu perspektife gore, beynin st bir yetenek ya da korelasyonla galismasi
ancak organizmanin kendi smirlari iginde, sinir hiicrelerinin kabiliyeti ile
miimkiindiir. Insan1 salt maddi bir varlik olarak goren ve ondaki yetileri biin-
yeyle smirlayan bakis 6ncelikle insana dair kadim kiiltiirlerin agiklamalarini ve
buna bagli onun ruhsal gercekligini yok saymaktadir. Nitekim ¢agdas psikoloji
bilimi, insan1 dar bilimsel yontem ve bakisin konusu kilarak, onun bedensel
yanmni sadece dikkate alan agiklamalar yaparken, insanin ruhsal yoniinii ayr
bir gerceklik olarak degerlendirmemektedir.

Ruhu bedenden ayr1 ancak onunla biitiinlesmis bir unsur olarak goren
Aristoteles’in Ruh Uzerine (Peri Psykhes) adli eserinde, ruhun bedenin bicimi
olduguna dair ilk 6nemli aciklamalarla karsilasiriz. Madde-form Ogretisinin
devami olarak, ruh beden iliskisi ve ruhun bedenin bi¢imi oldugu diisiincesi
Aristoteles tarafindan temelde madde-ruh birbirinden farklh tozler olarak dii-
suniiliir ancak Kartezyen diisiincedeki gibi birbirinden tamamen ayr: iki t6z
degil, ruhun bizzat maddeyi/bedeni aktif kilan, ona suur ve akil veren unsur
oldugu savunulur.? Aristoteles’in ruhun hakikatine iliskin bu tespiti giintimiiz
psikoloji ilmince monist diisiince adina terciime dilen ve anlamlandirilan mahi-
yette ele alinir goriinmektedir. Oysa Aristotelesgi diisiincenin metodolojik bag-
lamda iyi bir takipgisi olan Islam diisiiniirleri ruhu, ulvi bir unsur, insanin bii-
tiin isleri gerceklestirmesini saglayan ve ona ulvi sifatlar kazandiran bir yeti
olarak tanimlarlar. Ruh sayesinde insan hayvanlar diizeyinden ileri yaratilmis-
lik diizeyine (beser) yiikselir.

Insamin hayatta iistiin hedef ve amaglar belirleyen, varolus seriiveninin
ana hatlarini ¢izen, onun beser yoniine ve insan hakikatine ulasmasin saglaya-
cak degerlerin ve bilgilerin kaynagina erisme istegini veren ruhtur. Ruhun in-
san gercekligindeki bu hakikati sonucu, o, hayvanlarla ortak 6zellikleri olan,
bedensel 6zelliklerinin ¢ogunda ve bunlardan kaynaklanan kendini koruma,
hayatta kalma tiirtinden diirtii ve reaksiyonlarla, idrak ve 6grenme giiciine
sahip olma yetileri acisindan hayvanlarla ortak olmasmin yaninda; ahlaki er-
demler ve onu yaratani tanumaya gotiiren, insani kemale dogru yonlendiren
ylice degerlere istiyak duymasiyla hayvanlardan farklilik kazanir. O halde in-
san1 hayvandan ayiran ona verilmis tanrisal emir olan ruh gergegidir. Boylece
insan ruh gercegi sayesinde, diger canlilardan farkli olarak iradesi ve akliyla
tanriy1 taniyan, ona inanma ihtiyacini hisseden, ilimleri 6grenip onlar1 yeryii-
ziiniin imarinda kullanan, bireysel ve sosyal yasaminda degerlere ve iistiin
vasiflara baglanan onurlu bir varlik konumuna gelir.3Hem Islam diisiincesinde

2 Bkz. Aristoteles, Peri Psykhes, Tiirkgesi, Ruh Uzerine, cev., Zeki Ozcan, Alfa Yaymevi, istan-
bul, 2000, 63 vd.

3 Bkz. Osman Necati, Kuran ve Psikoloji, gev., H. Aydin, Fecr Yay., Istanbul, 2004, 209.
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hem de diger kadim kiiltiirlerde insan ve ruh gercegine benzer anlamlar yiik-
lenmistir. Aristoteles’in ¢oziimledigi ruh kavraminin ¢agdas diinyada bu anla-
mindan soyutlanarak monist (materyalist) anlayis geregi bedenle 6zdes kilin-
mas pratikte tatmin edici agiklamalar ve stratejilerin olusmasina engel teskil
etmektedir. Asil mahiyetinden soyutlanmis bir ruh anlayis: {izerine insa edilen
¢ogu cagdas psikoloji kuramlarinin insanin bitiinliigiinii kusatmada yetersiz
kaldiklar1 da goriilmektedir.

Aslinda insanla ilgili ¢alismalar ve ortaya konulan kuramlarin ac¢iklama-
da yetersiz kaldig1 insani yonler baska kuramlara yol agmakta fakat insanla
ilgili bilimsel yontemin darlig1 bu kuramlarin insann biitiinltigiinii gézeten bir
bakisa sahip olmalarim engellemektedir. Insana iliskin bu tiir tanimlama gaba-
lar1 kendine has bilimsellik ¢ercevesinde onemli neticeler vermekle birlikte, bu
cerceveyi insan igin genellestirmek, onun estetik, etik, kiiltiir ve medeniyet
perspektifi olusturan diinya goriisiine yonelik iist bilingle ifade edilecek yonle-
rini insani durumlardan saymay1 ihmal etme neticesine varmaktadir.

Davranisgilar ve bilisselciler organizmanin fiziki kosullara tepkisini ve
cevreye uyumunu dikkate alan bir perspektife sahipler. Ornegin, davranisgilar
biinyede i¢giidiilerin ihtiyacin, itki, arzu istek vb gibi hususlara biinyenin tep-
kisi, glidiilenmesi ve doyurulmasini, benzer sekilde fiziki diinyayla irtibat
kurmay1 smir olarak ortaya koyarlar. Buna karsin bilisselciler salt zihinsel alan-
da anlamsal bellek, anisal bellek, islemsel bellek gibi zihinsel islemlerin sadece
olgular, genel bilgiler, prensipler, kurallar, problem ¢6zme stratejileri gibi hu-
suslarda ytiriidiigiinii savlarlar. Ya da yine olgusal gecmise yonelik bireysel ani,
izlenim, yasant1 vb gibi deneyim alanina ait hususlarla veya teknik beceri, insa-
nin yapma-etme gibi el becerisi, imal etme vb hususlarla sinir gizerler.

Sonugta insanin metafizik gergekligi ahlaki yiikiimliiliigii, estetik zevki,
i¢cgorii, vb gibi hususlarin goz ardi edilmesinin yaninda, sadakat, inang, mavera
diisiincesi, agsk, vb hususlarin yasamdaki etkisi degerlendirilmeye alinmamak-
tadir. Boylesi bir yaklasimin insan hayatin1 yonlendirmesini yasamda olustur-
dugu s1glig1, insani salt fiziksel ve biyolojik bir varlik kilarak, yasamsal edimle-
rindeki gayeliligin yok edilmesini sadece biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarin
karsilayan ama bu ihtiya¢ gidermedeki estetik, ulvi yonii yok olan yani insani
boyutu yitiren hayvanca davranan, siirii insanun1 gorme, durumuyla karsilas-
maktayiz. Bugiiniin medeniyetinin insan perspektifi, salt canli tiirlerinden bir
tiirii temsil eden, yiicelik vasfini yitirmis bir insan modeline dayanmaktadir.
ideal ve degerler diinyasini insa eden Insanin yitimiyle ortaya salt biyolojik ve
fizyolojik bir insan ¢ikmistir. Bu insan giiniibirlik yasayan, hayat: idealize et-
meyen, gelecege yonelik ideal bir toplum perspektifini kaybeden, mavera dii-
siincesinden yoksun, maddi kimligiyle var olan bir insandir. Bu perspektiften
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insan1 yeme-i¢gme, bosaltma, {ireme faaliyetleri i¢cinde degerlendiren bakis, ha-
yat1 sadece bu cerceveye sigdirarak siglastirmakta ve derinli§inden mahrum
kilmaktadir. Insanu salt fizyolojik ve organizmanin giidiilenmesi gergevesinde
goren bir bakis agisinin felsefi temelleri de tartismalidir. Eger insan tarihi bag-
lamindan koparilarak salt canlilik yoniiyle, i¢giidiilerinin, fizyolojisinin agim-
lanmasina yonelik bir perspektif icinde degerlendirilirse, bu durumda onun
etik, estetik ve degerler diinyasi ihmal edilmis olacaktir. Insam1 mekanizmle
agiklayan bakis acilarinin onun sayginligini goz ardi eden, degerlendirme dis:
birakan bir modele dayandiklar1 goriilmektedir. Bu modelde kisilik bulan insa-
nin salt organizmasinin itkileri ve fizyolojisine dayali, onu diger canlilarla be-
densel iliskileri ve ihtiyaglar1 yoniinden esdeger goren bir bakis agis1 vardir.
Buna gore insanin canli olarak an’a iliskin arzu ve itkilerinin yonelimi, olmasi,
tatmin edilmesi gereken insani zemindir. Bu baglamda ahlak adina gelistirilmis
biitiin davranis ve telakkiler yanlis ve insan i¢in olumsuzlayic faktorler olarak
degerlendirilir. Ciinkii diinyanin olumlanmasinda bedenin isteklerini “tatmin”
hareket noktasidir. Ahlakin “gerek(lilik)” kipinde sundugu her istek ve belirle-
me yanlislanur.

Bu bakis agisindan “diinyanin dogru bir olumlamasinda artik ‘gerek’ler
olmaz. Ciinkii bir seyin gerekli oldugunu sdylemek onu hayali bir unutusun
kucagina terk etmektir. Sunun sdyle olmas1 gerektigi yoniindeki her bir iddia
olanin yetersizligine hitkmetmektir. Gerekli diye bir seyin olmamasi gereklidir.
Diinyay1 olumlama nosyonu insanin elini kolunu baglar ya da geleneksel de-
gerlerin hiyerarsisinde hicbir yeni deger hayat bulamaz. Bat1 felsefi geleneginde
hicbir deger seyleri olduklar1 haliyle sevmekle bagdasmaz. Her deger bir donii-
sim talep eder: Oldugunuzdan daha iyi olmamz gerekir. Yani oldugun gibi
olmaman gerekir. Oldugu haliyle diinyadan her kagis o diinyanin verdigi bir
acty1 ifade eder. Degerlerimizin tiimii korkuyla tiretilir” .4

Bu iddiada “Gerekli diye bir seyin olmamasi gerekir” temel 6nermesinde
konuyu (Gerekli), yok say1p o yok sayilan konuyu asil iddiaya yiiklem (gerekir)
kilmanin sagmaligi gozden kagmamaktadir. Insan hayatinda gereklilige dair
tarihsel siirecte sagaltilmis davranis ve tutumlarin ahlaki bir 6greti biciminde
destelenmesi ve bunun olusturdugu belirlemeyi, salt bedenin istek ve arzularini
tatmin sadedinde olumlama icin gelistirilen bir dil bile, kendini sa¢gmaliga irca
etmektedir. Aslinda insanin yasam gercekliginde degisen ve degismeyen unsur-
lar1 sistematize etme durumunda insani tutumlarin evrenselligi tizerinde hem-
fikir olunan bir gercekliktir. Insan hayatinda degisen ve tekamiile ugrayan yon-
ler ahlak disinda kabul edilen hususlardir. Iyi ya da kétii kabul edilen davranis-

¢ Bkz. Crispin Sartwell, Obscenity, Anarchy, Reality, State University of New York Press, 1996,
10.
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larin istisnai olma durumlari disinda muhatapliklar: insan oldugu i¢in bu konu-
lar ¢cok da degisme ve farkh telakkilere agik degildir. Bunun disinda gelistirilen
her bir bakis agisi, anarsi ve genel ahlak kurallarinin disinda olumsuz bir du-
rumu ifade eder. Nitekim Sartwell, bu baglamdaki degerlendirmesinde, “Haya-
t1 sevmek ve diinyay1 sevmekle bagdasan post-etik degerler gelistirme siirecin-
de, edepsizlik ve ihlal nosyonlar: kesfettim”5 demektedir.

Bedeni salt organizma ve bunun fizyolojik itki, arzu ve yonelimleriyle s1-
nirlayan her bakis acis1 bir yerde Sartwell’in savundugu noktay1 mesrulastira-
caktir. Bu ise insaru salt tensel bir varliga indirgemeye dayali tanimlamalar1 ve
degerlendirme perspektifini mutlaklastiracaktir.

Modern bilimsel perspektif insanlik adina her seyi nicel hale getirme is-
levine bilingli olarak sarilmakta ve uygulamanin yolunu aramaktadir. Boylece
o, iistiin ve evrensel bir otorite oldugunu savlamaktadir. Ozellikle davranisci
yaklasim insanin bilme, 6grenme ve hayata adapte olma, hareketlerini yonlen-
dirme gibi hususlarda mekanizme dayal1 bir model sunmaktadir. Fakat insan-
larla hayvanlar: birbirinden ayiracak niteliklerin yaninda insanlar1 sadece biyo-
lojik ihtiyaclarinin disinda, ileriye yonelik planlama, strateji, etik, siyaset, vic-
dan, estetik vb gibi hususlarda goz ardi etmektedir. Insanda izzet, asalet duy-
gusunun tezahiiriine dair bir belirleme s6z konusu edilmemektedir. Oysa izzet
ve asalet canli tiirii iginde insan i¢in s6z konusudur. Bilimin niceliksel ¢6ziim-
leme yonteminin otoriteryenligi insan ve diinyaya iliskin degerlendirmede ide-
olojik bir forma déniiserek insanin manevi yoniinii géz ardi etmenin yaninda
onun dogasinin niteliksel boyutlarinin kendiliginden gelisecegini varsaymakta-
dir. Oysa insan fizyolojisinin duyumlara ve tutkulara dayali yoneliminin olus-
turdugu iradeyle, insanin etik yoniine dayal1 iradenin se¢gme 6zgiirliigii ve yo-
nelimi ayni degildir.6 Nitekim insanin iradesi ve se¢me 0zgiirliigii yaninda ona
atfedilen ve Kant'in sistematize ettigi 6dev ahlakina dair ¢oziimlemeyle modern
psikolojinin fizyolojiye dayali ¢éziimlemesi ayni ¢izgide bulusmamaktadir. Bu
iki perspektifi kusatan daha genel bir degerlendirme en azindan insan proble-
mini ¢oziimlemede daha makul goriinmektedir.

Daha o6nce de vurgulandig: gibi, davranissalc yaklasimda insanin yeme,
istek, arzu gibi ihtiyaglarini karsilayacak giidiillenmede fiziki uyaricilar orga-
nizmay! uyarmakta ve yonlendirmektedir. Davraruscilarin insan psikolojisini
aciklamada serimledikleri uyaricilarin 6diillendirmeye dayali etkisiyle insan
faaliyetlerini ve yonelimlerini disipline etme ve belirleme sistematiginde ucu

5 Sartwell, a.g.e., 11.

¢ Bkz. Lord Northbourne, flerlemeye Farkli Bir Bakis, ¢ev., Deniz Ozer, insan Yay., Istanbul,
1989, 74.
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acik ve ¢oziimlenemez pek ¢ok husus bulunmaktadir. Insanin fiziksel bir ihti-
yacinin giderilmesine iliskin uyaricilarin etkisini makul karsilamakla birlikte
bunun disindaki yonelimlerini drnegin insanda giizellik duygusunun, iyilik
duygusunun karsiliginda bir digsal uyarici olmaksizin tezahiirii nasil agiklana-
caktir?

Insan tanr1 fikrine hangi fizyolojik, digsal ve diinyevi uyaricilarla yonele-
cektir. Ayni durum bilisselciler icin de gecerlidir. Tanr fikrine zihinsel bellek-
lerden hangisinin islevi sonucu ulasilacaktir. Eger ¢alisan/kisa bellek duyusal
bellekten aldig1 alg: verilerini isliyorsa, duyusal bellek, duyular vasitasiyla bi-
riktirdigi deposundan hangi algisal veriyi ¢alisan bellekte isleyerek Tanr fikri-
ne ulasacaktir. Goriildiigii gibi insanin tinsel gercekligine dair kavramlar: idraki
bu yaklagimda ¢oziimlenme ve varlik bulma imkéanina sahip degildirler.”

O halde salt modern psikolojinin sistematigi icinde kalarak, insan gergek-
ligi hakkinda biitiinciil bir ¢ergeve olusturmak ve insanin biitiinciil bir tarifine
ulasmak miimkiin gériinmemektedir.

Insar1 psikolojinin perspektifindeki salt fizyolojik yoniiyle degil, bunun
Otesinde biitiin kabiliyetleriyle degerlendiren bakis acilar1 daha tutarli ¢6ziim-
lemeler ve bilginin kapsamina giren simiflama ve cesitliligi izahta daha kusatic1
oldugu goriilecektir. Bu da psikoloji degil felsefi bir tutum iginde gerceklestiri-
lecektir.

Zihniyet'in Ruhsal Boyutu

Insanin bilingli faaliyetleri onda hem kisisel hem de ahlaki yonii ve terci-
hini belirler. Insanin faaliyetlerinin y6nii, insan gergekligine has tutumlari orta-
ya ¢ikarir. Buna gore tutum bir tiir zihniyettir. Zihniyet, zihnin akil ytiriitiirken
icinde bulundugu ortamdir. Bu ortam akil yiiriitmede kullanilan kavramlara
anlam kazandirir.?

Insanin olgusal/pozitif ve biiyiisel/majik olmak iizere dogustan iki yetisi
vardir. Her insanda tabii olarak bulunan bu zihniyetlerin fertler {izerindeki
hakimiyeti, toplumlarin uygarlik derecelerine, fertlerin icinde bulunduklar:
ruhsal durumlara gore degisir. Bu temel zihniyetler yaninda bir de sonradan
kazanilan zihniyetler vardir. Bunlar egitim ve 6gretimle kazanilan zihniyetler-
dir ki sayilar1 ¢oktur. Iste bu zihniyetlere felsefi tutum denir.?

7 Bkz. Tann gergekligine dair daha farkl bir yaklagim igin bkz. Eric Fromm, Din ve Psikanaliz,
¢ev., A. Aritan, Aritan Yayinevi, Istanbul, 1993, 8-9.

8 Bkz. Necati Oner, Felsefe Yolunda Diisiinceler, MEB Yay., 1999, 40.
9 Oner, a.g.e., 40; Oner, Felsefe Diinyast, Say1: 18, Y11:1995, 40.
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Aklin hakim oldugu tutum olan felsefi tutumun yaninda yine akla ait bi-
limsel tutumu da zikretmek gerekir. Bilim ile felsefi tutum arasindaki fark ise,
bilimsel tutumun daha dar ve 6zel alanda kalmas: ve kendine 6zel metodu ile
var olani incelemesidir. Imdi psikoloji ilminin beynin islevine atfettigi bilme
edimi, sadece bilinenlerle sinirlidir. Oysa bu, insanin genel bilme faaliyetinin
icinde sadece bilimsel tutumla ifade edilen alana tekabiil etmektedir. Bunun
yaninda insanda var olan felsefi tutumla ifade edilen bilme yetisiyle bilimin
faaliyet alanini igeren yetinin yaninda diger biitiin bilgi tiirleri de girer. Bu bilgi
alanlari, din, felsefe, bilim, sanat, giinliik bilgi ve okiilt bilgidir. Ve bunlarin
hepsi az veya ¢ok insan hayatini etkiler ve her birinin ayr1 islevi vardir.!® Felsefi
tutumla insan olaylara ve olgulara biitiinciil bakma, elestirel bir zihne sahip
olma, hoggoriiye dayal1 bir zihne sahip olma gibi kabiliyetleri sergiler.

Varolusa biitiinciil bakma, insan1 kemalata ulastiran biitiin varlikla olan
miinasebeti dikkate alan bir hassasiyete sahip olmay1 ve sorumluluk bilincini
miimkiin kilar. Bu anlayis insanin diinyada yapici, imar ve insa eden sevgi ve
merhamet duygularini gelistiren ve duygularin biitiin bir varliga karsi yonelme
ve ac¢ilimina imkéan verir. Bu ise bilingli bir varlik olan insan1 varolugsal dona-
nimina uygun roller tistlenmesi ve kendini diinyada gerceklestirmesini saglar.
Insamin bu kabiliyeti onun kendi nefsi ve diinya {izerine muhasebe ve muraka-
be yapmasina dayanir. Kendini bilmeye yonelik insani kabiliyetlerin insan sah-
sinda gerceklesme imkéani bulmasi, onun varolusundaki ayrimla yakindan ala-
kalidir. Bu ayrim i¢inde kendi nefsine dénme ve kendini elestirme, benligi eles-
tiriye dayali olarak benligin insasi ve imar1 insani diger varliklardan ayiran
onemli hususlardandir.

Elestirel zihin, insanin eksik yonlerini dikkate alan ve onu iyiye ve dog-
ruya yonelten akil yetisidir. Elestiride Iyi niyet ve dogruyu elde etmeye yonelik
bir motivasyon ve buna dayali daha yetkin diisiinme ve hareketin gelistirilmesi
amaglanir. Biitiin bunlar aklin daha genis diisiiniilen islevselliginde gelisen
siireclerdir. Insanin nefsini elestiri odagina almasi, sahsiyetinin olgunlagmasi ve
yetkinlesmesini saglayan ve buna dayali diinyaya, esyaya, varliga olumlu bak-
masin1 “yaratilani yaratandan &tiirii sevme” perspektifini gelistirmesini miim-
kiin kilar. Buna bagl hosgoriilii olmanin psikoloji ilminde ciddi olarak deger-
lendirme konusuna girmedigi miisahede edilebilir. Ciinkii hogsgoriilii olma
fizyolojiye dayali bilissel ¢6ziimlemede 6nemli olmayan bir baska alandir. Hos-
gorii, duygulari kontrol eden iradi bir duruma isaret eder. Bu baglamda kabul
edilmeyen, begenilmeyen inang¢ ve fikirlere katlanma tahammiil hosgoriiye
dayalin tutumun sinirlar1 ve niteligini belirler. Diger bir ifade ile dogru bulun-

1% Oner, a. g.m,, 3.
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mayan, kanaat ve inanglara hiirriyet tanimadir. Bunun karsit1 taassuptur. Taas-
sup sikica baglanilan fikir ve inan¢tan baskasma hayat hakki tanimamadir. Bu
ylizden saldirganlik 6zelligi de igerir. Kabul edilmeyen kanaat ve fikri yok et-
me, taassubun en belirgin niteligidir. Insan bir fikre ve inanca siki sikiya bagh
oldugu halde toleransh ya da hosgoriilii davranabilir. Biitiin bu davranislarin
iradi bir varlik olan insan i¢in imkani, ahiret ve ilahi adalet diisiincesine sahip
olmasidir.’t Oysa insana ait bu hususiyetleri organizmanin tepkilerini dikkate
alan fizyolojik ve psikolojik ¢oziimlemede bulmak miimkiin degildir. Varolan
davranig¢t kuram cercevesinde olusturulan insan taniminda, insanin, nezaket,
nezahat, rikkat, edep, sorumluluk, kiilli varlikla hemhal olma hassasiyetini
ortaya koymanin imkan yitirilmistir.

Biitlin bunlarin yaninda insanin bir bagka sofistike 6zelligi ve onu diger
yaratiklardan tefrik ettiren 6nemli hususiyetlerinden olan inang¢ alanina dair
yapilacak bir tespitte, bu alanin mutlak bilgiye dayal1 bir alana isaret etmesidir.
Bu alanla irtibat kurma salt fizyolojinin disinda ama insanin biitiin varligiyla
kozmolojik gercekligi idraki ve yine bu gerceklik icinde kendine ait bilgisel
donanim disinda ona hususi bigimde ulastirilan bir bilgi tiiriiyle muhatapligina
dayal1 bir gergeklik alanina isaret eder.

Biitiin bu analizlerden sonra salt bilimlerin kendi simirlar i¢inde insan
hakkinda insamin gergekligini dar kaliplar ve perspektiflere sigdiran iddial
siiflama ve sinirlamalari, insanin dogasin agiklama adina tahrif etme sonucu-
nu dogurmaktadir. Bilimsellik adina yapilan dar alanlardaki ¢oziimlemeler
kendi alanlarina dair miitevazi ¢alismalar olmak yerine ¢ok yonlii, bir varlig:
tek bir pencereye kapatma ve onun dogasindaki pek ¢ok 6zelligi bu tek tarafli
bakis ugruna goérmezlikten gelme sonucunu tevlit etmektedirler. Modern bilim-
lerin kendi smirh alanlarindaki basarili ¢alismalarinin olusturdugu iddiali ger-
ceveler aslinda bu ilimlerin kendi alanlarina dair kanaatkar ve haddini bilme
olclitiinii esas alan bir ahlaki tutumla, insanin yetkinligine dair olumlu bir stire-
ce katki saglayacaktir.

Modern insanin kendine, dogaya ve topluma kars: var olan tarz icinde
tezahiir ettirdigi yabancilasma ve otekilik bakis1 igindeki tahripkar tutumu
onun varlikla ve dogayla biitiinleserek ve 6telik duygusunun tistesinden gele-
rek olumlu ve insa edici bir kimlige kavusmasina neden olacaktir.

Yitirilen Perspektifler: “Hikmet” ve “Insan”

Giintimiizde psikolojinin giindeminde olmayan, insanin bilgeligine isaret
eden hikmet kavrami, aslinda insarmi anlamak bakimindan da onemli anahtar

11 Oner, a.g.m.,6.
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kavramlardan biri olarak goriinmektedir. Hikmet, insanin varolusu ve bagh
bulundugu evren gerceginin bilgisine isaret eden bir kavramdir. Insanin varo-
lusu bir yoniiyle kendi varligimin disindaki biitiin varlik alaninin emanetini
yiiklenme ve onun sorumlulugunu iistlenmeye dayalidir. Diger yoniiyle de
insan, akil ve iradeye dayali bir emanetle, varligin bilincine, ona kars: ilgi ve
tasarruf hakkina sahip bir sorumlulukla yiikiimlii kilinmistir. Béyle bir insan-
dan istenen kendini bilmesidir. Kendini bilen insan, diinyay1 tanimanin ve siire
giden varligin hakikati yaninda kendi varlik ve varolus seyrini idrak eder. In-
san1 varliga mahkGim eden bu bakis, onun ilanihaye varolus seriivenine dair
biling eksikliginden kaynaklanan smirli yasam kosullarina dayali 6rnegin salt
diinyay1 merkeze alan ve bununla yetinen kisirligini cehaletle tanimlamaktadir.
Oysa insan bunun 6tesinde bir siirecin i¢inde kendi varolusunu gergeklestiren,
varligin hakikatini idrakle birlikte onunla biitiinlesen ve sonsuzluk kazanan bir
hiiviyete sahip konumdadir. Insamin varligini bu genis perspektif iginde ele
alan Islam diisiincesinin yaninda diger kadim kiiltiirlerin agiklamalar1 giinii-
miiz psikoloji ilminin perspektifinin ¢ok 6tesinde bir insan gergekligi sunmak-
tadur.

Insanin mahiyetine dair tartismalar felsefenin alani icinde yiizyillardir
tartisiilmaktadir. Onun kimligi ve ne’ligi tizerindeki felsefi tanumlamalar giinii-
miiz psikoloji ilminin ilgisine aldig1 bedenin islevselligi gibi daha somut ve
bilimin 151g1nda yeni bulgu ve agiklamalar1 iceren bir mahiyeti ifade etmese de
var olan bu kadim degerlendirme bicimleri diger taraftan onun metafizik ve
varlik igindeki hakikatine 1s1k tutan 6nemli analizler icermektedir.

Ancak biitiin bunlarla birlikte insan1 tanima ve insan tizerine, onun 6z,
gerceklik’i ve maddi zat1 konusunda “bir goriis sahibi olma” ugrasisina son
vermek imkansizdir. Ciinkii dncelikle insani bilme, yani kendimizi bilme, ger-
ceklesmeden bir tiir kendini bilmezlik bahtsizligina diisiiverme miimkiindiir.
Bu durumda bilimin aydinlig1 insanin 6ziine dair olusan bir korliikte insanin
yetkinligi siirecine katki saglayamaz olur. Insanin kemalatina dair siirecte olu-
san kopukluk, onun varolusunun gerceklesmesinde trajedi olusturur. Bu du-
rumda o, bilim diinyasinda kazandig1 hayret verici basarilara ragmen, kendi
varliginin, yasaminin manasini dogru olarak kavramaktan mahrum kalir.

Felsefi diisiince tarihinde hikmetin bilgisi ve sevgisi anlamina gelen philo-
sophia’nin tarihsel siirecte degisime ugramasiyla hikmeti yitiren salt felsefe do-
nemi, varligin biitiinliigiiniin yap1 bozumunu gerceklestirerek 6zne ve nesne
arasinda derin bir hat olusturmustur. Nitekim Yenicag filozoflar1 bu baglamda
zihni ve insamin varligin ait oldugu biitiinciil varlik-evreninin disinda deger-
lendirerek, onu varligin karsisinda varliktan farkli bir yapida diistinme sonu-
cuna ulasirlar. Bu durumda insana iligkin bilme edimi de zihnin karsina evreni
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koyan bir formiilasyon i¢inde degerlendirilir. Yenicag filozoflar1 boylece bilgiyi
diger felsefe problemlerinden ayirarak onu kendi basina bir felsefe konusu ya-
parlar. Buna gore bilgi insan bilincinin yoneldigi nesne arasinda kurulan bir
iliski olarak tanimlanir. Bu bakis 6znenin yoneldigi objenin ve objeler diinyasi-
nin salt fiziki gergeklik oldugu sonucuna ulasir ve buna bagli olarak varlik
sferini fiziki gerceklikle sinirlandirir. Boylece kadim felsefenin metafizik ve fizik
alemi varligin biitiinliigiiyle degerlendirdigi bakis agis1 kaybedilir.

Aristotelesci perspektiften zihinde ve varlikta ickin olan kategoriler vasi-
tasiyla esyanin zihne yansimasi, zihin ve nesnel diinya arasinda kuvvetli bir
birlikteligin olduguna isaret eder. Zihin ve nesnel gerceklik ayni varliklar ol-
makla beraber zihin varlik diinyasinin i¢inde bir gergekliktir ve varlikla smnir-
landirilmistir. Bu yiizden zihni varligin disinda telakki etme imkamni yoktur.
Oysa Kartezyen diisiince zihin ve nesneyi birbirinden ayirarak insan-esya mii-
nasebetinde sonraki zamanlara yansiyan devasa problem alanlar1 ve perspektif
kaymasina neden olmustur.

Buna gore felsefenin siije ve obje seklinde yaptig1 kategorik ayrim ontolo-
jik agidan mutlak bir deger ve dogrulanabilir karsiliga tekabiil etmez. Bilen
stjjenin varlig1 dis diinyanin objeleriyle ontolojik varligi paylasir. Varlik bir
biitiindiir ve varlik sferinde ben ve obje ayni olmasa da varligin hakikatinde
birlesir. Insani iistiin varlik olarak telakki eden metafizik bakis onun bilme yeti-
sini fizyolojik gercekligin 6tesinde bagka bir varlik alanina ait olarak temellen-
dirir. Siijenin bilme edimini miimkiin kilan tasavvura yansiyan varlik sferi ma-
hiyet bakimindan ne fizyolojik gercekligin ne de zahiri diinyanin mahiyetiyle
ayni cevherin bir pargasi ya da iiriiniidiir. Bilen insanin diinyevi tabiati bu
diinyanin bir pargasi iken bilme yetisi diinyaya diinyevi tabiata ait degil baska
bir varlik alanina aittir. Siijeyi objeden ayiran temel farklilik diinyevi tabiatinda
ickin olarak bulunan ilahi 6zdiir. O halde diisiinen varlik olarak siije (res
cogitans); yer kaplayan varlik (res existensa) arasinda kategorik ayrima gidildi-
ginde bu temel faktoriin belirleyici 6zelliklerini gbz oniine almak gerekir.1?

Sijje ile obje arasindaki bag1 saglayan ve insani duyusal i¢giidiilerin iis-
tinde irade sahibi bir varlik kilan, onu, tasarimda bulunan, tarihi insa eden
gecmis, an ve gelecege yonelik degerlendirmelerde bulunan iyi ve kotiiyii secen
yoniiniin ilahi 6z olduguna dikkat edilmelidir. Nitekim felsefe tarihi boyunca
insandaki ilahi 6zii ve tanrisal iradenin yansimasini dikkate alan filozoflar in-
san fiillerinin imkanmi bu kaynaga dayandirmislardir. Bunlarin basinda
Malabranche, Leibniz, Berkeley gibi biiyiik filozoflari, Gazali ve diger Islam
filozoflarint gormek gerekir. Bunun disinda gelisen modern bilgi teorileri siije
ile obje arasindaki ayrilig1 her iki taraf icin de zorunlu bir kaynaga dayandirir-

12 Ali Bulag, Bilgi Neyi Bilmektir? Bakig Yay. Istanbul, 2003, 16-17.
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lar. Bu ise her iki taraf i¢in de mesafe duygusu problemini ortaya ¢ikarir. Bilme
yetisini ilahi 6ze dayandiran bakis agis1 i¢in diistinme, énceden farkinda olunan
bir yap1 tasi niteligindedir. Diisiinme, bilim adaminin arastirma konusuna yo6-
nelisinde kavramsal modeli olusturmasini saglar. Diisiinmenin yaratict giiciinii
beynin fizyolojisinde ¢oziimleyen modern psikoloji ilminin, bu yaratict yonii
acgiklamasi yetersiz kalmaktadir. Benzer bi¢cimde davranisgi psikologlarin 6g-
renme ve idrak faaliyetini agiklamalar1 da yetersiz ve sorunlu goriinmektedir.

Diislinmeyi ve buna bagl zihinsel yonelimleri agtklamada salt beyinde
varsayilan duyusal bellek, calisan bellek ve uzun bellek arasindaki fizyolojik
irtibata dayandirilan agiklama bicimleri zayif kalmaktadir. Beyine atfedilen bu
islevler beynin islevselligi ya da mekanizasyonu i¢inde olagan isleyise o andaki
mekanizme isaret etme durumunda kabul edilebilir gériinmektedir. Oysa in-
san, maziden- atiye olan ¢izgide siirekli yeni tasarimlar ve imgeler olusturan;
bu tasarim, imge ve iradeye dayali: etik, estetik degerler olusturan bir varlik
olarak yaratici vasifla donanmistir. Insandaki bu yaratici yén ve degerlemelerde
bulunma yetisi, fizyolojik agiklamalarin kendi iginde biitiinliik saglayan kusati-
a1 agiklamalarini da asan bir durum s6z konusudur. Bu durumda felsefi siirecte
insana atfedilen ve okkasiyonalistlerin ¢oziimlemelerinde vurgulanan ilahi 6zle
irtibata donmek ve insan salt biyolojik bir varlik olmanin 6tesinde ona {istiin-
likk atfeden kadim diisiincenin vurgusunu gormek gerekir. Bir kere modern
psikolojinin a¢imlamasi i¢inde duyusal bellekte depolanan devasa duyumlar-
dan calisan bellege aktarilan ve bu bellek tarafindan secilen bilgilerin hangi
kriterlere gore secildigi ve insamin zihninde ortak bir bilgisel diizlemin nasil
olustugu miiphem kalmaktadir. “Bilgi, salt fizyolojik bir siireg igerisinde bellek-
ler arasinda bir iliski sonucu mu olusmaktadir?”, “Bu siirecte duyularin tasidig:
malzemeyi bir {ist iradeye doniistiiren nitelik nedir?” gibi sorulara tatminkar
cevaplar bulmak miimkiin goriinmemektedir. Modern psikoloji bellekler-iistii
biligsel siirecler ve yiiriitiicii siire¢ kavramiyla kadim diisiincenin insana atfetti-
gi ilahi 6ziin islevini karsilar gértinmektedir. Ancak bu siirecin beyindeki me-
kani ve {istiin bir iradeyi ortaya c¢ikaran fonksiyon yine fizyolojik yap1 iginde
tatminkar acgiklamalart miimkiin kilamamaktadir. Bu durum aslinda felsefi
siiregte insanin yaratilmiglar alemindeki varliklar hiyerarsisi igindeki yerine ve
konumuna uygun bir bilimsel agiklamanin klasik ifade formuna doénmeyi ve
buradan hareketle insan gercekligini yeniden gézden gecirmeyi gerekli kilmak-
tadur.

Insanin Statiisii

Aristotelesci diisiince gelenegi yaradilmislar alemini hiyerarsik bir sistem
iginde simmiflandirir. Buna gore diinyada bulunan varliklar cemadat, nebatat,
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hayvanat ve beseriyet diye kademelendirme ic¢inde degerlendirilir. Bu sinifla-
mada en alt katmani1 cemadat (mineraller, cansizlar), bir iist katman1 bitkiler,
bunun iistiindeki katmani hayvanlar ve nihayet en {ist katman insanlar olustu-
rurlar. Bu smiflama bi¢imi glintimiiz icinde kismen islevsel gortinmektedir.
Cansizlar fiziki ve kimyevi etki-tepki icinde hareket ederler. Burada hareketi
diizenleyen mekanizmdir. Bitkiler varliklarini kusatan fiziki ve kimyevi reaksi-
yonlara ek olarak cansizlarda goériinmeyen bazi hareketler de yaparlar. Buna
biyologlar tropizm adini verir. Bitkiler yasamlarini siirdiirmek i¢in giinese suya
ve 151ga yonelirler. Hayvanlarin hayatinda mekanizm ve tropizmin yaninda
i¢giidiisel davranis bicimleri de vardir. Adeta dogustan bilgiler biciminde tiirtin
tamaminda gozlenen icgiidiiler, mekanik olduklar1 kadar kimi zaman insani
hayrete diisiiren dakiklik ve ussallik i¢inde cereyan ederler. Karinca kolonileri,
ar1 kovanlarindaki isbdliimii, yavru yapmak icin binlerce mil 6teden gelen ve
asla yolunu sasirmayan somon balig1, hep ayni go¢ yollarin takip eden ve gog
programini aksatmayan go¢men kuslarin hareketi, kumsala birakilan ve gomii-
len deniz kaplumbagalarinin yavrularinin yumurtadan c¢iktiklarinda denize
yonelmeleri, bu yavrularin yumurtadan ¢ikmalarini sabirla bekleyen ag¢ kuslar
vs gibi 6rnekler icgiidiisel davranislari aydinlatir ve bize fikir verirler. Insamin
hayatinda mekanizmin, tropizmin ve iggiidiilerin rolii vardir. Biitiin bunlarin
yaninda farkl olarak o, yiiksek idrak demek olan suura ve gelecek endisesiyle
olaylara yénlendirme kabiliyetine malik olan bir iradeye sahiptir. Insan bu faa-
liyetleriyle her giin daha fazla kendi statiisiinii giiglendirmekte iistiin kiiltiir ve
medeniyetler kurarak ytiicelmek istemektedir. Klasik siniflamada insanin disin-
daki varliklar kendi dogal statiileri i¢inde sirlilik igindeyken, insan, iginde
bulundugu statiiyti 1srarla kritize eden ve onu gelistirmeye ¢alisan bir kabiliye-
te sahiptir. Bunun yaninda o, simirli bir alemde smirh organizma icinde varliga
kavusmakla birlikte bununla yetinmemekte ve sonsuzluga ebedilige 6zlem
duymaktadir. Bu 6zlem insanun dogasimin tezahiirii olmalidir. Nitekim insana
yonelik aciklamada semavi kiiltiirler: “Tanriin insana kendi ruhundan tifledi-
gi”1® bilgisini vermektedir. Insan dogasi geregi gayeci bir karaktere sahiptir.
Ciinkii onda ihmal ve inkar edilmesi miimkiin olmayan bir gelecek duygusu
vardir. Bu baglamda insan hayatini, ¢evreyi diizenlerken kiiltiir ve medeniyeti
kurarken hep bu gelecek duygusu ile hareket eder ve plan programlarini bu
amaca gore insa eder yonlendirir.

13 Bkz. Kuran-1 Kerim, Secde/90.
4 A, Arvasi, [nsanin Yalmzlig, BKY Yay., Istanbul, 2001, 74-75.
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Sonug¢

Psikoloji ilminin insani salt fizyolojiye indirgeyen calismalarini yadsi-
mamakla birlikte onun eksik biraktig1 alana dair psikoloji dis1 felsefe, din, meta-
fizik ve kadim kiiltiirlerin agiklamalarint da dikkate almak ve biitiinciil bir in-
san resmi ¢ikarmak gerekmektedir.

Psikoloji ilmi dahilinde insan gercekligi iizerine bilimsel yontemleri kul-
lanan ve gelistiren bilisselcilik ve davranisgilik, birbirlerine kars: ¢ikan dnemli
iki ekoldiir. Davranisct yaklasim pozitivizmin psikolojiye bir yansimasidir ve
organizmanin davranisini objektif bir bicimde arastirmak ister. Psikoloji, nicelik
temelli modern bilimlerin yontemini kendi icin de asil kabul ettigi i¢in, olgular1
tasvir etme, agiklama ve onceden tahmin etme gibi kriterleri uygulamalarinda
kullanmaktadir. Biitiin bu uygulamalarin davraniscilar icin laboratuar orta-
minda elde edilmesi, onlarin elde ettikleri bulgularin yapaylig: {izerine elestiri
kapist agar. Ayrica davranisin tahmini konusunda temel elestiri, davramsin
onceden tahmin edilemeyecegi iizerinedir. Nitekim insan davraniglar: {izerine
kurulan toplumun tepkiselligini 6l¢mede daima kusku durumu séz konusudur.
Davranise1 psikolojinin davranisi genellestirmekle, bireyin gercekligini ve terci-
hini yok saydig1 da yine elestiri konusu olmaktadir. Buna gore psikoloji ilmi,
bireyi degil, psikolojik yasalar1 konu edindigi icin bireyin psikolojisi glindemde
degildir. Ciinkii insan davraniglarinin genellestirilmesi durumunda bireyler
arasindaki farkliliklar goz ard: edilmektedir.1>

Davraniscilik igin ileri siiriilen elestiri konular bilisselciler icin de ¢ogun-
lukla ele alinabilir. Giiniimiiz psikoloji kuramlarinin goéze g¢arpan eksikligi,
pragmatik felsefe arka planina dayali bir perspektiften yola ¢ikarak insani te-
mellendirme girisiminde bulunmasidir. Pragmatizm bilindigi gibi onciillerden
degil, sonugtan yola ¢ikarak olgu ya da vaka {izerinde diisiinme ve ¢dziimle-
mede bulunmay esas alan bir felsefe ekoliidiir. Bu yoniiyle o, glintimiiz pozitif
biliminin pratigine uygun bir anlayis olusturur. Insan1 ve olgulari salt sonugla-
rindan yola ¢ikarak degerlendirme bicimi bizi, nedensellik bagini goz ard1 etme
durumuyla kars: karsiya birakir. Nedensellik baginin goz ardi edilmesi, insanin
kiiltiirel birikimi, ahlaki donanimi, varolusunun metafizik arka plani, onurlu ve
ozglin bir varlik olarak nefsine ve kendine hakim olma yani “kendini bilme”
iradesiyle alacag1 kararlarin pragmatizme gore yanlis yorumlanacak egilimde
olmasi aslinda onun asliyetiyle bir catisma ve yanlishg1 degil bu bakis agisindan
goreli bir yanlishg tevlit edecektir. Bu ise bizi modern kriterlerin yasama sagla-

15 Bkz. Nurten Gokalp, “Bilim ve Felsefe Baglaminda Psikoloji”, Felsefe Diinyasi, Say1:18, Kis,
1995, 48-49.
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yacagl faydalarin cazibesi iginde asli gergeklik baglamindan uzaklastirmayla
yliz ylize getirecektir. Bu ince ve hassas nokta, giintimiiz insanin1 hemen her
seyi fayda ve cikar gibi giinliik hayatin gelgitleri i¢inde simirlayan ve diinya
goriisiinii biitiiniiyle maddilestiren bir zemine tasiyacaktir.

Insan davraniglarim sebep-sonug bagindan soyutlayarak degerlendirme
cogu kez dogru yargiya ulastirmada giigliik ¢ikarir. Ayrica glintimiiz psikoloji
bilimi ¢ercevesinde cesitli ekoller tarafindan yapay bir ¢aba ile ayrilmaya calisi-
lan insanin, duyusal, duygusal, davranissal ve bilissel yonlerinin bir biitiinliik
arz ettigi degerlendirilmelidir. Buna onun tinsel/ruhsal manevi gercekligi de
eklenmelidir. Bu yonleri birbirinden ayr1 diisiinmenin olanaksizlig1 dikkate
almarak psikolojinin biitiinciil bir perspektif saglamasi, insanin biitiin kabiliyet
alanlarin1 goz oniine alan bir bakisi mesrulastirmas: geregi hasil olmaktadir.
Ciinkii insan1 sadece bu yonleriyle ele alan ve onun hakikatini belirleyen bir
yontem, onun gercekligini kusatmada kisir bir perspektife dayanma durumuyla
kars1 karstyadir.
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