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KANSER HASTALIGI iLE BASA CIKMADA DIiNi
INANCIN ROLU (KOSOVA ORNEGI)

Muharem Cufta”
Ozet

Son zamanlarda insan hayatinin gidisatin1 degistiren ve neredeyse
oliimle birlikte armilan kanser vakalari, biitiin diinyada hizla bir artis
gostermektedir. Diinya Saglik Orgiitii raporuna gore 2012 yilinda
biitiin diinyada 12.1 milyon kanser vakas: vardi. Ayni yil icerisinde de
8.2 milyon insan kanserden hayatini kaybetti.

Giuntimiizde tip alanlarinda 6nemli gelismeler olmasina ragmen
hala bazi hastaliklar liimciil olmaya devam etmektedir. Bu hastaliklar
sadece fizyolojik olarak degil, psikolojik olarak da hem hasta hem de
hasta ailesi i¢in zorlayiai bir durumdur. Bu nedenle kanser, psikolojik
agidan olumsuz etkileri olan bir hastaliktir. Ve bugiin hala milyonlarca
insan i¢in kaygy, ¢okiintii, aci, korku ve 6liim sebebidir. Din psikolojisi
iizerine yapilan ve bir alan aragtirmasi olan bu calismada sosyo-
psikolojik metot ve tekniklerden faydalanarak “Kanser Hastalig Ile
Basa Cikmada Dini Inancin Rolii” konusunu incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basa Cikma, Hastalik, Kanser, Dini Inanc.

The Role of Religious Faiths on Coping With Cancer Illness
' (Sample Kosovo)

Abstract

Lately, illness of cancer that is mentioned together with death all
over the world has been rapidly increasing and changing the course of
human life. According to the World Health Organization’s report
there were 12.1 million cancer cases in the year 2012. And, in the same
year, 8.2 million people died from cancer.
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Despite the significant advances in the medical field today, certain
diseases, still, continue to be lethal. These diseases do not represent
only physiological, but also psychological problems both for a patient
and his family. Thus, cancer is a disease that can have negative
psychological effects. And nowadays, still for millions of people
cancer is anxiety, depression, pain, fear and, eventually, cause of
death. This investigation based on psychology of religion and made as
a field research by taking advantage of socio-psychological methods
and techniques, deals with “The Role of Religious Faiths on Coping With
Cancer Illness.”

Keywords: Coping, Illness, Cancer, Religious Faith.

Giris

Giinden giine gelisen teknoloji ve medeniyet insanlara, pek cok
rahathk ve kolayliklar saglarken, bir takim problemleri de beraberinde
getirmektedir. Giintimiiz insan eskiye gore daha rahat olsa da, onun
mutlu oldugunu sdylemek pek miimkiin gériinmemektedir.

Sosyal ve ekonomik sebeplerin ortaya cikarmis oldugu bunahmlar,
ruhi ve manevi gerginlikler, insami yipratmakta ve huzursuz
kilmaktadir. Insan artik kendi evinde dahi diinya ile birlikte
yasamakta, diinyanin biitiin sorunlanm sirinda hissetmektedir.
Bunun yaminda son yillarda insamin hayatii yerle bir eden ve
diinyarun dort bir tarafina yayilan kanser hastaliklarn hizla artmaya
baglamusgtir.

Uzun zamandir dini inang ve saglik arasindaki iligki {izerine ilgi
devam etmektedir. Son zamanda kitle iletigim araglan da bu konuya
yeterince ilgi gostermektedir. Aymi zamanda bilim adamlar1 da
ampirik olarak dini inan¢ ve saghik sonuglan arasindaki iligkileri
incelemeye baglamighir. Giderek artan sayidaki pek cok bilimsel
caligma, dini inan¢ ve davramglanin saghk {izerinde yaran olup
olmadigi hususunu konu edinmistir. Aragtirmalarin sonucunda elde
edilen bulgular tek yonlii degildir. Ancak bir¢ok aragtrma dindarhgin
saglk ile yakindan iligkili oldugunu ortaya koymusgtur.!

' Ed. Thomas G. Plante, Alen C. Sherman, Faith and Health, (Psychological
Perspectives) The Guildford Press, New York, London 2001, s. ix. Bakimz; Sarah
Fatih Shelton - S. Alex Mabe, “Spiritual Coping Among Chronically ill Children”,
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Diger calismalar ise dini inancin daha diisiik depresyon, anksiyete,
alkol, uyusturucu kullarumi, kendine sayg: ve yagam memnuniyeti ile
iligkili oldugunu ortaya koymustur.> Maneviyatin saghk iizerindeki
etkileri, duanmin maneviyat tizerindeki etkisi ile incelenmeye
baslanmustir. En meshur caligmalarmdan biri Byrd tarafindan 1988
yiinda yapilan San Francisko Genel Hastanesindeki kroner hastalar
lizerine duanun etkisi caligmasidir. Byrd giinde bes defa ibadet (dua)
edenlerin, digerlerine nazaran daha az antibiyotik ilaglara ihtiyac
duyduklant ve daha diigiik akciger 6dem riskleri tagidiklarim tespit
etti3 Iki yiizden fazla tibbi aragtirmada, din ve maneviyatin saghk ve
hastalik {izerine pozitif etkisi oldugu maneviyat ve din eksikliginin ise
hastalik icin bir risk faktorii tagidig sonucuna varilmgtir.*

Yapilan arastirmalarin birinde ileri derecedeki kanser hastalar
arasinda, dindar katihimcilarin, dindar olmayanlara nazaran daha
diisiik diizeyde 1stirap gektikleri goriilmiistiir.3 Yine yapilan bagka bir
arastirmada, ileri derecedeki kanser hastalarmmun, korku ile basa
¢ikmak icin inan¢ ve duaya bagvurmada ilk sirada oldugu belirlendi.
Ayrnu zamanda cesitli aragtirmalar maneviyat ve pozitif psikoloji ile
insanlarm HIV/AIDS ile miicadele ettiklerini gostermektedir. Dort
farkh klinik sitesinden olugan 450 hastanin katildig bir araghrmada
hastalarin cogunun, dini kendi hastaliklar ile bir baga ¢ikma unsuru
olarak kullandiklar1 goriilmiistiir. Dindar olan hastalarda, diger
hastalara nazaran, 6z saygi ve yasam memnuniyeti daha yiiksek
diizeydedir.”

Israil’de kara tiimér - cilt kanseri tipi hastalan iizerine yapilan bir
aragtirmada, dindar ya da maneviyati daha yiiksek olanlarin, daha az
dindar olanlara nazaran anlamh bir sekilde daha diigiik diizeyde

Edited by D. Ambrose Sylvan, Religion and Psychology, Published by Nova Science
Publisher, Inc, New York 2006. s. 53.

Thomas G. Plante, Alen C. Sherman, a.g.e., s. ix.

Sarah Fatih Shelton and S. Alex Mabe, a.g.m., s. 55.

Sarah Fatih Shelton and P. Alex Mabe, a.g.m., s. 56.

John E. Perez, Tatiana Forero-Puerta ve arkd. “Pain, Distres, and Social Support in
Relation to Spiritual Beliefs and Experiences Among Personal Living With
HIV/AIDS”, Edited by Joan C. Upton, Religion and Psychology research Progress,
Nova Science Publishers, Ins, New York 2007, s. 7.

¢ John E. Perez, Tatiana Forero-Puerta ve arkd. a.g.m., s. 4.

John E. Perez, Tatiana Forero-Puerta ve arkd. a.g.m., 5. 3.

W e W
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duygusal sikinti yasadiklan goriillmiistiir. Fakat buna benzer
Amerika’da yapilan bagka bir arastrmada elde edilen sonuglar
Israil’de yapilan aragtrmadan tamamen farklilik arz etmistir. Israilli
hastalar arasinda dindarhk daha diigiik diizeyde duygusal sikinti ile
iligkili iken Amerikalilar igin ayru sey s6z konusu degildi. Bu durum
dini ve kiiltiirel baglamin tibbi faktorlerle birlikte 6nemli olabilecegini
gostermektedir.?

Sherman ve Simonton tarafindan cesitli kanser hastalar arasinda
yapilan bagka bir arashrmada, dini inan¢ ve tutumun Onemli bir
olgiide saghk sonuclar ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmustir. Dini inanc
daha yiiksek hastalarin, dini inanci daha diisiik hastalara kiyasla az
stres (kaygi), olumlu duygu ve iyi olma hali gozlemlenmigtir. Benzer
sonuglar toplu olarak dini ibadetleri yerine getiren hastalar arasinda
da gkmustr. Giiclii toplumsal dindarhga sahip olanlarin daha az
sikintl, kaygl, kansere bagh daha az stres belirtileri ve giiclii ve olumlu
iyi olma haline sahip olduklar1 goriilmiigtiir. Araghrmaya gore
bireysel dindarhgin ise hastalik agisindan 6nemli derecede olumlu bir
rolii yoktu. Bu sonuclar farkli dini ya da manevi tutumlarin gegitli
sekillerde kanserle iligkili oldugunu gostermektedir.?

Bazi aragtirmacilar dini katihmin kanser hastalifi {izerine olumsuz
etkisinin olup olmayacagim merak ettiler. Mesela gelirleri diisiik olan,
agirhikh olarak Afrikali ve Amerikali kadinlar arasinda yapilan bir
araghrmada dini inancin saghk ve kanser travmalan {izerine fazla
etkisi omadif ortaya ckmighr. Fakat bu katihmalarin Tanri’min
hastalig iyilegtirebilecek giice sahip oldugu ve Tanrinn insanlarin bu
konuda birbirlerine yardim etmelerini istedigi diisiincesine sahip
olduklarini belirtmemiz gerekir.!

Din bircok kimse icin kanser gibi ciddi hastaliklarla kars: kargiya
kaldiklarinda temel basa ¢ikma mekanizmasidir. Bagka bir deyisle din
kisisel problemler veya zoluklar ile kars: karsiya kalindiginda dini ya

Allen C. Sherman, Stefanie Simonton, “Religious Involvement Among Cancer
Patients, (Associations Adjustment and Quality of Life”, Edited by Thomas G. Plante,
Alen C. Sherman, Faith and Health, (Psychological Perspectives) The Guildford Press,
New York, London 2001, s. 170.

#  Allen C. Sherman, Stefanie Simonton, a.g.m., s. 175.

19 Allen C. Sherman, Stefanie Simonton, a.g.m., s. 184.
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da manevi anlam, rahathk ve ilham arayanlar icin bir basa cikma
mekanizmasidir.!!

Dinl inan¢ ve degerlerin iglevlerinin en ©&nemlilerinden biri,
krizlerde cesitli amaglan gerceklestirmek icin kullarulmalaridir. Insan,
hayatinda siirekli olarak gesitli sorunlarla kars1 kargiya kalmakta ve
cogu kez bu sorunlarla basa gkmak igin dini inanclarina
bagvurmaktadir.’?

“Insanin giiciinii agan, acz ve caresizlik icinde birakan tehlikeler ve
felaketler karsisinda cogu insanda tabiatiistii bir kurtarict ve ilahi yardima
bagvurma eiliminin kendiliginden uyanmas: stk sik miigahede edilen bir
durumdur.”3

Din, hastalarin hayatina genis bir referans cercevesi sunarak, en
6nemli manevi desteklerden birisi olmaktadir. Cesitli inang ve ritiieller
kanser hastahiginin verdigi psikolojik yipranmay1 azaltmakta, hastaya
manevi giic vererek iyilesmesine yardima olmaktadir. Bu yiizden
biitiin diinyada Gzellikle bat1 iilkelerinde, dini basa gikma ile ilgili
araghirmalarin sayis1 hizla artmaktadir® Din ve manevi pratikler,
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki insanlarin hayatinda merkezi bir rol
oynamaktadir. Gallup'un son anketinin sonuglarina gére %60'tan fazla
Amerikali, dini kendi hayatlarinda Onemli bir unsur olarak
gormektedir.1s

Yaygin bir gekilde insanlarin giiciinii asan durumlarda agkin bir
varliga yoneldikleri goriilmiistiir. Din sikintilh zamanlarda insarun en
onemli dayanag olmakta, stresle basa ckma ve ruhsal gerilimlere
tahammiil etmesinde Onemli bir rol ustlenmektedir.!® Gergekten de

" Joaquin Tomas-Sabado, Joaquin T. Limonero, “Religiousness and Death Anxiety”,
Editor, D. Ambrose Sylvan, Religion and Psychology, Published by Nova Science
Publisher, Inc, New York 2006. s. 111.

2 Eksi, Halil, Bagn Cikma, Dinf Baga Cikma ve Ruh Saghg Arasmdaki Hliski Uzerine Bir
Araghirma, (Egitim ﬁnhfyat ve Miihendislik Fakiiltesi C)Qrencilerinin Karsilagtirilmast)
U.U.SBE Yaymnlanmamug Doktora Tezi, Bursa 2001, s. 2.

3 Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, TDV Yayinlan, Ankara 2008, s. 87.

W Qifci, Aise, Agir Hastaliklarla Basa Gikmada Dinin Rolii,(Kanser Hastaligr Ornegi)
Yayimlanmarus Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi,
istanbul, 2007, s. 2.

5 Joaquin Tomas-Sabado, Joaquin T. Limonero, a.g.e., s. 112.

16 Knnet I Pargament, The Psycology of Religion Coping: Theory, Research, Practice, New
York, The Guilford Press, 1997, s. 90.
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dinin kriz anlarinda yatistiric1 bir rol {istelendigini ve bu yiizden kriz
alanlarinda insanlarin dine yoneldiklerini, ayrica dinin korku ve stres
durumlarinda bir giivenlik iissii olarak fonksiyonunu gosteren bircok
araghrma bulunmaktadir.'” Genelde dini yarg, bireyin 6liimle burun
buruna gelmesi ve sevdigi birinin beklenmedik bir zamanda 6lmesi ya
da kendi benliginin tehlike altna girmesi durumu gibi &zellikle
insanoglu tarafindan kontrol edilemeyen belirli olaylar1 kendi ic
diinyasinda ¢6zmeye calismaya bagladig: zaman olugsmaktadir. Bu tiir
gerilimler dengesizlik icermekte ve belli bir denge durumuna ulagmak
icin bireyin bu problemi ¢tzmesi gerekmektedir.

1. Arastirmanmin Konusu ve Amaci

Bu araghrmanin konusu hastalik gibi stresli yasam olaylariyla basa
gkmada dini inanain roliidiir. Bu baglamda araghrma problemi ise
kanser hastalign ile basa gkmada dini inanan roli olarak
belirlenmistir.

Baga ¢ikma; bireyin i¢c ve dis diinyamin yarath gereksinim ve
zorluklan gidermek, onlann kontrol altinda tutmak, gerginlikleri
azaltmak i¢in gosterdigi biligsel ve davranmigsal cabalar olarak tarif
edilmektedir.’® Dini basa ¢ikma ise kisinin problemle ve stresle
miicadele siirecinde inancimi kullanma yoludur.?

Son yillarda diinyarun dort bir tarafinda arbs gosteren kanser
vakalar, cesitli tedavi yontemlerini de giindeme tasimistir. Bu tedavi
yontemleri arasinda psikolojik iyilesme saglamas: bakimindan dua ve
cesitli ritiieller de yer almaktadir.

Arastirmanimn amacy; kanser hastalig: ile basa ¢itkmada dini inang
ve tutumlarin roliinii ortaya koymaktir. Kanser hastaligim

kabullenme, kanserle miicadelede dini inancin yeri ve Oneminin
arastirilmasidir.

7 Karaca, Faruk, Dini Gelisim Teorileri, Dem Yaymlar, istanbul 2007, s. 179.

8 Richard S. Lazarus and Susan Folkman, “Personal Control and Stress and Coping
Process: a Theoretical Analysis”, ]. Personal Social Psycholgy 46: 839-852, 1984
Aktaran: Ebru, Basit, “Stres, Basa Cikma ve Ergenlik”, Cocuk ve Genclik Ruli Saghg:
Dergisi, 13 (1), 2006, s. 31.

¥ Pargament, a.g.e., s. 90.
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2. Arastirmamn Hipotezleri

Arastirmadaki genel hipotezlerimiz sunlardir: Kanser hastaliim
anlamlandirma ve aciklamada dindarlar icin din bir bagvuru
kaynagidir. Kanser hastalari, hastalik siiresince din ve dini unsurlarn
pozitif veya negatif olarak diger zamanlardan daha fazla
distinmektedir. Kanser hastalif1 siiresince dini duygu ve diisiincede
olumlu ya da olumsuz yénde degisiklik olmaktadir. Dini basa ¢ikma
davranislari arasmda en ¢ok duaya bagvurulmaktadir. Basa ¢ikma
kanser hastalarimin stres diizeylerini azaltmaktadur.

3. Aragtirmanin Sinirliklar

Aragtirmaya katilan denekler 2013 - 2014 yihinda Kosova’'da ikamet
etmekte olan Kosovali Miisliiman kanser hastalariyla simarhdir.

Aragirmanin Orneklemi 40 kisi ile siurhdir. Miilakata katilan
denekler 18 yas iistiiyle siurhidir. Aragtirmadan elde edilen bulgular,
deneklerin sorularimiza verecekleri cevaplarla ve kanser hastalarimin
katildig1 bir grup terapisindeki katihma gozlemlerimizle sirhdir.
Kanser hastasiyla hastaligy hakkinda konusmanun oldukca zor olmasi,
konusurken deneklerin bazen duygusal davranmalari daha detayh
sorular sormamuz: giiclestirmistir.

4. Aragtirmanin Yéntemi

Arastirmada literatiir incelemesi ile beraber goriisme (miilakat)
metodundan da faydalarulmistir. Literatiir konusundaki ¢alismalarda
kaynak kitaplar, siireli yaymnlar, makale ve arastirmalarla birlikte
konuyla ilgili internet kaynaklarindan da istifade edilmistir.

Kanser hastaligiyla basa cikmada dini inan¢ ve tutumlarn roliini
konu edinen bu arashirmada yontem olarak nitel tekniklerden
faydalanilmistir. Kattlimalarin bir kismina internet ve gazete gibi
cesitli medya organlarindan elde edilen bilgiler, bir kismina cesitli
taudiklar araciigiyla, diger bir kismmna da terapi ortaminda
ulasilmustir.

Soru seciminde genellikle yabanc literatiirden ve Tiirkiye'de
yapilmis bazi calismalardan yararlarulmustir. Ozellikle dini basa ¢ikma
konusunda yaptig1 teorik ve emprik calismalarla tarunan Kenneth
Pargament, Harold Koenig gibi baz1 arastirmacilarin calismalarindan
yararlanmilmistir. '
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Miilakat ~ yonteminin  yaminda, katlma  gozleme de
bagvurulmustur. 6 ay boyunca diizenli olarak katilarak dogal bir
ortamda kanser hastalarinin konugmalar, tepkileri, hal ve hareketleri
gozlemlenmistir.

1. Basa Cikma

Binlerce yildir filozoflar ve sanatcilar hayatin kritik yollan ile
ilgilenmigleridir. 20. yiizyiiliin sanatcilar1 Picasso ve Shostakovich’ten
Wiesel ve Sartre’'ye kadar insanlar strese kargt nasil tepki
gosterdiklerini arastirdilar.®

Son 30 yidir aragtirmacilar baga ¢ikma kavramu ile ilgilenmeye
bagladilar. Son zamanlarda baga ¢ikma teorisi konusunda kayda deger
aragbirmalar yapilmigtir.?!

Basa c¢ikma bilissel bir degerlendirmenin sonucudur ve stresli
durumlarda, bireyin benligini tehdit eden olaylar kargisinda karar
vermek gerektigi zaman harekete gecer. Basa ¢ikmanin bireyin hem
fiziki hem de ruh saghg {izerine etkisi vardir.? Son yillarda yapilan
araghrmalar kanserle basa ¢ikmada pozitif psikolojiye sahip olan
hastalarin tahmini yagama siirelerinden bes veya on bes sene daha
fazla yasadiklarim géstermektedir.® -

Lazarus ve Folkman basa ¢ikmay: siirekli biligsel bir degistirme
gibi belirli ic ve dis taleplerini ydnetmek icin davrarugsal ¢abalar
olarak tamimlamaktadir. Baga ¢ikma iki gesit olabilir. Gercek durum
iizerine icraatta bulunma veya kendi i¢ diinyamizda problem ¢ézme.
Buna duygu odakh baga cikma (emotion-focused coping) ve problem
odakli baga cikma (problem focused coping) denir. Duygu odakh basa
cikma stratejisi ile birey duygusal dengeyi ve kendi 6z kimligini geri

#®  Kenneth I. Pargament et. al. “Religious Coping Among The Religious: The
Relationships Between Religious Coping and Well Being, in a National Sample of
Presbyterian Clergy, Elders, and Members”, Journal for the Scientific Study of
Religion, Montreal, Canada, Novemnber, 1998, 40:3 (2001) s.75-76.

2 Knneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping, Therori, Research,
Practice, a.g.e., s. 71.

2 James, M. Nelson, Psychology, Religion, and Spirituality, Milton Keynes, 2010, UK
s.319.

B Coyne C. James — Tennen, Howard, “Positive Psychology in Cancer Care: Bad
Science, Exaggerated Claims, and Unproven Medicine”, The Author(s) 2010. This
article is published with open access at Springerlink.com
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kazanmak ister. Problem odakli basa ¢ikma stratejisinde ise sorunu
azaltma s6z konusudur.

Sikint1 ve acilar, kigisel tavir aliga bagh olarak olumlu ve olumsuz
olmak {izere iki belirgin neticeye yol acar. Bu anlamda karsilagilan
trajik ve dramatik tecriibeler, kimi bireylerde hayat: daha ¢ekilmez
kilarken, kimilerinde hayatin daha anlamh yasanmasina neden olur.
Birey hayatinda karsilagtifi problemlerle basa ¢ikabilmek icin cesitli
metotlar1 kullanir. Bu siiregte basarisizhiga ugradig durumlarda dahi
kazandiklar1 vardir. Ciinkii her olumsuz tecriibenin olumlu bir hayat
goriiniigiine sahip olan insanlar i¢in yeniden diizenleyici bir degeri
vardir.”

2. Dini inang

Bireyin maddi varh§ yarunda duygulan ve inanglan da vardir.
Bunlar kaybeden bir insan huzuru ve saghg: kaybetmigtir demektir.
Cunkii inanmak insana huzur vererek beden saghgim
kuvvetlendirmektedir. Aksi takdirde inan¢ olmadig1 zaman bedensel
ve sinirsel hastaliklar ortaya ¢ikmaya baglar. Insan yagami boyunca
Allah’a inanarak O’'ndan bekleyerek saadet, mutluluk ve huzur icinde
yagar.?

Bireylerin hayatinda ¢esitli alanlara iliskin tutum ve tercihlerini
belirlemelerinde en etkili temel degerlerden biri dindir. Psikolojik ya
da fiziksel rahatsizhklarda inancin verdigi moral ve motivasyonun
etkisi ile tedavi siirecinin ilerlemesi ve iyilesme siirecinin hizlanmasi
konusunda yardim ettigi goriilmiigtiir.

Hayatin anlam kazanmasinda dini inan¢ ve tutumlar bireyin
hayatina yon vererek, diger tutum ve davraruglarin belirlenmesinde
Onemli bir islev goriir. Dini inang ve tutumlanin ayni zamanda stresle
baga ¢ikma siirecinde biiyiik bir etkisi vardir.?®

% Bahadir, Abdiilkerim, Insanmn Anlam Arays: ve Din, Insan Yaymnlarn, istanbul, 2002,
s. 57.

% Yazici, Hasan Basri, Hayat: Giizel ve Anlaml: Yasamak, Editér, Rahime Demir, Hayat
Yaymncilik, Istanbul, 2003, s. 233.

¥  Kavas Erkan, “Dini Tutum — Stresle Basa Cikma Iliskisi”, Dumlupmar Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, Say1 37, Temmuz 2013, s. 143.

% Erkan, a.g., s. 144. Bkz; Kiyiklh Hasan, “Psikolojik Agidan Inang iman ve Siiphe”,
AUIFD, XLVI(2005), Sayy, ss. 133 - 155. s. 141.
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Inang; tutum ve davranuslar, sebep sonug iliskileri ile birbirine siki
sikiya baghdir. Insanlar bazi olaylar karsisinda tutumlarimi belirli
inanglarma gore sekillendirirler. Inanglar belli bir takim algilama,
tamuma ve yargilama sonunda ortaya cikmaktadir. Inanglar bilgi,
kanaat ve imaru kapsayan psikolojik bir olaydir. Tutumlar da belirli
deger yargilan ve inanglardan etkilenirler.”

Inanglar ve biligsel siireglerin bireyin hayatinun kritik anlarinda,
stresle basa ¢tkma siirecinde nasil bir yol alacag) konusunda biiyiik
rolii vardir. Dini inanglar farkh yollardan destek saglayabilir. Ozellikle
barig ve zgiiven konusunda elverigli olup basarnisizhik durumunda
pozitif elestiri saglamaktadir®® Inanclarm aymi zamanda bireyin
saghg tizerinde cok derin etkileri vardir. Hatta baz1 aragtirmacilar
inanan strese kargi viicudun direncinin artmasma neden olduguna
inanmaktadirlar.®

Kosova vatandaglarmin dini inanglarn onlarin en temel
degerlerinden biridir. Aile hayatinda ve giinliik sorunlarin
coziimiinde, dogum, evlilik ve &liim gibi hayatin énemli anlarinda
dini inanglanm takip ederler.

3. Hastalik

Kanser

Kanser “cok hiicreli canhlarda goriilen ve organizma hiicrelerinin
anormal bigimlerinin organizma icinde denetlenmesi olanaksiz bir
bicimde cogalmasiyla belirlenen hastaliktir.””** Biyoloji, kanser
konusunu yiiz yildan fazla zamandir tartismaktadir. Netice, hala iinli
patoloji uzmarn Virchow un tarifinden teye gecememigtir. Bu tarif ise
yiiz yildan daha eskidir; “kanser hiicresi, doku kanunlarina bas
kaldirmusg hiicrelerin anarsik halidir’ .33

¥  Erkan, a.ge.,s. 144,

3 Shobhna Joshi - Shilpa Kumari - Madhu Jain, “Religious Belief and Its Relation to
Psychological Well-being” Journal of the Indian Academy of Applied Psychology, July
2008, Vol. 34, No.2, 345-354. s. 348. Bakinuz; Richard Beck, “The Function of
Religious Belief: Defensive Versus Existential Religion”, Journal of Psychology and
Christianity 2004, Vol. 23, No. 3, 208-218, s. 208 —209.

3 Shobhna Joshi - Shilpa Kumari - Madhu Jain, a.g.e., s. 349.

#  ‘Kanser”, Snglik Ansiklopedisi, 3.Cilt, Istanbul, Arkin Kitabevi, s. 56.

3 Haluk, Nurbaki, Kanser, istanbul, Yeniasya Yayinlar, 1982, s.23.
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Kanser iki yiizden fazla degisik tipte kanser hiicresinden olugsan
bir ailedir. Bunlarin ortak ozelligi kontrol dist ve ¢ok hizh
biiyiimeleridir. Eger viicutta cok fazla kanser hiicresi biiyiimekte ise,
bunlar normal hiicrelere zarar vererek veya viicudun bagisiklik
sistemini yok ederek 6liime neden olurlar.®

Kanser modern zamanlara has olmayip yiizyillardir var olan bir
hastabiktir. Ancak diinya niifusundaki artis, teknolojinin hizh bir
sekilde ilerlemesi ve stresli yasam kosullart nedeniyle eskiye oranla
insanlarda daha sik goriilmektedir.?

Kanser hastalig: giiniimiizde milyonlarca insanin 6lmesine sebep
olan en 6nemli saglik sorunlarindan birisidir. Ornegin Tiirkiye'de her
yil 150.000 yeni kanser vakasi goriiliirken, Amerika’da sadece 20 yas
altindaki ¢ocuk ve genclerde her yil 13.000 yeni kanser vakasi
goriilmektedir. Onkologlar belirli kanser tiirlerinde hastalarm gayet
uzun ve tatmin edici bir sekilde hayatlarmi yasayabileceklerini ileri
strerler. Bu durum yalmzca birkac kanser tiirii icin gecerlidir. Baz1
l6semi ve lenfoma tiirleri ile prostat, testis gibi kat1 kitle olusturan bazi
timorlerde 5 yilhik ile 10 yillhik arasi sag kabm oranlarn oldukca
yliksektir.3

Insan viicudunda saghkli bir hiicre en az 5 — 6 kere mutasyona
ugrar ve genetik sifresi bozulur. Genetik sifresi bozulan hiicre aniden
agir1 boliinmeye baslamakta ve cevresindeki saglikh hiicreleri tahrip
ederek biiylimektedir. Bdylece ilk kanser kitlesi olugmaktadir.?”

Her agir hastalik, bir takim tibbi miidahale, “radyoterapi” ve ilac
kullanmasimi zorunlu kilmakta, bu da enerjinin tiilkenmesine sebep
olarak bireyde “mimic depresyon” denilen bir bunalim
olusturmaktadir. Diger taraftan, uzun donemli hastaliklar, uzun

®  Vayne Cnss, Tiirkiye'de Kanser, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya
Ana Bilim Dali ve Onkoloji Enstitiisii Ogretim Uyeleri (cev), Ankara, {letisim
Yaymnlar, I.Basks, 1993, s.52.

% Editor, Peter Boyle - Bernard, Levin, Diinya Kanser Raporu, Uluslar aras1 Kanser
Aragtirmalan Kurumu, Diinya Saghk Orgiitii, IARC Lyon, 2008, s. 13.

3 Bozkurt, Kiirsat, Kemoterapi ve Kanser Kik Hiicreleri, (Kanser Hakkinda Soylenmeyen
Gergekler), Uyum Yaymlari, Istanbul, 2007, s. 17. Bkz; Bruce E. Compas, Sarah S.
Jaser, Madeleine J. Dunn, and Erin M. Rodriguez, Coping with Chronic fliness in
Childhood and Adolescence, Annu. Rev. Clin. Psychoi 2012.8:455-480.

¥ Kiirsat, a.g.e., s. 14.
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vadede hastaneye bagimli kalma, bireye yatalaklik hali ve bunalim
benzeri duygular hissettirmektedir. Ozellikle viicudun bir kismunin
islevini yitirmesi, sakat kalma veya bir orgamin almmasi, ya.da
“dliineceginin bilinmesi” durumlannda insam keder ve hiizne
gOtiiriir.3®

Kanser oldugunu duyan biri, ilk basta bu korkutucu gercegi
duymamus gibi davranir. Hasta uzun siire inkdrla avunur. Fakat
gercek ne kadar sik ortaya ckarsa endise o kadar cok artar. En
sonunda hasta gercekle yiiz yiize gelince, arbik yagamin degismesi
korkusu, ac1 korkusu ve 6liim korkusu gibi cesitli duygu ve tavirlan
sergiler.®

Bati iilkelerinde kanser hastalig: ikinci sirada 6litm nedeni olarak
gosterilmektedir. Araghirmacilar, hastalarin yagam tarzim degistirerek
kanser hastaliginda % 50 iyilesme oraminda bagan gosterilebilecegine
inanmaktadirlar.*

Giiniimiize kadar yapilan araghirmalarin ¢ogu kanser hastaliinn
nedeninin kalitsal ve gevresel nedenlere baghyorlardi. Fakat kanser
stresle karmagik iligkilidir. Elektrik nasil dengelere bagl olarak hem
1s1 kaynagi olur hem de 1s1y1 6nlerse, stres de hem hastalig baslatabilir
hem de onleyebilir. Fiziksel hastaliklarin biiyiik bir boliimii ruhsal
kokenlidir.#

Kanserin psikolojik yonlerini inceleyen caligmalar son zamanlarda
biiyiik bir énem kazanmustir. Ozellikle 20. yiizyihn ikinci yansindan
itibaren kanser aragtirmalar icin diinyarun dort bir tarafinda yapilan
ve ekonomik yonden biiyiikk finansman gerektiren pek cok
arashrmaya ragmen, kanserden Oliimlerde ve kanser hastalarmn
yasam siirelerinin uzatilmasinda ¢ok biiyiik bir bagar saglanabilmis
degildir. Bu nedenle kanser psikolojik agidan bireyin {izerine olumsuz
etkiler yapabilen bir hastaliktir. Bugiin hala milyonlarca insan igin,

% Richard Gillet, Patrick C. Pietroni, Cagnmzin En Biiyitk Saglik Sorunu, Depresyon,
Stresler-Bunalimlar, Cev. Ziya Kiitevin ve Eshar Kiitevin, inkildp Kitapevi, Istanbul,
1990. s. 107,

¥ Richard Gillet, Patrick C. Pietroni, a.g.e., s. 107.

0 Karolina Barinkova - Margita MesaroSova, Anger, Coping, And Quality Of Life In
Female Cancer Patients, Social Behavior And Personality, 2013, 41(1), 135-142, s. 135.

#  Siegel, Bernie, Kanser Tip ve Mucizeler, cev., Adalet Celbis, Kaya Matbaaclk,
Istanbul, 1998 a.g.e., s.107.
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kaygi, tiziintii, ruhsal dengesizliklere ve psikolojik c¢okiintiilere sebep
olmaya devam etmektedir. Oliimiin ¢ok yakinda olabilecegini bilmek
ve uygulanan cesitli tibbi miidahaleler baglica temel stres
kaynaklaridir.2

Kanser hastalar1 émiirleri boyunca kendilerini sevmekte giigliik
cekmis kisilerdir. Bu nedenle de kendilerini savunurken de giicliik
cekerler.® Onlarin sahip oldugu bu negatif psikoloji de biiyiik
ihtimalle hastalanmalarina da neden olmustur. Onun icin tedavisi
miimkiin olmayan hastalik degil, tedavisi miimkiin olmayan insan
vardir. Hastalik insami degil, insan hastahif1 yakalar. Bu nedenle
Simontonlar sira digi hastalarin psikolojik profillerini soyle ciziyor: Bu
tiir insanlarin sevdikleri ve basarih olduklari kendi igleri wvar.
Hastalandiklarinda kendi islerini terk etmiyorlar, siirekli mesgul
olduklari bir seyler vardir. Ozsaygilan ve 6z sevgileri iist diizeydedir.
Hayatlarmin ~ kontroliinii  ellerinde  tutuyorlar. = Kendilerine
gliveniyorlar. Depresyona kapilmak yerine ¢6ziim yollar: iiretirler -ve
iiretkendirler.#

Andrew Amerika’'da niikleer sizntidan etkilenen bir bolgede
yasayan sakinler iizerinde yapmus oldugu bir arastirmada ofke ve
kontrolii aciga vuranlarda, mantikli bir tutum icinde olanlardan cok
daha az stres ve psikolojik sorunlar goriildiigiinii tespit etti. Aciga
vurulmayan duygular bagisiklik sistemini zayiflatmaktadir. Leonard
Derogatis’in 1979 yilinda meme kanseri hastalarn {izerinde yapmug
oldugu bir aragtirmada, cok fazla ofke, depresyon ve sucluluk
hisseden ve bu duygular1 6zgiir bir sekilde agiga vuranlarin, bu
duygulan saklayan hastalara kiyasla ¢ok daha uzun yasadiklarim
kegfetti. Hastaliga teslim olup kisa bir siire icerisinde Glenlerin ise
bastirma, inkdr ve diger psikolojik savunma mekanizmalar
kullandiklar: goriilmiistiir.® '

2 Lepore J Stephen, Coyne C. James, Psychological Interventions for Distress in Cancer
Patients: A Review Of Reviews Philadephia PA (2006) Ann Behav Med; 32: s. 85-87.

#  Bernie, a.g.e, s. 212.

*  Bernie, a.g.e., s. 223.

#  Bernie, a.g.e., s. 147 — 148.
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4. Kanserle Basa Cikma Siirecinde Dinin Fonksiyonu

Kansere yakalanan kisi ilk defa teshisi duydugunda hemen inkara
kapilir ve duydugu ac haberi reddeder. Bazilar ise o kadar siddetli
inkdrdan dolay: taniya inanmaz goriiniirler ve hicbir sey yokmus gibi
yasamaya devam ederler. Genelde onlar perisandirlar fakat
duygularm asla agiga cikarmazlar. Bazilan ise digaridan bakildiginda
gercegi kabul etmis gibi goriiniirler ama ashinda iclerinde tam anlam
ile kabul edemezler. Gergegi bilmek ama kabul etmeyi reddetmek
hastalikla biiyiik Olciide etkin bir gekilde basa g¢kmay:r engeller.
Korkularin ve sorunlann paylagilmasi insaru psikolojik acidan
rahatlatir. Fiziksel saghga da pozitif bir etkisi vardir. Bu aa haberleri
isiten kigiler ok cesitli duygulan hissederler. Bu durumda kisiler
genelde biiyiik bir degisime ugrarlar.%

Pek ¢ok kanser hastasi, kanser belasinin neden bir bagkasinin degil
de bagina geldigini merak eder. Bu yiizden ¢ogu insan Tanr1'ya ve bu
ac1 haberi veren doktorlara kizar.¥

MS tarus: olan hastalar iizerine yapilan bir araghrmada hastalarm
sik sik dua ettikleri goriilmiigtiir. Hastalik durumlarinda ise ibadet ve
inang hastalara pozitif anlamda etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.*

Kansere yakalanan bir hasta hastah@m gidermesi icin siirekli
Tann’ya dua etmistir. Fakat dua ederken Tanri’nin bu duay1 kesinlikle
kabul edeceginden emin bir sekilde dua ediyordu. Kisa bir siire
icerisinde hasta saghgina kavugsmustur.*

Spilka ve David tarafindan 1992 yilinda 50 kanserli hasta iizerine
yapilan bir aragtirmada, hastalann %85'i, dinin hastalif ile basa
cikmalarinda yardima oldugunu ifade etmistir.5

Dindar kimselerin daha az dindar olanlara nazaran olumsuz hayat
olaylanyla yiizlesmeleri konusunda yapilan araghrmalar doért farkh

%  Bernie, a.g.e., s. 143 - 144,

¥ Bernie, a.g.e, s. 145,

#  Stefen G. Post, Ethics, “Religion and Mental Health”, Edited by Koening, G.
Harold, Handbook of Religion and Mental Health, Academic Press, San Diego,
London, Boston, New York, Sydney, Tokyo, Toronto, USA, 1998. s. 25.

¥ El-Karni Aid, Najsretnija Zena na Svijetu, cev. Fahrudin Smailovic, EI-Kelimeh Yay.,
Novi Pazar, 2007. s. 50.

®  Pargament - Brant, “Religion and Coping”, Edited by Koening, G. Harold,
Handbook of Religion and Mental Health, s. 113.
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gruba ayrilabilir: Birinci grup arastirmalarda din; iman, dini
teslimiyet, inang ve ibadet sikhifi agsindan 6lgiildii. Ikinci
aragtirmalar, kurumsal dini tecriibelerden ¢ok bireysel dini tecriibelere
odaklanmistir. Ugiincii aragtirmalar i¢ giidiimlii dindarlik ve dis
giidiimlii dindarlik agisindan yapilmustir. Dérdiincii tip araghrmalar
karigik 6lcekli arastirmalardir.s!

Biitiin bu araghirmalarda, kiliseye yiiksek katilim oram, kigisel dini
iman, inang ve icgiidiimlii dindarhigin iyi sonuglarla baglantih oldugu
ortaya ¢ikt1.52 Yine dini ritiiellerin negatif olaylarla basa ¢ikmada % 40
iligkili ve faydah oldugu gozlemlenmistir. Aym zamanda bazi dini
ritiieller diger dini ritiiellere nazaran daha ¢ok yardima
olabilmektedir.5

Sikintili olay ve durumlarla kargilasan, anlam diinyas: dagilan,
kontrolii kaybeden ve sorunlar1 ¢bzme giiciiniin yetersiz kaldigim
hisseden kisinin nasil bir yol izledigi ve bu stirecte dinin kigiye ne tiir
bir destek sagladign pek cok psikolog ve sosyolog tarafindan
aragtirlmustir.

Daha oOnce yapilan aragtirmalarda katihmcilarm %80'i kansere
yakalandiktan sonra Allah’a olan inancmn arthiginu dile getirmistir.
Dinin kendileri i¢in 6nemli oldugunu, kanser tanis1 konduktan sonra
dini inanglarimun arthim ve daha ¢ok dua ettiklerini bildirmiglerdir.>

5. Hastalarin Hastalikla Basa Cikma Siirecinde Kullandiklar
Dini Unsurlar

Giiniimiizde kanser hastaligna kesin ve net bir ¢ozim
bulunamamasi, insanlarin zihinlerinde korkutucu bir cagrisim
yapmaktadir. Kanser zihinlerinde belirsizlik, zahmetli, zor tedavi
siirecleri ve o&liitm korkusu uyandirmaktadir. Dolayisi ile &liim
diigiincesi kaygi, sikinti ve ruhsal gerilimlere yol acmaktadir.

Yaptgimiz miilakat sirasinda, insanlarin zor ve caresiz kaldiklar
durumlarda dini inan¢ ve tutumlarin Snemi ve fonksiyonunu

5! Pargament - Brant, a.ge, s. 114.

% Pargament - Brant, a.g.e, s. 116.

%  Pargament - Brant, a.g.e., s. 120 -123.

¥  Tokgdz, Giill ve digerleri, “Kanserli Hastalarda Travma Sonrasi Stres
Bozuklugunun Yaygmhg ve Ruhsal Gelisim”, New Symposium Journal, Nisan 2008,
Cilt 46, Say1 2, s. 60.
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ogrenmek icin kanserli hastalara “Hastalikla baga ¢tkmaruz1 olanakh
kilan unsurlar nelerdir? Kanser hastabfim yenmek icin neler
yapiyorsunuz?” seklinde agik uclu birer soru sorduk. Bunun yaninda
hangi dini pratiklerin hastaligin verdigi stresi azaltmada ne gibi
fonksiyonu vardir? gibi sorulara aradigimiz cevaplari tablolar halinde
verecegiz. Bu dogrultuda aragtirmaya katilan hastalarin kanser
hastalig: ile bagsa gikmalarinda hastalara yardimcai olan ve destek veren
unsurlar agagidaki tablo 12'de verilmistir.

Tablo — 1: Hastalikla Basa Cikmayi Olanakli Kilan Unsurlar

Basa Cikmadaki Unsurlar N %
Allaha’a olan inan¢ 9 22.5
Dua — 13 325
Pozitif psikolojiye sahip olmak 10 25
Tlerleyen teknoloji 5 12.5
Aile ve yakin cevrenin destegi 2 5
Hicbir sey 1 2:5
Toplam 40 100

Tablo 1’e bakhgmuzda % 22.5°i Allaha olan inang, %32.5'i dua,
%25'1 pozitif psikolojiye sahip olmak, %12.5'i ilerleyen teknoloji, %5'i
aile ve yakin cevrenin destegi, araghrmaya katilan hastalarm,
hastalikla basa ¢ikmay1 olanakh kilan unsurlardir.

Tablo 1’e baktigimizda kanser hastalarmin kanserle baga ¢tkmada
dini inan¢ ve uygulamalarin biiyiik bir 6nemi oldugunu goriiyoruz.
Katiimailardan %32.5'i hastalikla basa ckmada dua kullandigim
belirtmistir.

Zira dua insamin vazgecilmez ihtiyaci olup fitri bir egilimdir.
Siikran ve bir sey talep etmek gibi cesitli nedenlerden dolayr dua
yapilmaktadir. Insanlarin bityitk gogunlugu, ozellikle de akilar ve
maddeci hayat tarzi benimsemis olanlar bir hastalik sirasinda, bir
kaza, bir dogal afet aminda veya sonucunda, 6liime yakin anlarda ya
da insar1 bunaltan hayati tehlike durumlarinda dua etmektedir. Insan
ister inanch ister inangsiz olsun, bu tiir durumlarda birey giicsiiz
oldugunun farkina varir ve otomatik olarak Yiice Allah’a dua eder.
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Yani genelde dua ihtiyac: garesizlik durumlarinda dogal bir davramsg
olarak ortaya ¢ikmaktadir.5

Yapilan aragtirmalar insanlarin cesitli sebeplerden dolay1 oldukga
sik bir sekilde duaya bagvurdugunu ortaya koymaktadir. Hatta dini
inkr eden kigilerin bile zor ve tehlikeli durumlarla karsilagtiklarinda
dua davramiginda bulunduklar goriilmiigtiir.®

Duadan sonra ikinci sirada hastalarin hastalikla basa gkmada
Allah’a olan inan¢ 6nem arz etmektedir. Dindar olsun veya olmasin
birey hayat seriiveninde kargisina gikan problemleriyle yiizlesirken bir
takim dini algilamalara bagvurmaktadir.¥” Insanlar olayin arka planin
anlamak istemektedir. Tanri'y1 merkeze alarak islerin ne oldugunu
anlamaya galigmaktadir. Insanin bu anlam arayisinda dini inang ve
degerlerin vazgecilmez bir yeri oldugu goriilmektedir.

47 yaginda karaciger kanseri olan R.K. isimli bir hasta Allah’a olan
inancn ve duamun kanserle basa ¢ikmada, biiyiik bir destek ve 6nemli
bir teselli kaynag oldugunu su gekilde anlatmaktadr:

En ¢ok dua ediyorum. Iyilegmem icin siirekli Tanri'ma yalvartyorum. Tek
iimidim Tanri'dir. Hastali§r da saglhig da veren O’dur. Namaz kilmam ama
arastra orug tutarim. Ve iyi bir insanum. Onun icin Tanri'dan dimidimi
kesmiyorum.

37 yasinda rahim agzi kanseri olan bagka bir hasta da Allah’a olan
inanci sayesinde hastahkla daha kolay bir sekilde baga aktigim gdyle
anlatmaktadir:

Isyanlarin faydast olmayacagim gordiim. Artik nasil kurtulacagima care
bulmak icin ugragmam gerektigini gordiim. Tabi yine de cok iizgiiniim. Ve
siirekli tiziiliiyorum. Fakat ilk care ve sigimagun Allah idi. Allah’a giivendim
ve O'na si§indim. Dini inancim sayesinde hayata tutunmaya caligiyorum.
Dini inan¢ bana huzur verir. Beni rahatlatir ve iimidimi artirwr. Ailemin ve
cevremin dost ve arkadaslarimin destegi de vardir. Taclar iciyorum ve
doktorlarin soylediklerine uymaya calisiyorume.

% Hokelekli, a.g.e., s. 219 - 220. Bkz; Kula, a.g.e., s. 61.
% Cengil, ng.e., s.143.
% Faruk, a.g.e., s. 200.
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52 yasinda akéiger kanseri olan K.S. isimli bir hasta da kanserle
basa ckmada Allah’a olan inanci ve duarun kendisine yardm'u:l
oldugunu su sekilde anlatmaktadir: :

Allah’a dua ediyorum. Tek ¢are Allah’tir. Ciinkii tipta bu hastaliga care
bulunmadigim biliyorum. Ama Allah isterse her sey olur. Her sey Allah'in
elindedir. Onun igin siirekli O'na yalvariyorum. Tek iimidim Allah’hr.

insan ozellikle hastahk, travmatik tecriibe, kaza gecirme vb
durumlarla kargilasinca dine yonelme hissi daha yogun olmaktadir.
Bu tiir durumlarda hayatin, varhgm, varolusun sorgulanmasi da
baslar. Tanrr’yla duygusal olarak bag kurma- hissi insani rahatlatir.
Tanr1 inana insanin hayatina anlam duygusu katar. Ancak bu duygu
sayesinde insan hayatin zorluklari ile basa cikabilir.

Dua ve Allah inanc1 insanun zor ve ¢aresiz durumlarda kaldiginda
ilk bagvurulan iki 6nemli unsur olarak karsimiza gikmaktadir. Allah
inanci, dua ve ibadetler hastanin {imitsizlige diigmesi engellemekte ve
ruh saghigm korumaktadir.

Dua ve ibadetin sadece psikolojik degil fizyolojik faydalar1 da
vardir. Dr. Herbert Benson son otuz yihm duanmmn insan fizyolojisi
tizerine etkilerine adamus bir arastirmacaidir. “Handbook of Religion
and Health” isimli kitabinda inanmammn hastaliklar {izerinde %60 ile
%90 iyilegtirici bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir. 1200 kisi iizerine
yapilan bir araghrmada, dindar insanlarin daha uzun ve daha saghkh
yasadiklan anlagilmistir. Tbadetlerine diiskiin ve diizenli bir gekilde
dua eden insanlarin daha seyrek hasta olduklar ve hastalandiklarinda
daha kolay iyilegtikleri ortaya ¢ikmustir. Dua eden bir kisinin viicut
1s1s1 yiikselmektedir. Bedende bir iirpertiye baglayan uyarilma hissi
yasanmakta ve alg1 giicii keskinleserek, insamun biling diizeyi ve
farkindalig: artmaktadir.5®

Kanser hastalig1 ile basa ¢tkmada dini inancin roliinii daha genis
bir sekilde 6grenmek icin hastalara “Cesitli ibadetler veya dua kanser
hastalifiyla baga cikmada bir sigmnak islevi gordii mii”? geklinde bir
soru sorduk. Arastirmaya katlan katilimalarin biiyiik bir kismiin

#  Tarhan, Nevzat, Inang Psikolojisi, Beyin Ruh ve Akil Uggeninde Insanoglu, 9. Bask,
Timag Yaywlan, Istanbul 2013, s. 102. Bkz; Cengil, Muammer, “Depresyonu
Onlemede Dini Inanain Koruyucu Rolii”, Dinbilimleri Akademik Arasttrma Dergisi
IIT (2003), Sayz: 2, s. 144.
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dini inancim ve duay:r hastalikla basa gtkmada kullandigin gordiik.
Bu dogrultuda arastirmaya katilan hastalarin kanser hastalif: ile baga
cikmalarinda “ibadetler veya dua bir sigmak islevi gordii mii”?
sorusuna verdikleri cevaplar ve yiizdelikleri tablo 2’de verilmistir.

Tablo - 2: Kanserle Basa Cikma Siirecinde Ibadetler ya da Dua
Siginak islevi Gordii mii?

Ibadetler ya da dua sifinak islevi gordii N %
mii? ‘

Evet 36 90
Hayir, bir degisiklik yok 4 10
Toplam 20 | 100

Dolayisiyla hastalarn %901 dua ve ibadetlerin kanserle baga
gikmada 6nemli bir igleve sahip oldugunu kendileri agik bir sekilde
belirtmektedir. _

Cilinkii dua ve ibadetler insamin hayatinda bir gii¢ kaynagdir.
Insani umutsuzluga diismekten, yagama azmini kaybetmekten
koruyarak, caresiz, sikkintih ve zor durumlarda énemli bir sifinak ve
dayanaktir. Daha oOnceki araghirmalarda da, stresli yagam
durumlarinda insanlarin daha ¢ok dua etmeye ve Tanri'ya inanmaya
bagladig goriilmiistiir.”

Sonug

Son zamanlarda diinyanun dort bir tarafinda gerek hayatta
kargilasan stres verici olaylarin artmasi, gerekse de yaygin olarak
yapilan savaglar ve savaslarda kullarulan kimyasal maddeler, toprak
ve hava kirlili§ine neden olmakta, boylece biiyiik odlciide cevresel
sartlarin degismesi ile birlikte icinde bulundugumuz yiizyilda kanser
vakalarda biiyiik bir artiga neden olmaktadir.

Bilindigi gibi kanser sozctigi yasanu tehdit eden bir anlam tagur.
Tiirkiye’de her yil 150.000 kanser vakasi tespit edilmektedir.5
Kosova'da ise Prigtine Onkoloji boliimiindeki hastanenin midiirii
Prof. Dr. Behxhet Osmani’ye gdre her yil 700 ile 800 yeni kanser vakasi
tespit edilmektedir.

¥ Tokgbz, ag.e., s. 60; Bkz, Hokelekli, a.g.e., s. 219 - 220; Kula, a.g.e, s. 61.
@ Cifd, nge,s. 77.
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Kanser hastalarinin kanserle basa c¢ikmada dini inang ve
tutumlarm biiyiik bir énemi oldugunu gorityoruz. Katilimcilardan
%32.5'1 hastalikla baga cstkmada duaya yoneldigini belirtirken %22.5'i
de Allah’a olan inancinin basa gikmada 6nemli bir kaynak oldugunu
sOylemistir. Dua ve ibadetler yiice bir varlik tarafindan korunuyor
olma hissi dogurmakta, bireye giic ve 6zgiiven kazandirmaktadir. Dua
sayesinde insan siirekli Allah ile iletisim icerisinde olup, insann
yalmiz olmadigimi ve sartlar ne olursa olsun her durumda her seye
giicii yeten bir yaraticiya dayanaca§i ve yardim isteyebilecegi hissi
vermektedir.

Dolayistyla dini inanclar insanlarin hayatinda ozellikle caresiz ve
zor durumda kaldiginda, 6liimle burun buruna geldiginde genis bir
referans cercevesi sunarak, 6nemli manevi destek saglar. Cesitli dini
inang¢ ve ritiieller, bireylerin psikolojik yipranmalarm azaltarak ve
bireye manevi gii¢ vererek yardima olmaktadir.
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