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Ozet

Miizik, isiterek algilanan diizenli ve uyumlu seslerden olusan estetik siireci
ifade eder. Duygu ve diisiincelerin sesle ifadesi olan miizik, etimolojik olarak ‘6l¢ii-
lii nagmeler’ demektir. Terapi hastaliklarin iyilestirilmesine, hafifletilmesine veya
onlenmesine yonelik her tiirlii tibbi, psikiyatrik veya psikolojik uygulamanin ortak
adidir.  Insan yasaminda etkili ve giiglii bir iletisim araci olan miizik, sadece ruh
saglig1 bozuk olanlara degil, iyi olanlara da sifa olmaktadir. Miizik, kendine 6zgii
dili dolayisiyla evrensel 6zellige sahip diinyadaki tek ortak dildir. Miizik, insana
yasama sevinci ve heyecani verir. Insanlar duygularini miizikle ortaya koyarak
kendilerini daha iyi ifade ederler. Bu makalede ruh sagligin1 korumak, girisimcilik,
is basarisi, miicadele azmi, yasama sevinci ve 6zgiiven kazandirmak, ahlak ve kiil-
tiiriin korunup gelistirilmesi ve ruh saghgi bozuk olanlarin tedavisi i¢in miizik te-
rapi, dini miizik, uygulama, yorum ve degerlendirme iizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Terapi, Ahlak, Dini Miizik.

Abstract:

Music Therapy And Religious Music
(A limited Practice on Faculty of Divinity Students)

Music means an aesthetic process that consisting of regular and compatible
tones perceived by hearing. Music, the expression of thoughts and feelings by
sound, etymologically means 'moderate tune'. It's the common name of all kinds of
medical, psychiatric or psychological treatment for healing, mitigating or prevent-
ing therapy diseases. Music, an effective and powerful communication tool in hu-
man life, not only to those who corrupt mental health, it is also a good cure for
healthy ones. Music is the only common language in the world due to its unique
language with universal characteristic. Music gives people joy and excitement.
People express themselves better by revealing their feelings in music.This article
focuses on maintaining mental health, entrepreneurship, business success, fighting
tenacity, experience to bring joy and confidence, the development of morality and
culture, music therapy for the treatment of the mental disorders, religious music,
practices, the review and evaluation.
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Giris

Miizik, isiterek algilanan diizenli ve uyumlu seslerden olusan estetik stireci ifade
eder. Duygu ve diislincelerin sesle ifadesi olan miizik, etimolojik olarak ‘6l¢iilii nagme-
ler’, ‘sesler’ demektir. Insan ruhunun ve viicudunun gidasi olan miizik, eski ¢aglardan
beri bagvurulan tedavi metotlar1 arasindadir. Miizik, ¢ok eski zamanlardan beri insanog-
lunun (ruhi hayatinda) sevingli ve iiziintiilii anlarinda, bayram ve eglencelerinde bas-
vurdugu énemli motivasyon kaynaklarindan biri olmustur. Miizik, tiztintiilii ve sikintili
zamanlarda, insana irade ve hayata baglanma destegi verir. Bu baglamda Kalender’in
‘Ruh Hastaliklar1 Tedavisinde Musiki’ adli makalesinin 6nemli oldugunu belirtmek

mumkiindiir.

Kalender makalesinde su bilgilere yer verir: Hz. Lokman, hastalarim ilacla tedavi
ederken, Kur'an-1 Kerim'de sesinin giizelligi 6viilen Hz. Davud (M6. 1055-974)'un, hasta-
lara giizel sesi ile sifa kaynagi oldugu, hatta yine sesi ve saz1 (harp) ile sifa duasi1 oku-

dugu ve bu yolla hiikiimdari iyilestirdigi rivayet edilir.

Musikinin, fizyolojik ve psikolojik etkisine gore insan ruhunu oksamasi ve huzu-
ra kavusturmasi, ses ozelliklerinden kaynaklanir. Ani ve giiriiltiilii sesler eziyet verir-
ken, diizenli ve 0l¢iilii musiki makamlari, insana zevk ve ferahlik verir. Ayni zamanda
onun faaliyetlerini artirir, ruhi gerginligini giderir. Biitiin musiki sesleri beynin otonom

sinir sistemine tesir etmek suretiyle, insanin heyecan, duygu ve tutkularm etkiler.

Eski Yunan'da musiki, biitiin faziletlerin kaynag sayilir, Olimpos daginda tanri-
larin serefine konserler verilirdi. Orada miizigin insan ruhunu temizleyip terbiye ettigi-
ne inanilirdi. Eflatuna gore musiki son derece énemli bir arag olarak insanin ahlakini ve
huylarini degistirebilir. Bergama'da bulunan eski hastane kalintilari, Yunanlilarin musi-

kiyi bazi fiziki ve manevi 1zdiraplar: yatistirmak igin kullandiklarini gostermektedir

Islam’da ruh ve beden egitimi temel olup musikinin ruh egitiminde ok dnemli
bir yeri vardir. Dinler ve 6zellikle Islam dini musikiye 6zel deger vermis ve onu
Kur'an'la, ibadetle birlestirip camideki mihraba kadar gotiirmiistiir. Camilerde Allah'in
huzurunda saf tutarak ibadete duran Miisliimanlar ilahi cogku ortaminda ruhlarin yi-
kamanin ve ondan ruh egitiminde faydalanmanin mutlulugunu yasarlar. Tecvid Kur'an-
1 Kerim’in giizel sesle okunmasidir. Allah Kur'an-1 Kerim'inde Hz. Davud'un sesinin
giizelligini 6ver. Islam peygamberi Hz. Muhammed de Kur'an-1 Kerim'i giizel sesle
okumay1 emretmis ve ezani ilk defa, giizel bir sese sahip olan Bilal-1 Habesi'ye okutmus-
tur (Kalender, 1989: 271)
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Tarihin ge¢gmis donemlerinden beri diinyanin farkli bolgelerinde miizigin, dini
miizigin terapotik etkisinden yararlanildigini belirtmek miimkiindiir. Ancak bu durum
miizigin sadece hasta ruhlarin tedavisi i¢in mi kullanildig1 sorusunu akla getirmektedir.
Dolayisiyla miizigin etki gliciinden baska hangi alanlarda yararlanilmaktadir? Miizik
ruh saghig1 iyi olan insanlarin saghgin stirdiirmek, ahlak ve kiiltiirti korumak, girisimci-
lik yonlerini gelistirmek, is basarilarini artirmak, miicadele azmi, yasama sevinci ve 6z-
giiven kazandirmak, ruh sagligi bozuk olanlar1 tedavi etmek acisindan miizik terapinin

rolii nedir? Sorusuna cevap aranacaktir.

Bu aragstirmanin amaci ruh sagligi bozuk olanlarla miizigin hayatin degisik alan-
larinda terapi etkisini ortaya koymaktir. Bu amaci gergeklestirmek igin de oncelikle ko-
nuyla ilgili literatiir caligmasi yapilarak, gerceklestirilen gozlem, miilakat ve miizik tera-

pi uygulama sonuglarma yer verilecektir.

Miizigin etki giicii ile yapilan arastirmanin evreni ilahiyat fakiiltesi 6grencileri,
calisma evreni Inonii Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi’dir. Orneklem gruplarim ise “din
psikolojisi” ve “ruh saghg1 ve din” dersine giren 6grenciler olusturmustur. Diger yan-

dan herhangi bir miizik aleti calan 6grencilerin sayilar1 da ayrica belirtilmistir.

Bu makale miizigin etki giicii, miizik terapi, saghg: korumak icin, girisimcilik, is
basarisi, miicadele azmi, yasama sevinci icin miizik terapi, ahlak ve kiiltiiriin korunup
gelistirilmesi agisindan miizik terapi, ruh saghig1 bozuk olanlarin tedavisi i¢in miizik

terapi, dini miizik, uygulama, yorum, degerlendirme ve sonugcla bitirilmistir.
1. Miizik Ve Etki Giicii

Beethoven’e gore miizik ilahi bir sanattir. Eflatun’a gore miizik Tanri'nin dilidir.
Weber’e gore miizik insan ruhunun dilidir. Cottin’e gére miizik evrensel bir dildir. Or-
ter'e gore miizik, askin ta kendisidir. Dede Efendi’ye gore miizik, insanligin ahlakini
armdiran kutsal bir bilimdir. Saygun’a gore miizik, sozciikler ile anlatilmas1 olanaksiz
duygu ve ¢oskular1 sezdirecek, duyuracak, yasatacak bigcimde diizenlenmis seslerle yan-
sitma sanatidir. Rousseau’ya gore miizik, sesleri kulaga hos gelecek bicimde diizenleme
(uyarlama) sanatidir (Orter, 2005: 25).

Konfiigyiis'e gore “Miizik, gokle toprak arasinda bir ahenktir. Bu ahenk biitiin
varliklarin cinsini degistirir. Baglilik miizigin temelidir. Nese ve memnuniyet ise miizi-

gin memurlaridir. Miizik fazileti gosterir” (Konfligyiis, 1945: 33-39. Akt. Colombe, 2006:
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23). Mevlana “Miizik Tanr: asiklar: icin ruhun gidas: olmustur, zira muzikte sevgiliyle

birlesme {imidi mevcuttur” (Mevlana-Mesnevi, c.1v. beyit: 740) der.

Bizzat kendisinin de miizikle ilgilendigi bilinen Farabi (870-950) Musiki-ul Kebir
adli eserinde musikinin giildiirme, aglatma ve uyutma etkisi {izerinde durmustur. Bu
konuda kendisi ile ilgili anlatilan bir olay dikkat ¢ekicidir. Emir Seyfiiddevle-i Heme-
dani'nin saz sanatkarlari bir siire ¢alip soyledikten sonra mecliste bulunan Farabi cebin-
den tahta parcalari ¢ikartarak birbirine ekledi ve calmaya basladi. Orada bulunanlar
once giildiiler. Farabi sonra calginin yapisini degistirerek devam etti, herkes agladi. En
sonunda herkesi uyutarak sessizce meclisi terk etti. Farabi'ye gore makamlarmn psi-
kolojik etkileri vardir. ‘Rast” makami insana nese ve huzur verir. ‘Rehavi’ makami insana
beka (sonsuzluk fikri) verir. ‘Kiigek’” makami1 insana hiiziin ve elem verir. ‘Biizlirk’” ma-

kami insana havf (korku) verir (Yigitbasi, tsiz: ).

Ibni Sina, musikinin temel konular1 olan ses ve sesin olusumu ve fonksiyonu,
musiki'nin fizikle ilgisi, musikinin tanimi, nagme, tizlik ve peslik, araliklar, uyumlu ara-
lik tiirleri, araliklarin toplanma, ¢ikarilma ve boliinme durumlari, cins ve tiirleri, grup ve
tiirleri, intikal, ritim ve tiirleri, beste yapma ve musiki calgilar1 hakkinda diistincelerini

aciklamistir.

Miizigin-sesin hayvan toplulugu icin de etkili oldugunu belirten Ibni Sina, duyu-
lar arasinda sesin 6zel bir tad1 oldugunu, isitme duyusunun kimi seslerden lezzet aldi-
giny; kimi seslerdense hoslanmadigini belirtir. Lezzeti ve elemi algilamanin isitme duyu-
sundan kaynaklanmadigini, ruhtaki miimeyyiz bir yetiden kaynaklandigini diisiiniir.
Ibni Sina seslendirmenin uyumu ile nefsin cana gelecegi ve sesin hayvan ve insan haya-
tindaki etkisine dikkat cekmistir (Kuzu, 2013: 100-101).

“Miizik aletleri egliginde soylenen sarkilar disinda, yolculuklarin sikintilarini ha-
fifletmek veya topluca icra edilen diger faaliyetlerin yorgunlugunu azaltmak amaciyla
da cesitli nagmeler sdylenmesi toplumda (Arap) yaygindi. Abdurrahman b. Avf’la ticari
ortaklig1 bulunan giizel sesli sahabi Rebah b. Mugterif'in, yolculuk sirasinda soyledigi
hiidayi eglenmek ve yolculugu kisaltmak amaciyla terenniim etttigi aktarilmaktadir”
(Ziibeyri, Nesebli Kureys: 448; Ibn Abdiilber, el-Istiab, II, 486-487; Safedi, el-Vafi, XIV:
53. akt. Azizova, 2011: 437).

Ulkelerin Milli marslar1 duyulunca milli duygular1 uyandirir, vatandan uzaklar-
da bir memleket havasi dinleyince memleket 6zlemi duyulur. Anneler bebeklerini ninni

soyleyerek uyuturlar. Insanlar sikilinca miizik dinleyerek rahatlar, sevingli anlarinda
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miizik dinleyerek cosarlar. Ancak insanlarin ¢ogu miizigi, etkilerinin pek de farkinda
olmadan dinlerler. Oysa miizik bazen dinlendirici, bazen uyarici olabilir. Olumlu veya

olumsuz, ne olursa olsun, miizik zihinsel ve fiziksel etkiler yaratir (Campbell, 2002: 84).

Miizik kanin akismni bile hizlandiracak etkiye sahiptir. Miizikle bir insanin hiiz-
niinii gidermek veya ¢ildirtacak kadar etkileyerek karamsarliga diistirmek miimkiindiir
(Colombe, 2006: 90).

Gazali'ye gore miizigin kalp lizerinde etkisi vardir. Ayrica miizik, sadece insan-
lara degil, hayvanlara da tesir eder. Nitekim kuslar, Hz. Davut'un sesini dinlemek igin
etrafina toplanirlardi (Gazali, 1989, c.: 273). “Davud’a daglar1 ve kuslar1 boyun egdir-
dik, onunla beraber tesbih ediyorlardi” (Enbiya 21: 79), “Andolsun, Davud’a tarafimiz-
dan bir tistlinliik verdik: ‘Ey daglar, (onun yaptig tesbihi) onunla beraber yankilaym. Ve
ey kuslar (siz de onun tesbihine katilin” (Sebe 34: 10), “(Her taraftan) toplanip gelen kus-
lar1 da (ona ram etmistik). Hepsi onun nagmesine katilir (beraber tesbih ederler)di” (Sad
38: 19). Hz. Davud giizel sesiyle Allah’1 anip tesbih etti§inde daglar onun giizel sesini
aksettiriyor, kuglar onun ¢evresine toplaniyordu. “Hz. Davud’un giizel sesli, hatir1 say1-
lir bir miizik tarzina sahip olusu, etkileyici ezgiler ve nagmeler soyleyisi, ‘Davudi ses’

deyiminin dilimize yerlesmesini saglamistir (Kasapoglu, 2002: 204).

Eflatun'a gore miizik insanlar etkiledigi gibi, diger canlilar1 da etkileyebilmekte-
dir (Orter, 2005: 30). Ornegin miizik eski zamanlarda Arabistan’in ug¢suz-bucaksiz, 1ssiz
kum c¢ollerinde deve kervanlarmi yiiriitmeye tesvik etmek maksadiyla da sdylenirdi.
Diger yandan dokumacilar, tarlada calisanlar, vb. monoton islerle ugrasanlarin sikici
calismalarimni hafifletmek ve verimli hale getirmek i¢in “huda” ad1 verilen sarki soylerler-
di. Huda'y1 ‘terenniim’ izler, siirin musikiyle sdylenmesine ‘gina’ (sarki) denirdi (Boz-
kurt, 1997: 80).

Glinlimiiz ve ge¢cmiste bilim insanlar1 miizigin insan {izerindeki etkilerini kabul etmisler-
dir (Orter, 2005: 15). Bu etkiler genelde olumlu algilanir. Ancak bazen ‘miizik’ diye ifade
edilen seslerin gercekte bir ‘giiriiltii” oldugunu belirtmek miimkiindiir. Dolayisiyla insan
zamanla giiriiltiiye alisamamakta ve fizyolojik olarak tepkiler olusturmaktadir. Siirekli
tepki hali ise, organizmanin erken yipranmasina, direncinin azalmasina ve isitme kay1p-

larma yol agmaktadir (Tiirkman, 2000: 135).

Hasim Bey, ‘Hasim Bey Edvar1’ adiyla bilinen kitabinda musiki dinleyenlere
hangi zamanlarda hangi makam ve nagmelerin etki edecegini gdstermistir (Oztiirk ve
arkadaslar1 2009: 24).
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Miizigin diistincelerimize ve davraniglarimiza yon verdigi yer ve zamanlar var-
dir. Buralarda kullanmilan melodileri her giin defalarca duyariz. Isittigimiz melodiler bir-
kag saniyelik miizikal bellek ¢ivisi islevi gortirler (Hogan, 2009: 130). Bu bir-kag saniyelik
miizikal bellek civileri ise, genel psikoloji kavramlar: ile ifade edilecek olursa, klasik

sartlanma veya operent sartlanmay gergeklestirir.

Miizigin psiko-sosyal gevre iizerinde de 6nemli etkisi vardir. Halife Harun Resit
‘Siryab’ adindaki bir miizisyene olaganiistii iltifat gosterir. Siryab, daha sonra gittigi
Endiiliis’te sultan II. Abdurrahman (821) tarafindan da biiyiik iltifata mazhar olur. Sul-
tan, kendisine ¢ok degerli hediyeler armagan eder, efsanevi bir maas 6demeye baslar ve
onun i¢in Kurtuba’da bir konservatuvar tesis eder. Siryab, artik Endiiliis’te giyinisi, za-
rafeti, tavir ve hareketleri ile kibar zevkin kayitsiz sartsiz bir rol-modeli olur. Siryab’in
her kreasyonu binlerce defa taklit edilir. Kurtuba’da o zamana kadar saglarmni ortadan
ayiran gengler, artik Siryab’a 6zenerek baglarinin etrafindaki saglarini da kestirmeye
baslarlar (Hunke, 1997: 392).

Diger yandan, miuzikle degistirilen davraniglar, ruh halini etkileyerek hiiziinlii
bir hale de getirebilir. Ulkemizin bircok yoresinde yapilan diigiinlerde ‘gelin alma’ tre-
ni esnasinda, agir tempoda ‘Cezayir havasi” galinir. Onceleri neseli ve hareketli calinan
‘Cezayir havasi’, Cezayir, Osmanli’dan ¢ikip diisman eline gecince, neseli ve hareketli
tempo yavaslatilmistir. Halkimiz bu milli yas1, miizikle kaynastirmis, evden ayrilan ki-
zimin teesstirii ile birlestirmistir (Mirzaoglu, 2003: 117-126). Nitekim gilintimiizde tarihi
oyki tam olarak bilinmese de ¢alinan miizikle, ortamn hiiziinlii ve agir bir hale getiril-
mesi amaglanir. Kisaca etki giicii dolayisiyla miizik ve ruh hali arasinda, davranistan

ruh haline ve ruh halinden davranisa yol agan karsilikli bir etkilesimden bahsedilebilir.

Miizigin etki glicii her ortamda kullanilabilir. Nitekim 1974 Baris Harekatindan
once Kibris’'ta Tiirk cemaati Rumlarm agir bask: ve zuliimiinden kurtulmak igin Tiirki-
ye’den yardim bekliyordu. Rumlar Tiirklerin bekledigi yardimin hicbir zaman gelmedi-
gini ve gelmeyecegini soyliiyorlardi. Rum Radyosu alayci bir tarzda devamli “Bekledim
de gelmedin’ sarkisini ¢alarak Tiirklerin moralini bozmaya calistyordu. Ancak Rumlarm
bu alaya tutumuna, ¢ok yetersiz imkanlarla yaym yapan, ‘Bayrak Radyosu” ‘Bir gece

ansizin gelebiliriz” sarkisi ile karsilik veriyordu.

2. Miizik ve Terapi

Terapi, hastaliklarmn iyilestirilmesine, hafifletilmesine veya onlenmesine y&nelik

her tiirlii tibbi, psikiyatrik veya psikolojik uygulamanin ortak adidir (Budak, 2000: 747).
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Psikoterapi en genel anlamiyla davranis bozukluklarinin, ruhsal rahatsizliklarin, akil
hastaliklarmin, vb. tedavisi veya semptomlarinin hafifletilmesi amaciyla kullanilan her

tiirlii biligsel, davranigsal yontem anlaminda kullanilmaktadir (Budak, 2000: 625).

Miizik Terapi Birligi'nin (Amerikan) yaptig1 tanima gore “miizik terapi, bir onay-
I1 miizik terapi programini tamamlayan sertifikali profesyoneller tarafindan, klinik ve
kanita dayal olarak, terapotik iligkiler icinde, bireye 6zgii hedeflere ulagmak igin yapi-
lan miizik girisimleridir” (Oztiirk, 2009: 24). Miizikal seslerin ve melodilerin fizyolojik
ve psikolojik etkilerini, gesitli ruhsal bozukluklara gore belirlemek suretiyle, diizenli bir
metot dahilinde ytiriitiilen tedavi yontemine kisaca miizik ile terapi (tedavi) diyebiliriz.
Bu aragtirmada miizik ve terapi konusu daha ¢ok sosyal psikoloji baglaminda ele alina-

caktir. Bundan sonra miizik ve terapi konusunu dort baglik altinda degerlendirilecektir.
2.1. Psikolojik A¢idan Mevcut Sagh@ Korumak icin Miizik ve Terapi

Genelde miizik ve terapi konusu dile getirildiginde, ruh saglig1 bozuk olanlarmn
miizikle tedavisi lizerinde durulur. Bu konuda tarihi siire¢ de bizi boyle diisiinmeye
adeta yonlendirir. Ancak, miizik ve terapi konusu, sadece ruh saglig: bozuk olanlar igin,
uygulanan bir tedavi yontemi olarak diisiiniilmemelidir. Genel olarak koruyucu hekim-
likle, olas1 birtakim rahatsizliklarmn 6nlenmesi s6z konusu ise, bu uygulamalarin ruhsal
sorunlar icin de gegerli olmasi tabiidir. Dolayisiyla ruh saglig: iyi olan saghkl kisiler icin

de miizik ve terapi gereklidir.

Insan sadece maddi bir varlik degil, hem bedeni hem ruhu olan psiko-sosyal bir
varliktir. Dolayisiyla saglik, sadece hastalik ve sakathk durumunun olmayis1 degil, be-
densel, ruhsal ve sosyal bakimdan tam bir iyi olma hali icermesidir (Orter, 2005: 22).
Ibni Sina’ya gore “Sarki sdylemek, saghgi koruyan en iyi egzersizdir” (Ibni Sina, 2004,
akt. Oztiirk ve arkadaslari, 2009: 1).

“Hz. Peygamber, Ensardan bir geng kizin diigiiniinii tistlenen Hz. Aigse’ye Ensa-
ri musikiyi sevdigini hatirlatarak gelinle birlikte damadin evine sarkic1 gonderilmesini
tavsiye etmis ve eglenceye yer verilmedigi takdirde diigiin merasiminin eksik kalacag-
na isaret etmistir” (Tbn Hanbel, el-Miisned, 111, 391; Ibn Mace, ‘Nikah’, 20; Beyhaki, VII,
289; Ibn Abdiirabbih, el-ikd, VI, 7. akt. Azizova, 2011: 435).

Glizel nagmeler saglikli bir insanin ruhuna niifuz eder. Ciinkii ruhun nagmeler-
den etkilenme 6zelligi, yetenegi ve meyli vardir. Nitekim miizikal sesler beyinde bir fiil,

hareket ve 6zel bir algilama olusturur. Miizigin stresi azaltip gevseme saglama ozelligi
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ile beden baskilanmis hislerine ulagarak onlar1 saliverir. Miizikten biiyiik 6l¢lide yarar
saglanabilir. Miizigi kolayca ve hi¢ masraf yapmadan giindelik hayatimizin kalitesini

arttirmak igin kullanmak gerekir (Campbell, 2002: 202).

Konfiigyiis'e gore miizik yapildig1 zaman insanlar arasinda iligkiler diizelir, diin-
yada her sey bir diizen iginde siirer, gozler parlar, kulaklar hassaslasir, kanin hareketi ve
dolanimi degisir (Konfiigyiis, 1963 den akt. Orter, 2005: 31). Cok eski tarihlerden beri
miizigin kat1 bir kalbi yumusatabildigi bilinmektedir. Ailelerin parcalandig, savaslarimn,
diismanliklarin ve siddetin egemen oldugu giiniimiiz diinyasinda miizik, toplumlar

arasinda yakinlagsmaya katki saglayabilir (Campbell, 2002: 329).

Bu katki farkli toplumlar arasinda olabilecegi gibi ayni toplum i¢inde de gercek-
lesebilir. Nitekim Tiirkiye’de bir donem etkili olan bazi egitim kurumlarinda miizik ca-
lismalarinin kisisel tatmin ve yasam motivasyonu sagladigini belirtmek miimkiindiir.
Ornegin daha 6nce Kazim Karabekir Paga’nin dogu illerinde agtig1 okullarda daha sonra

da Koy Enstitiilerinde miizik, 6nem verilen, etkinlik gosterilen bir alan olmustur.

Diger okullarda halk tiirkiilerinin ad1 bile gegmezken bilhassa halk tiirkiileri ilk
defa Koy Enstitiileri'nin 6gretim programinda yer aliyor ve 6gretiliyordu. Halk tiirkiile-
rinin yurt geneline yayilmasinda Koy Enstitiileri etkili olmustur. Burada kendisi de bir
Koy Enstitiisii mezunu olan Saral'in ifadelerine yer vermek uygun olacaktir. “Enstitii-
miizde (Haruniye-Diizici) yaygin olarak kullanilan saz mandolindi. Miizik dersliginde
bir piyano vardi. Keman, saz, ctimbiis, akardion , kaval, fiiliit, davul, zurna enstitiimiiz-
de bulunan, ¢alinan miizik araglariydi. Bu araglar (miizik aletleri) ders galismalarinda,
ulusal oyun saatlerinde, bog zamanlarin degerlendirilmesinde kullanilirdi. Son sinuflarda
beste ¢alismalar1 yapan, cevre illerden tiirkii derleyip notaya alan agabeylerimiz vardi”
(Saral, 2013: 99-100).

2.2. Girisimcilik, Miicadele Azmi ve Is Basaris1 Acisinda Miizik Terapi

Ruh saglig1 yerinde olanlar i¢in miizik-terapi gereklidir ama yeterli degildir.
Ciinkli bireyin glinliik hayatta is basarisi, miicadele azmi, 6z giiveni, tesebbiis ruhu,
yasama sevinci vb. i¢in de miizik-terapi gereklidir. Zira miizik, igte bir hareket uyan-
dirir (Konfiigyts, 1945: 44. Akt. Colombe, 2006: 15) ve bu harekete ihtiyag¢ vardir. Dolay1-
styla konu miizigin tiim hayat1 kapsayan etki boyutu 1s1ginda degerlendirmeyi gerekli
kilar. Bu ise hem bireysel basar1 hem de toplumsal basar1 agisindan miizigin énemini
ortaya koyar. Ciinkii Miizik duyguya ve akla hitap ederek insanlarin yasam kalitesini

artirmaya yardimc olur.
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Islam’da miizige ve sese biiyiik dnem verilmistir. Bilal-i Habesi etkili ve giizel se-
siyle okudugu ezanlarla Miisliimanlara gii¢, inang ve umut vermeyi basarmistir. Hacca
gidenlerin, Kabe, Hac, Mekke ve Medine ile ilgili sarkilari, ezgileri dinleyip-
sOylemelerinin ziyaret askini artirdig1 bilinir. Diger yandan askerlerin harp ve kahra-
manlik tiirkiileri dinleyip-sdylemeleri de cesareti ve fedakarlik duygularini arttirdig:
bilinmektedir (Orter, 2005: 42-45).

Bir esnaf, meslek ve ahlak kurumu olan Ahiligin egitim yontemlerinden biri ‘se-
ma’ denilen eglencelerdir. Ahi zaviyelerinde sema ve raks oldugunu Ibn-i Batuta seya-
hatnamesinde belirtmektedir. Menakib’ul-Arifin’de Mevlevilerin de bu ayinlere katildik-

lar1 belirtilir.

“Ahilik kurumunun sema ve raksi, eglenceden ¢ok, bir egitim metodu olmustur.
Burgazi bunu soyle izah etmektedir: ‘Sema ki arifler anda zevk u safa bulur, canun ra-
hatudir ki ol nagmeyi asiklarin cam isidiir, kus gibi ugar cilve urur dosttan yana. Imdi
sema canun katigidur, goniil arzusudur, Ve gokler ve firistelerin bile sema icindediir.

Ses cihat (alt1 yon) her lahza ctimbiigtediir” .....” (Kuzu, 2015: 87).

Miizigin zihni agma, hayal diinyasimmi gelistirme, heyecan olusturma, sevgiyi
kamgilama, cesaretlendirme ve timitlendirme gibi etkileri vardir (Canpolat, 1993 den
akt. Orter, 2005: 68). Baz1 durumlarda sesler beyni ve bedeni pozitif elektrikle yiikleye-
rek enerji verir (Campbell, 2002: 49). Miizik, insanlarin fiziksel ve sosyal fonksiyonlarini
korumak, artirmak ve akli melekelerini zinde tutmak, i¢in de kullanilir (Ak: 230). Cesitli
mekanlarda bazi istenmeyen sesleri kamufle etmek amaciyla da kullanilabilen fon mii-
zigi dinleyiciyi rahatlatabilir. Magazalarda hafif bir sesle verilen 6zel secilmis fon miizik-

leri miisterilerin alig veris yapma duygularini harekete gegirir.

Eger miizik zinde ve sen olursa gozler parlar, yiize daha fazla renk gelir,
nabiz siiratlenir, viicudun 1s1s1 artar, kalp carpar, sindirim daha siiratli olur. Eger miizik
karanlik ve mistik olursa gozler kapanir, yiiz sararir, cildin tazeligi azalir (Daubresse,
19008 den akt. Ak: 211). Glinliik yasantimizda ¢ok degisik amaglar i¢in kullanilan miizik,
hareketlerimize ritim vermek i¢in de kullanilabilir. Ornegin, spor salonlarinda verilen

miizik, hep bu amaca y&neliktir (Oztiirk, 2009: XVI).

Farabi, makamlarin psikolojik etkilerini sdyle agiklar. ‘Isfahan’ makami insana
hareket kabiliyeti ve giiven hissi, ‘Neva’ makami lezzet ve ferahlik, “Ussak” makamai ne-

se, ‘Saba’ makami cesaret ve kuvvet hissi verir (Yigitbagi'ndan akt. Orter, 2005: 42)
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Marslarin daha ¢ok ‘rast’, ‘nihavent’ ve “‘mahur’ gibi makamlardan yapildig1 go-
riliir. Kahramanlik tiirkiileri de ‘nikriz’, “hicazkar’ gibi makamlarda bestelendigi anlasi-
liyor. Kahramanlik ya da yigitlik duygular1 uyandiran tiirkiilerin de genellikle ‘rast’
perdesinde sdyleniyor olmast dikkat gekicidir (Oztiirk, 2009: 41). Marglar ve kahraman-
lik tiirkiileri ile ilgili olarak yillar 6nce ‘Bayrak’ siirini yazan Arif Nihat Asya’nin hani-
mina “hanim ben namaza duruyorum, eger ben namaz kilarken radyoda “Estergon Ka-

last” tiirkiisii ¢ikarsa radyonun sesini biraz agiver” dedigini anlatmislardi.

Kanada'nin bir gehri olan Quebeck’i Ingilizler 1759 da Fransizlardan almak ister-
ler. Savas yapilir, muharebede Ingiliz askerleri kagmaya baglarlar. Komutan ¢ok kizar ve
emrindeki subay1 cagirip azarlar. Subay komutanina savas esnasinda ‘gayda’ calinmasi-
nin ¢ok faydali olacagini arz eder. Bunun iizerine komutan derhal ‘gayda’ ¢alinmasin
emreder. Emri alan subay miizisyen, fliitcii, gaydact hepsini toplar ve askerlerin hosuna
giden, heyecan verici savas sarkilar1 ¢calmalarini emreder. Gaydalar ¢calinmaya baglayin-

ca askerlere moral gelir ve geri donerek tekrar savasmaya baglarlar (Colombe, 2006: 39).

Martin Luther King ‘Vatandashik Haklar1 Hareketi'ni ytiriitiirken miizigin oy-
nadig giliclii roliin farkina varmisti. O, "Bu birlesmeyi insanlarin sarki sdyleyisinde ve
konusmalarinda duyabiliyorduk, sanki ayni sesi topraktan bile duyabiliyor gibiydik;
biitiin Giiney'i saran ritmik davul vuruslar1 giimbiir-gombiir hissediliyordu. Artik bizim

zamanimizin geldigi inkar edilemez bir gergekti” demisti.

Martin Luther King'in yakin arkadasi Young ytiriittiikleri miicadeleyi ‘Sarkils
Hareket’ olarak tanimlar. Young gelismeleri 6zetle soyle anlatir. Sayisiz engelle kargila-
san, sindirilmis ve cesaretleri kirilmis olan siyahlar, sarkilarla motive edildiklerinde,
zorluklarla basa c¢ikabiliyorlardi. Onlar bu sayede davalarinda yeni bir inang, yeni bir
gli¢ ve kararlilikla ilerlediler. Serif ve adamlarmin gelisiyle, kilisede yapilan, 6zgiirliik
toplantis1 bir ara kesintiye ugrar gibi oldu. Ciinkii serif orada toplanan siyahlari, oy
hakki taleplerini savunmamalar1 hususunda tehditkar uyarida bulunmustu. Ardindan
topluluk “Asla Geri Dénmeyecegiz’ sarkisini sdylemeye basladilar. Sarkinin siddeti art-
tikca, kilisede yankilanan sesler, polisleri bastirdi. Serif ve adamlar1 sasirdilar ve arkala-
rina bakmadan kiliseyi terk ettiler (Campbell, 2002: 325).

Rusya ve eski Rus Cumhuriyetleri (S.5.C.B)nde Willis Conover, Mikail Gorba-
cev'den daha ¢ok Soguk Savas'a son veren adam olarak goriiliir. Amerika'nin Sesi Rad-
yosu'nda 1955'ten beri ‘caz saati” adli programi sunan Conover, Demir Perde'nin ardin-

daki tahminen otuz milyon dinleyiciye iki saatlik gece programi boyunca ulagsmay1 basa-
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riyordu. Daha sonra Sovyet yetkililerince kendisine "ahlaksiz" damgas1 vurulmus ve
dinlenmesi yasaklanmisti. O programi boyunca caz ve baska ritmik miizikler calarak
dinleyicilerini adeta biiyiiliiyordu. Oliimiiniin ardindan (1996) New York Times onu
“Yaptig1 “kaliteli” miizikle soguk savas'a kars1 ¢ikan, Sovyetler’deki milyonlarin kalple-
rini fetheden, ruhlarini 6zgiirlestiren, bir kisi olarak tanitir (Campbell, 2002: 325).

Miizigin uyutucu, birey ve toplumlar1 ahlaki agidan dejenere ve pasifize edici
ozelliginden bahsetmek miimkiindiir. Ancak tam tersi de miimkiindiir. Nitekim hayat

hareketse eger, miizik bu hareketi ve coskuyu saglayabilir.
2.3. Ahlak ve Kiiltiiriin Korunup Gelistirilmesi Acisindan Miizik ve Terapi

Islam agisindan ahlaki korumak, dini korumak anlamina gelir. Nitekim Hz. Mu-

hammed’e din nedir diye soruldugunda ii¢ defa ‘giizel ahlaktir’ buyurmustur.

Konfiigyilis, “Miizik insanlarin kalbini diizeltir. Temiz, nazik, inan¢h bir kalp
kendiliginden gelisir. Bunlarin kolayca gelismesinden nese hasil olur. Nese siikiineti,
siik(inet devamlili1 saglar. Bu devamlilik gokselligi yaratir. Goksel olma ruhani olmay1
yaratir. Goksel olan inanir. Ruhani olan korkmadan kuvvetlenir. Insan miizikle kalbini
1slah eder. Eger kalbin i¢ginde ahenk ve miizik olmazsa, o zaman ige hile ve yalancilik
dolar. Eger bir milletin ahlaken nasil idare edildigini 6grenmek istiyorsaniz, miizigini
tetkik edin” (Konfiigyiis, 1945: 44. Akt. Colombe, 2006: 25) der.

Eflatun’a gore miizik insanlara tanri tarafindan ihsan edilmistir. Ancak miizik,
yalnizca eglence, zevk, safa ve acilar1 dindirmek igin degil, hatalarla dolu olan kalpleri

iyilestirmek ve giizellestirmek icin ihsan edilmistir (Colombe, 2006: 27).

Korinthos kral1 olan Polib, Arkadyalilar'n ahlaki {istiinliik ve mizaclarmdaki
yumusakligin hepsinin miizikten anlamalar1 ve miizige asina olmalarma baglar. Baz
milletlerin ahlaklarmdaki diistikliigii, zalimce davraniglarini ise miizikten anlamamala-
ria baglar (Colombe, 2006: 38).

Milletlerin dilinde ruh anlamina gelen kelimeler vardir. Bu kelimelerin etimoloji-
sine bakildiginda ruhun nefes, hava, riizgar, koku gibi ucucu ve gozle goriinmeyen bir
sey olarak algilandig1 belirlenir. Ornegin Arapga’dan dilimize giren ruh sdzciigiiniin,
riizgar anlamma gelen ‘rih” ve koku anlamina gelen ‘rayiha’ ile iligkisi oldugu ve hayat

veren bir gii¢ olarak telakki edildigi anlasilmaktadir (Peker, 2008: 16).

Birgok dinde nefes ruh demektir. Ibranicede ‘ruach’ sadece yaratilis'n yiice ruhu

degil, Tanrinin nefesi demektir. Ruhu insan sesiyle uyandirmanin yollarmi kesfettikce
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nefesimizde, beyin dalgalarimizda olugsmaya baslayan motifleri fark ederiz. Nefes, insan

sesinin bagli oldugu hayat giiciidiir (Campbell, 2002: 110).

Esasinda insanoglu aldigi her nefesle, hepsi birer ahlak abidesi olan Hz. Lok-
man’in, Hz. Davut'un, Hz. Muhammed’in, Hz. Ali'nin, Mevlana’'nin, Yunus Emre’nin,

Asik Veysel'in soludugu hava teneffiis eder.

Bireyin bir davranisi gerceklestirdigini hayal etmesi, o davranisa bakisini degisti-
rir. Insanlarm kendilerini kutsal mekanlara girerken, orada ibadet yaparken, Allah’a
yalvarip-yakarirken, dua ve niyazda bulunurken hayal etmesi durumunda, gercek ya-
samlarinda da fikirlerini degistirerek, hayal ettikleri davranis dogrultusunda harekete
gecerler (Hogan, 2009: 46). Bu konuda icinde ahlaki motifler barindiran miizik parcala-
rimin, insan1 ahlaki davraniglar yoniinde hayal ettirmeye ve bu hayali gerceklestirecek

davraniglara sevk etme potansiyeline sahip oldugu diisiiniilebilir.

Miizik ¢ok cesitlidir ve yeni anlamlara sahiptir. Halk tiirkiileri Tiirk ruhunu ve kiiltiirtini
yansitir. En 6nemli sanat alani olan miizik, ruhun derinliklerinden ve i¢inde yasanilan toplumsal
kosullardan dogar ve yine birey ve toplumu etkiler. S6z ve miizigin etki giicii hayal diinyasi-
n1 harekete gegirerek bireyi farkli mekan, zaman ve ruh diinyasma gotiiriir. Bu baglam-
da sair Bedri Rahmi Eyuboglu'nun koy tiirkiileri ile ilgili diisiincelerini yansitan siiri
hatirlanabilir. O kdy tiirkiilerindeki derinligi soyle anlatir:

Sairim

Zifiri karanlkta gelse siirin hasi

Ayak seslerinden tanirim

Ne zaman bir koy tiirkiisii duysam
Sairligimden utanirim

Sairim

Siirin gercegini koy tiirkiilerimizde bulmusum
Tiirkiilerle yunmus yikanmis dilim

Onlarla aglamis, onlarla giilmiisiim.

Hey-hey, yine de hey-hey
Salinsin tiirkiiler bir ugtan bir uca
Evelallah hepsinde varmm

Onlar kadar sahici

Onlar kadar gergek

Insancasina, erkekgesine

"Bana bir bardak su" dercesine
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Bir tiirkii sdylemeden gidersem yanarim.

Ah bu tiirkiiler

Tirkilerimiz

Ana siitii gibi candan

Ana siitii gibi temiz

Tiirkilerde tiiter dag-dag, yayla-yayla
Koytlimiiz, koyliimiiz, memleketimiz.
Ah bu tiirkiiler,

Koy tiirkiileri

Dilimizin tuzu biberi

Memleket ahvalini onlardan sor
Kitaplarda degil, tiirkiilerde ara Yemen'i
Oleni, kalani, gidip gelmeyeni...

Ben tiirkiilerden aldim haberi.

Ah bu tiirkiiler, koy tiirkiileri

Mis gibi insan kokar, mis gibi toprak
Hilesiz hurdasiz, girilgiplak

Disisi disi, erkegi erkek

Kas1 kas, gozii goz, yarasi yara

Bigagi bicak.

Ah bu tiirkiiler, koy tiirkiileri

Karanlik kuyularda agilmais gigekler gibi
Kiminin reyhasindan gecilmez

Kimi zehir, kimi zemberek gibi.

Ah bu tiirkiiler, koy tiirkiileri

Olgun bir karpuz gibi yarilir icim

Kan damlar ucundan, miirekkep degil
Iste s6z, iste ses, iste bigim:

"Uzun kavak gicim, gicim, gicilar”
Iliklerine kadar islemis s1z1

Artik iflah olmaz kavak agaci

Bu tiirkiiniin yiireginde sanci var.

Ah bu tiirkiiler, koy tiirkiileri
Ne diizeni belli, ne yazamn
Altlarinda imza yok ama
Iclerinde yiirek var

Cennet misali sevisen
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Cehennemler gibi doviisen
Bir ¢ocuk gibi giiliip
Magaralar gibi inleyen
Nasil unutur nasil
Omriinde bir kez olsun
Halk tirkiisa dinleyen...

Bedri Rahmi Eyiiboglunun koy tiirkiileri ile ilgili bu siirinden de anlasildig gibi
miizik, kiltiiriin 6nemli tasiyict unsurudur. Cok gesitli miizik tiirlerinden bahsetmek
miimkiindiir. Nitekim koy tiirkiilerinde dogruluk, diirtistliik, sevgi, hiiziin, bilgi, haber,
tarih, tabiat sevgisi, memleket 6zlemi, din, vatan, millet, insanlik, yigitlik cesaret ve in-

sanin ruhuna isleyen etki giiclinii barindirdigimni gérmek miimkiindiir.

Ancak son zamanlarda kiiltiirtimiiziin en énemli unsuru olan Tiirk miizigine il-
ginin azaldig1 goriilmektedir. Nitekim TRT’de Pazar giinleri saat 22.00’de sunulan ‘Mu-
sikiye Dair Programi'nda TRT sanatgisi, hoca ve sef Dogan Dikmen kendi miizigimiz ve
kiltiirtimiizle ilgili olarak sdyle demisti: “Kendi miizigini tanimadan bir omiir gegip

gidiyor, bazi insanlar kendi kiiltiiriiniin miizigini 6grenmeden Odmriinii gegirip gidiyor”.
2.4. Ruh Saghg1 Bozuk Olanlarin Sifa Bulmalar icin Miizik ve Terapi

Cevresel uyaricilarin fiziksel 6zellikleri ile bu uyaricilarin yarattig1 ruhsal yasan-
tilar arasinda nicel iliskiler vardir, psikoloji bu iliskileri psikofizik (psychophysic) kav-
rami ile agiklar (Budak, 2000: 621). Miizigin psikofizik yapist dolayisiyla bu uyaricilarin
basinda geldigini sOyleyebiliriz. Bir uyaran olarak organizma tarafindan miizigin algi-
lanmasi, beyinde islenmesi ve buna kars1 bir yanit olusturulmasiyla ilgili tiim norotik
mekanizmalar, miizigin norofizyolojisini olustururlar. Ancak miizikten etkilenmek igin

isitme sisteminin saglikli calistyor olmasi gerekir (Oztiirk, 2009: 71).

Lokman Hekim’in, insanlik tarihinin en eski donemlerinden beri, tim hastaliklar:
iyilestirdigine ve peygamber olduguna inanilir. Lokman Hekim’den sonra tibbin babasi
olarak kabul edilen Hipokrat “Tababetin babas1 Allah’tir. Hastalarin sifas1 Allah'm kud-
ret ve liitfu ile olur. Hekim ve ilag bir sebeptir. Musikinin ilahi kudret kaynag1 olduguna
inananlar bu tedavi sistemini yadirgamazlar. Musiki, bir toplulugu giildiirtip, aglatip,
uyutmak kudret ve sihriyetine (biiyiisiine) maliktir. Hatta anne karnindaki bebeklere
bile etkilidir” demistir. O, bazi hastalar: tedavi etmek igin ilahilerle tapinaga gotiiriirdii.
Sokrates'in 6grencisi Platon da (Eflatun) M.O. 400 yillarinda miizigin ahenk ve ritimle,

ruhun derinliklerine etki ederek kisiye bir hosgorii ve rahatlik sagladigini belirtmistir
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(Orter, 2005: 29). Filozof ve matematikgi Pythagoras (M.O. 585-500), umutsuzluga diigen
kimseleri veya cabuk Ofkelenen hastalar1 belirli melodilerle tedavi edebilme imkanini
arastirmistir (Grebene, 1978’ den akt. Colombe, 2006: 27).

Bir¢ok ruhi bozuklugun tanimini, bugiinkiine yakin bir tarzda, yapan Hipokrat
(MO 460-337), ruh hastaliklarnin da diger hastaliklar gibi tabii sebeplerden meydana
geldigini sdylemistir. Nitekim Hipokrat'tan Galen’e (MO. 200) kadar ruh hastalarina
insani muamele edilirdi. Ancak Roma’nin yikilmasi ve klasik medeniyetin ¢okmesi ile
kara taassup, zuliim ve engizisyon doneminde ruh hastalar1 kendilerince “cinlere karis-

mustir’ diye meydanlarda diri-diri yakiliyordu (Ak, tsiz.: 206).

Miizik, kisiyi hastalig1 hakkinda konusmaya tesvik ederek teshisi kolaylagtirma-
da, hastay yiireklendirmede, terapist ya da aile bireyleriyle iletisimi giliclendirmede ve

asil tedaviyi kolaylastirmada yaygin olarak kullanilabilir (Campbell, 2002: 271).

Telkin terapisi (sugestion therapy) rahatsiz edici semptomlarin dogrudan telkinle
ve giivenceyle hafifletildigi bir tiir kisa stireli psikoterapi. Bazen hipnozla da birlestirilen
bu teknigin, stresin azaltilmasinda ve yiizeysel doniisiim semptomlarmin hafifletilme-
sinde etkili oldugu gozlenmistir” (Budak, 2000: 736).

Ebu Useybe, ‘Tababet-i Islamiye’ adli kitabinda Araplar'n evvelce Medine
bimarhanelerinde uyguladiklar1 msiki tedavisinden alinan sonuglar1 soyle belirtir:
Gamli, kederli, hiiziinlii olanlar, zincire bagli olanlar ve deliler i¢in ayr1 ayri, herkesin
haline, hastaligina uygun sazlar ¢alintyordu. Giinler gectikge hastalar miisikiden daha
cok etkileniyorlardi. Bu siirecte ayn1 melodinin herkese ayni etkiyi yapmadig1 ve hasta-

liga gore nagmelerin ve makamlarin degistirilmesi gerektigi anlagilmigt: (Ak, tsz.: 211)

Tedavi siirecinde miizik aletleri, uygulanan tedavi amacina gore belirlenmelidir.
Trombon, trompet gibi enstriimanlar bir melankoligi daha fazla melankolik yapar, halbu
ki flavta veya rebab onun i¢in uygun olur (Daubresse, 1908: 12 den akt. Ak, tsiz. : 211)

Terapide kullanilacak olan miizik basit, saf ve otantik olmalidir. Miizik tiirii ola-
rak Orta Asya Miizigi gibi (Pentatonik) saf, tek sesli ve her milletin (saf, 6zgiin, sade
denilebilecek) otantik miizikleri kullanilmalidir. Ozellikle Tiirk mfisikisi sazlar1 ile (re-
bab, ud, ney, kudiim, tambura vb.) Miizikterapide ¢ok basarili sonuglar elde edilmistir.

Tasavvuf miiziginin miizikterapide biiyiik yarar1 olmaktadir.

Psikolog Gerhard Kadir Tugek, toplumlarin otantik miiziklerinin insan ruhunda

yer ettigini, miizigin basit ve tabii olusunun miizikterapide rol oynadigim belirtir. Ozel-
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likle bilimsel ¢alismalar sonunda rebap, ney, ud, tanbura vb. daha ¢ok Tiirk miizigine

has enstriimanlarin terapi icin fevkalade uygun sazlar oldugunu belirtir (Ak, tsiz. : 216).

Miizigin, son yillarin yaygin hastaliklarindan ‘alzheimer’ in etkisini azaltti1 be-
lirlenmistir. Ritmik etkilesim ya da miizik dinleme, yashlarda kayginin azalmasini, dik-
kati daha iyi yogunlastirmayi, sozel ya da davramisla karsilik verme yetenegini art-
tirmay1, dengesiz konusmalar1 nlemeyi, sorulara cevap verme yetenegini gelistirmeyi

ve daha iyi bir toplumsal iletisimi saglar (Campbell, 2002: 276).

Tip arastirmacilarina gore ‘harp” calmanin parkinson hastalarinin hareket beceri-
lerini biiytik oOlciide gelistirdigi agiktir. Sinir hiicrelerinin sinyal verisi, 6ziinde miizikal-
dir. Kisacas1 ‘harp” miizigi Parkinson hastasinin bozulmus akordunu diizeltir. Northern
Ilinois Universitesi'nden bir miizik profesorii olan Ronald Price, yirmili yaglarinda par-
kinson hastaligina yakalanmisti. Birkag saat harpin tellerine vurmanin hastaliginin belir-
tilerini yok ettigini kesfetti. Bu "ilac1" daha ciddi olarak ele alan Price profesyonel bir
harp virtiiozii oldu. Harp, onu parkinson hastaligindan uzak tutuyordu ama birkag giin
calmadiginda belirtiler niiksediyor, konusmasi bozuluyor, yiiziiniin bir tarafi sarkiyor,

sol kol ve bacagini kontrol edemiyordu (Campbell, 2002: 326).

Johann Sebastian Bach'm bir miizik merhemi yaptig1 bilinir. 1742'de Kont Kaiser-
ling besteciden uykuya dalmasina yardim edecek yeterince yumusak ve canli, temel
ezginin stirekli olarak tekrarlandig: birkag klavsen eseri satin alir. Bu eserler o giin bu

glndiir dertli zihinlerin ve bedenlerin acisin1 dindiriyor (Campbell, 2002: 269).

Stfiler, insanlarin akli ve asabi hastaliklarinin tedavisindeki etkisi dolayisiyla
miizigin faydali ve liizumlu oldugunu gérmiiglerdir. Serrac "Eskiler 'sevda’ (histeri) has-
taligini hos nagmelerle (tib-i.savt) tedavi ederlerdi. Bu sayede hastanin illeti zail olur ve
sthhate, kavugsurdu" demektedir. Giintimiizde de baz: akil ve ruh saghig: hastanelerinde

zaman zaman meshur miizisyenlere konserler verdirilmektedir (Uludag, 2005: 209).

Miizikle tedavi Islam aleminde Steden beri bilinen bir husustur. Zekeriya er-Razi
(854-932), Farabi (870-950), Ibn Sina (980-1037) gibi islam filozoflarinin ¢ogunun ayni
zamanda miizikolog oldugu bilinmektedir. Selguklu ve Osmanl Dartigsifalarinda mii-
zikten yararlanilmistir. Evliya Celebi; Manisa, Siileymaniye ve Edirne dariissifalarinda
miizikle tedavi ustliine bag vuruldugunu bildirmektedir. Edirne dariissifas1 hakkinda
"Merhum ve magfur Bayezid-i Veli... Vakifname'sinde "hastalara deva, dertlilere sifa,
divanelerin ruhlarina gida ve def-u sevda olmak {izere on adet hanende ve sazende

ghlam tahsis etmisti ki, ti¢ii hanende, biri neyzen, biri kemani, biri miisikari, biri santuri,
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biri ¢engi ve biri (idi olup haftada ti¢ kere gelerek hastalara miizik fasl verirler" demek-
tedir (Evliya Celebi, tsz. €. I1I: 270 den akt. Uludag, 2005: 209).

Wittkower ve Alexander Gffer, tedavi ettikleri bazi nevroz vakalarinda miizik
dinlemeyi, resim yapma ile birlikte uygulamislardir, boylelikle yapilan resimlerde yiik-
sek bir orjinalite ve anlatim giicii oldugunu gormdiisler ve bu sekilde yapilan resimlerin
grup disinda yapilan basmakalip resimlerden ¢ok daha farkli olduklarma dikkati ¢ek-
mislerdir (Grebene, 1978 den akt. Orter, 2005: 39).

Levent Oztiirk ve arkadaglarma gére “miizik pargasimn seyiri esnasinda ne ka-
dar ¢ok perde atlamalar1 kullaniliyorsa uyaric ve canlandiric etkisi o derece fazla olur.
Seyir ne kadar ¢ok perde sirasin1 bozmadan gerceklesiyorsa sakinlestirici ve rahatlatici
etkisi o derece fazla olacaktir. Ozetle, tedavi miiziginin olusturulmasinda makamin seyir
ozellikleri ve her eserin kendine 6zgii seyir farkliliklar1” (Oztiirk ve digerleri, 2009: 38)

onemlidir.

Akil Hastanelerinde, musiki ile yapilan tedavilerde, saga sola saldiran,
bagirip c¢agiran akil hastalarina hafif melodiler dinletilirse, onlar tizerinde
yeterince bir etkisi olmayabilir. Bunun igin, 6nce kuvvetli ve yiiksek ses ve-
ren bir bando ya da davul-zurna ile baslamak, hastalarin dikkatini bunun
uzerine cekmek ve yavas-yavas musikinin siddetini hafifletip, gayet yumusak
parcalara ge¢cmek gerekebilir (Kalender, 1989: 273).

Farabi (870-950) goriislerini Kitab'iil-Musiki'iil-Kebir (Buytik Miizik Kitabi), el-
Miidhal fi'-Musiki (Miizige Giris) ve Kelam fi'l Musiki (Miizik Uzerine Diisiinceler)
isimli kitaplarinda belirtmistir. O, miizigi 12 makam, 7 ses (avaze), 4 sube ve 24 terkip
seklinde boliimlendirerek 12 makami 12 burgla, 7 sesi 7 yildizla, 24 subeyi giiniin 24 saa-
tiyle iliskilendirmistir. 4 subeyi olusturan makamlar1 yegah, rast, irak ve agiran olarak
belirlemistir. Musiki'iil-Kebir adli eserinde 12 makamin giiniin hangi saatinde insan
ruhuna nasil etki ettigini tanimlamistir. Farabi farkli makamlarm insan ruhunda farkl
etkiler ve duygulara yol acacag tizerinde durmustur. O, Tiirk miiziginin tedavi alaninda

kullaniminin énciisii sayilabilir (Oztiirk ve digerleri, 2009: 11-12).

Glintimiize gelindiginde, miizik terapi konusunda Rahmi Orug Giiveng ismi akla
gelen isimlerden biri olarak bilinir. O daha ¢ok tek sesli Orta Asya Tiirk miizigi ile ope-
rasyonel terapi seanslar1 uygulamaktadir. O'nun miizik terapi ile ilgili konferans sunu-
munda tizerinde durdugu hususlar soyle aktarilabilir (Giiveng, 2013): “Ankara Gazi
Universitesi Onkoloji Anabilim Dalinda (2007-2008 yillarinda) kronik agr1 hastalar1 ¢a-
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lismalar1 yapilmistir. Avni Balaban gerceklestirilen arastirma ile ilgili su bilgileri verdi,
‘seans Oncesi hastalarin kani alindi, analiz yapildi. Seans sonrasi tekrar kanlar1 alindi.
%40 oraninda stres hormonlarinin diistiigii goriildii. Gegmeyen agrilar Tiirk Musikisi ile

940 oraninda tedavi degerlerinin imkanlari ile gecer halde tespit edildi’

Ankara Gazi Universitesi Cocuk Psikiyatrisi Boliimii calismalari Otistik ve Hiperaktif ¢o-
cuklar 2007-2008’de yapilmistir. Bu gocuklarda hareket kabiliyetlerin arttigi, grenmenin arttigi,

iletisimin arttig1, cevreyle ilginin ¢cogaldig: tespitler olmustur

Avusturya’da Tiirk Musikisi ile ciddi ¢aligmalar yapildi. Pilot ¢alisma projesi baslatildi.
Daha sonra Berlin, Orbana Hastanesinde Dr. Guddor’un yaptig1 ¢alisma ile birlestirilerek, beyin-
de bes tane bazik emisyonun kaliplar1 bulundu. Eski Tiirk musikisi formlari makamlari icra edil-
digi zaman bin yillik ge¢mis bilgiler dogrulandi. Avusturya Rosenou Miizik Terapi Okulu ve
Miinih Universitesi Yiiksek Miizik Akademisi isbirligi ile bu {iniversitenin Tiirk Miizigi ile terapi

pilot projesi baglamustir.

Meidling Klinikte Viyana da dnce noroloji projesi bagladi. Bu projede komadaki hastalara
Tiirk Musikisi dinletildigi zaman beyinde Alpa-deta hareketlerinin yiikseldigi goriilmiistiir. Bu-

nun trans gostergesi oldugu tespit edildi.

(R. O. Giiveng yaptig1 miizik terapi seanslarinda katilimcilara gozleri kapali olarak Tiirk
Musikisi dinletir). Terapiye katilanlara dinledikleri bu miizikte gordiikleri seyler soruldugu za-
man: dag-tepe, agag-orman, her tiirlii su ailesi, at —atlh, kervan-ates, dans eden insanlar, eski yer-

lesim yerleri, gokyiizii, yildizlar, kuslar, kaligrafi, baz1 soyut desenler gordiiklerini belirtmislerdir.

Caldu Soymint’in Amerikali Koliforniya’li doktor kanser tedavi uzmani onun metodu
icinde imaj terapi ¢ok 6nemli, insanlarin gordiikleri imajlarla suur alt1 kontaklarla ilgili bilgiler
var. Psikopatoloji sanat diye psikolojinin i¢inde bir boliim var. Buna goére ¢oziilmemis problem-
ler kristalize viziiel up imajlar tarzinda suur altinda bastiriliyor. Bunlar uygun sekilde diglanmadi-
g1 takdirde hastaliklar yapiyor. Kendi iclerinde endekstiriinler olusturuyor. Bunlarin en giizel
diglanmasi bu yollarin agilmasini saglayan miizik ve giizel sanatlar. Miizigin oksipital lob dedi-

gimiz beynin arka tarafini etkilemektedir.

Goriilen imajlar unutulmasi gerekenlerin yerine yeni yollar agilacak olan bazi baglangic-
lar diye diisiiniilmelidir. Cok cesitli {ilkelerde uzun yillar yapilan ¢aligmalarda sadece miizikle bu
imajlarin ¢iktig1 gortildii. Stres ve depresyonun azaldig, insanlari karanliktan aydinliga yonelten
bir bakis agis1 kazandiklari tespit edildi” (Giiveng, 2013).
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Miizikle terapinin ¢6ziimiine yardimcr oldugu saglik sorunlari; depresyon, stres,
sinirlilik, panik atak, uykusuzluk, dikkat daginikligi, bas, boyun ve bel agrilari, kas ve
eklem agrilari, diyabet, hiperaktivite, otizmli bireyler (¢ocuk ve ergenler), 6grenme giic-
ligii ceken bireyler, hamileler i¢in (dogumun kolay gerceklesmesi ve sonrasinda agrilari
azaltir), kanser hastalarmin psikolojik sorunlara kars etkili olarak bagisiklik sistemleri-
nin gii¢clendirilmesine katki saglar (http://musictherapy.tr.gg). Kisaca miizik iyilestirici
ozelliginden dolay1 pek ¢ok fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanil-
maktadir. Ancak terapi siirecinde “miizigin tesirleri, hem kisilerin anatomik yapisina

hem de secilen miizige bagh olarak degismektedir” (Akkus, 2003: 93).

Makamlarm hangi hastaliklara iyi gelecegi ile ilgili listeler birbirinden farklidir
(Farabi, Hasim Bey Edvar1 vb.). Son olarak Akkus'un ¢aligmalar1 da miizik ile tedavi
konusunda herkes icin genel-gecer miizik ve makamlardan bahsedilemeyecegini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla Miizikle tedavi bireysel farkliliklara, secilen miizige, miizigin

seyir ve makamina gore degiskenlik gosterebilecegini goz oniinde bulundurmak gerekir.
3. Dini Miizik
islémiyet’te dini miizik denince genellikle, ilahi, miinacat, naat, tekbir, mevlid,
temcid, tevhis, salat, Allahtimme-salli, ezan vs. gibi cami ve tekkede uygulama alani
bulan miizik tiirleri anlagilmaktadir (Uludag, 2005: 323). Ancak genel bir 6n kabul ile

pek de iizerinde durulmasa da ‘dini miizik’ kavraminin mantiksal acidan tam olarak

oturmadig1 ve tartismali olabilecegini goz oniinde bulundurmak gerekir.

Dindar insanin, inandig1 din hakkinda birtakim bilgilere (The Intellectual Dimension) sa-
hip olmas1 gerekir (Hokelekli, 2005: 75). Matiiridi imanin temeline bilgiyi yerlestirmekte ve onu
imandan ayr1, fakat imana sevk eden bir sebep olarak gérmektedir (Ozcan, 1998: 181). Kisaca
herhangi bir dine mensup olan bir kisinin inandig1 dinle ilgili birtakim bilgilere sahip olmasi ge-
rektigi diistiniiliir. Bu bilgiyi elde etmenin ve elde ettigi bilgiyi pekistirmenin birtakim yollar
vardir. Dini miizik de igerdigi dini motivlerle bu yollardan birini teskil eder. Genel psikolojide,
baglamiyla (konteks icinde) 6grenme kurami geregince, dini miizigin de ayni zamanda 6grenme

ve hafizaya almada etkili olabilecegini belirtebiliriz.

Din duygusunu (The Experiential Dimension) korku, sevgi, sempati, hayranlik, siikretme,
minnettarlik, baglilik, glivenme, teslim olma ve siginma gibi unsurlar olusturur. Allah sevgisi din
duygusunun en 6énemli unsuru olup korku ve {imit, saygi ve sevgi bir arada bulunur (James, 1902:
28,31). Bu baglamda dini miizigin, ayn1 zamanda, dini duyguyu costurma ve harekete gecirme

potansiyeline sahip oldugunu belirtebiliriz.
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Ibadet dini inang, duygu ve diisiincelerin yasanan diinyadaki bir uzantisidr. islam dininde
Allah’1n rizasii kazanmak amaciyla gergeklestirilen her faaliyet ibadet hiikmiindedir. lyi niyetle,
Allah’1n dilemesi diisiiniilerek gerceklestirilen biitiin davranislar birer ibadettir (Pazarli, 1972: 52;
Peker, 2008: 117). Din insanin kendi hayat tarzini, gelecekle ilgili planlarini, diger insanlarla olan
iligkilerini, kisaca insanin her yoniiyle tiim davranislarini etkileme (Consequential Dimension)
giiciine sahiptir (Ozbaydar, 1970: 5). Dolayisiyla dinin bireyin inang ibadet ve iyilik tiiriinden tiim
faaliyetlerini kapsadigini diisiinebiliriz. ibadeti, dini duyguyu ve dini yasantiy1 bu bakis agisiyla
degerlendirdigimizde, dini miizigin sadece yukarda zikredilenlerden ibaret olmadigini diistinmek
miimkiindiir.

Dinin bireyin inang¢ ibadet ve iyilik tiiriinden tiim faaliyetlerini kapsadigi diisiiniiliirse
madde ve mana anlaminda, dinin tiim hayat1 etkiledigi goriiliir. Bu nedenle icerisinde olumlu
manada dini kavramlar, dini tutum ve davranig 6gelerini barindiran tiim miizik parcalarii dini
miizik olarak degerlendirebilme imkanina sahibiz demektir. Dolayisiyla dinin emrettigi diirtistliik,
guvenilir olmak, insanlarla iyi ge¢cinmek gibi ahlaki tutumlar, sekli belirlenmis ve belirlenmemis
ibadetleri yapmak, adil olmak, akli kullanmak, ilim tahsili ve yararli isler yapmak, vatani savun-

mak, calismak vb. kavramlara vurgu yapan tiim miizikleri dini miizik olarak kabul etmek miim-
kiindir.

Tiirk din alimi Maturidi’ye gore sevmek fiili, insana ait bir 6zelliktir ve insanin sahip ol-
dugu varliklara kars1 sevgi duymasi dogal bir davranistir. O, ahretteki mutluluga gétiiren diinya
sevgisinin normal oldugunu savunur. Maturudi acisindan diinya, ahretteki mutluluga ulagmaya bir
ara¢ ve her tiirlii iyilik ve ibadetin basi olabilir (Sekeroglu, 2007: 161). Dolayistyla giinliik hayat-
ta ‘diinyalik’ olarak goriilen bazi giizellikler {izerine yapilan miiziklerin de, dine aykir1 herhangi

bir durumu yoksa dini miizik olarak kabul edilmesi gerekir.

Kisaca dini miizige dar ¢er¢evede degil daha genis kapsamda bakilmas1 miimkiindiir. Bu
konuda sadece seslerini degil, kalplerini de ortaya koyan goniil insanlarmi toplumumuzun hicbir
zaman unutmayacag belirtilebilir. Nitekim gorevleri miiezzinlik, hocalik, hafizlik olan baz1 kisi-
lerin basarili eserler besteledikleri veya icra ettikleri bilinmektedir. Hac1 Arif Bey, Hafiz Burhan,
Saadettin Kaynak, Hac1 Ahmet Ozhan, Amir Ates, Kani Karaca, Sadi Hosses, Cem Karaca, Avni

Anil, Barig Mango, Yildinim Giirses gibi sanatcilarin 6nemli 6rnekler olusturdugu belirtilebilir.

Avni Amil’in “safalar geldiniz, safalar getirdiniz dostlar...” sarkisi; Tasavvuf miizigi ve
ilahi formundaki “uyan ey gozlerim gafletten uyan”, “Canim kurban olsun senin yoluna, Ad1 gii-
zel, kendi glizel Muhammed..; Sordum sar1 ¢igege, annen baban var midir..Yunus Emre ilahileri”

, “Siileyman Celebi’nin mevlid’i ‘Allah adin zikredelim evveld’, Erzurumlu ibrahim Hakki’nin
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“Hak serleri hayr eyler, Arif onu seyreyler, Zannetme ki gayr eyler...” vb.’nin dinleyenlerin ruh

hali lizerinde olumlu bir etki birakip huzur ve cosku verdigi sdylenebilir.

Dini formda bestelenen eserlerin dinleyenler iizerinde daha ¢ok mistik duygulanimlar, ra-
hatlik, huzur, baris itaat ve teslimiyet duygusu vermesi beklenir. Bu amagla hazirlanan eserlerin
cogunun hicaz, ussak, segah, hiiseyni ve rast makamlarinda yapildig: goriiliir (Oztiirk ve arkadas-
lar, 2009: 43). Giirses’in yaptig1 bir arastirmada dindarlarin itaatkar (otoriteryen) egilimlerinin
yiiksek oldugu belirlenmistir (Giirses, 2001: 40, 87, 92). Dini formda bestelenen miiziklerin itaat
ve teslimiyet duygusunu gelistirici etkisini yukarda belirtilmistir. Bu etki bizzat dinin itaat ettirici
yoniiyle de birleserek daha fazla bir itaatkar yapi olusturmasi miimkiindiir. Dolayisiyla miizikten

olumlu anlamda bireysel ve toplumsal travmalarin tedavisinde yararlanilabilir.

Uygulama

Miizik duyguya hitap ederek davranisa yol acar. Baz1 miizikler sozleri ile de din-
leyenlerin davranislari tizerinde etkili olur. Genelde insanlarin ruh halinin davraniglari-
na yansidigr diistintiliir. Ancak bu durumun tam tersi de miimkiindiir. Ciinkii insanla-
rin davraniglar: da ruh halini etkiler. Bir uyarici olarak miizik davranislari, davraniglar
da ruh halini etkiler. Bu durum bizzat tarafimizdan gerceklestirilen bir uygulamada da
gorilmistiir.

llahiyat Fakiiltesi 6grencileri ile gergeklestirilen bu uygulamada “manda yuva
yapmis sogiit dalina”, “bir aslan miyav demis, minik fare kiikremis”, “a de bakim, aaaa-
y1”, “kaldir kolun oynasin, siir cezveler kaynasm” vb. parcalardan kisa-kisa dinletild-
ginde katihmalarmn (ayr1 siniflardan 128 6grenci) yiizleri gevsemis tebessiim etmeye

baslamislardir.

Aragtirmada miizigin bu yonii g6z 6niinde bulundurularak 2011-12 egitim 6gretim yili
giiz donemi sonu sinavlart dncesi bir uygulama gergeklestirildi. Ara smavlarda, not ortalamalari
itibar1 ile diger ikinci siniflar arasinda dordiincii ve son sirada yer alan bir sinifa (28 kisi), sinav
oncesi kendi rizalariyla, dnceden hazirlanan kisa-kisa miizik pargalart dinletildi. Hazirlanan mi-
zik pargalarmin ¢ogunu mizah unsuru tasiyan neseli pargalar olusturdu. Ogrenciler, miizigi din-
lerken gergin tablo degisti ve yiizleri hafiften glilmeye basladi. Daha sonra sinava gegildi. Sinav
sonrasinda kendilerini nasil hissettikleri soruldugunda ‘mutlu olduklarimi’ belirttiler. Daha sonra
siiflar arasindaki not ortalamalan ¢ikarildiginda ise, bu siifin diizeyinin sonunculuktan ikinci

konuma yiikseldigi goriilmiistiir.
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Daha sonra sinav 6ncesi benzer bir uygulama daha gergeklestirilmistir. Bu uygulamada
da sinava giren tim 6grencilerin fikri sorulmus, rizalar1 alindiktan sonra ¢ok canli ve coskulu
tarzda ‘Ilahi erler, erler demine devrania destur alalim, askin atesine gel bir yanalim’ ilahisi din-
letilmistir. Ogrencilerin miizigi dinlerken rahatladiklari, tebessiim etmeye basladiklar1 miisahade
edilmistir. Simav sonrasi ¢ok sayida 6grenci gelerek memnuniyetlerini ifade etmislerdir. Tebes-
stim ederek davranislara yansiyan ve bizzat gelerek ifade edilen memnuniyet durumunun basari

diizeyini de olumlu etkiledigi gorilmiistiir.

[lahiyat Fakiiltesi miizik hocas1 Ramazan Kamiloglu ile yapilan gériismede o, herhangi
bir miizik aleti kullanan veya kullanmak i¢in ugrasan 6grencilerin psikolojik olarak daha mutlu
bir kisilik tablosu sergilediklerini bildirmistir. Daha sonra bu 6grencilerin, psikolojik olarak ken-
dini gerceklestirme basamaklarinda emsallerine gore, daha tist diizey bir kisilik yapis1 ortaya koy-
duklari, tarzinda bir izlenim edindigini belirtmistir. Belirtilen bu tespit dolayisiyla muzik aleti

kullanan lahiyat Fakiiltesi 6grencileriyle ilgili sayilar arastirilmis ve su sonuglar elde edilmistir:

2013-14 Bahar donemi Ruh Saglig1 ve Din dersine katilan 110 6grenciden 8 (4 bayan, 4
erkek)’i ‘ney’, 4 (2 bayan, 2 erkek)’i ‘fuiliit’, 3 (3 bayan)’i gitar, 3 (1 bayan, 2 erkek)’i ‘bagla-
ma’, 1 (erkek)’i ‘davul’, 1 (erkek)’i darbuka , 2 (erkek)’si keman caldiklarini belirtmiglerdir.

2013-14 ilahiyat ve DKAB 2. smiflar toplam 335 &grencinin 113 (66 bayan, 47 erkek)’ii
bir miizik aleti kullandiklarini belirtmislerdir. Hangi tiir bir miizik aleti kullandiklar1 ile ilgili say1-
lar soyledir: 41 (34 bayan, 7 erkek) ‘ney’, 6 (3 bayan, 3 erkek) ‘keman’, 24 (10 bayan, 14 erkek)
‘baglama’, 16 (7 bayan, 9 erkek) ‘gitar’, 9 (5 bayan, 4 erkek) ‘fiiliit’, 8 (5 bayan, 3 erkek) ‘def’, 3:
(erkek) ‘davul’, 1 (bayan) ‘org’, 2 (1 bayan, 1 erkek) ‘piyano’, 3 (erkek) ‘darbuka’. Konusmalar

sirasinda dgrencilerin ‘ney’ i¢in ‘lahi ¢alg1 aleti’ ifadelerini kullandiklar1 belirlenmistir.

Yorum Degerlendirme ve Sonug

Miizik insanin duygu, diisiince ve davranislarina seslenir. Insan yasaminda etkili
ve gliclii bir iletisim araci olan miizik, yalnizca ruh saghgi bozuk olanlar1 degil, iyi olan-
lar1 da etkilemektedir. Eski medeniyetlerde de psikolojik sorunlarin giderilmesinde mi-

zigin terapik etkilerinden yararlanilmisgtir.

Miizik, insanin kendini seslerle ifade etme sanatidir. Kendine 6zgii dili dolay1-
styla evrensel bir 6zellige sahip olan miizik, diinyadaki tek ortak dildir. Miizik dinle-
mek, insanin icindeki giiclii duygular1 uyandirir, estetik duygusu ve ritim sezgisini uya-
rarak gelistirir. Miizigin islevi ¢ok yonliidiir, insan1 dinlendirir, canlandirir, sakinlegtirir

ve kiginin insani yoniinii kuvvetlendirir. Miizik insana yasama sevinci ve heyecani verir.
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Miizik insan1 daha mutlu ve daha uyumlu bir birey yapar. Miizik iletisim amagh da kul-

lanilabilir. Nitekim bir¢ok insan duygularin1 miizikle daha iyi ifade ederler.

Miizigin merkezi sinir sistemini ve beyinde yer alan diisiinme, 6grenme, konus-
ma vb. merkezleri uyararak bu alandaki gelismeleri destekleme 6zelligi vardir. Miizigin
tarzina gore depresyon geciren insanlarda beyni rahatlatici, stres hormonlarini ayarlaya-

rak hormon rahatsizliklarini hafifletici rolii vardir.

Miizik terapi, insanlarin biyolojik, psikolojik, sosyal ve zihinsel rahatsizlik ve ih-
tiyaclarimi karsilamada miizigi kullanan uzmanlk alani olarak goriiliir. Giiniimiizde
miizik terapinin kullanildig: alan ¢ok genistir. Nitekim kardiyoloji, onkoloji, néroloji,
psikiyatri gibi klinik alanlarda kullanilabilmektedir. Bu konuda miizikle tedavi alkol ve
madde bagimhiliginin tedavisinde de yararlanilabilen bir yontem olarak gortilmektedir.

Hastanin miizik yaparak 6zgiiveni artar ve kendince anlamli bir ugrag: bulur.

Insanlar sevdikleri sarkilar1 dinlerken kendilerini daha iyi hissederler, rahatlar,
hayal kurar, heyecanlanir ve cosarlar. Miizigin zekay1 da gelistirme ozelligi vardir. Mii-

zik, ruh, zihin ve beden arasinda uyum saglar.

Terapi (therapy) hastaliklarin iyilestirilmesine, hafifletilmesine veya énlenmesine
yonelik her tiirlii tibbi, psikiyatrik veya psikolojik uygulamanin ortak adidir . Psikotera-
pi (psychotherapy) en genel anlamiyla davranis bozukluklarinin, ruhsal rahatsizliklarin,
akil hastaliklarinin, vb. tedavisi veya semtomlarinin hafifletilmesi amaciyla kullanilan

her tiirlii bilissel, davranigsal yontem anlamimda kullanilmaktadr.

Miizik Terapi Birligi'nin (A. B. D) yaptig1 tanima gore “miizik terapi, bir onayh
miizik terapi programini tamamlayan sertifikali profesyoneller tarafindan, klinik ve ka-
nita dayali olarak, terapétik iliskiler iginde, bireye 6zgii hedeflere ulagsmak igin yapilan
miizik girisimleridir”. Miizikal seslerin ve melodilerin fizyolojik ve psikolojik etkilerini,
gesitli ruhsal bozukluklara gore belirlemek suretiyle, diizenli bir metot dahilinde ytiri-

tiilen tedavi yontemine kisaca miizik ile terapi (tedavi) diyebiliriz.

Hayatta ‘deger” ifade eden her sey olumlu veya olumsuz amaglar i¢in kullanilabi-
lir. Haliyle dinin, miizigin ve dini miizigin uyandirdig itaat ve teslimiyet duygularmi
bireyi ve toplumu sadece Allah’a itaat etmeye yoneltmek amaciyla kullanilmasinin dog-
ru olacagini diisiiniiyoruz. Ciinkii insan, kullara-kul eden bir itaat anlayisiyla degil, sa-
dece kainatin yaraticis1 olan Allah’a teslim olmak, kulluk ve itaat etmek suretiyle ruhsal

sagligini ve sifasini arayip bulabilir.
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‘Din” bir deger ifade eder. Ayni sekilde ‘miizik” ve ‘dini miizik’ de bir deger ifade
eder. Bu ‘degerler’ ayn1 zamanda toplumu ayakta tutan kiiltiir ilmekleridir. Degisik
amaglarla bu kiiltlir ilmeklerinin degersizlestirilmesi, degistirilmesi veya yok edilmesi

ile dini ve milli temel dinamikler tahrip edilebilir.

Miizigin birey ve toplumun ruh sagliginin korunmasi ve basariya motive edilme-
sinde onemli bir gii¢ kaynag1 oldugunu diistinmek miimkiindiir. Bu baglamda miizige
tiimden yasak getiren bir zihniyetle, bilingli veya bilingsiz olarak, Miisliimanlar1 bu giic-
ten mahrum birakmanin amaglanabilecegi diisiiniilebilir. Sonug olarak miizigin birey ve
toplumun tedavisi, ruh sagligimin korunmasi, gelisme ve ilerlemesi igin ¢ok etkili gii¢ ve

motivasyon kaynaklarindan biri oldugunu diisiinmek miimkiindiir.
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