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DiN PSiKOLOJiSi ACISINDAN
iINSAN OLMA SURECINDE
KENDINI GERCEKLESTIRME VE DiN

“Insanin mana arayisi, hayatin temel giiciidiir. O icglidiisel diirtiilerin “ikincil
aklilestirilmesi” degildir.
Bazi yazarlara gére manalar ve dederler hicbir sey dedildir. Onemli olan
savunma mekanizmalari, tepki olusumlari ve yiiceltmeleridir.

Fakat ben ne sadece “savunma mekanizmalarinin” hatiri igin yasamak, ne de
“tepki olusumlarinin” hatiri icin 6lmek istemem.

insan, ancak idealleri ve dederleri ugruna yasayabilir ve hatta élebilir de...”
V. FRANKL

6z

insanin, varolan potansiyelini aciga ¢cikartmasini ifade eden kendini gercekles-
tirme, insan g¢abasinin en yilksek gayesi ve ahlaki gelisimde dnemli bir amag
ve slrec olarak goriilmis; bitinlesme, bireylesme, kendi olma ve psikolojik
saglik gibi cesitli kavramlarla tanimlanmistir. Ozellikle bu siirecin birbirini etki-
leyen ve tamamlayan (i¢ ana yapisi “potansiyellerin gerceklesmesi” ve “kisiligin
bltinlesmesi” ve “doruk deneyimler” dinin de insanlara kazandirmak istedigi
hedeflerdendir. insanin mutlu ve huzurlu bir yasam siirmesine rehberlik et-
meyen isteyen dini degerler, insanin kendini ortaya koyacak olumlu 6zellikle-
rini gelistirmesine, bitliinlesmesine katki sunmasi bakimindan 6nemli gérevler
Ustlenmektedir. Yapilan galismalarda ruhsal agidan saghkli, mutlu, olgun, tim

© Toplum Bilimleri  Ocak-Haziran e 8 (15) : 365-383



366 Toplum Bilimleri ¢ Ocak 2014 « 8 (15)

insanliga sevgi ve empati duyan, manevi yasamlari son derece zengin kisilerin
bu sirec icerisndeki insanlar olduklarini ortaya koymaktadir. Bu sebeple insa-
nin psikolojik saghgi, mutlulugu ve olgunlugu g6z 6niine alindiginda kendini
gerceklestirme denen bu siiregte psikolojik oldugu kadar dini agidan da 6nemli
bir siire¢ yasanmaktadir. insanin kendini gerceklestirme siirecini, onun dogal
bir uzantisi olan mutluluk ile iliskilendirerek din psikolojisi agisindan incelemesi
insanin kendini bilmesi ve hatta asmasi acgisindan da elzem goériinmektedir. Bu
sebeple makalede kendini gerceklestirme siireci ve din konusu g baslik altinda
hem aciklayici hem de elestirel bir yaklasimla ele alinmistir.

anahtar kelimeler

Kendini gerceklestirme, din psikolojisi, insanin potansiyelleri, biitlinlesme, do-
ruk deneyimler

abstract

In terms of Pyschology of Religion in the Process of Human Being Religion
and Self-Actualization

Self-actualization, which implies human’s discovery of it’s existing potential,
has been treated as the highest goal of human endeavor and the ultimate
moral target. It has also been identified through the concepts of integration,
individualization, being oneself and psychological health. Espiciallay, it has
been observed that the process of self-actualization, progresses within three
complementary formation which also affect each other. These properties,
which are elementary human needs and providing solution for many existential
problems, can be summarized as “reaching personal integrity” and “realizing
one’s potential” and “peak experiences”. The fact that these properties also
represent religious values, was an inspiration for researching self-actualization
process and making this study. Studies show that individuals who achieve self-
actualization are mentally healthy, happy, mature, feeling affectionand empathy
for humanity, extremely rich in spiritual life. When we observe the matter
in Islamic tradition, we see that knowing, discovering oneself and actualizing
human side was highly valued. In Sufism consolidation represents individual’s
spiritual growth, conscious reconstruction and purification process. As the
inseparable properties of humans mental health, happiness and maturity are
considered, then it is realized that self-actualization concept has a religious
property as well as psychological. In this respect, in this work, human’s self-
actualization process has been investigated in relation with happiness which is
it’s natural extension, through the perspective of psychology of religion.

keywords

Self-actualization, psychology of religion, one’s potentials, personal integrity,
peak experiences.
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Giris

insanin varoldugu giinden bugiine insanliga 6zgii niteliklerin gerceklesim alani
olan kendini “bilme” ve onu “gercek kilma”, karsimiza evrensel ve kadim bir de-
ger olarak ¢cikmaktadir. Bu degeri gliniimiizde modern psikoloji icerisinde ara-
digimizda akla hemen hiimanist psikolojinin literatiire kazandirdigi kendini ger-
ceklestirme kavrami gelmektedir. Buna ragmen kendini gergeklestirme ve onu
da i¢ine alan kendini bilme sirecinin baslangici, insanin varoldugu ilk gline ve
tim isimleri bilmek isteyen ilk insan Hz. Adem’e kadar dayandirilabilinir. ClinkU
kendini gerceklestirme, insanin kendi icinde gelismesine ve kisiliginin birligine
yonelik bir arayis, istek ve 6zlemidir ve ayni zamanda insanla varoldugu igin
insani ama bir o kadar da dini bir olgudur. Dinin insan anlayisina gore insan, es-
refi mahlUkat yani yaratilmislarin en kiymetlisi en degerli olanidir. Clinki insan
dogarken bir¢cok potansiyeli, degeri yaninda getirir ve onu isler duruma getir-
mek lzere yasamini kurar. insanin kendini bilmesi ya da kendini bina etmeye
calismasi icin verilen yasam siresinde kendini gercek kilma gayreti dogustan
getirdigi ve yalnizca insana 6zgl olan varolussal bir mesele, bir ideal, bir yasam
amaci, insanin insanliginin bir tezahiirii olarak ortaya cikar (Ozdogan, 1997:
360; Aydin,1987:130).

Kendini tanimak icin insanin kendine ve evrene yonelttigi “ben kimim?”,
“nereden ve neden geldim?” gibi varolussal sorularin cevabinin bu diinya icin-
de degil de dlinyadtesi dlemde bulmasi da kendini bilme/bulma/gergek kilma
siirecinin din ve manevi yapilarla temeldeki birlikteligini ortaya koyar. insan-
lik tarihi boyunca kendini bilme ve gergeklestirme sirecine dinler ¢ok yonli
katkilar sunmus, ozellikle olumlu gelisimi igin tesviklerde bulunmustur (Ayten,
2004; Gécen, 2005; Ozdogan, 1997: 364). Ciinkii dini yasantinin temelini, insa-
nin kendi 6zelliklerinin bilincine, kiymetine varmasi olusturmaktadir. Bu sirec-
te kazanilan kisilik 6zellikleri ve degerleri stirekli vurgulayan dini yapi, insanin
birtakim varolussal problemlerine ¢6ziim Ureterek insanin mutlulugu ve huzu-
runu insa etmektedir. Bu siireg ve arayis icerisinde din, insana aradig varolus
gercekligini sunmakta ve bu yolda onu yilksek degerlere sevketmektedir.

insanin, kisisel giiclerini ve erdemlerini gelistirmeden gercek mutluluga
ulasamayacag disiiniilmektedir (Seligman, 2007: 290). Ornegin Sokrates,
mutlulugu, bilgi ve erdem ile iliskili olarak agiklamis ve insanin kendini bilmesi-
nin, kendisi ile uyum i¢cinde olmasinin, kendisine sadik kalmasinin gerekliligini
vurgulamistir. Ona gore, kendisi ile uyum iginde olmayan insan, hicbir zaman
tam anlami ile mutlu olamaz (Birand, 1964: 39). Farabi ve ibn Sina gibi islam
filozoflarina gore de insan ancak aklini kullanarak ve erdemleri yasayarak mut-
luluga ulasabilir (Cagrici, 2008: 320-321). Maslow, Fromm, Kohlberg ve Wilber
gibi distnurler psikolojik olgunlugun normali ya da Ust siniri olarak, kisilerin
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motivasyon ve tutumlarini, ahlaksal diisinme ve bilissel gelisme dizeylerinin
varligini géstermislerdir (Walsh, 2005: 229). Benzer sekilde Fromm (1995: 220)
da mutlulugu, insanin varolus problemine cevap ararken dogru yolda oldugunu
belirten insani vicdanin bir isareti olarak gormustir. Buna gore hiimanist ahlak-
taki anlami bakimindan mutluluk yasama sanatindaki erdemin kriteridir.

insanin kendini tanimasi, kesfetmesi ve fitratina uygun bir yasam siirerek
insanhgini géstermesi, yasamasi kisinin yasamindaki en erdemli durusudur. Din
fitrattir (Rum: 30/30) ve insan ylksek degerleri kendi 6ztinde bulur. O halde ki-
sinin kendi fitratini aramasi bulmasi ve onu yasamasi da dinin istedigi bir seydir.
Fakat buradaki en dnemli deginilmesi gereken husus sudur ki; insanin fitratini
esas alan dini distinceye gore kendini gerceklestirme kisinin “ego”sunu merkez
almaz, “deger”i merkeze alir. insanin bu siireci yasamasini insanin mutlulugu
icin bir amag haline getirmesinden ¢ok, ilahi rizanin kazanilmasi icin bir arag
olarak gorur. Dinin insan psikolojisiyle iliskisini ve bu iliskinin etkilerini arasti-
ran din psikolojisinin ¢alisma sahasi da tam bu noktada devreye girmektedir.
Hlmanist psikoloji dinin insana kattigi mutluluk ve saglik noktasindan hare-
ketle kendini gerceklestirme siirecine dini ve manevi yapilari dahil ederken,
dini degerleri yasamina merkez edinmis iki diinyal bir hayat dislincesinde olan
insanlar icin kendini gerceklestirme varilacak menzil degil menzile giden yolda
gecilecek bir slirectir. Fakat yine de siireci anlama ve kazanma gayretinde din
de psikoloji de kendine gergeklestirmenin énemli bir merhale olmasi noktasin-
da birlesmektedirler. Bu ylizden insanin bu dinyadaki varhgi, mutlu, huzurlu
ve erdemli bir yasam stirmesi icin insanin kendini gerceklestirmesi konusunda
birlestiklerinden bu siire¢ psikolojinin oldugu kadar dinin de bir meselesi hali-
ne donltismektedir. Bu yonuyle kendini gerceklestirme, psikolojik oldugu kadar
dini yapilar (duygu, disiince, tutum) ve degerlerle de iliski icindedir (Ayten,
2004: 93-98; Gocen, 2005: 166- 177).

Kendini gerceklestirme kavrami Maslow’un 6zellikle ihtiyaglar hiyerarsi-
sinin en Ust basamaginda insanin psikolojik saghgi Gzerindeki olumlu etkileri
olan, “potansiyellerin gerceklesmesi” ve “kisiligin bltinlesmesi” gibi iki ana
yapi lGzerinde yikselmektedir (Budak, 2000: 385; Marshall, 1999: 396). Psiko-
loji ve dinin kendini gergeklestirme silirecinde ortak paydalarini belirleyen de
bu noktalardir. Din psikolojisi agisindan kisinin kendini bilmesi, Rabbbini bilme-
sidir. Kisinin kendini bilmesi kendinde olanlari ve olmayanlari izleme, gérme
ve fark etmesidir. izlerin takibinin kisiyi manevi bir yola sokmasi ve buradan
etkilenerek yasamina ilkeler belirlemesi de ayrica ele alinmasi gereken din psi-
kolojisi konularindandir.

Nasil ki hiimanist psikoloji tarafindan kendini gerceklestirmek icin kisilik
bltlnlesmesi esas olarak kabul edilmisse, din psikolojisi agisindan kisilik b-
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tinlesmesi iman ibadet ve ahlaki yasamin icinde hedeflenen bir noktadir. Kisi-
nin inanci gesitli yollarla insanin zihinsel hayatini birlestirir ve ona egemen bir
merkez verir ve bu merkez, insanin kisisel hayatinin biitlin 6gelerini; beden-
sel, bilingalt, biling ve ruhsal 6gelerini birlestirir, kisilige derinlik, yon ve birlik
kazandirir (Tillich, 2000; 96-97). Kendinden daha buylk bir bitinin (Biz'in)
pargasi oldugunun bilincinde olmak, sorumluluk duygusu icinde “biyiik resim
icindeki yerinin anlamini gerceklestirme siiresi icinde” olmak demektir (Clice-
leoglu,1998: 125-126 ). Dinin diger dnemli 68esi dini yasantilar da dini yasamin
bir unsuru olarak, insanin 6ziine donisiinde ve kendini tanimasinda glicli etki-
lere sahiptir. Dini yasantilar, insanin kendi kendini kritik etmeye ve degerlendir-
meye sevk eder; insanin dengeli bir kisilik kazanmasinda ve iradesinin glglen-
mesinde etkili olur (Peker, 2003: 119-120). Bu siregte yasanan duygusal gigli
deneyimler, kendini gerceklestirme icin gerekli kisilik bitlinlesmesine yon ve
hiz verir (Bahadir, 2002:146). Dinin diger Gg¢linci ana temasi olan ahlaki gelisim
ve kendini gergeklestirme iliskisi de lizerinde durulmasi gereken énemli bagka
bir husustur. Dinler insanda bulunan yiksek ahlak degerlerini gerceklestirme
dogrultusunda 6zlinde sakh bulunan insan olma potansiyelini uyandirmaya ca-
hisirlar.

insanin kendini gerceklestirmesi icin gerekli olan ihtiyaclarini belli asama-
lara gore siniflandiran Maslow, olusturdugu teoride kendini gergeklestirme
kavrami igin “insan ne olabiliyorsa, o olmalidir” distiriyla bir yandan alkis-
lanirken, diger taraftan da bir potansiyalizm olusturdugu yoniinde ciddi eles-
tirilere maruz kalmistir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarisisi i¢in cok sayida elestri
gelse de, o her insanin kendine 6zgi ihtiyaclarinin olabilecegi diisiincesinden
hareket etmistir. Elbette insanin maddi ve manevi yapilari géz 6nine alindigin-
da bitlincil ve dogru bir kavrama ve gelisimin olmasi igin insanin istek, durum
ve amaglari sadece maddi ihtiyag ve istekleri tizerine kurulmadig bir hakikattir.
Ola ki bu sekilde oldugu iddia edilse bile insan saglkli ve mutlu bir insan diize-
yine ulasmasi yapisiyla geliski arzettigi icin mimkiin olmayacaktir. Maslow da
bunu dinler degerler ve doruk deneyimler adli son eserinde anladigini ifade
ederek bu yone dogru bir vurgu yapmistir. Madde ve mananin, maddi ve ma-
nevinin, beden ve ruhun birlesimden olusan insanin kendini gergek kilmasi icin
maneviyatinin goz ardi edilmemesi gerektigini ifade etmistir. Daha sonrasin-
da da ilahi tecriibe yasayan insanlarin hayatlarinda kendini gerceklestirme ile
inancin birlestigi noktasinda Maslow’dan sonra gelen Wilber ve arkadaslarinin
basini ¢ektigi Transpersonel psikolojide bu gercegi gdzler 6niine sermistir.

Bu calismada da, kendini gergeklestirmenin mutluluk, psikolojik saghgi ile
iliskisi, din psikolojisi agisindan dini hayatina merkez alan kisi esas alinarak agik-
lanmaya calisilmistir. Burada mutluluk kasit ise, kisa vadeli haz duygusu degil,
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insanin kendi dogasiyla uyum icinde olmasinin sonucunda yasantilanan vicdani
rahathk, huzur ve dinginlik durumudur. Ayrica kendini gerceklestirmeyi “po-
tansiyellerin gergeklesmesi”, “kisiligin butlinlesmesi” ve “doruk deneyimler”
gibi ana konulariyla din psikolojisi cercevesinde ele almak, bu stireclerin dini ve
varolussal boyutuna da vurgu yaparak, himanist psikolojiden transpersonel
psikolojiye gecis stirecinde insanin psikolojik sagligi ve mutluluguna olan katki-
sini agciklamaya calismak bu makalenin baslica amaclarindandir.

1. Kendini Gergeklestirme Kavrami

Kendini gerceklestirme, tiim potansiyel glglerin, duygusal ve entelektiiel tim
imkanlarin tam anlamiyla gelismesi ve gerceklesmesi demektir (Cevizci, 1996:
307). Kendini gerceklestirme, kisinin hem kendini bulma seriiveni icinde ger-
cek kimligine ulasmak ve icindeki aradigi bitinlige erismek icin atilmis dnemli
bir adim; hem de bu yolda nihai hedefi “kendi”ne dogru mesafe katettiren,
gelisimsel bir yurtydstir (Maslow, 2001: 122: Schultz ve Schultz, 2001: 527).
Kendini gerceklestirme, “hasta olmamak”tan daha 6te, insanin temel fonksi-
yonlarindan birisidir. Clinkl bu kavram, kisinin yasam amacini gerceklestirmesi,
potansiyelini ortaya ¢ikarmasini iceren insan olma siirecini ve hedefini igerir
(Kuzgun, 1976).

Kendini gergeklestirme kavramini kapsamli bir sekilde inceleyen Maslow
(1970: 46-47), insanin temelde iyi bir tabiata sahip oldugunu 6zellikle vurgula-
mis ve insanin sahip oldugu potansiyelleri agiga ¢cikarmasi gerektigini sdylemis-
tir. Bu bakis agisiyla insani bilme konusunda insan davranislarini sinirlandirarak
aciklayan psikanalitik ve davranisci yaklasimlara bir tepki olarak ortaya ¢ikan
“Gc¢lncu kuvvet” olarak bilinen hiimanist psikoloji temelini kendini gercekles-
tirme Gzerine kurmustur (Schultz ve Schultz, 2001). Modern psikoloji icerisinde
kuram olarak bu diisiinceden ilk hareket eden hiimanist psikoloji olsa da ken-
dini gerceklestirme karamina dair ilk nliveleri Jung’un yazilarinda “bireylesme”
baslhginda gormemiz mimkiindir. Bireylesme sireci, psisik bir olusum olarak
“butlinltge” dogru orijinal bir egilimdir (Jacobi, 2002: 147). Buradan hareketle
cesitli bakis acilari ve farkl tasvirlerle yapilan bitiin tanimlarda dikkat ¢eken
en 6nemli nokta; benligin gergeklestirilmesi, eksiklerin bulunarak benligin ta-
mamlanmasi (self-actualization), kisisel 6ziin bitiinlyle benimsenmesi, boyle-
likle hastalik, nevroz, psikozun en alt diizeye inmesi ve gizil olan potansiyellerin
ortaya cikarak benligin butlinlesmesi hususlaridir (Budak, 2000:580; Goécen,
2005:6).

Kendini gerceklestirme kurami, Maslow tarafindan t¢ 6nemli yapi tasi Gize-
rinde kurulmustur. Bunlar; ihtiyaclar teorisi, insanin hem sahip oldugu hem de
farkinda oldugu ya da sahip oldugu ama farketmedigi potansiyelleri, kendini
gerceklestirmenin 6tesinde “kendini asma”yi da icine alan doruk deneyimler-
dir. Maslow’a gore, insanlarin davranislarini ydneten ve yasam hedefleri olarak
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gorilebilecek birtakim ihtiyaclari vardir. O, insanin ihtiyaclarini bitlinci-dina-
mik bir bakis acgisiyla degerlendirmis ve bunlari alt diizey ve Ust diizey ihtiyag-
lar olmak Uzere iki kategoriye ayirmistir. Temel gereksinimler olan, beslenme,
korunma, nesli stirdiirme gibi fizyolojik ihtiyaclar alt diizey ihtiyaglardir. Bu ih-
tiyaglarin tatmininden sonra “gelisim ihtiyaglar1” olan st diizey ihtiyaglar kisiyi
motive etmeye baslar (Cliceloglu, 1997: 236; Schultz, 2001: 524). Bunlar, sevgi,
saygl, bilgi edinme, glizellik ve kendini gerceklestirme gibi salt insana 6zgi ihti-
yaclardir. Buna gore, kendini gerceklestirme, temel gereksinimlerinde doyuma
ulasmis saghkli insanin davranisini yéneten en 6nemli gtidtidir (Maslow, 2001:
31; Kuzgun,1976: 169).

Bircok motivasyon teorisine gore, ihtiyaclar hiyerarsisinin en st basama-
ginda askinhk ihtiyaci veya manevi ihtiyaclar yer almaktadir. Maslow da insan-
da ruhsal motivasyonlarin kaynaklik ettigi askin bir gerceklestirim ihtiyacindan
s6z etmis ve bunun, insanda transpersonel bir gelisim sagladigini belirtmistir
(Ayten, 2006: 102). Bu dizeyde insan, hayatin derin anlamini kesfeder, evrenle
bltlnlesir ve hayatini manevi bir yapi sarar. Metafizik bir yasamin bireyin ruh
saghgi icin tasidigl degeri Maslow su sozleriyle dile getirmistir: “Askin ve beno-
tesi (transpersonel) alan olmaksizin, saghgimizi kaybederiz; saldirgan, nihilist,
umutsuz ve apatik oluruz.” (Kose, 2012: 47).

Maslow’a gore asagl ve ylksek diizeydeki gereksinimler birbiriyle etkilesir,
fakat bireyi olgunluga gotlren gereksinmeler yiksek dizeydeki gereksinimler-
dir. Kendini gerceklestirmis kisi, asagi gereksinimlerini asmistir. Rogers’a gore
olgun kisi; kendine glivenerek ve kendi yasantilarini kabul ederek tam bir isleyi-
se ulasan kisidir. Olgun kisi, kendi ¢evresini olusturur, bireysel kimlik ve biitin-
lesmis bir kisilik kazanmistir, kendi yasam diizeyi icin gerekli gelisim gorevlerini
basarir ve simdiki zamanla ve gelecekle basa ¢ikmak icin gerekli yetenek ve
becerileri gelistirir (Onur, 2000:104).

Kendini gerceklestirme kavrami tizerinde durmus ve Maslow’un dislince-
lerini ciddi bir sekilde elestirmis olan Frankl, kendini gerceklestirmeyi anlam
merkezli bir yaklasimla ele almistir. Frankl’a (1992: 89-96) gore insandaki en
temel motivasyonun “anlam istemi”dir ve insan yasaminin potansiyel anlamini
gerceklestirmesi bakimindan sorumlu bir varliktir. insan anlam arayisina girer
ve eger bir cevap bulamaz ya da insanin anlam istemi engellenirse insan kendi-
ni mutsuz huzursuz ve sagliksiz birakan “varolussal bosluk”la karsi karsiya gelir.
Bu ylzden kendini gerceklestirmeyi kendini asmanin dogal bir sonucu olarak
goren Frankl’a (1992: 99) gore kendini asmanin en Ust derecesi, askin varolusla
veya dini degerlerle kurulan manevi iliskide ortaya gikar. Bu anlamda dini ka-
buller veya daha kisisel anlamda dindarlik, kendini asmanin 6zel bir ifadesidir
(Bahadir, 2002: 53).
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Felsefeden ayrilmasiyla birlikte pozitivist bir akim icinde kendine yer bul-
maya calisan psikoloji, maneviyati, arastirmalara ve klinik deneylere dahil ol-
mamasl gereken hususi ve ferdi bir mesele olarak degerlendirmistir (Frager,
2009: 12). Halbuki maddi ve manevi ihtiyaglariyla insan bir bitlinddr. Din ve
dini yasam elbette sadece ihtiya¢ ya da manevi ihtiyaclar kavramiyla kavrana-
maz ve anlatilamaz ve din psikoloji acisindan sadece bu yapiyla dini hayat te-
mellendirmek bir tiir indirgemecilik olur. Fakat insanin eksik yaratilmis bir varlik
oldugu ve yasamin bir bolimiini kapsamasi nedeniyle bir gercekliginin oldugu
da yadsinamaz. Askin olanla bag kurmanin insanlar i¢in hayati ve tabii bir teme-
li oldugu gorildigiinden bu potansiyelin duragandan aktif hale gegmesine yani
“inanma yetenegi”ne islam kiiltiiriinde “fitrat” adi verilmektedir (Muhammed,
1995: 44). inanma bilinci fitrat cekirdeginden yetisir ve insanoglunun nihai ha-
kikate yonelik arzu ve arayisina kaynakhk yapar (lzutsu, t.y.:25). Kisi manevi
degerlere ve fitratina yaklastigi ve onlarla bag kurdugu oOlclide kendi fitratana
da yaklasmis ve onun imkanlarini fiillestirmis olmaktadir.

2. Kendini Gergeklestirmede iki Temel Olusum

2.1.Kisiligin Biitlinliigline Ulasmasi

Kisilik butlinlesmesi “kendilik”in gelisimi, kisinin kendi kendisini aldatmamasi,
inandig1 degerler cercevesinde yasamini olusturmasidir (Ciceloglu, 2001:131).
Kisisel bitlnlikte insanin kendiligi gelistiginde tim potansiyellerinde bir bi-
tiinlesme yasanir (Mehmedoglu, 2005: 54). Psikanalitik yaklasimla butlnles-
me, parcalarin biitline tamamlanma slirecini ifade eder (Rycroft, 1989: 24). in-
san psikolojisinde kutupsalliklar vardir bundan dolayi pargalarin tamamlanma
slirecine girmeden 6nce gerilim ve ¢atismalar yasanabilir. Benlik icin aslolan
batanluktar, ikiliklerden arinmis yalin bir 6z bunun asgari sartidir (Mehmedog-
lu, 2005: 102). Bu nedenle “birlik” ve “bitlnlik” insanin en temel ihtiyaglarin-
dandir.

insanin icindeki bu miicadele, birlik hissiyati dogustan gelir. Bu egilimlerin
hangisinin egemen olacagini bireyin dogdugu andan bu yana getirdigi yasan-
tilar belirler. insanin sahip oldugu kisilik bitiinliigi; organik, zihinsel ve ruhsal
potansiyellerin yeterince gelistirilip gerceklestirilmesini ifade eder (Bahadir,
2002: 97). Bu unsurlarin ahenk igcinde olmasi da kisinin psikolojik sagliginin bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Baymur, 1972: 318-319).

Kendini gerceklestirme, psikolojik saglik olarak da tanimlanmistir (Maslow,
2001: 156). Saglikh ve dengeli bir ruhsal yasam, ancak icindeki potansiyeli aciga
cikartmis ve kisiligindeki zit unsurlar arasinda uyum yakalamis bireyler igin s6z
konusudur. insan kisiliginin genel hastaliginin, timiyle insanlasmayi tamam-
layamama durumu oldugu belirtilmistir (Maslow, 2001: 204-208). Psikolojik
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acidan saglikli olmak ayni zamanda mutlu da olmayi ifade eder (Yapici, 2007:
40). Nitekim glinimuzde hakim olan butlncul saglik anlayisina gére en uygun
iyilik hali; kisinin icsel catismalarindan kurtulmus, yasaminda ahenkli bir yapi-
ya kavusmus, sahip oldugu yetenek ve ortik giclerini gelistirmis, yasamindan
zevk alan mutlu bir insan olmasini ifade etmektedir (Gocen, 2013: 101-102;
Okyavuz, 1999: 9-110).

Psikolojide kendini gerceklestirme icin oncelikle insanin kendini taniyip
bilmesi olumlu bir psikolojinin kosulu olarak gorilmustir (Tarhan, 2006: 33;
Koknel, 1982: 406-407). Buna gore saglikh olmak; kendinin farkina varmak ve
gelismek ile ile mimkiindiir. Chopra’ya (1990: 97) gére “hastalik, zekanin rahat-
ca akamamasindan kaynaklanir”. insandaki i¢c enerji sonsuz mutluluktur. Fakat
var olus alanina ¢itkamadiginda 6lim getirir (May, 1997: 91). Bitlinlesmis bir
sekilde yasamayi basaramamanin, insan icin bircok psikolojik sikintiya neden
oldugu distnilmektedir. Psikolojik rahatsizliklar, kisiligin saghkl bélimandn,
kendi gelisimine karsi cikan engelleyici etkilere karsi actigi savasin ifadesi ola-
rak gorilmustlr (Fromm, 1995: 251). Hatta bu sebeple psikolojik rahatsizliklar,
nevrozlar insanda gerceklesmemis olan gizil poatansiyellerle; gelisime, gelisimi
kusursuzlastirmaya, kapasiteleri gerceklestirmeye yonelik egilimin bozulmus
olmasiyla agiklanmistir (Maslow, 2001: 29).

Kisilik buttnligine ulasmis bireylerin daha saglikli ve mutlu oldugu goz-
lemlenmistir. Clnk kisilik durumu icindeki ikilik yasantisi, kisilik gelisiminin ve
psikolojik islerligin alt diizeylerine ait bir 6zellik olarak gortilmektedir. Bu kisiler-
de iradi, bilissel, duygusal ve devinimsel islevler birbirinden daha az ayrilmistir
ve daha cok isbirligi icindedir. Birbirleri ile catismadan ortak bir amag ugruna
birlikte calisirlar. Biling diizeyindeki rasyonel distinceler, bilingdisi isteklerle
ayni sonuglara ulasma egilimindedir. Bdyle bir insanin istedigi ve hoslandigi
seyler tam da kendisi icin iyi olana uygundur. icten gelen tepkileri &nceden iize-
rinde distnilmus gibi becerikli, etkili ve dogrudur (Maslow, 2001: 220-221).
Fromm’a (2001:52) gore de benligin gerceklesmesi; insanin bitln kisiliginin
gerceklesmesiyle, duygusal ve zihinsel potansiyellerinin etkin disavurumuyla
gerceklesecektir. Batiin insan olmak, kisiligin géz ardi edilmis yonleriyle uzlas-
maya varmak demektir.

Kendini gerceklestirme sirecindeki bitiinlesme, biling ve bilingdisi unsur-
larda da kendini gosterir. Jung’un, insanda bu unsurlarin birlestirme girisimini
el aldig1 “bireylesme” kavraminda da insanda dogal ve kalitimsal bir slrec olan
kendiligin kendisini gerceklestirmesi anlatilmaktadir (Kisa, 2005: 90-91). Jung’a
gore ahlaki bir karar anlamina gelen bireylesme, insanin en blylk hedefi olma-
lidir (Bahadir, 2007: 162). Psisik uyum ve kendiligin gerceklesmesi ancak bire-
yin i¢csel yasaminin en deruni bélimlerini kesfetmesi yoluyla mimkindir. Bu



374 Toplum Bilimleri ¢ Ocak 2014 « 8 (15)

noktada asil 6Gnemli olan bireyin bu 6geleri kabul etmeye hazir olmasidir. Bu
nedenle bireylesme siireci hem i¢sel catismalari ¢ozen, hem de bireyin toplum-
la daha saglikl iliskiler kurmasini saglayan bir siire¢ olarak distnilmektedir
(Kisa, 2005: 92).

Bireyin ruh saghgini olumsuz etkileyen faktorler arasinda kabul edilen, kisi-
de endise, bunalty, i¢ daralmasi, tedirginlik ve tasa seklinde tezahir eden kaygi
hali psikologlarin ve psikiyatrlarin Gzerinde en ¢ok durdugu konularin basinda
gelmektedir (Yapici, 2007:106). Psikiyatrlarca “temel anksiyete” olarak adlan-
dirillan kaygi durumunun kdklerinde “ayrilik” olgusu bulunmaktadir. insan, tabi-
attan koptugu giinden beri yeni bir “birlik”in 6zlemi icindedir (Sayar, 2010: 39).
Merter’e (2008: 152) gore de insanin dikey gelisim potansiyelini kullanmak ye-
rine yatay alanda sikisip kalmasi, depresyon ve bagimliliklarin nedenidir. Buna
gore insanin yasadigi bu gibi rahatsizliklar, insanin kendisini asmasina ve asli
yapisina kavusmasina yonelik bir davettir.

Tasavvuf psikolojisinde insandaki temel kayginin kaynagl da, ruhun
Allah’tan ayrilisinda gorilmistir. “Temel anksiyete, temel ayriliktan dogar. Bu
ayrilik, Allah’tan ayrildigimiz zaman baslayan ve hala devam etmekte olan asli
ayrilikir” (Oztiirk, 2003: 29). Sufiler kisilik bitiinlesmesine dogru ilk adimin,
tabiatten ve hakikatten ayri diismenin kaygilariyla ylizlesmek oldugunu disi-
nirler. Bu kaygi hali ve sugluluk yasantisi kisinin olumlu yonde degisimi ve far-
kindaligi icin gerekli gorilmustir (Sayar, 2010: 39).

insanin psikolojik ya da manevi gelisimi esasen benlikten, biitiiniin bir par-
¢asl olmaya dogru seyreden bir gelisimdir (Karacoskun, 2012: 227). Butlinluk,
icinde sonsuzlugu barindiran bir kavramdir. Tasavvuf dislincesinde bilingdisi,
sonsuz imkanlari icerir ve bilin¢cdisinin merkezi “kalp” olarak gérilmektedir.
Bu, icimizdeki potansiyel birlestirici glicttr (Helminski, 2006:115). Mevlana’nin
kullaniminda goniil, ugsuz bucaksiz bir seydir ve bitinuyle alemin ta kendisi-
dir. Her seyi iceren mabhiyeti ile géniil, insanin hem bu aleme hem de sonsuza
acilan penceresidir (Kiigtik, 2009: 191-193). Bu nedenle sufiler, insanin potan-
siyelini, icinde her seyin kayith oldugu muazzam bir dlem olarak disinmstur.
Aklin gelisimine izin verdiginde insan, potansiyelinin ve varliginin ihtisaminin
farkina varmasi mimkin olur. Boylelikle insan, yasamin temel amacina yani
her seyle bitiin olma amacina yeniden dénmus olur (Arasteh, 2003: 64).

Bir bireylesme yolu olarak gorilen ve tim zithklarin uzlagsmasini ifade
eden tasavvuf yolunda amag, nefsten ve sosyal benlikten kurtulmak; evrensel
benlikle butlinlesmek yani kendi bitlinliglint kazanmaktr. Nefs, bir yandan
insan bitinlGglnlin esasini anlatmaya yetecek kadar kesin, 6te yandan bir bi-
tunligin tarif edilemez ve belirlenemez tabiatini ifade etmeye yetmeyecek ka-
dar sonsuz bir terimdir. Nefs, icimizdeki en ylksek, en nihai emellerimizin ona
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ulasabilmek icin ¢abaladig Tanri olarak nitelendirilebilir (Okane, 2000: 64-65).
Fakat Tillich’in de soyledigi gibi (2000: 24) insanin kalbi sonsuzlugu aramakta-
dir, icerisinde nihailigin asikar oldugu her seyin cazibesinin ve biyuleyiciliginin
sebebi de budur. Clinki insan, sonsuzda, kendi tamamlanmasini ve gergekles-
mesini gorlr. Bu manada, sonsuz askinhgin ¢ekim alaninda yer alan fakat ona
ulasamayan insan, psikolojik bir bedel olarak, kalp huzursuzlugu yasar.

Sufilere gore insan, kendini hayvandan daha asagi varlik diizeyine indire-
bilecek veya simdi bulundugu noktadan daha st seviyelere yikseltebilecek bir
glice sahiptir (Arasteh ve dig., 2010: 62). Bu geliskiden kurtulmak igin insan, ya
emniyette olma durumuna varmak icin aklin 6tesine gecmelidir veya asagiya
dogru dismekten kendini alamayacaktir. Birinci durumda sezgi ve kendiligin-
den yasama giicii, hayati bir kuvve olarak insanin olur. ikinci durumda ise ktii-
lUk insani tahakkiimi altina alir. Her iki durumu kontrol edebilen bitinlesmis
insan, nefse, akla, sezgiye ve sevgiye sahip olur (Arasteh, 2010: 74; Mehme-
doglu, 2005: 35). Kur’an’da gecen, “kalpler, ancak Allah’t anmakla huzura kavu-
sur” (Ra’d 13/28) ifadesi, insan icin manevi gergeklesimin temel ve nihai olgu
oldugunu gostermektedir. Wilcox (2001: 180) manevi gelisim saglamis olgun
insani, psikoloji diliyle “listiin saglikh” olarak tanimlamistir. Bu tip, Kuran’in, “Ey
tam olgunluga ve dolgunluga ulasmis nefs!” (Fecr 89/27) hitabina muhatap
bltinlesmis ve bireylesmis, huzur ve stikn insanini ¢cagristirmaktadir (Hoke-
lekli, 2009: 38).

Tasavvuf islam’in birlemek manasina gelen tevhid inancini uygulayarak
insanin daginik ilgilerini birlestirmeye ¢alisir. Tasavvufi usile gore kendisini bir-
leyerek kemale erdirmeyen bir insanin, bu daginik hali ile tevhidi anlamasi ve
yasamasl pek mimkin degildir. Kendini birleyen insan sadece Allah’a odaklan-
mistir. Onun nezdinde, fanilerin 6vgi ve yergileri birdir. Zira aslinda “insanlar
var goriinen yoklar” dir. Allah ise “gériinmeyen var”dir. insan dikkatini fanilere
dagitip boldigu sirece gercek kulluk ve tevhide erisemez. Kusat (2002:121)
tasavvufi yasamdaki nefs mertebeleri anlayisinin Maslow’un ihtiyaclar hiye-
rarsisiyle benzerlik gosterdigini ifade etmistir. Ona gére Maslow, ayni tasavvu-
fi dislincede oldugu gibi kendini gerceklestirme hususunda insanin bir istek
duydugunu ve 6ziinin temiz olmasini vurguladigini, ama bu farkindalik diizeyi
icin insanlarin gayret gostermesi gerektigini vurguladigini belirtmektedir. Dini
tecrlibe yasayan kimselerin kendini gerceklestirmis insanlarda goriilmesini de
bu benzerlige baglayan Kusat, nefsini yliceltme anlaminda Ust seviyelere gelen
insanlarin ancak bu sirece girecegini sdylemektedir.

Maslow’un “kendini gergeklestirme” kavrami basta Frankl olmak Uzere
farkli cevrelerce insanin gelisim ve ylicelmesini sadece beseri sinirlar icinde ele
almasi, askin bir referans gostermemesi nedeniyel sertge elestirilmistir (Baha-
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dir, 2002: 51-53; Gocen, 2005:20). Bunu takiben kendini gerceklestirme kavra-
minin devaminda“insanin kendisinin disinda veya 6tesinde bir seye; bir insan,
bir amaca veya inanca yonelmesi bu ugurda kendini adamasi anlamina” gelen
“kendini asma” kavrami gelistirilmis (Budak, 2000: 574) ve bdylece Transperso-
nel Psikoloji’nin alt yapisi olusturulmustur.

Bati’da gelisen psikolojiye gore kendini gerceklestirme basamaginda insan
olma siireci tamamlanmistir. Oysa tasavvuf agisindan siire¢ daha yeni basla-
maktadir; ¢linkl tasavvufun olusturmak istedigi ideal insan kendini gergekles-
tiren degil “kendini asandir”” Bu tekamliin sonunda olusan insan tipi Bati psi-
kolojisine gére tamamen 6zgiir bir insan modeliyken tasavvufa gore “ilahi” var-
liga bagli bir insan modelidir (Kismir, 2012: 18). Bati, bu noktaya Descartes’ ten
sonra insanin distincesi ile duygusunun arasini agmasiyla duygusal yasantilarin
akil disi kabul edilerek reddedilmesiyle gelismistir (Ornstein,1984:7). Kendini
gerceklestirmeyi hayatin merkezine koyan insanda bencillik ve ben merkezli
diisiince, 4deta din haline gelir. insani insan yapan, bencillik duygularindan ¢ok
digergamlik duygularidir, baskalarinin farkinda olmaktir; nefs ve benligi asmak-
tir (Merter, 2008). insan bedensel varliginin 6tesindeki “ben”e ulastigi takdirde
ise aslindan koptugu biitiine yani Allah’a da ulasmis olur (Oztiirk, 2003: 62).
insan bu 6ze ulastigl dogrultuda saglkli ve mitkemmel olabilir (Ecmel, 2010:
113). Bu nedenle tim terapilerin ortak yoni insani icinde bulundugu “ikilik”
durumundan asama asama yukseltmek ve insanda bulunan zit kutuplarin sen-
tezlenmesini saglamaya dayandiriilmaktadir (Merter, 2008: 304).

2.2. Potansiyellerin Gergeklesmesi

insan, biitiin potansiyelini ortaya ¢ikarma istegindedir ve bu olgunlasma istegi
her insanin icinde olan bir durttidir (Peck, 1992: 278). Biitlin insanlarda do-
gustan, saglikli olmaya ve sahip oldugu potansiyelleri gerceklestirmeye yonelik
“aktf bir irade” vardir. insandaki bu egilim diiristliik, sevgi, nezaket, cesaret,
adalet gibi iyi degerlere yonelik bir istektir. iste bu, kendini gerceklestirme iste-
gidir (Ayten, 2006: 99-100). insan, kendine 6zgii insanca nitelikler gelistirme-
nin bir yolunu bulacaktir. O zaman gercek 6zlin essiz canli gliclerini, yani kendi
duygu duslince ve ilgilerinin netlik ve derinligini kendi kaynaklarini kullanma
yetisini, iradesinin dayanikliligini sahip olacagi 6zel yetenek ve becerilerini ken-
dini anlatabilme ve kendiliginden duygularla baskalariyla iliski kurma yetisini
gelistirecektir (Horney, 1993:14). insan evrendeki diizeni, kendi yasaminda da
gerceklestirmeye calisir.

Her insanin yasam yolu, kendini gerceklestirmeden geger. Ancak bu ama-
ca yaklasabilmek, uzun, glic ve karmasik bir yolun asilmasini gerektirir. Ken-
dini gerceklestirme, bireyin kisisel potansiyellerini kesfederek onlara islerlik



Din Psikolojisi Agisindan insan Olma Siirecinde Kendini Gerceklestirme ve Din 377

kazandirmasidir. i¢ dogasini aciga cikarip kendi olmayi basaran kisilerin daha
olumlu bir psikolojiye ulasmis olduklari gériilir. insan, kisiliginin derinliklerine
indiginde ve Ustin benligini kesfettiginde dis nesnelerde aradigi mutlulugun ic-
sel hazinesinde sakli oldugunu gorir. Clinkl gergeklik, glzellik, glic, bilgelik ve
baris Gstln benligin nitelikleridir (Brunton, 1993: 111). Maslow’a (200: 46-47)
gore, insan ancak bu sayede mutlu ve iiretken olabilir. insanin bu temel yapisi
reddedildigi ya da baski altina alindig1 zaman insan saghgi gozle gorulir sekilde
ya da gizliden gizliye bozulacaktir (Kuzgun, 1976: 172-174; Shafii, 2010: 142;
Mehmedoglu, 2005:113-120).

Ahmet Hasim “Melali anlamayan nesle asina degiliz” der. Melal, ice dogru
bir yolculuktur, kisiyi zenginlestirir. insan, kisisel dzelliklerini taniyabildigi 6l¢i-
de kendini gerceklestirebilir. Kisinin kendine sordugu sorulara verecegi cevap-
lar, kendini ne kadar tanidigini; sinirhliklarini ve glictinli ortaya koyarak kendini
gerceklestirme siirecinde ulasabilecegi noktayi tayin eder. insanin degerini bul-
masil, oncelikle yaraticisi huzurunda kendine, gercekle uyusan bir konum belir-
lemesine gerceklerden yola ¢ikmasina dayanir. Dinin sdyleminde insan, yery-
zUnl imar edecek Allah’in halifesi olma mertebesinde gorilmesiyle, biriciktir.

Varoluscu psikologlar, insanin sahip oldugu tiim potansiyellerin gercek-
lesmesinin gerekliligini vurgulamistir. Kendini gerceklestirme olgusu farkh
disindrlerce erdem, sorumluluk, 6zglrlik, anlam istemi gibi ¢esitli merkezi
yaklasimlarla ele alinmistir. Temel ihtiyaglarinda doyuma ulasmigs saglikli insani
yoneten en 6nemli glidii olarak belirtilen kendini gerceklestirme, yalnizca insa-
na 0zgil olan st diizey ihtiyaclardandir. Kendini gergeklestirmek, insan igin bir
luks degil, varolussal bir gerekliliktir. Jung’a goére hayatin amaci; insanin kisisel
potansiyelinin bilincine varip, 6zliyle kavradigl gercegin pesine distp, kendi
acisindan kusursuz bir insan olabilmeye ¢abalamaktir (Stevens, 2001: 28. Kendi
gercek 6zline ulasan insan, yasami olumsuz bir gozle goren halsiz ve yorgun
ruh halinden kurtulmus; mutlu, neseli, canh, olumlu, kendine gliveni olan ve
manevi yasami zenginlesmis kisidir (Ciiceloglu, 1992:235).insanin kendini, ka-
pasitesini, ani, duygu ve gizilgliglerini tanimaktan duydugu korku, birgok psiko-
lojik rahatsizligin sebebidir (Maslow, 2001: 66-67).

insanda 6zgiirliik ve bireylesme yolunda giiclii bir egilim bulunmaktadir.
insan, dzglrligl ancak kendini gerceklestirerek ve kendisi olarak elde edebi-
lir. Bu yonuyle, insanin kendini gergeklestirmesi, erdem olarak tanimlanmis-
fir (Fromm, 1995: 39). Bu siireg kisiye, kendine tarafsiz ve 6zgiir bir bicimde
bakabilme yetenegi kazandirir. Clink{ kisi kendinde gorduklerini 6értmeksizin
ve kinamaksizin belirlemedikce, agirliklarindan kurtulamaz ve kendini oldugu
gibi géremez. i¢sellestirmedigi olumlu &zelliklerinin de ancak bu yolla farkina
varabilir. Bu, dinin de 6ngordigu bir cesit 6zglirlesme bicimidir (Mehmedog-
[u,2005: 89).
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Kendini gerceklestirmek, ahlak ile oldugu gibi bilgi ile iliskilendirilmistir.
Buna gore, insan igin diinya ile dogru bir iliskiye girmek ve onu dogru anlamak
ancak “olmak” yonelimi ile mimkindlr. Fromm’a gore (1982: 37-38) olmak
yoneliminde birey, hicbir seyi elde etmek ve kontrol altinda bulundurmak iste-
mez. iman, sevgi gibi insani olgulari da belirlemis oldugu bu iki yénelim dog-
rultusunda degerlendirir. Ayni yaklasimi, Maslow’un “varlik sevgisi” ve “varlik
bilisi” kavramlarinda da gormekteyiz. Buna gore, kendini gerceklestiren birey-
lerde gorilen varlik sevgisi dnyargidan uzak, siniflandirma ve degerlendirme
yapmadan sevmedir. Clnki varlik sevgisi bir baskasinin varligina duyulan ge-
reksinimsiz ve bencil olmayan Yunus Emre’nin “Yaradilani severim, Yaratandan
oturd” sevgisindeki gibi samimi bir sevgidir. Bu ylizden de sahiplenici olmayan,
deger vermeyi ilke edinen, karsi tarafi somirmeyi dislinmeyen bir sevgidir.
Varlik sevgisinin dogal bir sonucu olan varlik bilisi, objelerin degistiriimeden
ve midahale edilmeden oldugu gibi algilanmasidir. Bu durumda birey objeleri
ihtiyaclarina gore algilamaz (Ayten, 2006: 110).

insandaki potansiyelin gelistirilip aciga ¢ikartilmasinin, insanin daha hu-
zurlu, bilingli ve ahlakli bir yasama kavusmasinda olumlu etkileri oldugunu gor-
mekteyiz. Boyle bir sonucun, dinin insandan bekledigi temel degerlerle 6rtis-
mesi yonuyle, insanin kendini var etme ¢abasinin son derece anlamli oldugu ve
ibadet degeri tasidigi sdylenebilir. Kur’an’a ve klasik islam kaynaklarina dayal
bir benlik felsefesi gelistiren Muhammed ikbal, insanin, kendi varligini tanima-
sina, kendine glivenmesine, kendi imkan ve kabiliyetlerini ortaya koymasina
biyik 6nem vermistir. Ona goére biitin bunlar insan igin, hayat icin son derece
dnemlidir (Aydin, 1987: 83). ikbal’e gére “mevcut, gériinmek isteyendir” (ikbal,
1989: 88-91). O, “sende mevcut olan kudretin bir zerresini bile elden birakma”
diyerek, tim kuvvet ve imkanlarini koruyup gelistirmenin insanin en temel go-
revi oldugunu agiklamistir.

insan, Allah tarafindan secilmis ve dylece yaratilmis bir varliktir. Yine in-
san butin eksikliklerine ragmen Allah’in yerylziindeki halifesidir ve Kur’an’in
“emanet” diye adlandirdigi ‘hir sahsiyete’ sahip bir varliktir (Kuran 20/114,
2/28, 6/165, 33/72). Kur’an’a gére ben’in zaman icinde bir baslangici vardir.
Oliimden sonra onun bir daha bu diinyaya gelmesi miimkiin degildir. O son-
ludur, fakat sonlu olmak asla bir talihsizlik degildir. (Aydin, 1987: 89). Clnkd,
sonsuza acilan bir kapidir. Benligin gelismesinde dislince kadar faaliyette
dnemlidir. Benligin nihai gayesi, bir seyi gérmek degil, bir sey olmaktr. ikbal’e
gore benligin bitin imkan kabiliyetlerini idrak etmek, “ikinci defa dogmak”tir.
Aglamakla baslayan birinci dogum mecburi bir dogumdur. Ama ikinci dogum
ihtiyari, iradidir (Aydin, 1987: 93).

insanin dogustan getirdigi tim kapasitelere Kur’an’in “fitrat” (A’raf 7/199;
R(m 30/30) adini verdigini gérmekteyiz. insandaki fitrat kapasitelerine uygun
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bir yasam, insandaki kapasite ve potansiyelin denge icinde gelisimini saglar
(Hokelekli, 1996: 47). Bu baglamda Esed, “Allah’in rehberliginden yiz ¢eviren-
ler” ayetini, “kendilerini ziyan edenler” olarak yorumlamistir. Buradaki ziyan,
sadece soyut manada olmayip sosyal varolus icindeki insan kapasitesinin de
bozulmasidir (Davies, 1991:138). Kur’an’a gére insan, “oyun ve edglence igin
yaratlmamistir’” (MU’minGn 23/115) ve kendini gerceklestirme ve olgunlas-
ma yolunda olmalidir. Ayrica, Kur’an’da gecen “subulena/yollarimiz” (Ankeb(t
29/69) cogul s6zciigli, bu olgunlasma ve kemal “yol” unun herkes icin cok ce-
sitli ve farkh olabilecegini gostermektedir (Serinsu, 2000:120).

3. Doruk Deneyimler

Maslow’un “doruk deneyim” olarak isimlendirdigi bu durum, en yiksek di-
zeyde mutluluk ve doyumun yasandigi anlardir (Maslow, 2001: 111-123). Tim
evrenin birlesmis ve ayrilmaz bir bitin olarak algilanmasi bu doruk deneyim-
lerdeki yasantilarin ortak ozelligini olusturmaktadir (Maslow, 1996: 75). Kisi,
doruk deneyim yoluyla birtakim 6zdegerleri algilamaktadir. Maslow bu deger-
lerin asirlardir insanlarin ebedi gerceklik, manevi degerler, yiksek degerler ya
da dini degerler olarak adlandirdiklari seylerle hemen hemen ayni oldugunu
belirtmistir (Maslow, 1996: 80-81). Kendini gerceklestirmis bireylerin sahip ol-
dugu, en Ust tecrtibenin icine aldig glizellik, kozmik birlik, iyilik sevgisi ve ser,
hastalik, 6lim sevgisi, dogruluk, guzellik, zenginlik, bltlnlik, 6zglnlik, ada-
let, diizen, sadelik, kendi kendine yeterlik, neselilik gibi degerlere bakildiginda
bununlarin dinin insan igin ¢izdigi modelde de oldugu gorulir (Maslow (1996:
106-108). Bu evrensel degerlerden yoksun olma, anlamsizlik, sikinti, aci ve
ruhsal rahatsizliklara neden olur (Ayten, 2006: 112).

Kendini gerceklestirenlerin bitiinlesme ve birlik deneyimini sikca yasayan
kisiler olduklari gozlemlenmisse manevi ihtiyaglariyla insan tamamlanmak is-
ter. Bu ylzden insanin ruhsal bitliinlesmesini hedefleyen ve bilingdisi ile yiz-
lesmeyi iceren bireylesme siireci, en gicli dini tecriibe olarak ele alinmistir
(Bahadir, 2007: 167). Jung’a gore dini yasamin en énemli siregleri, bilingdi-
sinda gerceklik kazanirki bu yizden bilingdisi, dini fonksiyonlarin gerceklesim
ortamidir (Bahadir, 2007: 106). Maslow (1996: 41-48) ise dogal, glincel ve ya-
samin icinde varolan insana ait dogatsti olarak bilinen, tim icedogus olayla-
rini ve ug deneyimleri igcine alan doruk deneyimler kavrami kullanirken “ilahi
deneyimler” ya da “askin biling deneyimleri” ifadelerini de kullanarak tim dini
ve mistik deneyimleri de icine almistir. Fakat bu Maslow’un doruk deneyimleri,
sadece orgutla dinlerle baglantili kisilerin hayatinda karsilacagi bir derin yasan-
t olarak ele aldigi anlamina gelmemektedir. Ona gore; herhangi bir dine bagli
olmayan insanlar da derin kisisel yasantilar yasayabilmektedirler. Clinki aitlik
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hissi ve bitlinlik bilinci olarak adlandirilan sey, doruk deneyimlerde sikca rast-
lanan bir durumdur. Bu degerlere sahip olan bireyler, dogal olarak dindardirlar.
Kendini gerceklestirenler ile dindar insanlari karsilastiran Maslow, kendini ger-
ceklestiren kisilerin Tanriya inansin ya da inanmasin dindar oldugu gorisiinde-
dir. Bu dindarlik, biyolojik temel dogamiza uymamiz durumunda kendiliginden
gerceklesir. Bumanada o, kendini gergeklestirenleri “Tanrinin yolunda yiriyen
kimseler” olarak tanimlamistir (Ayten, 2006: 117).

Sonuc¢

Var olan tiim potansiyel ve kabiliyetlerin gelistirilip 6zglin doganin acgiga cikar-
tilmasini ifade eden kendini gerceklestirme, insan yasaminda dogal fakat iradi
bir siirectir. insan, her zaman kendini gelistirme ve gerceklestirme ihtiyaci ice-
risinde olmustur. Fakat bu, kendiliginden gerceklesebilen bir durum degildir.
Kendini gergeklestirme sireci, bilingli ve yogun bir ¢abayi gerektirmektedir.
Kendini gergeklestirme yolunda olan kisi, kadim bir 6greti olan “kendini bil”
ilkesini benimsemeli ve kendi ile yiizlesme cesaretini gésterebilmelidir. insan
ancak bu sayede sahte kimliklerinden, korkularindan, saplantilarindan arinabi-
lir ve gergek kisiligini yasama imkanini elde edebilir. Bu nedenle kendini gergek-
lestirme, kendini tanima sireci olarak da ifade edilebilir.

Kendi gergeklestirme kavramini kapsamli bir sekilde inceleyen Maslow,
insanin insanligini tam olarak gerceklestirmesi noktasinda metafizik boyutun
degerine dikkat ¢cekmistir. Buna goére, insandaki manevi ihtiyacin tatmini ol-
maksizin insanin tam anlamiyla kendini gerceklestirmesi mimkiin degildir. Ko-
nuya islam gelenegi acisindan bakildiginda, “kendilik” tecriibesi, ilahi hakikati
bilmenin vasitasi olarak yorumlanmis ve insanin kendini bilmesine ve gercek-
lestirmesine biiyiik dnem verilmistir. islam, insani fitratini tanimaya, ona yak-
lasmaya ve onun tiim imkanlarini gelistirmeye davet etmekte, insani kendini
gerceklestirme ve olgunlastirma yoluna ¢agirmaktadir.

Sonug olarak denilebilir ki, kendini gerceklestirme beraberinde saglikli ve
mutlu bir kisilik yapisini getirmektedir. Bu siiregte aktif olan “potansiyellerin
gerceklesmesi” ve “kisiligin bltlnliglne ulasmasi” olgulari, insanin bircok si-
kintisina ¢6ziim olabilecek, varolussal gereksinimlerindendir. Benlikteki ¢catis-
malar sona erdiginde ve fitrat aciga ¢ciktiginda insanlik ve onun saglik, mutluluk,
olgunluk, bilgelik, gibi tim Ustin nitelikleri de gergeklesir. Tim bu olumlu 6zel-
likler zaten insanin 6zgiin dogasinin zengin ve giizel yonleridir. Batiin mesele
0z benligin sesi olan vicdanin rehberliginde yasamaya devam etmektir. Clinkd
ancak kendine dirist olabilen insan fitratindaki bu giic ve degerleri gelistirip
aciga cikartmanin 6niindeki tim korku ve engelleri yenebilir ve insanligini ger-
ceklestirebilir.
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I"

Dinin insandan istedigi “insan-1 kamil” ideali, kendini gerceklestirmis insan
modeliyle birebir 6rtismese de temelinde insan olmanin sancisi yatmaktadir.
Psikoloji ve din psikolojisinin bu konudaki ¢alismalari, insani degerleri 6zleyen
mutl ve erdemli bir yasam slirme konusunda arayis icinde olan modern insana
yardimci olacaktir. ikbal’in dedigi gibi “Tabiatin gizli sirlarini kesfedecek ve yeni
bir dlinya yaratacak olan ideal ve dinamik insanlara her zamankinden daha faz-
la ihtiyacimiz vardir” (Albayrak, 1998: 252). Yerytziine gelen ilk insanin sahip
oldugu ilk sey, kendisidir. “Ben kimim? Nerden geldim” gibi varolussal sorulari-
na da yine en dnemli ipucundan ve en givenilir izi kendi farkedip, onu izleyerek
cevap bulacaktir.

Notlar
(*) Dr.,, Bayrampasa iHO Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni, gulusangocen@gmail.com.
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