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Evlilik kurumu ailenin gekirdegini, aile de toplumun temelini olusturur. Kiltri-
m{izin binlerce yillik gegmise sahip olmasinda, ailenin blylk roll vardir. Aile,
gecmis ve gelecek arasinda bir kiltir elgisidir. Bu calisma evlilige adim atacak
bireylere farkindalik kazandirmak, esler arasi iletisimi besleyen manevi-kiltirel
degerlerimizi tespit etmek ve bu degerlerin yasanmasi icin 6neriler gelistirmek
amaci ile hazirlanmistir. Evlilik kurumu manevi-psikolojik yaklasim cergevesin-
de ele alinmis, “manevi degerlerin esler arasi iletisime katkisi ve glinimuizdeki
evliliklerin manevi-kultirel degerlerle iliskisi” incelenmistir. Veri toplama araci
olarak milakat kullanilmistir. Milakata 24’0 evli, 5’i nisanh olmak (izere toplam
29 kisi katilmistir. Milakatlar, igerik analizi ile degerlendirilerek yorumlanmistir.
Bu makalede “kendini tanima, denklik, dindarlik algisi, esler arasi iletisimde
manevi degerler” konusunda yapilan goériismelerin analizine yer verilmistir.
Elde edilen veriler neticesinde 6neriler gelistirilmistir.

anahtar kelimeler

Aile, evlilik, manevi deger, din.
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abstract
Spiritual Psychologic Approach to Communication Between Spouses

Marriage constitutes the family as a consequence family is the core of the
society. In our culture having thousands years of history the mostimportant key
role is no doubt the family system . The family system in fact is so called cultural
bridge in between present and past. This study is intended to give awareness
to individuals that are planning to marry, to identify the cultural and spritual
differences that feeds the communication in between spouses as well as to
develop suggestions to keep spiritual values alive.In this study marriage has
been evaluated in the frame of ‘spiritual psychologic approach’. Contribution
of spritual values over communication between the spouses has been studied
and the relation between ‘spiritual cultural’ values and today’s marriages are
covered. Interview method was used to collect data. 24 married, 5 engaged of
total 29 people participated to the interview. Interviews have been evaluated
with content analysis method. In this article topics covering self recognition,
equivalence , perception of religiosity, spouse to spouse communicaton and
spritual values are included in the analysis of the negotiations. Proposals have
been developed as a result of the data obtained.

keywords

Family, marriage, moral values, religion.

Giris

Binlerce yillik gegmise sahip olan kiltirimizin, gliniimize ulasmasinda aile-
nin misyonu oldukga etkilidir. Evlilik anlasmasi ile kurulan ailelerin giicli olma-
sindaki 6nemli etkenlerden biri esler arasi iletisimin kalitesidir. Evlilige ylkle-
nen anlam ve maneviyat esler arasi iletisimin kalitesini etkilemektedir. Arastir-
mada, esler arasi iletisim manevi-psikolojik yaklasim ¢ercevesinde ele alinmis,
“manevi degerlerin esler arasi iletisime katkisi ve giiniimizdeki evliliklerin ma-
nevi-kiltirel degerlerle iliskisi” incelenmistir.

Manevi yaklasim kavrami ile (i¢ kaynaga dikkat ¢ekilmektedir:

1. islam dininin temel kaynagi olan Kur’an-1 Kerim.

2. Islam dininin yasama boyutunu temsil eden Hz. Muhammed (s.a.v)
3. Anadolu bilgelerinin konu ile ilgili gorusleri

Yaratilis amacimizi ortaya koyan, diinya ve ahiret hayatinda huzuru hedef-
leyen Kur’an-1 Kerim, evlilik hayati hakkinda evrensel mesajlar! icerir. Kur’an-i
Kerim’i hayatinin her alaninda yasayan Sevgili Peygamberimiz (s.a.v), aile ha-
yati icerisinde sergiledigi davranislar ile tim insanliga 6rnek olmustur. Efendi-
miz vahyin rehberliginde, evlilige diinyevi anlamin yaninda uhrevi anlam da



Eslerarasi lletisime Manevi Psikolojik Yaklasim 179

yiklemistir. Gimus ve altin biriktirme ile ilgili ayet indiginde sahabilerin “Oy-
leyse hangi mali biriktirmeliyiz?” sorusuna Peygamberimiz (s.a.v): “Her biriniz
‘stikreden bir kalp’, zikreden bir dil’, ‘ahiret isinize yardimci olacak mii’mine bir
kadin’ edinsin” seklinde cevap vermistir (ibn Mace, Nikah, 5). Peygamberimizin
(s.a.v) bu hadisi es seciminin manevi boyutunu ele almasi bakimindan dikkate
degerdir. Evlilikte yasanan manevi degerler esleri birbirine baglar ve sevgi duy-
gusunu besler.

Manevi degerler, ailenin islevlerinden olan kiltlr aktarimina da hizmet
eder. Tural’a gore, aile kurumu saglam kurulmus toplumlarda “sadakat, namus,
iffet, dirustlik, sefkat ve merhamet” basta olmak lzere, insani ylice degerler
daha kolay korunmakta ve canhligini devam ettirmektedir (Tural, 2000:83).

Kur’an-1 Kerim ve hadislerde esler arasi iletisimi gliclendiren ana degerler
“Allah’a iman ve takva, hilm, dogruluk ve durustlik, iffet, ma’ruf” olarak ifade
edilmistir. Sevgili Peygamberimiz (s.a.v) esler arasi iletisimde “aile sirlarini diger
insanlara ifsa etmemeyi, glizel ahlakl olmayi ve erkegin ailesine karsi sorumlu-
luk sahibi olmasi”ni hadislerinde vurgulamistir.

islam’dan dnceki dénemde Tiirklerin aile yapisi bir takim milli-kiiltiirel de-
gerlere dayanmakta idi. Eski Tirk ailesinde kadin “anne, es, kiz cocugu, gelin,
kayinvalide, hatun” gibi yer aldigi her rolde toplumdan soyutlanmamistir. “Yu-
vayi disi kus yapar” misali Turk ailesinin saglam temeller (izerine bina edilme-
sinde kadinin 6nemli bir misyonu oldugu da gorilmektedir (Banguoglu, 1985;
Er6z1977; Cubukcu, 1987; Donuk;1981). Sekizinci yiizyilda islam dinine girme-
ve baslayan Tiirkler, 1071 Malazgirt Savasi’'ndan sonra Anadolu’ya yerlesmeye
baslamistir. Béylece, islam éncesi milli-kiiltiirel degerlerini, islami degerler ile
sentezleyerek Tiirk-islam kiltiiriini olusturmustur (Cubukgu, 1987:75).

Tirk-islam kiltiirinin olusmasinda manevi énderlerin énemli bir yeri
bulunmaktadir. Arastirmada yer alan manevi onderlerden her biri, farkl bir
zaman diliminin ktltlrina ve aile yapisini yansitmak amaci ile secilmistir. Go-
rislerine yer verilen manevi 6nderlerden ilki, Oguz ailesini genis bir bicimde
ele alan Dede Korkut’tur. ikincisi, Karahanllar zamaninda yasayan Hoca Ahmet
Yesevi'dir. Uglinciisii, Selguklular zamaninda Géniiller Sultani olarak bilinen
Mevlana Celalettin Rumi’dir. Dérdiinclst, Osmanlilarin ilk zamaninda yasamis
olan Haci Bektas-1 Veli ve besincisi Osmanlinin son alimlerinden Kanuni zama-
ninda yasayan Kinalizade Ali Celebi’dir.

1. Arastirmanin Problemi

Modernlesme ile birlikte evlilig§in manevi boyutunun ihmal edildigi, manevi
kiltirel degerlerimizin yozlastigi ve iletisim araglarinin olumsuz etkisinin aile
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kurumuna zarar verdigi goriilmektedir. Glinimuzde evlilik gibi 6nemli bir ku-
rumun insasinda ve evliligin devaminda 6ziimizden, kiltirimizden her ge-
¢en uzaklasildigi fark edilmektedir. Bu baglamda, 6ziinden uzaklasan bireylerin
yaptigi evliliklerin mutsuz yuvalarla sonuclandigi gozlemlenmektedir. Bu siireg
evlenme ¢agina gelmis genc neslin manevi gelisimi agcisindan manevi bir tehdit
olusturmaktadir. Manevi degerlerin yasandigi huzurlu evliliklerin azalmasi, top-
lumdaki gliven duygusunu her gecen glin biraz daha azalttigi gériilmektedir.

Bu arastirmada, “manevi degerlerin esler arasi iletisimdeki katkisi ve gi-
nimizdeki evliliklerin manevi-kiltirel degerlerle iliskisi” incelenmistir. “Evlili-
gin baslangic ve devaminda manevi degerlerin evlilikle ile iliskisi nedir?” sorusu
arastirmanin problem climlesidir.

2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Esler arasi iletisimde kaliteyi artirarak kendini bilen, sorumluluk ve 6zgliven
sahibi, kendini gergeklestiren bireyler yetistirebilmek, manevi-kiltirel deger-
lerimizle beslenen “huzurlu aileler” kurabilmek icin oneriler gelistirmek, esler
arasl iletisimi besleyen unsurlari tespit etmek bu arastirmanin amacini olustur-
maktadir.

Arastirma, Diyanet isleri Baskanligi biinyesinde il miftiliiklerinde kurulan
Aile irsat ve Rehberlik Biirolarina gelen kisilere derinlemesine miilakat teknigi
uygulanarak yapilan ilk ¢calismadir. Bu sebeple arastirmanin, bundan sonraki
calismalara isik tutmasi ongoriilmektedir.

3. Arastirmanin Sinirhliklar

Arastirma, 6rneklem ve miilakat sorulariyla sinirlidir. Orneklem, 1 Temmuz
2009 — 30 Nisan 2010 tarihleri arasinda Kirikkale il MiftilGgi Aile irsat ve Reh-
berlik Burosu’na basvuran nisanli/evli kisiler ile sinirlidir. Bu makale “kendini
tanima, denklik, dindarlik algisi, esler arasi iletisimde manevi degerler” konu-
sunda yapilan goriismelerin analizi ile sinirlidir.

4.Yontem

Arastirmanin teorik bolimu igin literatiir taramasi yapilmistir. Milakat sorulari
secilirken, teorik kisimdaki bilgiler referans olarak alinmistir. Milakat sorulari
hazirlandiktan sonra glivenirlik gegerlilik galismasi yapilarak sorularin bir kismi
elenmistir.

Uygulama boyutunda, Kirikkale il Muftiliigt Aile irsat ve Rehberlik
Bilirosu’na basvuran nisanli veya evlilere ilk gériismede arastirma hakkinda bil-
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gi verilmistir. Arastirmaya gonilli olarak katilmayi kabul edenlerin iletisim bil-
gileri alinmistir. Katilimcilar ile iletisim kurularak ortalama 40- 45 dakika siiren
derinlemesine milakat yapilmistir. Milakata 24’G evli, 5’i nisanh olmak Uze-
re toplam 29 kisi katilmistir. Katilimcilarin genel ozellikleri degerlendirilirken
SPSS 11,0 programindan faydalaniimistir. Yapilan milakatlar, icerik analizi ile
degerlendirilerek yorumlanmistir. Elde edilen veriler neticesinde Oneriler
gelistirilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, Sosyal Ekonomik Arastirmalar
merkezi SEKAM’in, 2010 yilinda TUIK’in belirledigi 12 bolgede ve bu bolgeler-
deki toplam 67 vilayette, 6748 kisiye 156 sorudan olusan “Tiirkiye’de Aile” ko-
nulu arastirmada elde edilen bulgular ile karsilastiriimistir.

5- Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmamizin evreni Turkiye’deki ailelerdir. Arastirmamizin érneklemi, Kirik-
kale il MUftiligu Aile irsat ve Rehberlik Biirosu’na basvuran, nisanli veya evli
kadin/erkeklerdir.

6. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri
7. 1. Evli Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Miilakata, 19 kadin ve 5 erkek olmak Uzere 24 evli katilmistir. Katilimcilarin
%79,2'sini kadinlar, % 20,8’ini erkekler olusturmaktadir.

Tablo 1: Evli Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

N( Say1) % (Ylizde)
Kadin 19 79,2
Erkek 5 20,8
Toplam 24 100,0

7. 2. Evli Katilimcilarin Yasa Gore Dagilimi

Katilimcilarin %16,7’si 28 ve 40 yasindadir. ikinci sirada % 4,2 ile “29, 32, 42”
yaslari izlemektedir. Evli katthmcilardan en kiicigl 21 yasinda iken en biyGgu
60 yasindadir.
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Tablo 2: Evli Katihmcilarin Yasa Gore Dagilimi

N(Sayi) % (Ylzde)
21,00 1 4,2
28,00 4 16,7
29,00 2 8,3
31,00 1 4,2
32,00 2 8,3
33,00 1 4,2
36,00 2 8,3
37,00 1 4,2
40,00 4 16,7
42,00 2 8,3
44,00 1 4,2
45,00 1 4,2
47,00 1 4,2
60,00 1 4,2
Toplam 24 100,0

7. 3. Evli Katilimcilarin Kag Yillik Evli Oldugu

Katilimcilarin kag yillik evli olduguna dair dagilimda ilk siray1 % 20,8 ile 15 yillik
evli olanlar almaktadr. ikinci sirada % 8,3 ile “4,7,18,19,24” yillik evli bireyler
bulunmaktadir. % 4.2'lik kismi ise, diger katiimcilari ifade etmektedir. Burada
bir yildan az olmak Gzere sirasiyla “1,5,3,5,9,12,14,25,44” yillik evli bireylerin
milakatimizda yer aldigini goriilmektedir.

Tablo 3: Evli Katihmcilarin Kag Yillik Evli Oldugu Dagilimi

N(Say1) (% Yuzde)

,75 1 4,2
1,50 1 4,2
3,00 1 4,2
4,00 2 8,3
5,00 1 4,2
7,00 2 8,3
9,00 1 4,2
12,00 1 4,2
14,00 1 4,2
15,00 5 20,8
18,00 2 8,3
19,00 2 8,3
24,00 2 8,3
25,00 1 4,2
44,00 1 4,2

Toplam 24 100,0
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7. 4. Evli Katilmcilarin Dogum Yeri Dagilimi

Arastirmaya katilanlarin % 41,7’si Kirikkale dogumlu iken ikinci sirayr %16,7
ile Ankara dogumlular olusturmaktadir. Kirikkale’nin disardan gog alarak farkl
kultlrleri icinde barindiran bir sehir olmasi milakata katilanlarin dogum yeri
bilgilerinden de gérilmektedir. Tabloya gore, dogum yeri Akdeniz ve Marmara
bdlgesi olan hig kimse milakata katilmamistir.

Tablo 4: Evli Katilimcilarin Dogum Yeri Dagihmi

(N(Sayr) % (Yuizde)

Ankara 4 16,7
Kirikkale 10 41,7
Konya 1 4,2
Gaziantep 1 4,2
Samsun 2 8,3
Erzincan 1 4,2
izmir 1 4,2
Zonguldak 1 4,2
Diyarbakir 1 4,2
Sivas 1 4,2
Arakli 1 4,2

Toplam 24 100,0

Tablo 5: Evli Katilimcilarin Egitim Durumu Dagilimi

N( Sayi) % (Ylzde)
Okur yazar degil 1 4,2
Ilkokul 2 8,3
Lise 6 25,0
Lisans 11 45,8
Yiuksek lisans 3 12,5
Onlisans 1 4,2
Toplam 24 100,0

7. 5. Evli Katilmailarin Egitim Durumu Dagilimi

Egitim durumuna bakildiginda, katilimcilarin % 45,8’inin lisans, % 25’inin lise, %
12,5’inin yuksek lisans, % 8,3’U ilkokul, % 4,2’si 6n lisans mezunu olup % 4.2’si
okur yazar degildir.
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7. 6. Nisanh katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Nisanlilarin % 60’1 kadinlardan % 40’1 erkeklerden olusmaktadir. Nisanh katihm-
cilarin kadin ve erkek oranlarinin birbirine yakin olmasi her iki cinsin fikirlerinin
arastirmaya yansimasi bakimindan énem arz etmektedir.

Tablo 6: Nisanlilarin Cinsiyete Gére Dagilimi

N( Say1) % (Yluzde)
Kadin 3 60,0
Erkek 2 40,0
Toplam 5 100,0

7. 7. Nisanh Katilimcilarin Yasa Gore Dagilimi

Nisanl katilimcilarin 21 ve 31 yas araliginda oldugu gorilmektedir. Katihmcilar-
dan her biri farkh yastadir. Bu da her bir yasin % 20’sine karsilik gelmektedir.

Tablo 7: Nisanli Katihmcilarin Yasa Gore Dagilimi

N( Say1) % (Ylzde)
21,00 1 20,0
23,00 1 20,0
25,00 1 20,0
28,00 1 20,0
31,00 1 20,0
Toplam 5 100,0

7. 8. Nisanh Katilimcilarin Egitim Durumuna Goére Dagilimi

Nisanl katilimcilarin % 60’1 lisans mezunu iken % 40’1 lise mezunudur. Evli ¢ift-
lerde oldugu gibi egitim seviyesinin yliksek olmasi olumlu bir tablodur. Egitim
seviyesi ylkselirken nisanhlik yasinin da arttigi gortlmektedir.

Tablo 8- Nisanh Katilimcilarin Egitim Durumuna Goére Dagilimi

N( Sayi) % (Ylzde)
Lise 2 40,0
Lisans 3 60,0
Toplam 5 100,0
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8. Arastirma Bulgular

Soru: Birey olarak kendinizi, gliclii ve zayif yonlerinizi yeterince taniyor musu-
nuz? Kendinizi tanimak ve gelistirmek adina neler yapiyorsunuz?

Bu soruya verilen cevaplar neticesinde iki grup ortaya ¢ikmistir.
1. Kendimi taniyorum.

“Kendimi taniyorum. Cok inatgiyim. Her seyin mantikli bir agiklamasinin
olmasini isterim. Esim geg gelse bile sebebini 6grenmek isterim. Cok sorgulayici
biriyim.” (Kadin, 36)

“Kendimi taniyorum. Nazik, duygusal, merhametliyim. Yardimseverim. Ba-

7

zen hayir diyemiyorum. insanlari kirmamak icin kendimden 6diin veriyorum.”
(Erkek, 44)

“Yiizde doksana yakin taniyorum. Duygusal, azimli, kirilganim. Ozgiiven
sahibiyim. Kararli oldugumu diisiintirdiim ama kararsiz oldugumu nisanlandik-
tan sonra anladim.” (Kadin, 25)

2. Kendimi tanimaya ¢alisiyorum.

“Kendimi tam olarak tanidigim séylenemez. Kendimi taniyabilmek igin ki-
taplar okuyorum.” (Kadin, 29)

“Kendimi tanimaya c¢alistyorum. insan basli basina muamma, éliinceye ka-
dar tantyacagimi sanmiyorum. Yasadigim olaylar neticesindeki tepkilerim, beni
benle tanistinyor. icimdeki potansiyel giicii ortaya ¢ikariyor.” (Kadin, 40)

Soru: Hayatinizda kendinizle ilgili gelecege yonelik kararlarinizi kimlerle
beraber alirsiniz? Vereceginiz kararlarin neticeleriyle ylzlestiginizde ya da bu
neticeler hosunuza gitmediginde, birilerini suglar misiniz?

Bu soruyu verilen cevaplar gore iki kategoride incelenmistir:
Birinci kategorideki gruplar soyledir:
1. Kendiyasamlarina ait kararlari kendisi verenler.

2. Kendi yasamlari hakkindaki karari verirken es/anne-baba/arkadas gibi
diger insanlarin kararindan etkilenenler.

ikinci kategoriyi tic gruba ayrilmistir:

1. Kararlarinin neticeleri ile yuzlestiklerinde kendileri de dahil hi¢ kimseyi
suglamayanlar.

2. Sadece kendilerini suglayanlar.
3. Kendilerini ve karari almada etkili diger insanlari suglayanlar.

Arastirmamizin ikinci sorusuna verilen cevaplara gore asagidaki tablolar
diizenlenmistir:
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Tablo 9: Oziiyle iletisim icinde olan bireylerin karar alma sireci

. . - Tevekkdl
Verilmesi Istisare + Kararin olumlu L
S Teslimiyet
Gereken I¢ diinyaya ya da olumsuz . .
Kimseyi suglamama
Karar danisma sonucu o
Ozlyle barigik olma

Tablo 10: Kendini Ozl ile iletisime Kapatan Bireyin Karar Alma Siireci

- Sonug olumlu ise,
I¢ diinyasinda SO
. - kendini iyi hissetme.
hissettigi . .
Olumsuz ise, kendisi
karari vermeye .
cesaret basta olmak Uzere
Verilmesi Kararin olumlu kararinda etkili olan
edememe. .
Gereken ya da olumsuz herkesi suclama.
Karar Es/anne/baba/ sonucu Icdiinyasinda )
mutsuzluk ve 6fke
arkadasin .
hissetme.
kararindan A
. Kendisini 6zl ile
etkilenme. e
iletisime kapatma.

Soru: Size gore denklik nedir? Es adayinizi ya da esinizi secerken denklige
dikkat ettiniz mi? Esler arasi denklik konusu, evlilik slirecinde iletisiminizi nasil
etkiledi?

Katihmcilarin bu soruya verdikleri cevaplar herhangi bir kategoriye ayril-
mamistir. Bu soruya verilen cevaplardan bazilari soyledir:

“Egitim, kiiltiir gibi konularda birbirine yakinlik demektir. Evlilik siirecinde
kdltdr farklihgi sikintilara yol agabiliyor.” (Erkek, 44)

“Denkligin ne oldugunu bilmiyordum, dikkat etmedim. Esimin okur yazardi
ben degildim.” (Kadin, 29)

“Diinya gértisiime uygun olmasi demektir. Buna dikkat ettim.” (Kadin, 40)

“Denklik tek bir seyle aciklanamaz. Sadece egitim ve ekonomi degil. Gele-

cekten beklenti ve vizyon da denklik igerisinde diisiiniilebilir. Ortak bir kiiltiir-
den gelmek énemli. Denklik konusunda bazi tatsiz olaylar yasadik.” (Kadin, 28)

“Bence denklikte énemli olan, yasama bigilen degerdedir. Evlenirken
denkligi diisiinmedim. Esim kendi kararlarini kendi veremedi. Aile kararlarimizi
da baskalari verdi.” (Kadin, 29)

“Etmedim. Bu isler nasip meselesi...” (Erkek, 25)

“Denklik bence sosyal, kiiltiirel, duygusal yénden eslerin uyum igerisinde
olmasi. Sadece evlenecek ciftte degil, aileler arasinda da mutlaka bulunmasi



Eslerarasi lletisime Manevi Psikolojik Yaklasim 187

gereken bir vasif. Aksi takdirde evlenen iki kisi arasinda sonu gelemeyen
tartismalar, huzursuzluklar, sorunlar ortaya ¢ikiyor. Bu da zamanla iki kisi
arasindaki biitiin giizel duygularin yok olmasina, birlikte zaman gegirememe
problemine neden oluyor.” (Kadin, 36)

“Egitim ve dindarlk yoéniinden eslerin uyum igcinde olmasidir. Egitim
ve dindarlik agisindan denklige dikkat ettim. Ama aile konusunda denklige
bakmadim. Esim, maddi a¢idan ve gérgii bakimindan bana denk degildi. O
genelde, ailesinden gérdiigii gibi ailemizin olmasini istedi. Bu da aramizda
catismalara sebep oldu. ” (Kadin, 32)

Soru: Size gore dindarlik nedir? Dindar oldugunuzu diisiiniyor musunuz?
Esinizde ahlaki anlamda bilgi ve eylem, diger bir deyisle davranis ve bilgi bi-
tinlesmesi var mi?

Glock ve Stark (1965) tarafindan yapilan analizde dinin insan yasamina
etkisi; inang, ibadet, tecriibe (duygu), bilgi, etki olmak lzere bes boyutta go-
raltr.

Katiimcilarin bu soruya verdigi cevaplar, bes temaya ayrilmistir.

1. inang Boyutu

“Insanin yaratanini bilmesi ve onun ortaya koydudu ilahi degerlere inan-
masidir. ‘Allah vardir ve ben onun varligina inaniyorum’ diyen herkes dindardir.
Tarifime gére dindarim. Esim, diisiind(igi gibi davranir. Oldugu gibi. “

2. ibadet Boyutu

“Allah’in farz kildiklarini yerine getirmektir. Evet var. Namazini kilip her se-
yin Allahtan geldigini bilmesi ve bunun karsisinda siikiir etmesi.” (Erkek, 31)

3. Tecribe (Duygu) Boyutu

“Manevi bir duygudur.” (Erkek, 25)

4. Bilgi Boyutu

“Abdest, namaz, Allah’l, Kitab’1 bilmek ve Kur’an okumaktir. Dindar oldugu-
mu diistindiyorum. Esim abdestli namazl degildir. Fakat ahlaki miikemmeldir.
Benim yaptigim ibadetlere karismaz.” (Kadin, 40)

5.Etki Boyutu

“Bence dindarlik gtinliik hayattan zevklere kadar dini 6I¢ii kabul etmek de-
mektir. Esim bilgi ve eylem noktasinda uyum icindedir.” (Kadin, 37)

Soru: Size gore esler arasi iletisimi besleyen manevi degerler nelerdir? Esi-
nizle iletisiminizde bu degerleri yasiyor musunuz?

Arastirmada esler arasi iletisimi besleyen en 6nemli degerler “dogruluk”
R4 " ”n "

“yalan soylememe” “durustlik” “sevgi” “saygli” “glven” “din” olarak ifade
edilmistir.
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Otuz yillik evli olan bir katihmci séyle demistir: “Otuz yillik evliligimde sunu
anladim ki mutluluk benim elimde, esimi yillarca ben idare ettim.” (Kadin, 60)
Diger bir katilimci, “gliler yizli olma ve iyi davranislarin” esi ile arasindaki sev-
giyi artirdigini ifade etmistir. (Erkek, 45)

Baska bir katilimci, “dogru so6zli” olmayr “glvenin temeli” olarak
tanimlamistir. (Kadin, 28) Manevi degerlerin karsilikli yasanmasi hakkinda,
katihmcilardan bir bayanin verdigi su cevap mutlu bir evliligi de 6zetlemekte-
dir: (Kadin,42)

“Evliligin gtizel olmasi igin sevgi ve saygi mutlaka olacak. Dogruluk ertelen-
meyecek. Bencillik olmayacak. En énemlisi de, karsidaki insanin neye ihtiyaci
oldugunu anlayip ona gére davranis sergilenecek.”

9. Tartisma

Arastirmadaki ilk iki sorusunda kendini tanima farkindaligi ve maneviyatin esler
arasi iletisimdeki yeri incelenmek istenmistir. ilk soruya verilen cevaplar analiz
edildiginde “kendimi taniyorum” “kendimi tanimaya c¢alisiyorum” olmak tizere
iki grup ortaya cikmistir. Katilimcilarin ¢ogu kendini tanidigini, giicli ve zayif
yonlerini bildigini séylemistir. “Kendimi taniyorum” cevabini verenlerin bir kis-
mi, 6zl ile iletisimde olan tecriibeli ve olgun kisilerden olustugu gézlemlenmis-
tir. Bu bireylerin kendilerini gelistirmek ve insanliga hizmet icin emek harcadig,
glcli ve zayif yonlerini yonetebildigi, tecriibe ve gdzlemin yardimiyla i¢ diinya-
larini kesfetmeye calistigi fark edilmistir. Diger kismi ise “kendimi tanidim bitti”
seklinde diuslinen ve 6zl ile yeterli iletisim kuramayan kisilerdir. Bu katilimci-
larin kendilerini tanimlarken zorlandiklari gézlemlenmistir. Bu kisilerin “hayir

cevabi vermekte zorlanirim”, “sinirlenince tepkili davranirim” tarzindaki cevap-
lari, zayif yonlerini yonetemedikleri izlenimi olusturmustur.

“Kendini tanimaya ¢alisiyorum” cevabiniveren katilimcilar, zayif yonlerinin
farkinda oldugunu ifade etmislerdir. Bazi katilimcilar “su 6zelliklerim var; ama
bunun icin séyle davraniyorum” seklinde cevap vermistir. Buna gore, kendini
tanimaya calisan bireyler “her olayi, yeni bir cevreyi ve insani” kendini tanimak
icin bir firsat olarak gormektedir. Bu katilimcilarin “Yaraticisi, kendisi ve diger
insanlar” ile iletisimi gligli oldugu izlenimi edinilmistir.

Katihmcilarin ¢ogu, kendini tanimak ve gelistirmek icin kisisel gelisim ki-
taplari, gazete ve dergi okudugunu, internetten arastirma yaptigini, konferans
ve seminerlere katildigini ifade etmistir. Katilimcilarin kaltirimiza yansitan
eserleri okuduguna dair bir ifadeyi kullanmamalari dikkate degerdir. Bu bag-
lamda, kiltlirel degerlerimizin yozlagsmaya baslamasinin sebeplerinden biri de
0zUmizu ve kiltlrimUzl yansitan eserlerin okunmamasina baglanabilir.
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Kisinin kendisi hakkinda farkindalik bilinci kazanmasi maneviyat ile bag-
lantihdir. Ozdogan, maneviyatin 6ziimiizdeki cevher oldugunu ifade etmekte-
dir. Bu cevheri ortaya ¢cikarmak icin “Ben kimim?” “Bu diinyada nigin varim?”
“Yaratilis gayem nedir?” “insanliga nasil hizmet edebilirim?” gibi sorulari sor-
mamiz gerekmektedir (Ozdogan, 2009). Haci Bayram Veli’nin disiincesinde
“kendini bilmek” bu diinyada yasarken “yaratilis amacimizin bilincine varmak”
demektir (Kilig, 2006). Kendini tanimak, hayatin her safhasinda yer alan bir si-
rectir; bir insanlik seriivenidir. Yunus’un deyimiyle “kendin bilmektir”. Tarhan,
insanin kendini tanimasini “glcli ve zayif yonlerini, imkanlarini, yeteneklerini,
firsatlarini ve tehditlerini” dogru degerlendirebilmesi seklinde ifade etmekte-
dir (Tarhan, 2009: 11). Yetiskin olma yolunda bireysellesen ve kimligini bulanlar,
kendini tanidigi ve zayif yonleriyle cesurca ylzlesebildigi icin iyi evlilik yapmaya
adaydir” (Tarhan, 2005: 238-239). Kisinin kendisini tanimasi, evlenecegi kisiyi
tanimasindan once gelmelidir (Tarhan, 2008: 29-30).

Bireyin kendini ne kadar tanidiginin gostergelerinden biri de, verdigi ka-
rarlar sonucunda i¢ diinyasinda ne hissettigidir. Arastirmamizda kararlarinin
sorumlulugunu alabilenlerin, kararin sonuglari ile yizlestiginde kendisi dahil
kimseyi suclamadigi goriilmustir. Karar verme siirecinde net olanlar, i¢ sesleri-
ne kulak verenlerin de baskalarini suglamadigi fark edilmistir. Bireysel ve ailevi
kararlar verilirken Kur’anf bir kavram olan “istisare”nin iletisimde olumlu etkisi
goriulmustar. Baska insanlarin gorislerini kendi gorisleri ile degerlendirip mu-
hasebe yapan, sonunda kendi icindeki uyuma bakarak karar veren bireyler de
kimseyi su¢clamamaktadir. Sonuglar ne olursa olsun “kabullenme” bireyi olum-
lu anlamda etkiledigi anlasilmistir. Bu siirecte Allah inanci, tevekkil-teslimiyet
ve maneviyatin bireyin i¢ diinyasini rahatlattigi ifade edilmistir.

Kararlarini verme siirecinde sevdigi insanlarin etkisinde kalan bireylerin, i¢
diinyasinda kararlarini alabilecek cesareti gosteremedikleri ve kararlarin sonug-
larinda baskasini sucladigl gérilmektedir. Kendisini ya da baskalarini suclayan
bireylerin “kizginhk, pismanlk, 6fke” gibi duygulari yogun olarak yasadigi fark
edilmistir. Kararlarini yalniz basina veremeyenlerin “hata yapmaktan korktukla-
ri” icin tek basina karar veremedikleri anlasiimistir. Kendi kararlarini tek basina
veremeyen bireylerin es secerken “anne/baba/arkadas/akraba”nin etkisi ile es
secimi yaptigi gérilmustar.

Kisinin icinde yetistigi kultlrin evlilik hayatina yansimasi, esler arasi iletisi-
min niteliginde belirleyici faktorlerden oldugu séylenebilir. Bu baglamda “glini-
muzde es se¢iminde denklik ve denkligin esler arasi iletisime etkisi” sorulmus-
tur. Katilimcilarin denklik algisinin birbirinden farklilik arz ettigi gértlmustir. Bu
sebeple herhangi bir kategori ya da gruba ayrilmamistir. Teknolojik gelismelere
bagh olarak toplum yapisinda meydana gelen degisikliklerin, evlilikte denklik
algisini etkiledigi diistinilmektedir.
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Arastirmada, denkligin esler arasi iletisimin kalitesinde etkili oldugu anla-
silmistir. Katihmcilar, “ailelerin denkliginin esler arasi iletisimde 6nemli bir etki-
ye sahip oldugunu” belirtmistir. Katiimcilardan bazisi evliliklerinin uzun siirme-
sinin nedenini “evlilik kararinda denklige dikkat etmesi” olarak ifade etmistir.
Evlilikte denklige dikkat etmeyenler, “esini kendisinin degil de ailesini segme-
sini” denklige dikkat etmeme sebebi olarak belirtmistir. SEKAM’in (2010:95)
arastirmasina gore, toplumsal kabuller agisindan bakildiginda “gelir, egitim,
guzellik/yakisikhhk, ailelerin sosyo-ekonomik denkligi” gibi 6zellikler 6hemsen-
mektedir.

islam dini, esler arasinda iletisimin kaliteli olmasi igin erkek ve kadin ara-
sinda “denklik” olgusunun énemini vurgulamistir. islam hukukunda denklik
“evlenecek esler arasinda dini, iktisadi ve sosyal bakimdan bir uyumu” ifade
eder. Denklikte kastedilen 6zellikle erkegin kadina denk olmasidir. Hanefi mez-
hebine gore kocanin kadina denk olmasinda aranan kistaslar “soy, Misliman
olus, dindar olus, hiirriyet, servet ve meslek” olmak lzere alti baslikta toplan-
mistir (Aydin, 2006:214).

Gondller Sultani Mevlana, su beyitlerle evlilikte denkligin dnemini dile ge-
tirmektedir:

“Eslerin birbirine benzemesi lazim; ayakkabi ve mestin ciftlerine bir
bak!Ayakkabinin birtekiayada birazdar gelirse ikiside ise yaramaz.
Kapi kanadinin biri kii¢iik, digeri biiyiik olur mu? Ormandaki asla-
na, kurdun es oldugunu hi¢ gérdiin mii? Bir gézii bombos, 6biirii
tika basa dolu olsa hurg binegin lstiinde dogru duramaz” (Rumi,
2004:1/2309-2311).

“Kapinin bir kanadi tahtadan, 6biiri fildisinden... Béyle sey olur
mu hi¢c?” Aslanin esi de bir aslan olmali, kim gérmiis aslanin bir
kurtla evlendigini? Oyle ise, “Nikdhta iki ciftin birbirine esit ve denk
olmasi ldzim, yoksa is bozulur, gegim olmaz” (Rumi, 2004:4/196-
197).

Dilimizde kullandigimiz, “boyu boyuna, huyu huyuna” deyimi ve “yerine
dismeyen gelin yerine yerine, boyuna dismeyen esvap sirline slirline eskir”
atasozi evlenecek eslerde denkligin 6nemini vurgulamaktadir. Tarhan’a gore,
evlenme karari verirken es adayinin kiltdr, egitim, yas, hayata bakis acisi, eko-
nomik durum gibi farkhhklara dikkat etmek gerekir. Farkliliklarin ileride sorun
olmamasi igin ¢iftler birbirini oldugu gibi kabul etmelidir (Tarhan, 2008).

Bu calismada ortak degerlere sahip olmanin, esler arasi iletisimi olumlu
etkiledigi fark edilmistir. Katiimcilar aileler arasi denkligin dGnemini vurgulamis-
tir.
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Katilimcilarin dindarlik hakkinda sorulan soruya verdigi cevaplar, “inang,
ibadet, tecribe, bilgi ve etki” olmak Uizere bes temaya ayrilmistir. Dindarlik al-
gisi etki boyutunda olan ve eg adayinda dindarligin etki boyutunu kistas olarak
alan bireylerin, aile hayatinda daha huzurlu oldugu anlasilmistir. Katiimcila-
rin verdigi cevaplara gére dinin “bilgi, ibadet ve ahlak boyutu”nun birbirinden
ayri idrak edildigi ortaya ¢ikmustir. islam’da “bilgi, ibadet ve ahlak” birbirinden
ayrilmayan bir yapiya sahiptir. Dindarligi etki boyutunda yasamayan bireylerin
kendileri ve esleri ile iletisimde bilgi ve eylem konusunda tutarsizliklar yasadig
tespit edilmistir.

Dindarlik, ilim sahibi olmak ve sahip oldugu ilmi yasamak olarak ifade edi-
lebilir. Dindarlik, Ahmet Yesevi’nin anlayisinda “insan sevgisi ve insana hizmet”,
Mevlana’da “Allah aski ve insanin degerli olusu”, Yunus Emre’de “ sevgi ve hos-
gorl”, Haci Bektas-1 Veli'de “incinsen de incitme” gibi bakis acilarini pratige
doken bir bakis acisi olarak 6zetlenebilir.

Arastirmada, esler arasi iletisimi besleyen en dnemli degerler “dogruluk”
“yalan soylememe” “diristlik” “sevgi” “saygl” “gliven” “din” olarak belir-
lenmistir. Dogruluk, diristlik gibi degerleri s6zli ve eylemsel olarak yasayan
ciftlerin kendinden emin ve huzurlu olduklari gorilmdistir. Arasirmada mi-
safirperverlik, affetme, comertlik gibi degerlerin katilimcilar tarafindan ifade
edilmemesi olduk¢a manidardir. Cevaplarin hepsi degerlendirildiginde 6zellikle
“edep, sabir, misafirperverlik ve comertlik” katilimcilar tarafindan zikredilme-
mesi kiltlirimizian en 6nemli degerlerinin yavas yavas unutulmaya basladigi
izleniminin olusmasina sebep olmustur.

Ozmete’nin (1997) degerlerin yasam kalitesi tizerinde yaptigi arastirmaya
gore kadinlar ve erkekler en fazla dostluk ve arkadaslik iliskilerinde sevgi, dog-
ruluk, diristlik degerlerine en az mizik edebiyat gibi sanatsal yetenekler ve
beceriler bireysel moral degerlerine 6nem vermektedir.

Psikolojide degerler, insan davranislarina yol géstermesi bakimindan mi-
him bir rol oynamaktadir (Tarhan, 2005:254- 255). Bu soru, manevi degerlerin
esler arasi iletisimdeki yerini ortaya koymak amaciyla hazirlanmistir. Verilen
cevaplar neticesinde katilimcilarin “dogruluk” “yalan soylememe” “dirustlik”,

“sevgi”, “saygl”, “gliven” ve “din” gibi degerler konusunda hem fikir oldugu go-
rilmektedir.

islamiyet &ncesi ve sonrasi Tiirk ailesini en giizel sekilde anlatan Dede
Korkut Hikayeleri’nde Oguz ailesinde yer alan manevi degerler soyle siniflan-
dirilabilir: “Allah inanci, tamahkar olmamak, algak gonilli olmak, mert olmak,
comert olmak, misafirperver olmaktir” (Kocakaptan, 1985). Oguz ailesinde,
‘kuvvetli bir bagllik, sira, saygi ve sevgi’ vardir. Ahmet Yesevi’de “Allah’a askla
yonelmek, ihlas yani ictenlikli Mslimanlik, insan sevgisi, hosgort, kadin ve
erkek esitligi, emek ve isin kutsalligi ve bilimdir” (Zeybek, 1999). Haci Bektas’in
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dinyasinda “Edep, takva sahibi olmak, sabir, haya, comertlik, bilgi sahibi ol-
mak, Allah’1 bilmek, kisinin kendini bilmesi, toprak gibi mitevazi olmak, insan-
lari ayiplamamak, elinden gelen her iyiligi yapmak ve giivenilir olmak” seklinde
dzetlenebilir (Yilmaz, 2006; Akkus, 2006; Oztiirk, 2006: 29-31).

SEKAM’In (2010:95) arastirmasina goére, katilimcilara “iyi bir es sizce nasil
olmalidir?” sorusuna verilen cevaplar ve dagilimlari sdyledir: lyi es seciminde
guzel/yakisikli, iyi gelire sahiplik, iyi gelire sahiplik, iyi kariyere sahiplik, iyi bir
aileye mensubiyet gibi seceneklerin son derece dislk bir ylizdede kaldig tes-
pit edilmistir. Bu bulgulara gore eslerin birbirine saygili olmasi % 24,3 ve sadik
olmasi % 24,2 ile en yiksek oranda oldugu tespit edilmistir. Esin anlayisli olmasi
% 19,4 iken, evine bagli olmasi % 18,1 oranindadir. Bu arastirmaya gore, ailede
hicbir donemde degismeyen ve hep aranan “sadakat, saygi, anlayis ve evine
baglihk” gibi degerler hala giincelligini korumaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Manevi degerlerin niivesi insanin 6ziinde yer almaktadir. Kiltlrimizin ige-
rig§inde bu 6ze ¢agri vardir. Ahmet Yesevi, Mevlana, Haci Bektas ayni ¢agriy
seslendirmektedir. Gerek insanlar arasi iletisimde, gerek esler arasi iletisimde
manevi degerleri yagsamak bireyin kendisini gerceklestirmesine yardimci olur.
Bu degerler, esler arasinda sinerjiyi ortaya cikararak manevi gelisimlerine des-
tek olur.

Arastirmada, manevi degerlerin eylem boyutunda yasanmasinin esler ara-
si iletisime olumlu katki sagladigi tespit edilmistir. Bireylerin 6zlinden uzaklas-
tikca, bu 6zden kopusun davranislara ve ozellikle de esler arasi iletisimin kalite-
sine yansidigi gortulmustur.

“Esler Arasi iletisime Manevi-Psikolojik Yaklasim” adli arastirmada,
elde edilen veriler neticesinde su dneriler gelistirilmistir:

1. Yazili ve gorsel medyada din psikolojisi bilimi 1s1ginda, insanin manevi
yonine hitap eden milli manevi degerlerimizi yansitan aile programlari
yayimlanabilir.

2. Manevi degerlerin eylem boyutunda benimsetilmesini saglayacak bi-
limsel arastirma ve calismalar yapilabilir.

3. Topluma hizmet veren din gorevlilerinin, toplumla saglikh iletisim ku-
rabilmesi icin din psikolojisi ve din sosyolojisi bilimleri alaninda uzman-
lasmalari 6nem arz etmektedir.

4. Esler arasiiletisimde denklikten kaynaklanan sorunlarin asgariye inme-
si icin farkhliklarin zenginlestirici yonini Ogreten egitim programlari
hazirlanabilir.
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5. Aile irsat ve Rehberlik Biirolarinda calisan gorevlilerin iniversiteler ile
is birligi kurularak “Dini-Manevi Danismanlik ve Rehberlik” alaninda
ciddi bir formasyona sahip olmasi 6ngorilmektedir.

Notlar

(*)  Ankara Universitesi Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Din Psikolojisi B&liimii Doktora
Ogrencisi, Kirikkale il Muftiiligi Vaiz, fzbelen@hotmail.com

(**) Bu makale, 2010 yilinda Prof. Dr. &znur OZDOGAN ve Prof. Dr. Niyazi AKYUZ danisman-
hginda tamamlanan ve Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bi-
limleri (Din Psikolojisi) Anabilim Dal’na sunulan, “Aile igi iletisime Manevi Psiko-Sosyal”
bashkli yliksek lisans tezinden Uretilmistir.

1 Bkz. Bakara, 2/187; Bakara, 2/228, 233; Nisa, 4/4,19-21,34-35; Araf, 7/189; Nahl, 16/72;
Rum, 30/21; Talak, 65/7; Tahrim, 66/5.
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