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TURK MUTFAK KULTURUNDE SiYASI, SOSYAL
VE DiINi SEMBOLIZM

oz

Biyolojik ve fizyolojik bir islemden 6te olan yemek, siyasi, dini, sosyal ve eko-
nomik anlamlarla yikla bir semboller yumagidir. Bir yemek esitligi, esitsizligi,
mesruiyeti, ritbeyi, comertligi, memnuniyet ve memnuniyetsizligi sembollerle
icinde barindirmaktadir. Yerytziinde yasayan bitiin mutfaklarda oldugu gibi,
Turk milletinin mutfaginda da cesitli semboller bulunmaktadir. Yemek, eski
Turklerde yonetim icin bir mesruiyet kaynagi olmustur. Yine eski Turklerde ye-
mek, insanlarin statlilerinin belirlendigi en 6nemli kiltlirel zemini olusturmak-
taydi. Tirklerin islamlasma siireci ile birlikte dini semboller Tiirk mutfaginda
yogun olarak goriilmeye baslanmistir. Siireg icerisinde islami sembollerle saril
bir mutfak haline gelen Tirk mutfaginda, bazi besinler daha ¢ok 6ne ¢ikmis-
tir. Bunlar arasinda su, ekmek, tuz, zeytin ve hurma gibi yiyecekler, bereket
ve saghgin bir gostergesi olarak dini-kilturel kaynakli sembolik besinler olarak
ayricalikli bir yere sahiptirler.

anahtar kelimeler

Sembolizm, siyaset, din, mutfak, kiltir ve gelenek.

abstract
Turkish Culinary Culture Political, Social, and Religious Symbolism

Other processed food that biological and physiological, political, religious,
social, and economic meanings of symbols loaded ball. A dining equality,
inequality, legitimacy, rank, generosity, satisfaction and dissatisfaction is
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steeped in symbols. Living on earth as it is in every kitchen, there are various
symbols of the Turkish nation in the kitchen. The food has been a source of
legitimacy for the ancient Turks management. However, the ancient Turkic
dining, and cultural background of the people were the most important status
is determined. Busy with the process of Islamization of the Turks in Turkish
cuisine to be seen as religious symbols. Islamicsymbols in the process of Turkish
cuisine that has become wrapped around the kitchen, some food are more
prominent. These include water, bread, salt, foods such as olive and palm, as
an indicator of fertility and healty in a privileged placein the religiou-cultural
origin are symbolic foods.

keywords

Symbolism, politics, religion, culinary, culture, and tradition

Giris

Sadece biyolojik ve fizyolojik bir islemden ibaret olmayan yemek, siyasi, dini,
sosyal ve ekonomik anlamlarla yiikli bir semboller yumagidir. Bir yemek esitli-
gi, esitsizligi, mesruiyeti, rlitbeyi, comertligi, memnuniyet ve memnuniyetsiz-
ligi sembollerle icinde barindirmaktadir. Diinya lizerinde yasayan her milletin
kendine 6zgi bir mutfak kaltiirt bulunmaktadir. Yine bu mutfak kiltdrleri birbi-
rine benzer veya birbirinden farkli pek cok sembolleri icinde barindirmaktadir.
Bazen siyasi bir arag, bir glic iliskisi, bazen ekonomik bir gdsterge ve bazen de
dini bir sembol olarak karsimiza ¢ikan yemegin, Tirk mutfaginda ilk siyasi ve
ekonomik sembollerine Orhun Adilerin de rastlanilmaktadir. Eski Turklerde ye-
mek, bir sosyal sembol olarak diizeni kuran énemli bir aractir. Yonetim icin bir
mesruiyet ve halk icin bir statl gostergesiydi. Yemek ayni zamanda toplumun
dlzenini, disiplinini ve seref dagilimini saglayan bir vasita ve semboller yuma-
giydi. Ote yandan eski Tirklerde yemegin disinda herkesin atasi soyluydu ve
herkes ayni seviyedeydi.

Turklerin islamlasma siireci ile birlikte dini semboller de Tiirk mutfaginda
yogun olarak goriilmeye baslanmistir. Selcukluda ve 6zellikle de Osmanlida ye-
mek siyasi bir glic gostergesi olarak gorilmisse de, yedirmek veya comertlik
ayni zamanda dini gayelerle de yapildigi icin islam’in kabuliinden sonra mesele
iki boyutlu bir hal almistir. O kadar ki, disaridan bakan bir yabanci igin Tirk
mutfagi islami sembollerle sarili dinin sekillendirdigi bir mutfaktir. Bazi dini giin
ve gecelerde 6zellikle bir takim yiyecekler sembolik pek cok anlamlara sahip-
tirler. Bunlar arasinda su, ekmek, tuz, zeytin ve hurma gibi yiyecekler bereket
ve sagligin bir gostergesi olarak dini-klttrel kaynakli sembolik besinler olarak
ayricalikli bir yere sahiptirler. Ayrica dini giin ve gecelerde bir takim yemekler
sembolik pek ¢cok anlamlara sahiptirler.
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1. Siyasi ve Sosyal Bir Gosterge Olarak Turk Mutfak Kiiltiriinde
Yemek

Diinyada dil kullanmayan bir insan toplulugu bulunmadigi gibi, kendine 6zgi
bir mutfak gelenegi olmayan toplum da bulunmamaktadir. Her milletin mutfak
kiltirinde pek ¢ok dini ve siyasi semboller bulunmaktadir. Yemegin sembo-
lizmini Michael Dietler su isabetli yorumuyla oldukga 6zIU bir bicimde ortaya
koymaktadir: “Yemek énemli bir siyasi aractir; gii¢ iliskisiyle alakali topluma
yonelik etkinlikte 6nemli bir role sahiptir” (Dietler, 1998: 87). Yemek, sadece
biyolojik ve fizyolojik bir islemden ibaret degildir. Dietler’in de yukarida 6zet-
lemis oldugu lizere yemek siyasi, dini, sosyal ve ekonomik anlamlarla yukli
bir semboller yumagidir. Misafiri karsilama, sofraya oturtturma sekli, yemegin
kalitesi, yemegin takdimi, yemegin kabul edilmesi, misafiri ugurlama, yemek
oncesi ve sonrasi sarf edilen sozler ve duruma gore yapilmis olan yemegin tiri
hep sembolik degerlerle yukladir. Bir yemek esitligi, esitsizligi, mesruiyeti,
ratbeyi, comertligi, memnuniyet ve memnuniyetsizligi sembollerle icinde ba-
rindirmaktadir. Yenicerilerin bazen yemegi boykot etmeleri de yonetime karsi
isyanin veya memnuniyetsizligin sembolik bir gdstergesiydi.

Turk mutfagindaki sembollerle ilgili ilk yazili bilgilere Orhun Abideleri’nde
rastlaniimaktadir. Bu kitabelerde Kiil Tigin millete sdyle seslenmektedir: “Tiirk
milleti, toklugun kiymetini bilmezsin. A¢lik, tokluk diisiinmezsin. Bir doysan ag-
lig1 diisiinmezsin. Oyle oldudu igin, (seni) beslemis olan kaganinin séziinii alma-
dan her yere gittin. Hep orada mahvoldun, yok edildin. Orada, geri kalaninla
her yere hep zayiflayarak, élerek yiiriidiin. Tanri buyurdugu icin, kendim dev-
letli oldugum icin, kagan oturdum. Kagan oturup ag, fakir milleti hep toplat-
tim. Fakir milleti zengin kildim. Az milleti ¢ok kildim” (Ergin, 2000: 18-19). Bilge
Kagan’in da benzer ifadeler kullanarak anlattigl bu sézlerden, kaganin halkinin
beslenmesini, barinmasini ve rahatini saglamak zorunda oldugu anlasiimakta-
dir. Kagan da bunun karsiliginda, milletinden itaat ve sadakat beklemektedir.
Yedirmek ve giydirmek sembolik acidan kaganin gliclinii ve mesruiyetini sagla-
maktadir. Yemegin siyasi bir arag olarak, giig iliskisi ile alakali toplumsal etkin-
liklerde 6nemli bir role sahip oldugu anlasiimaktadir.

Eski Turklerde bir sosyal sembol olarak diizeni kuran yemek, 6zellikle da-
vet, toylar ve ziyafetlerde belirli sembollerle yikliydi. Yoneticilerin halkina
yemek yedirme ve ziyafet cektirme zorunlulugu bulunmaktaydi. Oyle ki, halkin
kendisine toy ve ziyafet cekmeyen bir yoneticiden sikdyet etme hakki da var-
di. Eski Turk toplumunda bir siniflasma olmamasina ragmen, séz konusu davet
ve sdlen yemekleri olunca durum degismekteydi. Uliis denilen téreye gére,
topluluk halindeki yemeklerde, davetlilerin kizartilmis bir koyunun neresinden
yiyecegi dnceden belliydi. Bu atalardan gelen miras yoluyla belirlenmekteydi.
Clnki atalarin hizmet ve bahadirlik derecesi herkes tarafindan bilinmekteydi.
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Ancak torunlar, kendi hizmet ve bahadirliklari ile pay haklarini degistirebiliyor-
lardi. Ote yandan kétii bir hareket yaparak cezalandirilanlar da, (liis veya pay
haklarini kaybediyorlardi. Ziyafet ve toylarda hak mahrumiyetine maruz kalan-
lar, mera ve otlak haklarini da kaybediyorlardi. Buradan da anlasiimaktadir ki
eski Turklerde yemek, sadece yenilen ve aglik giderilen bir fiilden ibaret degil-
di. Yemek ayni zamanda toplumun diizen, disiplin ve seref dagilimini saglayan
bir vasita ve semboller yumagiydi. Yemegin disinda herkesin atasi soyluydu ve
herkes ayni seviyedeydi. Ancak hizmet ve serefle insanlar arasinda bir derece-
lendirme yapilmaktaydi ki, bu da toplu yemeklerde en somut bicimde ortaya
konmaktaydi (Ogel, 2008: 16).

Benzerifadeler Kutadgu Bilig’de de bulunmaktadir. Yusuf Has Hacib bu ese-
rinde, hikiimdarin tuz ve ekmeginin cok olmasini, halkinin karninin doymus ol-
masini, eger boyle olmazsa siyasi huzursuzluk bas gosterecegini belirtmektedir
(Yusuf Has Hacib, 1947, II: 105). Eski Turklerde toy ve as olarak adlandirilan halk
ziyafetleri bir gli¢ gosterisinden ziyade, bir hilkiimdar icin hem bir ayricaliktir,
hem de bir zorunluluktur (Unsal, 2008: 182). Bu yiizden, iilkenin meselelerini
konusmak icin kaganin belli araliklarla verdigi toylarin sembolik anlamlari da
bulunmaktaydi. Bu ziyafetler davetliler icin ayni zamanda derece ve statiilerin
karsilikli olarak taninmasinin veya yeniden onaylanmasinin sembolik bir unsu-
ruydu. Davetlilerin hangi ¢cadirda agirlandigi, kaganin hangi tarafina oturtuldu-
gu (islam inancina goére sag taraf sol taraftan daha Ustiin gériilmektedir) ve
oturmada kagana gore kaginci sirada bulundugu ve yemegin hangi tarafinin
kendisine sunuldugu belli semboller icermekteydi (inan, 1987: 24-42). Belli
bir diizene ve protokole gore oturulan sofrada eger hiikimdar Kayl boyundan
ise, sag kol beyleri de kayl boyundan olurdu. Buna goére hilkimdarin sagindan
baslayarak sirasiyla Kayi, Bayat, Halka Evli, Yazir, Déver, Dodurga, Yaparh Afsar,
Kizik, Beydilli, Kargin ve Karaevli seklinde oturulurdu. Hikiimdari sol tarafina
da sirasiyla Bayindir, Pegenek, Cavundur, Cepni, Salir, Eymir, Alayutlu, Ureyir, 18-
dir, Begdiiz, Yiva ve Kinik boylari otururdu (Siiriiciioglu, 2008: 74). Ote yandan,
davetlilerin yemegi yemeleri, kaganin otoritesinin kabul edildigi ve ona itaat
edilecegi anlamini tasimaktaydi. Yemek ayni zamanda birlik ve beraberligin de
bir gdstergesiydi. Onemli meselelerden &nce bir araya gelinmesi ve birlikte ye-
mek yenilmesi, yemek sembolizmi Gizerinden verilen birlikteligin ve gliclin dos-
ta diismana ilan edilmesi olarak gériiliiyordu (Ogel, 2008: 10). Ayrica Divdnii
Ligati’t-Tiirk'de, ibn Batuta Seyahatnamesi’nde, Korkut Ata isimli Oguz ozanina
mal edilen ve aslinda Oguz Tirkleri arasinda olusarak 14. ve 15. ylzyillarda ya-
ziya gecirildigi bilinen Dede Korkut Kitabi’'nda (Gizerler, 2004: 17), Evliya Celebi
Seyahatnamasi’de, Selcuknameler’de, Mevlana’nin Mesnevisi’nde, saray mas-
raf defterleri ve imarethanelerin kayitlarinda Tlrk mutfagindaki sembol dav-
ranislar Gizerine pek ¢ok bilgiye rastlamanin mimkiin oldugunu da belirtmek
gerekmektedir.
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Turklerin Orta Asya’daki hayatlarindan gelen yemek ve giic arasindaki sem-
bolizm, Blyuk Selcuklulardan Anadolu Selguklularina, onlardan da Osmanliya
ve hatta glinimUize tevarUs etmistir. 1470’lerde ylrirlige konulan Fatih’in GnlU
kanunnamesinin 35. maddesinde sultanlarin yemeklerini artik yalniz yiyecek-
leri fermani, bollstlemeyen siyasi gliciin bundan boyle bir kisi i¢in hazirlanmis
olan sultan sofrasinda sembolik bir gostergesi olarak ifade edilmektedir.

Fatih kanunnamesinde divan lyelerinin rlitbe sirasi ve sofraya kiminle otu-
racagl da belirlenmisti. Vezir-i azam Basdefterdar’la, geriye kalan kubbe vezir-
leri diger defterdarlar ve nisanci ile birlikte yemek yerlerdi. Anadolu ve Rumeli
kazaskerleri, iki adalet bakani/bas askeri kadi ile birlikte otururlardi. Yemekler
once vezir-i azamin sofrasina sunulur, daha sonra Cavusbasi (sultan muhafiz
boligunin basl) ve yoldaslarina sunulurdu. Vezirlere sunulan sofraya reisiilkiit-
tab ve maiyeti otururdu. Kazaskerlerin kalktigi sofraya da kapicilar kedhiidasi
(saray kapilarini koruyan muhafiz boliginiin yoneticisi) otururdu (Akglindiiz,
1990: 321). En sonunda artan yemekler Divan odasinin disinda, hizmetkarlar
tarafindan yenilirdi. Bu protokolde goriilen hiyerarsi, sembolik olarak esit ol-
mayan sosyal gliclin kurumsal hale gelmis iliskilerini ortaya koymaktadir.

Eski Tirklerde oldugu gibi Osmanlilarda da padisahin takdim ettigi sélen
ziyafetleri, devletin (padisahin) glicin( dosta ve diismana gostermek igin bir
firsat olarak diistintliirdii. Normalde sade yemekleri ile bilinen Osmanli sarayi,
nadiren yapilan bu ziyafetlerde, sarayin gliciiniin ve padisahin comertliginin
ortaya konuldugu firsat yemekleriydi. Eski Turklerden miras kalan bu ziyafetler,
ayni zamanda ekmegi veren padisahin velinimet olarak tescillendigi zamanlar-
di. Aslinda bu ziyafetler esit olmayan siyasi ve sosyal giic temelli mevcut ku-
rumsal iliskilerin en sembolik bir bicimde altini ¢izen ve mesrulastiran toplanti-
lardi (Unsal, 2008: 187).

2. Tirk Mutfaginda Dini Sembolizm

Eski Turklerde oldugu gibi Selguklu ve Osmanlida da yemek siyasi bir gli¢ ola-
rak goriilmeye devam etmistir; ancak yedirmek veya comertlik ayni zamanda
dini gayelerle de yapildigi icin islam’in kabuliinden sonra mesele iki boyutlu bir
hal almistir. Orta Asya’daki misafirperverlik ananesinin yerini vakiflar almistir.
Ancak 6zellikle Osmanhda vakiflar, siyasi ve iktisadi bir gliclin 6tesinde elitlerin
zenginligini dinin geregi olarak muhtaglarla paylasilmasini saglayan bir sistem
olarak Allah rizasina déntik kurumlar olmustur.

Yabanci elgilerin de katildigi her tirll ziyafet yemeklerinde goriilen hi-
yerarsik sembolizm, ikram edilen yemeklerde ve hatta yemek takdim edilen
tabaklarin kalitesinde de kendini gostermekteydi. Kendisine serbet sunulan
kisinin degerli ve st rutbeli oldugu vurgulanmaktaydi. Daha diisik ritbede
olanlara ise serbet yerine su ikram edilmekteydi. Eger herkese serbet dagiti-
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lacaksa, pekmez ya da baldan yapilan serbetler siradan insanlara dagitilirken;
Ust ritbelilere o zamanlar i¢in pahal bir Griin olan sekerden yapilan serbetler
takdim edilmekteydi. islami yasaktan dolayi alkollii iceceklerin verilmedigi ziya-
fetlerde, seker ve diger tatlilar yine sembolik anlam ifade etmekteydiler. islam
diinyasinda ve Osmanli‘da seker ve tatl, sefkat ve hayatin hos ve giizel yoniini
sembolize etmektedir. Ziyafetlerde miimkin mertebe her yemege seker kati-
larak padisahin bitin halkina hosgorisiiniin bir semboli olarak yemekler tak-
dim edilmekteydi (Unsal, 2008: 188).

Osmanli'da ziyafetlerin bir baska sembol yiyecegi de kuslardi. Gokyuziinde
ucan bu hayvanlar bir ylikseklik sembolii olarak gorilirdi. Dolayisiyla Gst kesim
icin her zaman muinasip bir yemek olarak gorilmuslerdir. Normal etten daima
pahali olan kuslar ve 6zellikle bunlar arasinda yabani kuslar bir zenginlik ve say-
ginlk gdstergesiydi. Tavus kusu yemeginin simge olarak anlami islam sanatinda
daima cenneti sembolize etmesinde aranmalidir. Bu durum, ayni zamanda ha-
life de olan padisahlarin manevi halleriyle de iliskili bir anlayis olmalidir.

Turk mutfaginda sembol yoni olan yiyeceklerden biri de helvadir. Tirkle-
rin tath veya helva ile tanismalari islam’in kabulii ile baslamistir. Selcuklu ve Os-
manlilar zamaninda helvanin siradan bir besin olmaktan ¢ikarak sosyolojik bir
deger kazanmasiyla helva etrafinda zengin, glcli ve etkileyici bir kiiltlr olustu-
gu gorilmektedir. Anadolu Selguklulari zamaninda helva yas, seving ve manevi
bir bereketi paylasmanin sembolliydi. Selguklu resimlerinde mirsidin elinden
helva alan mirid tasvirleri, esasinda dini ve manevi bilgilerin paylagsimini sem-
bolize etmekteydi (Trepanier, 2008: 66).

Osmanli'da da helva pek ¢ok sebeple yapilip yenilmekteydi. Bir insanin do-
gumundan baslayip 6liminden sonra bile onun adina yenmeye devam edilen
tek besinin helva oldugu kulturel anlayis, bugiin de kismen devam ettirilmek-
tedir. Her tlrli aci ve sevingli olaylar tatli ile paylasilir. Acilar paylasihp azaltilir
ve sevingler paylasilip cogaltilir. Olimden sonra helva dagitiimasi kadere razi
olmayi, sevingli olaylarin arkasindan helva dagitilmasi ise stikrii ve sevinci pay-
lasmayi sembolize etmektedir. Kisaca helva dagitimi, biitlin yonleriyle kaderin
es, dost, akraba ve komsuyla paylasimini sembolize etmektedir (Tufan, 2008:
125).

Osmanli sarayinda bir baska sembolik yemek de her U¢ ayda bir Yenigeri-
lere ulufe (maas) 6demelerinin yapildigi glinde verilen taam-1 yagma adindaki
yemekte gorilmektedir. Maas 6demelerinin ardindan avluda sessizce bekleyen
binlerce askerin, tepsiler veya canaklarla yere dizilmis corba, zerde ve etten
olusan yemekleri yemeleri igin padisahin isaretiyle vezir-i azam tarafindan izin
verilirdi. Az sonra blyuk bir ugultuyla canak kapma yarisi baslardi. Bu yeme-
gin birka¢ sembolik anlami mevcuttu. Hikiimdar onlara maas verir ve beslerdi.
Onlar da hak ettiklerini alir ve sadik hizmetkarlar olarak padisahin otoritesini
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de kabul ederlerdi. Bu yemegin diger bir anlami da yabanci elgilik temsilcileri-
ne padisahin askerlerinin ne kadar disiplinli ve saldirgan oldugunu goéstermekti
(Yerasimos, 2002: 24-25 ). Her zaman sadik olmayan yenigerilerin yemegi red-
detmesi, yemek kazanlarini ters cevirmeleri “kazan kaldirmak” deyimiyle mes-
hur olmus ve yonetime karsi memnuniyetsizligin ve isyanin semboli olmustur
(Kogu, 2004: 111). Yenicerilerin kazan kaldirma hareketi siklasarak devleti za-
afa ugrattigi icin bu ocak Il. Mahmut tarafindan 1826°da kaldirilmistir. Ancak
“kazan kaldirma’ ifadesi bir baskaldiri, ayaklanma, protesto ve karsi gelmek
olarak varligini Turk siyasetinde ve sosyal hayatinda devam ettirmistir. Bu ifade
gliniimiizde de siyasi veya sosyal gii¢ ile yemek arasindaki iliskiyi sembolize
etmeye devam etmektedir.

Her toplumda oldugu gibi Tirk toplumunda da mureffeh kesim herkesin
ulasamayacagi sembol besinleri tercih etmektedirler. 1980’lere kadar Turk zen-
ginlerinin gozde yiyecegi tavuk etiydi. O zamanlar bir kilosu birka¢ kilo kuzu
etine tekabil eden tavuk eti, zenginlerin mangal partilerinin vazgecilmeziydi.
Ancak tavuk yetistirmedeki gelismelerden dolayi, bu besini herkesin alabile-
cek duruma gelmesi, tavuk etinin zengin kesimin géziinden diismesine sebep
olmustur. Simdilerde bunun yerini kuzu eti almis gibi gérinmektedir (Chase,
2009: 81-82). Dinyanin her yerinde olan yemegin sembolik géstergesiyle top-
lum hiyerarsisinin belirlenmesi Tiirk toplumunda da gorilmektedir.

Dini etkinin yogun oldugu Tirk mutfaginda su ve ekmegin ayri bir yeri bu-
lunmaktadir. Ekmek Tirklerin tarimla ugrasmaya basladigi ve hemen arkasin-
dan islam’a girdikleri dénemlerde deger kazanmaya baslamistir. Uzun olmayan
bir zaman igerisinde ekmek Tirk toplumunda bitin besinlerin, emegin ve ye-
megin yerine kullanilan kutsal bir mahiyet kazanmistir. “Ekmek parasi”, “ek-
medgimin tuzu yokmus”, “ekmedgimizi yiyelim”, “ekmek ¢arpsin”, “ekmek tekne-
si” gibi halk arasinda yaygin olan s6zler de bu durumu gostermektedir. Ekmek
yerlere atilmamasi, cignenmemesi gereken ve lzerine yemin edilen tek nimet
olarak gorilmektedir. Eski Turk ekonomisinde hayvanciliktan sonra ekonomi-
nin ikinci temelini olusturan ekmek, glicli ekonomiyi ve TurklGgl sembolize
etmektedir. Turk dilinde bulunan “dari ekmekli kafir” deyimi de hem gic eksik-

ligini hem de Tirk olmayan topluluklari ifade etmektedir (Gizerler, 2004: 23).

Anadolu Tirk toplumunda ekmek gibi sembolik bir deger yiklenen diger
besin de sudur. Suyun sembol bir nimet olarak dne ¢ikmasi biitiin islam tlke-
lerinde de gorilmektedir. Bu durum, kanin ve sarabin yasak olmasindan ve su-
yun tek temizleyici olarak gortilmesinden kaynaklanmaktadir. Safligin, giiciin ve
berrakligin sembolii olarak goriilen suyun, tabiati ve hayati glizellestirdigi kabul
edilmektedir (Tapper, 2009, 221: 225). insanlar birbirlerine dua ederken de “su
gibi aziz olasin” demektedirler. Yolcularin arkasinda serpilen suya kadar o pek
cok iyiligin kaynagidir. Anadolu’da susuz bir cennet tasavvur edilemez. Kutsal
kabul edilen zemzem suyunun da bu anlayisin olusmasinda etkisi olmalidir.
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Ekmek ve sudan sonra ¢orba da Tiirk mutfaginda sembolik deger tasiyan
diger bir besinidir. Turk geleneginde mutlulugun tarifi sicak ¢orba, sicak ev ve
agrisiz vicut olarak 6zetlenmistir. Corba hem kanaatkarligi hem de muhtag
olunmadigini gostermektedir (Araz, 1986: 33). Glinlik ¢orban kaynayabilmisse
veya bir corba parasi kazanabilmissen mutlu olup siikretmen gerekmektedir.
Turk mutfak kiltirinde kanaatkarlik ve mutluluk arasinda siki bir bag bulun-
maktadir.

Turk mutfaginda onemli dini sembollerle yikll diger bir yemek de, besle-
yici 6zelligi ile Tlrk mutfaginin zenginligine blylk deger katan asuredir. Bir ina-
nisa gore asure, cennette seytana aldanan ve bu ylzden diinyaya gonderilen
Adem peygamberin tévbesinin kabuliiniin bir seving gostergesi olarak pisiril-
mektedir. Ayrica asure, ibrahim peygamberin Nemrut’un atesinden kurtulusu-
nun sevincini sembolize eden bir siikran tatlisi olarak da goérilmektedir. Yakup
peygamberin oglu Yusuf peygambere kavusmasin sevincinin paylasiimasi ola-
rak kutlanmaktadir. Nuh peygamberin tufan sona erdikten sonra karaya tekrar
ayak basmalariyla selamete ermelerinin bir gostergesi ve kalan yiyecekleri ka-
ristirilarak bir yemek yapip yemelerinin bir gelenegi olarak da kutlanmakta-
dir. Hz. Ali'nin oglu Hz. Hasan’in Kerbela’da sehit edilmesinden sonra acilari
paylasmanin ve baris arzunun simgesi olarak da pisirilip dagitilmaktadir (Araz,
1989, 33-34). Ramazanlarda, kandillerde, bayramlarda, siinnet diigtinlerinde,
asker ugurlamalarinda ve kutsiyet yiklenen daha pek ¢ok durum ve zaman-
larda pisirilen, yedirilen ve dagitilan yemeklerin dini sembollerle yikli zengin
anlamlari bulunmaktadir. Dini giin ve gecelerle baslayan Turk mutfagindaki dini
semboller, zaman igerisinde Tirk mutfaginin geneline niifuz eden kiltirel bir
yapi halini almistir.

Sonuc¢

Yemek, biyolojik ve fizyolojik bir faaliyetten 6te, siyasi, dini, sosyal ve ekonomik
anlamlarla yikll bir semboller yumagidir. Bir yemek esitligi, esitsizligi, mesrui-
yeti, ritbeyi, comertligi, memnuniyet ve memnuniyetsizligi sembollerle icinde
barindirmaktadir. Dlinya Gzerinde yasayan butiin milletlerin mutfaklarinda ol-
dugu gibi, Turk milletinin mutfaginda da gesitli semboller bulunmaktadir. Eski
Turklerden gliniimize yemek, yonetim icin bir mesruiyet ve halk icin ise bir
statii gdstergesi olmustur. Tiirklerin islamlasma siireci ile birlikte dini sembol-
lerin yogun olarak goérilmeye baslandigi Tirk mutfagi, bu mirasi pek az degisik-
liklerle bu giinlere tasimistir. Daha g¢ok dini glin ve gecelerle baslayan sembolik
yiyecekler ve icecekler zaman igerisinde Turk mutfaginin geneline yayilmistir.
Turk mutfaginda su, ekmek, tuz, zeytin, helva ve hurma gibi yiyecekler bereket,
saglik, sevgi ve paylasmanin dini bir gostergesi olarak ayricalikli bir yere sahip
olmuslardir.
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Notlar

(*)  Yrd. Dog. Dr., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi(COMU) Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyo-
loji BSIGm(.
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