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Bu calismada elli ve lizeri yas grubundaki Gniversite mezunlarinin dini yonelim-
lerini ortaya koymaya calistik. Bu ¢cergevede 6ncelikle yaslanma, yashlik kavram-
larini kisaca ele aldik. Yaslanma déneminde din ve dindarlik izerinde durduk.
Orneklem grubumuz Sakarya ili merkez ilgelerinde ikamet eden elli ve tizeri
yas grubundaki tiniversite mezunlaridir. Uygulamali arasirmamizin bulgularina
gore orneklem grubumuzun demografik bilgilerini, yaslanma donemine iliskin
bazi duslince ve algilarini, dini bilgilenme ve miiracaat yerlerini ortaya koyma-
yi amagladik. Orneklem grubumuzun dini yénelimini tespit ederken dinle ilgili
disincelerini, dinin toplumdaki yeri konusundaki dislncelerini tespit etmeyi
amagladik. Bireysel hayatlarinda dinin yerini tespit etmek amaciyla ibadetlerle
ilgili diisiince ve davranislarini, dini yasaklarla ilgili diisiince ve davranislarini
tespit etmeye calistik. Son olarak dini sorumluluk duyma ve yaraticiya siginma
davranislarini ortaya koymaya calistik.
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abstract
Religious Life on Fifty and Above age Group Collegers

In this study we tried to introduce religious tendencies of fifty and above age
group collegers. In this frame we examinated the term of aging primarily. We
insisted religion and religiousness and religion in the period of aging. Our
sample group is fifty and above age group of collegers live setteled in center
counties of Sakarya city. We intended to improve demographic datas of sample
group,some of their thoughts and perceptions on aging period and their religi-
ous enlightenment and references in according to our practical research’s fin-
dings. When we fix religious tendency of our sample group we also intended to
fix group’s thoughts about the place of religion in society. We tried to establish
their thoughts and behaviours on religious prohibitions and religious practices
with the aim of fix the place of religion in their individual lives. Finally we tried
to explain their behaviours about religious responsibility and turn to Creator.

keywords

Aging, Aging Old, Religion, Religiosity, Sakarya

1. Problem ve Yontem

Yaslanma gerek ferdi, gerek toplumsal agidan yiizlesecegimiz bir olgudur.
Yaslanma ve din olgusu bir arada var olabildigine ve birbirini etkileyecegine
gore, birbirine etkileri baglaminda ele alinmalidir. Bu ¢alisma yaslanma doéne-
minde dini hayatin genel 6zelliklerini Universite mezunu bireyler baglaminda
ortaya ¢ikarmayl amaclamaktadir. Ortaya ¢ikan sonuglar yaslanma déneminde
dindarligin daha dogru ele alinmasina katki saglayacaktir. Ozellikle drneklemi-
miz baglaminda bu donemde gelistirildigi varsayilan dindarligin nasil sekillen-
digini gérebilmeyi amachyoruz.

Calismamizin sonuglari artik diinyada 6nemli bir olgu olan ‘diinya nifu-
sunun yaslanmasi’ sorununun ¢éziimiine yonelik onerilerin daha genis bir
perspektifken ele alinmasina da katki saglayacaktir. Toplumsal hayatin 6nem-
li yonlerinden biri de dini hayat, dindarlik algilari ve bu cercevede gelistirilen
hayat bicimidir. Bu nokta yeteri kadar anlasilip, degerlendirilmeden yaslanma
olgusuna saglikl bir ¢c6ziim sunmak mimkin degildir.

Toplumsal kurumlarimizin olusmasinda, kultirimuzin sekillenmesinde,
toplumsal tercihlerimizin sekillenmesinde, din tartismasiz bir yere sahiptir.
Toplumu daha iyi tanimak, onun degerlerini olusturan siireclerin daha dogru
taninmasina, daha iyi anlasilmasina baghdir.

Din farkh yonleri bulunan, ¢cok boyutlu bir sosyal gercekliktir. Sosyal olay-
lar, yapilari geregi tek nedenli agiklamalarla izahi mimkin olmayan seylerdir.
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Biz de konumuzu ele alirken tek bir kuram ve yaklasimdan hareket etmenin,
konuyu yeterince aydinlamayacagini kabul ettik. En azindan farkh kuram ve
yaklasimlardan istifade etmek, konumuzu daha anlasilabilir kilacaktir.

Toplumsal sistemin bir pargasi olan dini hayati aciklarken, sosyal olgularin
birbiriyle iliskisi baglaminda, islevselcilik basvurdugumuz kuramsal bir ¢erceve
oldu. Toplumsal gercekligi oldugu gibi ve aktorlerin onu tanimladigi sekilde ele
alabilmek igcin etnometodolojinin bakis agisindan faydalandik.

Kullandigimiz veri elde etme teknikleri, bu bakis agisina uygun olarak, ni-
cel ve nitel yaklasimi yansitacak sekilde anket ve gortisme oldu. Anket teknigi
fotografin bitiiniinii gérme acisindan énemliydi. Ozellikle belirli bir yasin tize-
rindeki kisilerle yapilacak bilimsel ¢alismalarda, gérlismenin ankete gore bazi
avantajlari oldugunu fark ettik. Boylece hedef kitlemizin dini anlayisini, dindar-
lik dlizeyini ve bunun diger degiskenlerle iliskisini daha ayrintili ortaya koymayi
hedefledik. Stphesiz her iki teknigi bir arada kullanmanin ¢alismamiz agisindan
avantajlari olabilecegi gibi, dezavantajlari da olabilir. Bunlari en aza indirmek
icin arastirma slrecinde gereken hassasiyeti gostermeye 6zen gosterdik.

Bu calisma kapsamina giren bireyler, Sakarya ili, Merkez ilgeleri olan Ada-
pazari, Erenler, Serdivan ve Arifiye ilgelerinde ikamet etmektedir. Calismamizin
verileri 2011 yili Haziran-Aralik doneminde, 6érneklem grubumuza dahil olan
248 kisiye anket uygulanarak toplanmis, bunlardan 210 adet anket degerlen-
dirmeye alinmistir. Bu veriler S.P.S.S. programi araciligiyla degerlendirilmistir.
Ayrica 30 kisi ile de goriisme yapilmistir. Calismamiz kapsamindaki uygulamali
arastirmanin verilerine gegmeden 6nce genel olarak sosyolojide yaslanma ko-
nusu, yaslanma déneminde din ve dindarlik konusuna deginecegiz. Orneklem
grubumuzun demografik bilgilerinden sonra dini yonelimlerini ortaya koya-
cagiz. Konu ile ilgili literatlirt tarayarak yaslanma déneminde bireylerin dini
yonelimini tespit etmek amaciyla yapilmis ¢alismalardan arastirma amacimiza
uygun olarak istifade ettik (Bkz. Onay, 2002; Onay, 2004). Uygulamali arastir-
manin bulgularindan sonra g¢alismamiz sonug ve degerlendirme kismiyla son
bulacaktr.

2. Kavramsal Tartisma
2.1. Sosyolojik A¢idan Yaslanma

Gerontoloji yaslanma ve yaslihg bitin yonleriyle inceler. 1960’lara kadar
akademik bir disiplin olarak var olmakla birlikte, asil ginimiizde hizla gelis-
mektedir. Psikoloji, biyoloji, sosyoloji ve kent planlamasiyla yakindan iliskilidir.
Gerontoloji yaslanmaya bagl olarak ortaya ¢ikan degisim siireclerinin yarathgi
ekonomik, psikolojik, toplumsal ve sosyal sorunlarla da baglantilidir. Geriatri
ise yashlarin saglik sorunlarini aciklamaya ve tedavi etmeye yonelik etkinlikle-
rini igerir.
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Sosyolojik acidan yaslilik; toplumun kisiden gecmis yillardaki rollerini terk
etmesini bekledigi, artik bazi seyleri yakistiramadigi, bir anlamda rolstizlik
roliin( verdigi donemdir (Lehr; 1994: 244). Emeklilikle birlikte is yasamindan
ayrilmak, bu dénemde giinlik yasamin ritmini degistiren dnemli bir unsurdur.
Bu durum yaslilarda yeniden sosyallesme 6devini birlikte getirir. Yetiskinlige
ulasmis evlatlarin evden ayrilisiyla, esin vefatiyla ortaya ¢ikan kayip ve ayrilik
hisleri bu donemde yogun olarak yasanir. Bu yillara kadar etrafina yardim etme
rolindeki fert artik yardim alan durumuna gecebilir. Emeklilikle birlikte gelirde-
ki azalma, bozulmaya baslayan saglik, rollerin yitimi ve diger sebeplerle sinir-
lanan 6zglirlik, bu donem insaninin karsilasabilecegi 6nemli sorunlardir (Lehr,
1994: 245, 259; Onur; 2000: 351, 352).

Orta yetiskinlik doneminde bireylerin hayatinda Uretkenlik, yaraticilik,
neslini devam ettirme, nesne ve fikir liretimi gibi hususlar 6ne ¢ikar. Kisi kendini
topluma faydali olmak ve vazifesini yapmakla ylkimli hisseder. Bu donemdeki
gelisimsel 6devleri tamamlamak ve doneminin karakteristik 6zelliklerini kazan-
mak kisinin ileri yetiskinlik- yashhk donemindeki hayati icin belirleyici rol oynar.
Ornegin cevresine, cocuklarina faydasiz ve kayitsiz kisiler giderek yalnizlasir.
Uretkenlikten ve topluma faydali olmaktan uzak duran kisiler yalnizlasma ve
asiri bireysellesmeyle yiiz yuze gelir (Selguk; 1999: 57, 58).

Orta yetiskinlik doneminde fiziki ve psikolojik yapida degisiklikler, organ-
larda fonksiyon azalmasi, zihinsel gliclerde azalma gorlebilir. Genellikle kisile-
rin topluma Ust diizeyde katkida bulunduklari dénem, bu yaslara denk gelir. Bu
dénemde, yavas yavas eskiye 6zlem baslar. Arttk zamana bakis degismistir. Kirk
yasina varincaya kadar yasanan yillarla hesaplanan hayat, geriye kalan yillarla
Olglilmeye baslanir. Cocuklarin evden ayrilmalariyla bir yandan mutsuzluk, di-
ger yandan sorumlulugun kalkmasiyla buruk bir 6zgtrlik hissi gérilebilir. Yas-
lanan anne babaya bakma gorevi de bu donemde ortaya ¢gikabilecek bir zorun-
luluk olabilir. Sonug olarak orta yas donemi de diyebilecegimiz bu dénem, hem
hayati daha iyi anlama, hem de o giine kadarki 6ncelikleri gézden gegirme sansi
verir (Armaner, 1980: 131; Koyli; 2004: 63-73).

Yaslilkla ilgili calismalarda yashlik siniri 60 ya da 65 olarak ele alinir. Yaslan-
ma dénemi bir slireci ifade ettiginden, ileri yetiskinlik donemi ve yaslilik donemi
bir arada dislinilerek, yaslanmaile ilgili calismalarda alt sinir 50-55 yas olarak
ele alinabilir. Bu yaslardan itibaren toplumun bireylerden bekledigi roller de-
gisir, cocuk yetistirmek, onlari hayata hazirlamak gibi gorevler artik son bulur.
Bunun yerini, yaslihk donemine ait beklenti, hazirlik ve uyum problemi alir.

2.2. Yaslanma Doneminde Din

Dinler yetiskinligi daha ¢ok olgunluk, hukuki ve dini anlamda sorumluluk
sahibi olmak, buna bagl olarak Allah’la ve diger insanlarla iliskileri agisindan
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ele alir. Yetiskinlik doneminde dnceki doneme ait dini inanglar 6nemli dl¢lide
devam etse de, bireyler kendi anne babalarinin dini yasayislarindan farkh bir
anlayis gelistirebilir (KoylG; 2004: 49-51, 152).

Artik hayatinin sonbaharini yasayan yasli, din sayesinde 6limi ve varolu-
su daha iyi anlayabilir, gecmisiyle ilgili muhasebe yapar, gegmisteki hatalarini
onarma gayreti iginde olur. Bu yonuyle yaklasildiginda, gecmisinde dinle ilgili
belirli bir alt yapisi olan kisiler, bu donemde dine déonme ve bagislatici dav-
ranislar icine girme egilimi gosterebilir. Yaslinin sahip oldugu dindarlik, icinde
bulundugu donemde zirveye ulasir. Bu dindarlik, 6rnegin bir ergenin sahip ol-
dugu dindarlikta oldugu gibi, heyecanli, telasl, stipheci bir dindarlik degil, daha
agirbasl, teslimiyetci, kaderci ve tevekkiile dayali bir 6zellik tasir (Hokelekli;
1998, 287). Ancak yaslilikta kesin bir sekilde dine yonelme konusu, genel kabul
gdrmemektedir. Oyle anlasiliyor ki, bu konuda gecmiste edinilmis bilgi, tecriibe
ve aliskanhklar énemli olmaktadir. Yaslilikta, kendiliginden yasa bagli bir din-
darhgin ortaya ¢ikmasi yerine, hayatin zevklerinin biiyik 6l¢iide sona erdigi bu
donemde, yaslilarin 6lim gergeginin varligini hissederek dini degerlere kolay-
likla baglanabilme potansiyeline sahip oldugunu kabul etmek daha aciklayici
goriinmektedir (Hokelekli, 1998: 288).

Yaslanma doneminde din, yaslilarda ortaya cikabilecek ¢esitli uyum prob-
lemlerini ¢cozmeye katki saglayabilir. Artik hayatin geride kalan yillarla 6l¢tldi-
gl bu dénemde, eski ilgi ve tatmin konulari yer degistirebilir (Ozbaydar, 1970:
40). Kaybolan ilgi ve tatmin yerini dini konulara birakir ve dini daha derinden
yasama istegi dogabilir. Buna bagli olarak siradan bir dini hayat yasamak yeri-
ne, tasavvufi- mistik hayat istegi dogabilir. Boylelikle birgok kisi bu dénemde
siradan bir dini hayat yerine, daha i¢ten bir dini hayata yonelir. Esasen dindar
olan sahis, daha surekli ve kuvvetli bir dindarliga dahil olur (Hokelekli, 1998:
284-286). ilgili calismalar incelendiginde orta ve ileri yetiskinlikte dindarligin
arthigr gorilmektedir (Bak. Koktas, 1993; Mehmedoglu, 2004). Ancak bu do-
nemde dini reddetme egilimi de gorulebilir. Yillardan beri devam ede gelen dini
hayat kiside bir tatminsizlik dogurabilir. Yasadig1 hayatla dini anlayisi arasindaki
tutarsizlik, buna ilave olarak yaklasmakta olan sonunu gérmeye bagli olusa-
bilecek korku kiside bir tepki dogurabilir. Bu da kiside dini reddetme egimini
besleyebilir (Peker, 2000: 175).

Sosyallesme siirecinde yaslilar sahip olduklari davranis kaliplarini hemen
birakmak istemez. Clinkl onlar eskiden alisik olduklari i¢ ve dis yapilari devam
ettirmeye calisirlar (Lehr; 1994, 67). Bu durum toplumsal iliskilerde uyumsuz-
luk problemini dogurabilir. Toplumsal hayatin dizgiin islemesi icin kararh kisilik
tirlerine ihtiyag vardir. Bunun saglanabilmesi igcin uzun vadeli amaglar, baskala-
rinin ihtiyaglarina da yeterli diizeyde karsilik veren kisilik yapilari gerekir (Argyle
ve Hallahmi, 2004: 269-270). Dinler toplumlara uzun vadeli amaglar sunarak,
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toplum kesimlerinde, bu arada yaslilarda, kararli kisilik yapilarinin olusmasina
etki ederek dogabilecek uyumsuzluk problemine bir ¢6zim sunabilir. Konuy-
la ilgili calismalar, agirlikli olarak toplumun deger yargilarina uyum saglamayla
dini hayat arasinda paralel bir iliskiyi dne ¢ikarirlar (Yapici, 2007: 62).

Wink ve Dillon’un calismasina goére, 50 yas ve Uzerinde olan kisiler dinin
hayatlarina anlam kattigini, dindarlikla alkol alimi arasinda negatif bir iliskinin
oldugunu, kendini iyi hissetme ile dindarlk arasinda pozitif bir iliski bulundugu-
nu belirtmislerdir. Din onlarin karsilastiklari yeni durumlara uyum saglamasin-
da pozitif etkiye sahiptir (Wink ve Dillon, 2001: 81, 87, 98).

Yaslanma donemi ile birlikte ortaya ¢ikabilecek yalnizhk duygusuna karsi
din yaslilarin toplumsal hayata katilmasina katkida bulunabilecek ve hala top-
lumda bir yeri oldugunu dislindiirecek potansiyele ve ilkelere sahiptir. Cema-
atle namaz, aksam bitin ailenin birlikte iftar agmasi bunun karakteristik bir
ifadesidir.

Oliim korkusu genellikle yashlarla iliskili tartisilmakta ve yashlardan 6lim
konusunda bilgece sozler beklenmektedir. Lehr, insanin yaslandik¢a 6lim kor-
kusunun artmayacagini ve yaslanan insanlarin dindarlasacagi géristniin dog-
ru olmadigini ileri siirmektedir. Ancak yine kendisi yaslanma sirecinin birey-
ler arasinda farkhlik gosterecegini belirtmektedir (Lehr, 1994: 28, 37). Dindar
yashlarin 6limden korkmayacagini séyleme imkanina sahip degiliz. Ancak din
yashnin 6limu kabullenmesine yardim edebilir. Dindar bir yash 6lim aninda
yalniz olmadigini, 6limin bir son olmadigini bilerek 6lur. Boylelikle 6lim ona
daha kolay gelir (Koeing, 1994, 446). Clnki yashhk doneminde dindarlik, ki-
silerin 6lim korkularini yenmelerine yardimci olacak stratejiler gelistirmesine
yardimci olur (Dillon, 2003: 183).

Yaslilarda 6lim korkusu ve dindarlasma egilimleri icin bir genellemeden
kaginmak gerekmektedir. istatistikler yashlarin sadece % 30 unun &lim kor-
kusu duydugunu gostermektedir (Onur, 2000: 394, 403). Hokelekli’nin bir ¢a-
lismasina gore, 6limi ara sira da olsa distndigind belirtenlerin orani %51,8
iken, sik sik dislindGgini belirtenlerin orani %31,8 dir (Hokelekli, 1992: 61).
Her yasta degisik etkilere bagh olarak gorilebilecek 6lim kaygisinin, empirik
arastirmalarin sonuglarina gore ergenlik ve ilk yetiskinlik caginda zirveye ¢iktigi,
daha sonra azaldigi, orta yaslarda tekrar yikseldigi ve ileri yaslilik dénemine
dogru tekrar diistig belirtilmistir. Yashlar genel olarak 6limi kabullenir ve ka-
¢inilmaz olarak gorurler. Fakat degisen hayatla birlikte glinimiizde yaslanmaiile
6lum arasindaki yakin bag unutulmus, yaslandigini kabullenen ancak 6lecegini
kabul etmek istemeyen insanlarin sayisi artmistir. Bunda yashnin toplumdan
soyutlanmasi sonucu yasadigi yalnizlik hissinin, yasadigi anlam yoklugu hissinin
etkisi olabilir (Hokelekli, 2008: 31, 33).
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2.3. Yaslanma ve Dindarlik

Dini duygular hayatin aci ve 1zdiraplarini hafifleten bir unsur olabilir. Dini
pratikler kiside pozitif duygularin olusmasinda uyarici etki yaparak, insanin
inanci sayesinde saglam ve glcll bir maneviyata sahip olmasini saglar (Koeing,
1994: 320), insanin rahatlamasina, nesiller arasindaki uyuma ve basa ¢ikmaya
katkida bulunur (Pargament, 1997: 196, 436). Karsilastigi sikintilarla miicadele
edebilme azmini glicli tutar. Bu gcercevede dinlerin telkin ettigi 6lim disln-
cesini canli tutma duygusu, insandaki hayatin belirsizligini ortadan kaldirabilir
(Wink ve Dillon, 2001: 98). Hatta 6lum hayatin gayesi olarak bile gorebilecek
olaninsan, bir glin 6lecegi gercegini suurunun bir kdsesinde canli tutarak, zevk
ve metanetle yasamanin yollarini arastirir. Onlara gére 6limiin 6ncesi ve son-
rasi aslinda birbirini tamamlayan parcalardir. Béylelikle onlar kendilerini sonu
olmayan bir gelecegin yolcusu olarak gorebilir (Karaca, 2000: 267-268).

Yaslanma déneminde, 6zellikle 60'indan sonra dini ilginin arthgi cesitli ve-
rilerle desteklenerek ileri stirlilmektedir. Yas ilerledikge ahiret inanci artmakta
90 yas ve lzeri gruplarda ahirete olan inan¢ %100 lere ulasmaktadir. Yine bu
yaslarda bireysel ibadetlerde artislar gézlenmistir (Argyle ve Hallahmi, 2004:
264-265). Konuyla ilgili verilerdeki farkhliklar, konunun karmasik bir yapida ol-
dugunu gdstermektedir. Ozbaydar tarafindan yapilan bir calismada, yaslilarin
onemli bir kisminin ibadet etmedikleri ve dini meselelerle ilgilenmedikleri tes-
pit edilmistir (Ozbaydar, 1970). Kéktas tarafindan izmir érneginde yapilan bir
calismada, dindarligin en yogun oldugu grup 51-60 yas grubudur. Hi¢ namaz
kilmayanlarin orani bu yas grubunda % 10,4 e dismektedir. Toplam 6rneklem
icerisinde namaz kilmayanlarin oraninin %23,5 oldugu distinilirse, bu yas gru-
bundaki ylikselis daha iyi anlasilir (Koktas, 1993: 107, 110). Taplamacioglu’nun
calismasinda ideal grup olarak gosterilen “dini biitlin”tn orani 50 ve (izeri yas
grubunda %69,5'tir. Hasan Dam tarafindan yapilan ¢alismada, namaz kilma
orani dérneklem grubunun genelinde % 50,7 iken, 60 ve yukari yas grubunda
bu oran %80’e ¢ikmaktadir (Dam, 2002: 95). Akylz tarafindan yapilan g¢alisma-
da da bes vakit namazini diizenli olarak kilanlarin orani 50 yas ve Uzeri grupta
%68,6'ya yukselmektedir (Akyliz, 2007: 125).

Dini hayata 6zlem duyan, ama calisma sartlari geregi buna imkan bulama-
yan kisiler emekli olduktan sonra dine yonelebilir. Ornegin llkemizde hacca
gidenlerin yas ortalamasinin yiiksek olmasinda, emekliligi bekleme gelenegi
onemsenemeyecek bir konudur. Bunun sebeplerinden biri emeklilik ikrami-
yesini bir imkan olarak degerlendirmek olabilir. Bayyigit tarafindan yapilan bir
calismada, hacca gidenlere hangi mali kaynakla gittikleri sorulmustur. Verilen
cevaplarin %7,93’t emeklilik ikramiyemle seklindedir (Bayyigit, 1998: 88—113).
Ancak calismanin 1992 yilinda yapildigini ve aradan gecen 20 yil icerisinde l-
kemizdeki sosyo-kiltiirel ve ekonomik degisime bagli olarak profilin degisebil-
me ihtimalini gz 6nlinde tutmak gerekir.
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Yasllikta dini hayata karsi isteyerek veya istemeyerek bir temayil s6z ko-
nusudur. Ancak bitlniyle yashlarin dindarlastigi tezi, daha derin ve kapsamli
calismalara ihtiya¢ duymaktadir. Bu donemdeki dindarlikta, kisilerin gecmiste
aldiklari dini egitim, icinde yasadiklari gevre, sahip olduklari imkanlar, genel
egitim durumlari gibi unsurlar etkili olabilir.

3. Bulgular Ve Yorum
3.1. Orneklem Grubumuzun Genel Ozellikleri

Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet Sayi %
Kadin 37 17,6
Erkek 173 82,4

Toplam 210 100,0

Orneklem grubumuzu olusturan kisiler Universite mezunu 50 ve {izeri yas
grubudur. Tuik’in verdigi bilgilere gore, bu gruba girenlerin Sakarya ile merkez
ilceleri olan Adapazari, Erenler, Serdivan ve Arifiye ilge merkezlerindeki oran-
lari %78 erkek, %22 kadindir (TUIK, 2011, http://www.tuik.gov.tr). Bizim calis-
mamizda bu oranlar Tiik’in istatistiklerine yakin bir sekilde %82,4 erkek, %17,6
kadindir.

Yas Gruplarina Gore Dagilim

Yas Dagilimlari Sayi %
50-59 79 37,6
60-64 61 29,0
65-69 37 17,7
70-74 15 7,1
75-79 10 4,8

80+ 8 3,8
Toplam 210 100,0

Calismamizin hedef kitlesi olan elli ve lzeri yas grubundaki liniversite me-
zunlari kendi icinde 6 kategoriye ayrilmis, 50-59 yas grubu tek bir grup olarak
degerlendirilmis diger gruplar kendi icinde 5 yil olarak bolimlenmis, 80+ yas
grubu ise tek bir grup olarak alinmistir. Calismamiz bitindyle yashhk ¢alisma-
st olmadig igin yaslanma siirecini, ilgili calismalarda ele alindigi gibi, yashhgin
baslangici olarak kabul edilen 60 ya da 65 yas olarak almadik. Ancak yaslanma
bilimsel agidan bir siireci ifade ettiginden, bu siireci daha dogru ortaya koya-
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bilmek icin yashlik doneminin 6ncesi ile birlikte ele almamiz gerekliydi. 50 yasi
sinir olarak kabul etme sebebimiz ise fizyolojik ve toplumsal agidan yaslilik d6-
nemine iliskin rollerin bu yillardan itibaren daha net ortaya ¢ikmaya baslamasi-
dir. Bu yillardan itibaren kiside bir takim fiziki degisiklikler goralir. Evlenen ¢o-
cuklarin evden ayrilmasi, torun sahibi olma bu yillar civarinda olur. Ulkemizde
halen devam eden sosyal giivenlik uygulamalari bundan sonrasi icin 50 yasinda
emekli olmaya imkan vermese de, daha 6nceki sosyal glivenlik yasalarina tabi
olan kisilerden erken emekli olanlar bulunabilmektedir. Emeklilik toplumsal
acidan yashhga atilan bir adim olarak gorilebilir. Zira insanlar emekli olarak,
eger calismaya devam etmeyecekse, rolsizliik rollerine dogru adim atmakta-
dirlar. Dolayislyla yaslanma siirecine girmektedirler.

Medeni Duruma Gore Dagilim

Medeni durum Say %
Evli 194 92,4
Bekar 9 4,3
Bosanmis 3 1,4
Dul 4 1,9
Toplam 210 100,0

Orneklem grubumuza giren kisilerden 16 kisisi ya hi¢ evlenmemis, ya esi
vefat etmis ya da bosanmis dolayisiyla yalniz yasamaktadir. Ancak kendini bekar
olarak tanimlayanlardan bazilarinin bosanmis veya dul kategorisinde olabile-
cegini dusiiniiyoruz. ikili gdriismelerimizde gdzlemledigimiz kadariyla 6zellikle
ileri yasta bosanmis olanlarda cesitli toplumsal kabuller sebebiyle bunu gizle-
me egilimi hissettik. Dul ve bosanmis kategorisindeki olan bazi katilimcilarimi-
zin kendini bekar kategorisinde degerlendirdigini de gordik.

Cocuk Sayisina Gore Dagilim

Cocuk Sayisi Sayi %
1 21 10,0
2 74 35,2
3 63 30,0
4 ve Usti 39 18,6
Toplam 197 93,8
Cevapsiz 13 6,2
Toplam 210 100,0

Bu soruya verilen cevaplarda agirlikli cocuk sayisinin 2 ve 3 oldugu goz-
lenmektedir. Egitimli kesimden olusan 6rneklem grubumuzdaki kisilerin fazla
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cocuk sahibi olma egiliminde olmadigi gériilmektedir. Egitim dizeyinin yiksek
olmasi cocuk sahibi olma konusundaki tutumlara etkili olmus olabilir. Diger ta-
raftan ¢alisma hayatinin beraberinde getirdigi bir takim zorunluluklar da ¢ocuk
sahibi olma ve ¢ocuk sayisi konusundaki tercihe etki etmis olabilir.

Bir onceki soruda evli olmadigini beyan eden 16 kisi iken bu soruya cevap
vermeyen kisi sayisi 13 tur. Bu soruyu cevapsiz birakanlarla evli olmadigini be-
yan edenlerin sayisi birbirine yakin goriinmektedir.

Egitim Durumuna Goére Dagilim

Egitim Sayi %
Universite 179 85,2
Lisansusti 31 14,8

Toplam 210 100,0

Bu soruya verilen cevaplara gore katilimcilarimizin %14,8 i Gniversite egiti-
mine ilave olarak lisansustl egitim da yapmislardir.

Kendini Hissettigi Sosyo-Ekonomik Duruma Gore Dagilim

Sosyo-Ekonomik dlizey SayI %
Ust- zengin 5 2,4
Ortanin Ustii 58 27,6
Orta 132 62,9
Ortanin alt 8 3,8
Alt- fakir 7 3,3
Toplam 210 100,0

Aylik Gelire Gore Dagilim

Aylik gelir Sayi %
0-999 7 3,3
1000-1999 86 41,0
2000-2999 64 30,5
3000-3999 26 12,4
4000 ve Ustl 27 12,9

Toplam 210 100,0

Katilimcilarimizin %62,9 u kendisini ekonomik ve sosyal olarak ortada gor-
mektedirler. %27,6 si ise kendisini ortanin Ustl olarak gérmektedirler. Ancak
aylik gelirle ilgili beyanlar incelendiginde durum biraz farklilasmaktadir. Ornek-
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lem grubumuz %41 oraninda aylik gelirini 1000 ile 1999 TL olarak beyan etmis-
lerdir. %30,5 ise aylik gelirini 2000 ile 2999 TL olarak beyan etmistir. Her iki soru
bir arada degerlendirildiginde gelir beyani ile sosyo-ekonomik algi arasinda faz-
laca bir uyumsuzluk goériilmemektedir. Aylik gelirini 3000 TL ve lzeri olarak be-
yan edenlerin orani %25 civarindadir. Bu rakam kendini sosyo-ekonomik agidan
ortanin Ustli olarak tanimlayanlarin oranina yakindir.

Bu iki soru baglaminda dikkatimizi ceken bir diger husus toplumsal olarak
insanlarin, geliri ne olursa olsun, kendini ortada gorme egiliminde olduklaridir.
Ayrica ikili gérismelerimizde ve gozlemlerimizde avukat, doktor vb. serbest
meslek gruplarin gelir beyani konusunda gercek rakamlari beyan etmede istek-
siz olduklarini gézledik. Dolayisiyla sosyo-ekonomik alglya sadece gelir durumu
etki etmediginden, katilimcilarimizin sosyo-ekonomik algilari bir tarafa birakilir-
sa, aylik gelirle ilgili rakamlarin bir miktar daha yukarida olacagi varsayilabilir.

Kendini Tanimlamaya Gore Dagilim

Tanim Sayi %
Miusliman 86 41,0
Misliman Turk 75 35,7
Milliyetci Muhafazakar 9 4,3
Turk 7 3,3
Misliman Laik 15 7,1
Laik 3 1,4
Muhafazakar 4 1,9
Diger 11 5,2
Toplam 210 100,0

Bu soruya verilen cevaplara bakildiginda katiimcilarimizin kimlik tanimin-
da dinin en 6nemli unsur oldugu goriilmektedir. Zira verilen cevaplara gore
%41 oraninda katihmci “Musliiman” tanimini kendisi igin yeterli gormektedir.
ikinci sirada “Miusliman-Tiirk” cevabi verilmistir. Bunun yaninda “Milliyetgi-
Muhafazakar”, “Musliiman-Laik”, “Muhafazakar” tanimlari da bir sekilde igin-
de dinsellik ¢agristiran tanimlardir. Yapti§imiz gériismeler esnasinda kendini
“Muhafazakar” olarak niteleyenlerin muhafazakarligi geleneklerine ve toplum-
sal degerlerine bagliligin yaninda, kavrami dini bir ¢cagrisimla ele aldiklarini gor-
dik. “Tark” olarak tanimlamak ise ilk bakista kelime anlami itibariyla salt dinsel
bir icerigi cagristirmasa da sosyal ve kiltiirel agidan, Tirk toplumundaki algi-
si dinsel icerikten bagimsiz degildir. Hatta kendini “Tirk” olarak tanimlamak,
ayrica Misliiman oldugunu vurgulamaya ihtiya¢ birakmayacak kadar agik bir
tanim olarak algilanmaktadir. Bu soruya verilen cevaplarda bizim igin sira digi
sayllabilecek bir husus diger sikkina verilen cevaplardir. Bu cevaplar igerisinde
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“Misliman-Laik-Milliyetci”, “Musliman-Milliyetci-Komuinist” seklinde cevap-
larin verildigini gordiik. Ayrica Misliman-Laik sikkini isaretleyen énemli sayi-
da kisinin olmasi bize ilging geldi. Zira kamuoyunda tartisilma biciminin aksine
Turkiye’de toplumun kendini Misliiman olarak tanimlayan azimsanmayacak
bir kesimi, distince diinyasinda Mislimanlk ile Laikligi birlestirmis gdriiniyor.
Zannedildigi gibi ikisi arasinda catisma kacinilmaz degil. Katilimcilarimiz iginde
63 yasinda bir katihmci kendini Saman-Ateist olarak, 68 yasinda bir katilimci da
ateist olarak tanimlamistr.

Aktif Olarak Calismaya Gore Dagihm

Calisma durumu Sayi %
Evet 140 66,7
Hayir 70 33,3
Toplam 210 100,0

Bu soruya verilen cevaplarda ilerlemis yasina ragmen, dnemli sayida ki-
sinin halen aktif olarak galistigi gorilmektedir. Ancak ozellikle yasi ilerlemis
olanlarin isi bir mesgale olarak gordiigiini fark ettik. Yashhk donemi ile ilgili ¢a-
lismalarda da belirtildigi gibi, emeklilikle birlikte is ortamindan uzaklasan birey
cesitli toplumsal rollerini terk etmek zorunda kalmakta, eski hareketli sosyal or-
tamindan kopmakta, boylece kendini atil hissedebilmekte, varlik sebeplerinin
ortadan kalktigini bile dusliinebilmektedirler. Biz de gériismelerimiz esnasinda
ozellikle ileri yaslarda calismaya devam eden bazi katiimcilarimizin bir kisminin
ekonomik amagtan ziyade, calismayi vaktini degerlendirme meggalesi ve sosyal
iliskilerini devam ettirme araci olarak gordiigiini fark ettik.

3.2. Yaslanma Doénemine iliskin Algilar

Yasli Tanimi
Yasl kimdir Sayi %
Kendini yasl hisseden 116 55,2
Belirli bir yasi asan 47 22,4
Kendine bakamayan 40 19,0
Toplum tarafindan yasl olarak goriilen 3 1,4
Diger 4 1,9
Toplam 210 100,0

Katilimcilarimiz %55,2 oraninda bir sekilde yaslihgl psikolojik acidan ta-
nimlamaktadirlar. Ancak “kendini yash hisseden” ifadesi bir anlamda kendini
oyle gérme istegini icinde barindirir gibidir. Bu sonug yaslligin tek bir agidan
tanimlanamayacagini bize gosterirken, iginde bulunduklari durumu kabulle-
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nememe durumuna da isaret etmektedir. Gorismelerimiz esnasinda yaslanma
doénemindeki bireylerin bir kisminin yashligi, kendini yasli hissetmeyle de iligkili
olarak fonksiyonel ve duygusal agidan tanimlayarak tretkenlik ve ideal sahibi
olmayla acikladiklarini gérdik. Yine yasliligi tanimlarken dindarlikla iliskili bilge-
lik yoniine vurgu yapildigi da dikkatimizi ¢ekti.

Kendini Yasli Hissetme

Yasli hissetme Sayi %
Hayir 162 77,1
Kararsizim 10 4,8
Evet 38 18,1

Toplam 210 100,0

Katilimcilarimizin %77,1 i kendini yasli hissetmemekte, %18,1 de bu soru-
ya evet cevabi vermektedir.

Yasindan Dolayi Glinlik Hayatta Problem Yasama

Gunluk hayat Sayi %
Evet 10 4,8
Bazen 58 27,6
Hayir 142 67,6
Toplam 210 100,0

Bu soru yukaridaki iki soruyla iliskili olarak ele alinacak bir sorudur. Yas-
lanma sireci ile birlikte gorilebilecek birtakim fiziksel degisim ve sorunlar kisi-
lerde bir takim kisitliliklari beraberinde getirebilir. Bu kisithliklar kisilerin sosyal
iliskilerine, ibadet hayatlarina etki edebilir. Yaslanma siirecinin sonlarina dogru
bu kisithliklarin daha da artmasi olasidir. Gorlismelerimiz esnasinda bazi kati-
lImcilarimiz orug tutmama gerekgesi olarak saglik sorunlarini gerekge goster-
mis, bazilari da camiye gitmeme sebebi olarak gesitli saglk sorunlarini ifade
etmislerdir. Arastirmamiza katilanlarin %67,6 si giinlik hayatlarinda kendilerini
kisitlayacak bir durumla karsilasmadiklarini belirtmislerdir.

Yaslanma Siirecinde Dine ilgi

Dine ilgi Sayi %
Gengler 52 24,8
Bir fark yoktur 38 18,1
Yaslilar 120 57,1
Toplam 210 100,0
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Katilimcilarimiz %57,1 oraninda dine yaslilarin daha c¢ok ilgi duydugunu
belirtmektedir. Ancak %18,1 lik kararsiz kitle bir tarafa birakildiginda %24,8
oraninda katiimci genglerin dine daha ¢ok ilgi duyduguna inanmaktadir. Kati-
limcilarimizin yas ortalamasini goz 6niine aldigimizda bu 6nemli bir rakamdir.

3.3. Dindarlik Algis1 ve Yaslilarda Dindarlik

Kendini Ne Kadar Dindar Gordugi

Dindarlik Sayi %
Dindarim 142 67,6
Biraz dindarim 57 27,1
Dindar degilim 11 5,2

Toplam 210 100,0

Katihmcilarimizin %67,6 si kendini dindarim seklinde tanimlamistir. %27,1
ise biraz dindarim segenegini tercih etmistir. Dindar degilim diyenlerin orani
%5,2 dir. Bu sonuglara gore o6rneklem grubumuzun kendini tanimlamasinda
dindarlik olduk¢a 6nemli bir referanstir.

Ancak dindarligin tanimi kolay degildir. Bu zorluk dinin tanimindan basla-
yarak ortaya ¢ikar. Orneklem grubumuzla yaptigimiz gériismelerde bu daha net
ortaya ¢tkmistir. Size goére dindarlik nedir ve dindar kimdir? Sorularina verilen
cevaplar oldukga cesitlilik arz etmistir.

Bir katilimcimiz ok genel bir tanim yaparak “Dindarlik, Kur’an’a gore yasa-
maktir.” Derken dindarlig bir 6lglide soyut bir diizeye ¢ekmekte, konusmanin
akisi icerisinde verdigi bilgilere gore “Kur’an’a gére” tanimi ilmihal diizeyinde
ortaya konan pratik bir takim ytukimlillkleri disari da birakmaktadir. Bu ba-
kis acisi giderek bulaniklasmakta, dindarlik tanimini yaparken dinden ve dini
inangtan bagimsiz bir sekilde dindarhgl tanimlayacak noktaya gelmektedir. Bu
cercevede bir katilimcimiz “Hig ibadet yapmiyorum. Kendimi ibadetle de kayitl
gormiyorum. Ama kendimi fevkalade dindar gériyorum.” demektedir.

Dindar bir kisi oldugunu belirten bazi katiimcilarimiz ise dindarhgin bazi
ritiellere hapsedilemeyecegini, genis bir kavram oldugunu ve sadece inang ko-
nusu olamayacagini ifade etmektedirler.

Katihmcilarimiz dindarligi tanimlamalari yaninda, kendi gozlemledikleri
bir takim dindarhk tarzlariyla ilgili kanaatlerini, elestirel bir sekilde, bize ifade
etme ihtiyaci hissetmislerdir. Bir katimcimiz kendini dindar gésterme gayreti
icinde olan dindarlk tipine iliskin, psikolojik bir duruma isaret ederek su de-
gerlendirmeyi yapmaktadir. “Dindar dini ilkelerini yerine getiren, dini bitln
bir insandir. Ancak toplumda kendini kabul ettirmek isteyenler dine sariliyor.
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Bir kisi bir seyden cok bahsediyorsa kapatmak istedigi bir acigi vardir. Bu iste
asiriya kaganlar boyledir. Dindarlik Allah’la kul arasindadir. Gosteris boyutuna
tasinmamalidir”.

insanin Yaslandik¢a Dindarlasmasi

insan yaslandikca dindarlasir Sayi %
Kesinlikle katilmiyorum 13 6,2
Katilmiyorum 27 12,9
Kararsizim 7 3,3
Katiliyorum 100 47,6
Kesinlikle katiliyorum 63 30,0

Toplam 210 100,0

insanin yaslandikca dindarlastigi genel bir kanaat olarak paylasilir. Ancak
bunun ileri yas grubuna dahil olan kesim tarafindan nasil goéruldiigi, bu yar-
ginin test edilmesi agisindan 6nemliydi. Clinkii bu soruya cevap verirken bir
anlamda katiimcilarimiz kendilerine dair yargilarini ortaya koyacaklardir. Kati-
limcilarimiz yaklasik %76 oraninda insanin yaslandik¢a dindarlastigi fikrine ka-
tilmaktadir. Bu dislinceye katilmayanlarin orani yaklasik %19 dur.

insanin yaslandikca dindarlasmasi konusunda bir katilimcimiz bu diisiince-
nin herkes icin gecerli olmayacagini ifade ederek her iki 6rnegi de gordigini
belirtmistir. Biz de insanin yaslandik¢a dindarlasacagi gorisliniin herkes icin,
her zaman gecerli olmadigini diisiiniiyoruz. Bu fikrimizin olusmasinda katilimh
gozlemlerimiz, cami cemaatine iliskin yillara dayanan goézlemlerimiz ve calis-
mamiz esnasinda gordiglimiiz ornekler etkili oldu. Gorlismelerimiz esnasinda
gordiglimiz sey, ailedeki dini hayatin ve ¢ocuklukta alinan din egitiminin yas-
lanma slrecinde, ozellikle yashlikta ferdin hayatinda etkili oldugudur. Goéris-
melerimizde ¢ocukluk dénemine iliskin cami ve imamla ilgili olumsuz 6rnekleri
sikca dile getiren katilimcilarimizin, dindarhginin disiik diizeyde oldugunu il-
ging bir sekilde gozlemledik. Ancak bunun ziddi 6rneklerin oldugunu da belirt-
memiz gerekir.

Katimcilarimiz yaslanma siirecinde dindarligin artma sebebi olarak; insa-
nin olgunlasmasi, tecriibe kazanmasi, bos zamaninin artmasi, insan yaslandik-
¢a nefsinin korelmesi gibi gerekgeler belirtmislerdir.

Yaslanma siirecinde beliren dindarligin gercek bir dindarlik olmak yerine
korkuya dayali ve mecburen olusan bir dindarlk oldugunu savunan bir katihm-
cimiz bunun korkuya dayali bir dindarlik oldugunu ve gergek dindarhk sayila-
mayacagini belirtmistir.
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3.4. Dini Bilginin Olusumuna Etki Eden Faktorler ve Dini

Miiracaat Yeri

Dini bilgi seviyesi Sayi %
Aile biyiklerim 72 34,3
Cami- imam 16 7,6
Kendi okuyup arastirmam 71 33,8
Es dost arkadas ¢cevrem 13 6,2
Basin yayin tv. radyo gazete 3 1,4
Ev yurt vb. yerlerdeki dini sohbetler 8 3,8
Okudugum okullar 27 12,9
Toplam 210 100,0

Katilimcilarimizin verdigi cevaplardan dini bilginin olusmasinda en 6nemli
unsurlarin sirayla, aile, kendi okuyup arastirmasi ve cami-imam oldugu gorl-
mektedir. Ancak burada Kur’an’i yliziinden okuma, abdest, namaz gibi temel
dini bilgilerle, dini tavir alis olarak niteleyebilecegimiz dini-diinya gortsiinin
olusmasini ayirmak gerekir. Bir katilimcimizin su ifadeleri bunu yansitmaktadir.
Su andaki bilgilerimin olusmasinda ailem ve bana Kur’an 6greten hocamin ¢ok
etkisi var. Biling ve suur olayim ise fakiltede... lerin (bir siyasi grubun ismini
soyliyor) dinimize saldirmasi ile olmustur. Onlarla miicadele edebilmek igin
okumamiz gerekiyordu.”

Bu soruya verilen cevaplarla ilgili olarak bir ayrintiya dikkat cekmemiz ge-
rekiyor. Katihmcilarimiz anket sorularimiza verdikleri cevaplarda dini bilgilerini
sekillendiren en 6nemli unsurun aile oldugunu belirtmislerdir. Ancak cami-
imam sikkini isaretleyenlerin orani beklentimizin altindaydi. Yiiz ylze gériisme-
lerimiz esnasinda ise, katilimcilarimizdan birkag istisna hari¢ hepsinin, cocuklu-
gunda ailesi yaninda camide verilen egitimle ilgili olumlu ya da olumsuz bir tec-
ribesinin oldugunu gordik. Bu durumda yukaridaki tabloda goriilen oranlari,
tek bir sikki tercih etme zorunlulugu ile agiklayabiliriz. Nitekim anketlerimizde
de 6nemli sayida katilimci tek sik yerine bu ikisini birlikte isaretlemislerdir.

Dini muracaat yeri Sayl %
Diyanete miftlluge 44 21,0
Caminin imamina 18 8,6
ilahiyat fakiiltesi hocalarina 13 6,2
Kendim dini kaynaklardan arastirirhm 108 51,4
Deger verdigim dini liderlere 19 9,0
Diger 8 3,8
Toplam 210 100,0
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Katilimcilarimizin dini bir konu aklina takildiginda ilk miiracaat ettigi yer dini
kaynaklardir. Orneklem grubumuzun nitelikleri gz éniinde bulunduruldugun-
da, bu bekledigimiz bir sonugtu. Ancak goériismelerimiz esnasinda ortaya ¢ikt
ki, kendim dini kaynaklardan arastiririm ifadesi daha ¢ok glindelik dini hayatta
her zaman karsilasgilabilen ibadetler vs. konularini icermektedir. Bu durumda
uzmanlik gerektiren konularla ilgili sorular baglaminda konuya baktigimizda,
katilimcilarimiz sorularini diyanete sormaktadirlar. Zaten kendim arastirirm
sikkindan hemen sonra %30 ile diyanet gelmektedir.

3.5. Yaslanma Déneminde Dini Yonelim

Dini inancin Gerekliligi

inancin gerekli olmadigini diisiinme Sayi %
Hicbir zaman 190 90,5
Nadiren 4 1,9
Bazen 1 ,5
Siklikla 2 1,0
Her zaman 13 6,2
Toplam 210 100,0

Bu soruya verilen cevaplarda katihmcilarimiz oldukga kararh bir dizeyde
dini inancin gerekli oldugunu distinmektedirler. Ancak katihmcilarimizdan
%6,2 si dini inancin gerekli olmadigini kararl bir sekilde belirtmislerdir. Bu oran
Turkiye’de diniinang konusunda yapilan ¢alismalarin verileri géz dniinde bulun-
duruldugunda sasirtici bir rakam sayilabilir. Dindar bir insan olmadigini belirten
bir katilimcimiz inancin 6zellikle bu toplum icin gerekli oldugunu, ¢link akilsiz
toplumlarin, geri kalmis toplumlarin dine ihtiyaci oldugunu distinmektedir. An-
cak dini hayatinin zayif oldugunu, ibadetleri yapamadigini belirten katihmcimiz
inanmanin gerekli bir sey oldugunu, inanan insanin bir hedefinin olacagini ve
inangsizhga lziilecegini belirtmektedir. inang noktasinda kararsizlik yasadigini
belirten ve kendini Samanist-Ateist olarak tanimlayan bir katilimcimiz da eski-
den inandigini, simdi inanglarinin zayifladigini belirtmistir.

Dinin Toplum Hayatina Faydasi

Dinin topluma faydasi Sayi %
Higbir zaman 5 2,4
Nadiren 1 ,5
Bazen 8 3,8
Siklikla 7 3,3
Her zaman 189 90,0
Toplam 210 100,0
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Tabloda gorildiugu gibi yaklasik %97 oraninda katilimcimiz dinin bir sekil-
de toplum hayati icin faydali oldugunu diisiinmektedir. Dinin topluma faydasi
konusunda katilimcilarimiz gériismelerimiz esnasinda dinin toplumu her yon-
den disipline edecegini, belirli bir diizen saglayacagini ve toplumsal hayatta-
ki problemleri azaltacagini, ailede huzuru saglayacagini, toplumu daha mutlu
kilacagina olan inancglarini dile getirmektedirler. Yine dinin kiltire ve sosyal
gelismeye katkisini dile getirmektedirler.

Dini Kurallari Sikici Bulma

Dini kurallar Sayi %
Hicbir zaman 182 86,7
Nadiren 10 4,8
Bazen 9 4,3
Siklikla 4 1,9
Her zaman 5 2,4
Toplam 210 100,0

Dini kurallari sikici bulup bulmama ile ilgili bilgileri yukaridaki tabloda ve-
rilen 6rneklem grubumuz, gériismelerimizde ortaya ciktigina gore, dinin 6zl
dini kurallarin yorumlanma bigimini ayirmaktadir. Bir katthmcimiz dini kuralla-
rin kendini degil, algilama ve anlatma bigimini sikici buldugunu belirtmektedir.
Bir katilimcimiza gére insani kurallar islami kurallardir. O bakimdan din sikici
olmaz. Onun 6zlinde insan vardir. Ancak dini bilgisi yeterli olmayan, dini genis
perspektiften anlamamis ve sadece belli pencereden dine yaklasanlar, dini ce-
kilmez hale getirmektedir.

Toplum Huzurunun Saglanmasinda Dinin Onemi

Din-toplum huzuru Sayi %
Hicbir zaman 2 1,0
Nadiren 2 1,0
Bazen 8 3,8
Sikhkla 18 8,6
Her zaman 180 85,7
Toplam 210 100,0

Katihmcilarimiz yiksek oranda dinin icerdigi ilkeler ve kurallar bitlinlinin
toplum huzurunun saglanmasinda 6nemli oldugunu diisinmektedir. Dinin top-
lum huzuru igin hig gerekli olmadigini dislinenler %1, nadiren gerekli oldugunu
duslinenler de %1 dir. Bir katimcimiz dini toplum huzurunun saglanmasinda
olmazsa olmaz olarak gordigini belirterek, bu faydanin trafik kurallarina,
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yeme icme davranisina, zararli maddelerle ilgili diizenlemelere kadar etkili ola-
cagini distinmektedir. Kendisinin ateist oldugunu ifade eden bir katihmcimiz
dini inancin toplumun birlik bitinliga acisindan gerekliligine inandigini ifade
etmektedir.

Din Ugruna Zorluklara Katlanma

Zorluklara katlanmak anlamsizidir Sayi %
Hicbir zaman 174 82,9
Nadiren 8 3,8
Bazen 8 3,8
Siklikla 8 3,8
Her zaman 12 5,7
Toplam 210 100,0

Orneklem grubumuz %5,7 oraninda din ugruna zorluklara katlanmanin an-
lamsiz oldugunu diisinmekte, 7,6 oraninda ise bazen ve siklikla boyle bir seyin
anlamsiz oldugunu distinmektedir.

Dinin Toplumu Geri Birakmasi

Dinin geri birakmasi Sayi %
Hicbir zaman 167 79,5
Nadiren 16 7,6
Bazen 13 6,2
Siklikla 4 1,9
Her zaman 10 4,8
Toplam 210 100,0

Orneklem grubumuz %79,5 oraninda dinin toplumu geri biraktigini hig-
bir zaman disiinmemektedir. %7,6 nadiren bdyle distndigini belirtirken,
%6,2 bazen boyle dislinmektedir. Dinin her zaman geri biraktigini disiinen-
ler ise yaklasik %5 tir. Gorlismelerimiz sirasinda konuya farkh pencerelerden
bakildigini gordiik. Bir katilimcimiz dinin toplumu geri biraktigini hicbir zaman
distinmedigini, bir diger katihmcimiz Osmanli 6rneginin dnlimizde oldugunu,
Osmanliyi dinin geri birakmadigini gormek gerektigini ifade etmektedir.

Bir katilimcimiz din degil dinin yanhis anlatiminin toplumu geri biraktigini
belirtmektedir. Cocuklugunda kendisinin ¢ok etkilendigi Topal Hoca’nin yillar
oncesinden aya cikilacagini haber verdigini, ayni yillarda otobis gavur icadidir
binilmez diyen bir hocayi tanidigini da belirtmektedir.
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Bir baska katilimcimiz da ilging bir sekilde, akil sahiplerine dinin lazim ol-
madigini dinin toplumlari yerinde saydirdigini diisiindtiglini ifade etmektedir.

3.6. Dini Davranislar

ibadetleri Yapma

ibadetleri yapma Sayi %
Hicbir zaman 7 3,3
Nadiren 11 5,2
Bazen 26 12,4
Siklikla 55 26,2
Her zaman 111 52,9
Toplam 210 100,0

Yas gruplarina gore ibadetlerini yerine getirme

ibadetlerimi yaparim

Yasiniz Hicbir Nadi- Bazen | Siklikla Her
zaman ren zaman
50-60 Sayi 0 2 4 18 55
% ,0% 2,5% 51% | 22,8% | 69,6%
60-64 Sayi 3 5 7 16 30
% 4,9% 82% | 11,5% | 26,2% | 49,2%
65-69 Sayi 4 2 8 11 12
% 10,8% 54% | 21,6% | 29,7% | 32,4%
70-74 Sayi 0 1 5 3 6
% ,0% 6,7% | 33,3% | 20,0%| 40,0%
75-79 Sayi 0 0 1 3 6
% ,0% ,0% | 10,0% | 30,0% | 60,0%
80 ve ustu  Sayi 0 1 1 4 2
% ,0% | 12,5% | 12,5% | 50,0% | 25,0%
Toplam Sayi 7 11 26 55 111
% 3,3% 52% | 12,4% | 26,2% | 52,9%

Orneklem grubumuzun %52,9 u diizenli olarak, %29,2 si de siklikla iba-
detlerini yerine getirmektedir. %12,4 bazen ibadet ederken, %8,5 ya hig ibadet
etmemekte ya da nadiren bazi ibadetleri yerine getirmektedir.

Dinin Sosyal Hayatla ilgili Kurallarini Yapma

Orneklem grubumuz dinin sosyal hayatla ilgili kurallarini %53,8 oraninda
her zaman yerine getirdigini, %30 oraninda ise siklikla yerine getirdigini ifade
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etmistir. Bu sonuclara gore 6rneklem grubumuz dini sadece bireysel hayatinda
yasamamakta, sosyal hayatta da dinin 6nemli oldugunu dislinerek, dinin sos-
yal hayatla ilgili kurallarini yerine getirmeye calismaktadir.

Dinin sosyal kurallarini yapma Sayi %
Hicbir zaman 5 2,4
Nadiren 7 3,3
Bazen 22 10,5
Siklikla 63 30,0
Her zaman 113 53,8

Toplam 210 100,0

Dini Kurallari Yerine Getirme Zorunlulugu Hissetme

Katilimcilarimiz %78,6 oraninda her zaman dini kurallari yerine getirme
zorunlulugu hissettigini belirtmektedir. %9,6 ise siklikla bunu hissetmektedir.
Hicbir zaman boyle bir zorunluluk hissetmeyenler %4,3 tir.

Zorunluluk hissetme Sayi %
Hicbir zaman 9 4,3
Nadiren 4 1,9
Bazen 12 5,7
Sikhkla 20 9,6
Her zaman 165 78,6

Toplam 210 100,0

Nafile ibadetleri Yapma

Nafile Sayi %
Hicbir zaman 34 16,2
Nadiren 28 13,3
Bazen 81 38,6
Siklikla 34 16,2
Her zaman 33 15,7

Toplam 210 100,0

Katihmcilarimizin %16,2’si hicbir zaman nafile ibadet yapmazken, %13,3'U
de nadiren yapmaktadir. Nafile ibadetlerini devamli bir sekilde yapanlar %15,7
iken, siklikla nafile ibadet yapanlarin orani %16,2’dir. Nafile ibadetlerini bazen
yapanlar ise %38,6'dir.
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3.7. Dini Yasaklar1 Yapma

Orneklem grubumuzun %33,3 dinin yasak ettigi seyleri hicbir zaman yap-
madigini, %39,5 i ise nadiren yaptigini belirtmektedir. Dini yasaklari siklikla ve
her zaman yaptigini belirtenlerin orani ise %8 civarindadir. Katihmli gozlem-
lerimizde ortaya ¢iktigl kadariyla bu sorudaki ifadenin genel olmasi sebebiyle
verilen cevaplarda icki, kumar, zina gibi dini agidan biylk glinah sayilan konu-
larin g6z 6nlinde bulunduruldugunu gérdik. Katilimcilarimizin bir kismi ahlaki
acidan gilinah sayilabilecek yalan séylemek, dedikodu gibi davranislari bu kap-
samda gormemektedirler.

Dini Yasaklari yapma Sayi %
Hicbir zaman 70 33,3
Nadiren 83 39,5
Bazen 40 19,0
Siklikla 9 4,3
Her zaman 8 3,8
Toplam 210 100,0

Evlilik Disi iliskiler

Evlilik digr iliski Sayi %
Hicbir zaman 193 91,9
Nadiren 6 2,9
Bazen 3 1,5
Siklikla 1 ,5
Her zaman 7 3,3

Toplam 210 100,0

Bitln dinler evlilik 6ncesi cinsel deneyimleri hos gormemis veya engelle-
mek istemistir. Ancak Bati’da bu tir iliskiler oldukga yaygindir. Bir arastirmaya
gore “cok dindar”larin %71’i evlenmeden 6nce cinsel iliskide bulunmuslardir.
ingiltere’de Hiristiyan kiliselerinden ankete katilan kadinlarin %22’si, erkekle-
rin %20’si evlilik 6ncesi seks iliskisini kabul etmediklerini belirtmistir. Dindar
olmayanlarda kabul etmeyenlerin oraninin kadinlarda %3.8, erkeklerde %2.6
oldugu tespit edilmistir. Avrupa’daki Hiristiyanligin disindaki dinlerin mensup-
larinin ise evlilik dncesi iliskiyi glicli sekilde reddettikleri, bu dinlerden kadin-
larin %41’inin, erkeklerin ise %46’sinin evlilik 6ncesi iliskinin her zaman yanhs
olduguna inandiklari gérilmustar. Bulgular, bitin gruplarin evlilik disi cinsel
iliskilerin evlilik 6ncesi iliskilerden daha kot oldugu kanaatinde birlestiklerini
gbstermektedir (Argyle ve Hallahmi, 2001: 184-185).
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Katilimcilarimizin tamamina yakini %91,9 bu soruya hicbir zaman seklinde
cevap vermistir. Zinanin hem dini agidan yasak kapsaminda bulunmasi ve sid-
detle yasaklanmasi, hem de toplumsal agidan hos gérilmemesi bunda etkili
olabilir. Bu sonuglara gore toplumsal hayatimiza deger lUretme anlaminda en
fazla etkili olan iki kurumun din ve aile oldugu sdéylenebilir.

3.8. Dini Sorumluluk Duyma

inancina Gére Hareket Etmediginde Sikinti Duyma

Huzursuzluk duyma Sayi %
Hicbir zaman 8 3,8
Nadiren 4 1,9
Bazen 13 6,2
Sikhkla 25 11,9
Her zaman 160 76,2
Toplam 210 100,0

Orneklem grubumuz %76,2 oraninda inancina gére yasamak istedigini ve
inancina gore hareket edemediginde icinde her zaman bir sikinti duyacagini be-
lirtmektedir. %11,9 boyle bir durumda siklikla sikinti duyabilecegini belirtirken,
%6,2 bazen demektedir. Higbir zaman sikinti duymam diyenler ise %3,8dir.

Dinini Baskalarina Anlatma

Dinini anlatma Sayi %
Higbir zaman 17 8,1
Nadiren 11 5,2
Bazen 45 21,4
Siklikla 65 31,0
Her zaman 72 34,3
Toplam 210 100,0

Katilimcilarimizdan %34,3’0 dinini her zaman baskalarina anlattigini, %31’i
sikhkla baskalarina anlattigini, %21,4 ise bazen anlattigini belirtmistir. Higbir za-
man bdyle bir davranista bulunmadigini belirtenler %8,1'dir. Bu konuda bazi
katilimcilarimiz ben din adami degilim ki seklinde konuya yaklasarak, dini anlat-
ma goérevinin belirli insanlarin gérevi oldugunu disiinmektedirler.
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3.9. Yaraticiya Siginma Davraniglari

Af Dileme
Af dilerim Sayi %
Higbir zaman 3 1,4
Nadiren 1 ,5
Bazen 3 1,4
Siklikla 20 9,5
Her zaman 183 87,1
Toplam 210 100,0

Katilimcilarimiz yaklasik %97 oraninda kendilerini bagislatici davranis igin
girdilerini ve Allah’tan af dilediklerini belirtmislerdir. Hicbir zaman bdyle bir
davranista bulunmadigini belirtenler ise %1,4’tur.

Allah’in Niyete Gore Degerlendirecegini Disinme

Allah niyete bakar Sayi %
Higbir zaman 9 4,3
Nadiren 2 1,0
Bazen 10 4,8
Siklikla 11 5,2
Her zaman 178 84,8
Toplam 210 100,0

Katihmcilarimiz %84,8 oraninda her zaman Allah’in herkesi kendi niyetine
gore degerlendirecegine inandiklarini belirtmislerdir. %4,3 boyle bir seye hig
inanmadigini belirtmektedir. Allah’in kiyamet glinii merhamet edecegini diisi-
nenlerde bu soruya verdikleri cevapta %85,3 oraninda kiyamet glini Allah’in
merhametini umduklarini belirtmektedirler. %3,3 ise bu yargiya katiimadigini
belirtmektedir.

Kiyamette Merhamet Umma

Allah’tan merhamet umma Sayi %
Hicbir zaman 7 3,3
Nadiren 3 1,4
Bazen 4 1,9
Siklikla 17 8,1
Her zaman 179 85,3

Toplam 210 100,0
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Dua Etme

Dua etme Sayi %
Hicbir zaman 3 1,4
Nadiren 6 2,9
Bazen 4 1,9
Siklikla 31 15,8
Her zaman 166 79,0

Toplam 210 100,0

Katilimcilarimiz her zaman ve sik sik olmak lGizere %95 oraninda dua et-
mektedirler. Hi¢ biz zaman ve nadiren dua edenler ise %4,3'tr.

4. Sonug ve Degerlendirme

Yaslanma farkli teorilerle, kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
acilardan tarifi yapilan bir siregtir. Kronolojik olarak yetiskinligin son yillari ile
yashlhk dénemini icine alir. Bu donemden itibaren insanin biyolojik, psikolojik
yapisinda degisimler gorilir. Toplumsal agidan bir takim rollerini birakan ve
yeni roller almakla karsi karsiya kalan birey bu donemde, sosyallesme ve uyum
problemi yasayabilir.

Yaslanma siirecinde din insan hayatinda etkili olmaya devam etmekte, ileri
yaslarda gecmisteki dini bilgilenme, yetistigi cevre gibi etkenlere bagli olarak
daha da etkili olabilmektedir. En basit tarifiyle dini vecibeleri yerine getirmek
ve dini degerlere bagh olmak seklinde tarif edilebilecek dindarlik, kisinin ha-
yatinda farkh yonlerde tezahiir etmektedir. Din sosyolojisi alaninda gelistirilen
dindarhk tipolojileri de dini sosyal gergekligin farkl yonlerini ortaya koymayi
amaclayan tipolojiler olarak gorulebilir.

Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yonleri bulunan yaslanma sirecini daha
dogru ortaya koyabilmek i¢in konunun farkli yonleriyle ortaya konmasi gerek-
mektedir. Bu ¢alisma da din sosyolojisi agisindan konuyu ele alarak, yaslanma
slirecinde dini hayati ortaya koymaya calismaktadir.

Arastirmamizda ortaya ¢ikan sonuclara gore, 6rneklem grubumuz yashligi
psikolojik acidan tarif etme ve algilama egilimindedir. Yash kimdir? Sorusuna
verilen cevaplarda “Kendini yash hissedendir” (%55,2) sikkinin agirlikl olarak
tercih edilmesi bunu gostermektedir. Katihmcilarimizin%57’si yaslilarin dine
daha cok ilgi duydugunu, %76'si insanin yaslandikca dindarlasacagini distin-
mektedir. Bunun sebeplerini korku, caresizlik, bilgi ve gérgliniin artmasi, insa-
nin tecriibe kazanmasi olarak gérmektedirler.

Yaslanma slirecindeki dini hayatin sekillenmesinde en 6nemli unsur aile,
cocuklukta alinan dini egitim ve ¢evredir. Katilimcilarimizin %34,6’si dini bil-
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gilerinin olusmasinda ailesinin etkili oldugunu distinmektedir. Ancak dini ta-
vir alis diyebilecegimiz, din hakkindaki kanaatlerin olusmasinda ise 6érneklem
grubumuzun kendi okuyup arastirmasi 6nem kazanmaktadir. Dini bilgilerinin
olusmasinda kendi okuyup arastirmasinin etkili oldugunu belirtenlerin orani
%33,8'dir.

Dini bir konuda akhna takildiginda %51,4 kendim dini kaynaklardan aras-
firirim derken, %21 diyanete miracaat edecegini belirtmektedir. Bu da 6rnek-
lem grubumuzun kurumsal anlamda dini miiracaat yeri olarak DiB’i gérdigiini
ortaya koymaktadir.

Orneklem grubumuzun din hakkindaki kanaatleri genellikle yiiksek oran-
lardadir. Dini inancin gerekli oldugunu diisiinenler %90,5, dinin topluma faydali
oldugunu dislinenler %90, dinin toplum huzurunun saglanmasinda faydasinin
bulundugunu dislinenler %95’tir. Dinin toplumu geri biraktigl yolundaki di-
stinceleri katthmcilarimiz yanhs bulmakta, %87 oraninda dinin toplumu geri
birakmayacagini belirtmektedirler. Ancak dinin yorumlarinin dnemli oldugunu,
dinin kendisi toplumu geri birakmasa bile, dinin ruhuna uygun olmayan yorum-
larin boyle bir sonuc¢ dogurabilecegini dile getirmektedirler.

Orneklem grubumuz dindarhigi sadece islam’in bes sartini yerine getirmek
olarak anlamamaktadir. Buna gore dindarlik sadece ibadetle sinirlanamayacak
bir kavramdir. Dindarlik ayni zamanda, iyi ahlakli insan olmak, insan iliskilerin-
de ilkeli ve nezaketli olmak, kimsenin hakkina girmemek seklindeki ahlaki ilke-
leri de icinde barindiran, kisinin sosyal hayatinda, ekonomik hayatinda ve aile
hayatinda etkisi gorllmesi gereken bir seydir. Kendini dindar ve biraz dindar
olarak tanimlayanlarin orani yaklasik %93 tir. Bu sonug 6rneklem grubumuzun
egitim dlzeyi acisindan beklemedigimiz bir sonuc¢tu. Bu sonucun ¢ikmasinda
orneklem grubumuzun yas 6zelliklerinin etkili oldugunu disinebiliriz.

Orneklem grubumuzun dinin yasak ettigi seylere fazla meyletmedikleri or-
taya ¢tkmistir. %72,8 dinin yasak ettigi seyleri hicbir zaman yapmadigini veya
nadiren yaptigini belirtmis, %91,9 evlilik disi cinsel iliskiyi yanhs buldugunu be-
lirtmistir.

Orneklem grubumuz dini sorumluluk duyma noktasinda duyarh gériinmek-
tedir. inancina uygun yasayamayinca sikinti duyanlarin orani yaklasik %90’dr.
%34,3 dinini her zaman baskalarina anlathigini belirtirken, %31 bu davranisi sik
stk yapmaktadir.

Orneklem grubumuzun Allah’in rahmetine inanma ve ona siginma orani
da yuksek seviyededir. Katihmcilarimiz %97 oraninda Allah’tan af dilemekte,
%95 Allah’in merhametli oldugunu ve ondan merhamet umdugunu belirtmek-
te, %85 ise Allah’a dua ettigini ifade etmektedir.
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Bu veriler isiginda 6rneklem grubumuzun dindarhgini etkileyen unsurlarin
basinda ¢ocuklugunda aldigi dini egitim, yetistigi aile ortami ve kendi okuyup
arastirmasinin geldigi gorilmektedir. Calismamiz 50+ yas grubuna yonelik ol-
dugundan diger yas gruplariyla karsilasirma yapma imkanimiz yoktur. Fakat
konuyla ilgili bagka galisma sonuglarina benzer sekilde 6rneklem grubumu-
zun gerek dinle ilgili kanaatleri gerekse dini davraniglari yiksek gorinmekte-
dir. Katilmcilarimiz kurumsal anlamda dini miiracaat yeri olarak Diyanet isleri
Baskanhgini gérmektedirler. Egitim seviyesi ylksek olan 6rneklem grubumuz
kendisi de kaynaklara miracaat etmektedir. Katilimcilarimizin din hakkindaki
kanaatleri dini davraniglarina gore daha yiksek oranlardadir. Dindarlikla ilgili
¢alismalarda inang boyutuna iliskin veriler daha yuksek seviyelerdedir. Katim-
cilarimizin din hakkindaki kanaatleri benzer sekilde dini davraniglarindan daha
yuksek oranlardadir.

Notlar
(*) Dr., MEB, Ogretmen
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