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POZITIF PSIKOLOJi DUZLEMINDE PSIKOLOJIK
iYI OLMA VE DiNi YONELIM ILISKISI:
YETiSKINLER UZERINE BiR ARASTIRMA )

0z

Bu galismanin temel amaci, Tirk toplumu icinde var olan psikolojik iyi olma ile
psikolojik iyi olma alt 6lceklerinin (hayatin anlami, bireysel gelisim, 6zerklik)
dini yonelimle iliskisini tespit ve tasvir etmektir. Ayrica psikolojik iyi olmaya etki
ettigi diistiniilen cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu gibi bazi degis-
kenlerin psikolojik iyi olma ile iliskileri de ele alinmistir. Yaslari 17-60 yas (M=
34) arasinda degisen 611 (327 kadin, 284 erkek) katilimcidan olusan arastir-
manin drneklemine Ryff’nin Psikolojik iyi Olma Olgegi ve icsel Dini Yonelim Ol-
¢egi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore psikolojik iyi olma
acisindan kadinlar ve erkekler arasinda bir farkhlik olmadi, yasin, psikolojik iyi
olmanin “Hayatin Anlami”, “Digerleriyle Olumlu iliskiler” ve “Bireysel Gelisim”
alt olgekleri arasinda farkhlik olusturdugu gérulmustir. Arastirma sonucunda,
bireyin psikolojik iyi olusunun dini yonelimiyle olumlu yénde iliskisinin oldugu,
ayrica dini yonelim ile psikolojik iyi olmanin “Hayatin Anlam1”, “Kendini Kabul”,
“Bireysel Gelisim” ve “Digerleriyle Olumlu iliskiler” alt élcegi arasinda yiiksek
ve olumlu yénde iliskili oldugu tespit edilmistir. “Ozerklik” alt dlcegi ve “Cevre-
sel Hakimiyet alt Olgekleri ile ise bir iligki tespit edilememistir.

anahtar kelimeler

Pozitif psikoloji, psikolojik iyi olma, 6znel iyi olma, dini yonelim, hayatin anla-
mi.
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abstract

Pyschological Well-Being and Religious Orientation in terms of Positive
Psychology: A Research About Adults.

The purpose of the present study was to examine the relationships between,
psychological well-being and religious orientation. Besides, analyses were run
to determine gender, age of the relationship psychological well-being. The
sample population was 611 (284 male, 327 female) aged from 17 to 60 years
adults who filled out paper surveys with measures of religiosity with Intrinsic
Religious Orientation Scale (IROS-10), psychological well-being with Ryff’s
Psychological Well-Being Scale (PWB-18). According to the findings of study,
psychological well-being was no differences found between men and women
and there was a significant positive relationship between age and “Purpose
in Life”, “Personal Growth” and “Positive Relations with Others”. The result
showed that psychological well-being was positively correlated with religious
orientation. Further, the increasing of psychological well-being increased
“Purpose in life”, “Self-acceptance”, “Personal Growth”, and “Positive Relations
with Others”, but the result was revealed that religious orientation was no
correlated with “Autonomy” and “Environmental Mastery”.

keywords

Positive psychology, psychological well-being, subjective well-being, religious
orientation, purpose in life.

Giris

insan, mutlu olmak, iyi olmak ister. Mutluluk kavrami, diisiince tarihinin
en temel felsefe ve ahldk meselelerinden biri oldugu gibi, insanoglunun hep
pesinden gittigi en biiyiik hedeflerinden biri olmustur (Ryff ve Singer, 2006). iyi
olmak ise mutlulugu da kapsayan daha genel bir anlamda ve mutluluk olmakla
beraber ele alinmistir. Bu ylizden Aristotales’de de oldugu lzere insanoglunun
her seyden cok istedigi sey ve tiim g¢abalarinin amaci mutluluk genel olarak, ki-
sinin kendisi icin “iyi” olani gergeklestirmesi, “iyi olmasi” olarak tanimlanmistir
(Gokberk, 1985; Csikszentmihalyi, 2005). Glinlik yasamda sik¢a sorulan ve ce-
vaplandirilan “nasilsin” sorusuna verilen “iyiyim” cevabi da, bireyin iyi, saglikh
ve mutlu olmasini icermesi bakimindan psikologlarca tzerinde agirlikli olarak
durulan bir mesele olmustur. iste bu sebeple dncelikle “insanin sahip oldugu
ya da ulasmak istedigi bu iyi olma ve mutluluk nedir? Bunu neler olusturur?
Nasil ulasihir?” sorusunu cevaplayabilmek icin; bunlarin temeli olan iyi olmanin
tanimina bakmak gerekir. ilginctir ki insanin iyi ve mutlu olmasini konu edinen
iki 6nemli alandan felsefe, insanin mutlulugu konusuyla dogrudan ilgili iken;
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psikoloji mutluluga dolayl olarak mutsuzlugun nedenlerini anlama c¢abasiyla
olumsuz duygu, hastalik ve lizerine yapilan arastirmalarla yaklasmistir. Diinya
Saghk Orgiitii tarafindan 1940’lardan énce iyi/saglikl olmak, “herhangi bir has-
talik belirtisine sahip olmamak” olarak tanimlanmaktayken, 1947’de blyik bir
degisim gecirmis, “yalniz hastalik ve sakatligin olmamasi durumu” olarak degil,
“kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam anlamiyla saglikli/ tam bir iyi olma
hali” olarak yeniden tanimlanmistir. Bu yeni saglik tanimi sadece kavramsal bir
degisim degil, ayni zamanda bir paradigma degisiminin isareti olarak da kabul
edilmektedir (Eryilmaz, 2013: 1-2). Burada en énemli nokta ise; bu yeni saglik
tanimiyla ortaya ¢ikan ve iginin doldurulmasi beklenen “iyi olma hali” (well-be-
ing) kavramidir (Compton, 2005: 13).

Bu kokli degisime yol agan en 6nemli etken, bitiin diinyayi sarsan ve bin-
lerce insani yasam miicadelesi icinde parcalanmis hayatlar, yasanmis travma-
tik durumlarla basbasa birakan Il. Diinya Savasl sonrasinda insanlarin mutlu-
luk anlayisini sorgulamasidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000: 5-6). Savas
sonrasinda ortaya cikan insanlarin mutluluk ve anlam ihtiyacini karsilamak
icin Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) onciliiglinde psikologlar ve psikiyatrlar,
karsilasilan bozukluklar, mutsuzluklar, hastaliklar ve korkulari incelemek ve gi-
dermek i¢in 6ncelikle klinik arastirmalara yonelmistir. Bu ¢calismalarla psikoloji,
iyilestirmenin bilimi olarak kendini vazifelendirerek, kisa zamanda biyuk ilerle-
meler kaydetmeye baslamistir. Sigmund Freud’la birlikte insani anlamak ve ta-
nimlamak igin ¢alismalar yapan psikoloji bu sayede “neyin insani mutsuz ettigi”
meselesine ek olarak; “insanin ne ile mutlu oldugu” meselesine de yer agmistir.
Psikoloji biliminin bu belirgin yonelimi kisa slirede arastirmalara da yansimis,
insanlarin daha Uretken ve tatmin edici bir yasam stirmesine yardim etme me-
saisinde “yasam memnuniyeti / kalitesi/ doyumu, 6znel iyi olma, psikolojik iyi
olma ve mutluluk” gibi konular daha fazla incelenmeye baslamistir (Linley ve
Joseph, 2005: 5-6).

Psikolojik olarak saglkli olma konusu ortaya ¢ikisindan glinimiize kadarki
slirecte popilerliginden hicbir sey kaybetmemis, hatta genisleyerek biiyik bir
arastirma sahasi olusturmustur. Giinlimuzde insanlarin refah diizeyinin artma-
siyla mutluluga ulagsma gabalarinin da en Ust dizeye ¢iktigl, bunun igin yasam
doyumu, iyilik hali, yasam kalitesi, psikolojik iyi olma gibi calismalara daha faz-
la ihtiyac duyuldugu goriilmektedir. Hatta bugiin son gelinen noktadan genel
bir bakisla bakildiginda; bu ¢alismalarin, modern insanin kendi yasam bigimini
gozden gecirerek, daha iyi ve saglikli nasil yasayabilecegi konusunda kendisine
bir ¢c6zUm ve cevap bulma ¢abasinin Giriini olarak gérmek de mimkiindir. Bu
arayis ve istegin icerisinde yer alan psikolojik iyi olma kavrami ise, insanin bir
bltln oldugunu ve bu bitin iginde iyiligini korumak, stirdlirmek ve gelistirmek
icin kendi sorumlulugunu tasidigl bir yasam stilini vurgulamaktadir (Rffy ve Ke-
yes, 1995: 720; Rfyy ve Singer, 2006: 15).
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insana yaklasimini olumlu duygu, deger ve davranislar (izerinden ele alan
pozitif psikolojinin de etkisiyle bireyin psikolojik iyi olmasi ve dinf yasantisiyla
konu edinen arastirmalarda da son donemde buyuk bir artis oldugu ve oldukca
farkh bir yaklasim sergilendigi gorilmektedir. Dini ve manevi hayat- iyi olma
ve degerler iliskisine dogru hizla ydnelen bu arastirmalar, insanlarin mutlu ve
huzurlu olmak istedigi erdemli bir diinyada, saglikli insan-insan ve insan-evren
iliskisinin kurulmasi i¢in olumlu duygu ve degerler arasinda 6nemli isler géren
dinf ve manevi hayati da arastirmalarina sikga dahil etmektedir (Myers ve Di-
ener, 1995: 16; Maltby ve Day, 2000; Rashid, 2004; Robu, 2006; Yohannes ve
ark., 2008; Korkmaz, 2012; Ismail, ve Desmukh, 2012; Aflakseir, 2012). Clnku
her ne kadar giinimizde ¢atismali iki alan olarak goriilse de psikoloji ve dinin
cikis ve en 6nemli ortak noktasi; insanin mutlulugudur. Bitln dinler insanin
hem Allah’la hem de insanlarla olan iliskisinin saglikh olmasini, insanin iginde
bulundugu imkan ve potansiyellerini tam olarak kullanabilmesini ve huzurlu
bir yasam strmesini amacladiklarini belirtmektedir (Ayten, 2009: 5; Kdse ve
Ayten, 2012:108). insanin iyi olmasi icin var olan fakat birbirinden bagimsiz
calisan ilahiyat ve psikoloji disiplinlerinin bir araya gelmesini saglayarak, insana
yeniden olumlu ve bitincll yaklasma ¢alismalari yiriten pozitif psikolojinin
de bunda katkisi coktur (Peterson, 2000: 48; Sheldon ve King, 2001: 216).

Psikolojik iyi olma — dindarlik/maneviyat iliskisi, Turkiye’de yeni ¢alisildi-
g1 icin hakkinda heniz net bilgilerin edinilemedigi alanlardandir. Glinimizde
kiresellesme, sekilerlesme, maddeci yaklasimlarin revagta olmasiyla manevi/
dini deger ve inanclara olumlu ve olumsuz ama yakin bir iliski kurmasindan
dolayi modern toplum resmini ¢gekecek psiko-sosyolojik calismalara ihtiyag var-
dir. Yurtdisinda konuyla ilgili pek ¢ok ¢alisma mevcut olmasina ve bu arastir-
malardan yararlanilmasina ragmen bu arastirmalardan elde edilen bulgulari,
Turk toplumuna genellemek kultlrel farkhhklardan dolayr mimkiin degildir.
Psikolojik iyi olmayi etkileyen faktorlerin belirlenmesi icin yapilan arastirmalara
bakildiginda toplum yapisi ve onu besleyen kiltiiriin bireyin iyi olmasina etki
ettigi ve bir toplumu mutsuz eden bir kriterin, baska bir toplumu mutlu kilan
bir faktor oldugu gérilmistir (Diener & Diener, 1995; Suh ve dig., 1998; Lucas
ve dig., 2000; Eunkook, 2002). Bitin bunlar géz 6niinde bulundurularak bu
makalede, bireyin icinde bulundugu iyi olusu ile sahip oldugu din yoneliminin
birbiriyle iliski ve etkilesimi ele alinmistir. Bununla hem var olan boslugun dol-
durulmasina hem de kiltirel karsilastirmalarda bulunabilmesine katki sunmak
amaclanmistir. Fakat arastirma bulgularina yer vermeden 6nce iyi olma halinin
ne oldugunun, psikolojik bir yapi olarak gelisiminin, pozitif psikoloji icindeki
yerinin ve dini yonelim ile iliskisinin genel hatlariyla ortaya konmasi, konunun
dogru bir sekilde ele alinmasini ve anlasilmasini saglamasi bakimdan 6nem ar-
zetmektedir.
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1. Iyi Olma Hali Nedir?

Gunlik dilde kullanilan iyi/saglikh bir yasam anlaminda kullanilan “iyi olma”
(well-being) kavrami, psikoloji literattrtinde “6znel iyi olma” (subjective well-
being) (Diener, 2000), “psikolojik iyi olma” (psychological well-being) (Ryff,1989;
Ryff- Keyes, 1995), “mutluluk” (happiness) (Lyubomirsky- Lepper, 1999) ya da
“vasam kalitesi” (quality of life) (Frisch ve dig., 1992) gibi farkli kavramlarla ifa-
de edilmis, genel olarak ise psikoloji calismalarinda uzun bir stire “ruh saghgi”
(Diener ve dig., 2003; Seligman, 2002) cergevesinde ele alinmistir. “Well-being”
disinda saglikh olmayi, hastalik ya da bir bozuklugun olmamasi ile ifade eden
yaklasimdan dogan bu kavrama denk gelecek sekilde kullanilan“wellness” kav-
rami da vardir. Fakat saglikl olmanin ve iyi olmanin tiim yonlerini kusatan “wel-
Iness”, “esenlik” olarak tanimlanmaktadir. Her iki kavram arasindaki farklilig
vurgulayan Memnun’a gore (2006: 35) “wellness”, hem viicut hem de zihin igin
olumlu bir iyilik duygusunu ifade etmekteyken,“well-being” menseini sadece
hastalik karsiti bir yaklasimin asimetrisinden degil; kisinin psikolojik, fizyolojik
ve sosyolojik 6zelliklerine olumlu bakan bir saglk anlayisindan almakta, hem
0znel hem de nesnel anlamda o6l¢llebilmektedir.

Psikoloji literatiiriinde “iyi olma” esas olarak, pozitif ve negatif duygularin
dengelenmesi ile kisinin mutlulugunu esas alan “hedonic” ve kisinin nasil iyi
olacagini anlamasi lizerine kurulan “eudaimonic” olmak tizere iki ana yaklagim
ile ele alinmistir (Ryan ve Deci, 2001: 143). “Hedonic” yani hazci bakis agisi,
iyi olmayi “doyum ve mutluluk” olarak tanimlamaktadir. Bu bakis agisinin kav-
ramsallastirilmasindaki temel 6l¢it; kisinin kendi kendine belirledigi deger ve
standartlara goére yasamini degerlendirmesidir. Hazci bakis agisindan bireyin iyi
olmasi igin 6lct, kisi ve kisinin 6znel degerleri iken, eudaimonic yani psikolojik
islevsellik bakis agisina gore kisinin iyi olmasi icin 6znel degerlendirmelerden
¢ok kuramcilar tarafindan olusturulan nesnel iyi olma kriterleriyle degerlendi-
rilmesi 6nemlidir (Ryff, 1989: 1071; Diener ve dig., 1999: 278; Diener, 2000;
Deci ve Ryan, 2008: 5; Kashdan ve ark., 2008: 220). Psikolojik islevsellik bakis
acist iyi olmayi “kendini gergeklestirme ve insanin tam fonksiyonda bulunmasi”
yaklasimina gore tanimlamaktadir (Waterman, 1993: 673).

Oznel iyi olma (subjectif well-being) ve psikolojik iyi olma (psychological
well-being) sirasiyla, bu iki farkli paradigmalarin bilimsel olarak kavramlastiril-
masi ile ortaya ¢ikmistir. Oznel iyi olma kavrami, daha cok Diener ve arkadas-
larinin ¢alismalarinda sekillenmis, onlarin cizgisini takip edenlerin katkilariyla
da psikoloji literatiirliine yerlesmis bir kavram olarak gortlmektedir. Diener’in
(1984: 542-543; 2000: 34-39) ifade ettigi en bilinen tanimi ile 6znel iyi olma
hali, bireyin yasaminin nasil degerli olduguna kendisinin karar vermesidir ve
Oznel iyi olma olumlu duygularin varligi, olumsuz duygularin yoklugu ve yasam
memnuniyeti seklinde U¢ unsur ile tanimlanmaktadir. Diener’a gore bireyin
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onemli yasam alanlarinda olumlu duygu yaratan yasantilariyla, olumsuz duy-
gu yaratan yasantilarini kendi 6znel degerlendirme yapmasindan ve daha ¢ok
birey tarafindan ifade edilmesinden dolayi “yasam memnuniyeti” ile de ifade
edilmektedir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985: 1253; Diener, Qishi,
Lucas, 2003: 404). Ayrica kisinin kendisini kontrol etmesi, kendine karsi olumlu
bir benlik saygisi ve iyimser bir bakis acisi; mutluluk; kisinin yasam memnuniye-
ti ve yasamini gerceklestirme dizeyi (Diener, 1984: 561); gelecege ya da kendi
0z saygisina karsi olusturulan olumlu bir tutum ve duygusal gliclii olma hali
(Bonanno, 2005: 135; Connor, 2006: 47); depresif belirtilerin azalmasi ve ya az
olmasi olarak tanimlandigi da goérilmustdr.

iyi olma tanimina ulasma siirecinde bu kavrama nesnel bir bakis agisiyla
mi yoksa 6znel bir bakis acisiyla mi yaklasilacagi ya da diger bir ifade ile kisinin
iyi olmasini degerlendirenin koyacagi 6lgit, bu iki yaklasimi birbirinden ayiran
nokta olmustur. Oznel ve psikolojik iyi olma bu farkliliklarindan dolay: arastir-
macilarca farkl degerlendirmelere tabi tutulmustur. Ornegin Ryan ve Deci’e
gore (2000: 68) her ne kadar yasam memnuniyeti ya da 6znel iyi olma hali lite-
ratlirde daha fazla kullanilmakta olsa da 6znel iyi olmanin, psikolojik iyi olusun
ancak bir kismini temsil etmektedir. Gladis ve ark. (1999: 322)'a gbre de ya-
pilmis tanimlar bireyin iyi olusunu tam olarak anlatamamakta, 6znel bir bakis
acisi sergilemeleri, yine problem ya da sagliksizlik odakli olmalarindan dolayi,
kisinin sosyal, psikolojik ve fiziki sagligini kapsayan, hem psikolojik etkinligini
analiz eden hem de iyi olma calismalarini genisleten tam bir saglk tanimina
ulasamamislardir. Hatta Ryff (1989: 1069) 1960’ yillarda ilk kez “psikolojik iyi
olma” ifadesini literatiire kazandiran Bradburn’un dahi ortaya athgi psikolojik
iyi olma taniminin 6znel bir yaklasim sergiledigi icin psikolojik iyi olma kavra-
mindan ¢ok 6znel iyi olmaya yakin oldugunu séylemektedir (Bradburn, 1969,
akt. Ryff, 1989).

Bununla birlikte iyi olma kavraminin kapsamli ve butiincil olarak ele alin-
masi gerektigini belirten Ryff ve Keyes’e (1995: 1007) goére psikolojik iyi olma,
kisinin potansiyelinin farkinda olarak kendisinin ve gecmisinin, bliyiime ve ge-
lisme kapasitesinin, yasaminin amag ve anlamliliginin, diger insanlarla olan ilis-
kisinin kalitesinin, dis diinya karsisindaki hakimiyetinin ve son olarak da igsel
bagimsizliginin genis bir yelpazede ama butincil bir sekilde degerlendirilme-
sini icermektedir. Onlara gore bireyin psikolojik olarak iyi olmasi, 6nceki tanim-
larin aksine insanin mutlulugu ile birlikte, gercek potansiyelini gerceklestirme
cabasini da icermelidir. Bu bakis a¢isinda mutluluk temel amac degil; daha ¢ok
iyi ve huzurlu yasanan bir yasamin bireyin psikolojik olarak saglikli olmasinin
sonucudur. Bundan dolayi psikolojik iyi olmanin unsurlari arasinda, bireye yo-
neltilen tim icsel ve dissal talepler sonucunda kisinin kendine iliskin anlam,
onlem, yeterlik, kontrol ve yasama gliclinii hissetmesi de yer almaktadir (Ryff,
1989: 1070; Ryff ve Keyes, 1995: 720). Bu sebeple genel olarak psikolojik iyi
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olma tanimlarina bakildiginda, daha ¢ok kisilik yapisi, bireylerin neden- nasil-
ne diizeyde mutlu olduklari ve psikolojik iyi olmanin hangi kosullarda gercek-
lestigi konusuna odaklandiklari gorilir. Psikolojik iyi olma modeline gore birey-
ler, sadece mutlu olmak ve sikintilarini azaltmak gayesinde degil, kendileri igin
sikintih durumlar olustursa bile, belirledikleri hayat amaglarina ulasma gaba-
sindadir (Ryff ve Singer, 2006: 22). Bu ayirici noktalar hazciliktan uzak, acilariyla
ylzlesebilen, mutlu olmak ve gelismek igin olasi bir gerginlikle basa ¢ikabilen
psikolojik iyi olma modelindeki iyi olusa sahip insani, 6znel iyi olma modelinde-
ki iyi olusa sahip insandan ayirmaktadir.

Guniumuze kadar gelinen siirecte bu farkli bakis acilari ve kavramsallas-

”oou

tirmalar beraberinde farkh olglimleri de getirmis, “psikolojik iyi olma”, “6znel
iyi olma”, “mutluluk”, “yasam/memnuniyeti/doyumu/kalitesi”, ve “iyilik hali”
gibi kavramlarin birbirlerinin yerine sikca kullanilmasi, aralarinda karsilastirma
yapilmasi da iyi olmanin tanimlanmasiyla ilgili karmasayi artirmistir (Keyes ve
dig., 2002: 1007; Ryan ve Deci, 2001: 143). Bu tanim ve metot tartismalari,
kavramlarin kullanimindaki karmasa en ¢ok ampirik calismalarda biyilk sorun
olusturmus ve iyi olma galismalarini aksatarak, gelisimini geciktirmistir. Ornegin
hazci yaklasimdan dogan 6znel iyi olma, genelde mutluluk, rahatlama ve prob-
lemlerin goreceli olarak yoklugu anlamina gelirken; psikolojik islevselcilik yak-
lasimdan dogan psikolojik iyi olma, caba harcama, bireysel gelisim ve biylime
gayreti, anlam arayisi, yasamin varolussal zorluklariyla ugrasma olarak tanim-
landig icin bunlara yonelik dlgiimler de bu konulara odaklanmistir. Fakat genel
olarak degerlendirildiginde, iyi olma modellerinin metot ve tanimlamalarinin
birbirlerinden farkli olmalarina ragmen bireylerin mutlu ve saglikh olmasina
katki saglama amaclari vardir. Pozitif psikolojiye dayali arastirmalara bakildigin-
da ise her iki yaklasimin da kullanildigini fakat yapisal olarak faydayi/psikolojik
islevselciligi ele almasi, bireysel gelisim ve hayatin anlami gibi alt 6lceklere yer
vermesi bakimindan psikolojik iyi olmanin daha ¢ok kullanildigi gorilmustir.

2. Pozitif Psikoloji ve Psikolojik Iyi Olma

Psikolojide insanin mutlulugu ya da mutsuzlugu cikis noktasiyla, bireyin
iyi olmasina iligkin tarihsel siireg icinde, her dénemin hakim bilgisi ve mevcut
sartlariyla paralellik arzeden yaklasimlar gériilmistiir. Ornegin, Freud “haz ilke-
siyle”, Jung “bireysellesen insan” teorisi, Erikson gelisim donemlerini basariyla
gerceklestiren “psiko-sosyal gelisim kurami1”, Allport “olgun insan”, Rogers “tam
islevli insan”, Fromm “Uretken” kisilik modeli, Maslow “kendini gergeklestiren
kisi”, Frankl ise “kendini asan insan” teorisiyle bireyin iyi olmasini anlamaya ve
yon vermeye calismistir (Ryff, 1995: 720). ilk dénem psikologlarin yaklasimlari-
nin donemsel olarak parcaci, geleneksel psikolojinin sorun odakli bakis agisin-
dan etkilendigi, psikolojik iyi olmayi bir problemin var olup olmamasi durumu
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olarak ele aldiklari gortlmektedir. Glinimizde psikolojik iyi olmayi, psikolojik
olarak nasil iyi olunmadig ile aciklayan yaklasimlar, insanin degerini anlama-
diklari ve insan yapisini dogru bir sekilde kavrayamadiklari ve iyi olma alaninda
kisisel potansiyeller ve erdemlerle ilgili daha fazla bilgi ihtiyacini karsilayama-
malarindan dolayi elestiriimekte, “mutlulugun, mutsuzlugun tersi” oldugu an-
layisi da sorgulanmaktadir. “lyi yasam nedir? lyi yasamu, iyi yapan sey nedir?”
sorulariyla olumlu duygulari anlamak, insana olumlu anlamda gli¢ saglayan
erdemlerle iliskisini tekrardan kurmak ve Aristoteles’in “iyi yasam” dedigi seyi
bulmak icin ortaya ¢ikan arayis, 1998 yilinda pozitif psikolojinin ortaya ¢ikma-
sint saglamistir (Sheldon & King, 2001: 216; Compton, 2005:3). Bu hareketin
basini ceken Martin Seligman, Mihaly Csikszentmihalyi ve Ray Fowler pozitif
psikoloji olarak adlandirdiklari yeni bakis acisiyla, insanlara kendi davranislari
ve ruhsal durumu konusunda yardimci olmaya calismak icin 6zellikle “iyi olma”,
“mutluluk” ve “deger” Uzerine arastirmalar yapmaya baslamistir (Seligman,
2002:51,137; Held, 2004: 13; Compton, 2005: 8; Wong, 2010: 4). Bu yaklasima
gore iyi olma, sadece insanda herhangi bir patolojinin yokluguna degil; ayni za-
manda insanin pozitif yasam fonksiyonlarini esas almaktadir (Seligman, 2002:
249). insan psikolojisi lizerine yapilan bilimsel arastirmalardaki pozitif duygu ve
yasantilarla ilgili calismalarin eksikligini gidermek icin arastirmalarini mutluluk,
huzur ve iyi olma gibi temel konulara yonlendirmistir.

Pozitif psikoloji, iyi bir hayati kesfetmeyle ilgilenmis, amacini da “iyi olanin
daha da iyi olmasi” olarak belirlemis (Keyes ve Haidt, 2003; Froh, 2004: 18),
fakat insan modelinde miikemmel insani degil; siradan insanin glicli yonlerini
konu edinmistir. Bundan dolayi bu hareket Pollyannaci bir tutumla gergekleri
yadsimamakta (Faller, 2001) ya da hayati tozpembe de gormemektedir (Gable
ve Haidt, 2005: 103). Calismalarini insanin olumlu 6zelliklerine, yeteneklerine
yonlendirmis, bir bilim cocugu olarak, hazza ulasma ¢abasina degil; mutluluk
ve saglik hedefine, degerler ve olumlu duygular yoluyla ulasmaya calismaktadir
(Utsch, 2008: 171). Pozitif psikolojinin amaci, insanin mutlulugudur (Biswas ve
dig., 2007: 29). Bu ylizden Seligman (2002: 12) pozitif psikolojinin derin mutlu-
luk, bilgelik, psikolojik, fiziksel ve sosyal iyi olma hali igindeki insanlardan yola
¢ikarak, batin insanlarda var olan bu kapasitenin ortaya cikmasi ve gelismesi
icin ¢alismalar yapmakta oldugunu belirtmektedir. Bireyin yasam memnuni-
yeti ve mutlulugu ile ilgili olarak pozitif psikolojinin dnde gelen isimlerinden
Csikszentmihalyi’nin (2005: 47) ortaya attigi “Akis Teorisi”ne gore de, kisi i¢ ya-
samini denetleyerek mutluluga yani “Akis”a ulasmakta, biling uyumlu bir diizen
icinde tutmaktadir. Mutlulugun sans eseri ya da rastlanti sonucu olan bir sey
olmadigini savunan Csikszentmihalyi’e gore (2005: 20-25) mutluluk, kisinin ya-
sadigl dis olaylardan g¢ok, onun kisi tarafindan nasil yorumlandigina baghdir.
Bundan dolayi insan mutlulugu icin ¢aba sarfetmeli, gelismeli ve onu korumayi
bilmelidir.
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insanin mutlu ve iyi olma icin gdsterdigi emege ve cabaya yapilan bu vurgu,
pozitif psikolojinin hazza yasam doyumuna dayanan iyi olma modellerden fark-
Il olarak, hayatin anlami ve hayatin zor durumlariyla miicadele, bireysel gelisim
gibi varolussal 6geleri iceren kisinin kendini gerceklestirme caba ve slirecine
daha fazla vurgu yapan psikolojik iyi olma modeline daha fazla yaklastirmistir
(Compton, 2005: 9). Bundan dolayi insanin iyi olusunu ve olumlu 6zelliklerini
ilk kez pozitif psikoloji ele almamis olsa da, bu konuyu merkezine alip, bununla
ilgili cok sayida galismalar yaparak, iyi olma kavraminin daha genisce ele alin-
masini saglayan bir psikoloji okulu olarak one ¢ikmistir (Sheldon & King, 2001;
Compton, 2005: 9).

insanin iyi olmasi (izerinde en dénemli faktérlerden biri olarak dine de
olumlu yaklasim sergileyen pozitif psikologlar dini deger, gelenek ve dini uygu-
lamalarin insanin huzuru ve mutlulugu bakimindan énemli yapilar olarak gor-
mektedirler. (Emmons ve Hill, 2001: 41; Emmons, 2007). Pozitif psikolojinin de
etkisiyle akademik ve populer anlamda dindarlik/ maneviyat, saglk ve psiko-
lojik iyi olma, mutluluk arasindaki iliski bircok arastirmanin konusu olmus, dini
yasam; maneviyat, mutluluk, iyi olma hali, yasam memnuniyeti, kavramlari ile
daha ¢ok birlikte ele alinmaya baslanmistir (Kése ve Ayten, 2012: 14). Konuyla
ilgili yapilan arastirmalarinda mutluluk ve iyi olma seviyesini yiiksek tutmayi
basaran insanlarin, dinfinanci daha yliksek diizeyde olan bireyler oldugu; dinin
insanlarin yasamlarinda mutlu ve iyi olmak igin bir potansiyel olusturdugunu
bulgulamislardir (Myers ve Diener, 1995: 16; McCullough ve Emmons, 2003).
Dini ve manevi yasantilarin bireyin iyi olmasiyla olan iliskisini ele alan pozitif
psikoloji, yaptiklari arastirmalar ve bulduklari sonuglarla dine olumsuz bakan
psikolojinin bakis agisini sorgulamasini saglamis yeni bir pencere agmistir. Boy-
lece insan ve onun iyi olmasi paydasinda bulusan din ve psikolojinin birlikte
calismalar ylritmesi icin zemin olusturmustur.

3. Psikolojik Iyi Olma ve Dini/Manevi Hayat iliskisi

Psikoloji literatiirti, psikolojik saghginin temel kriterlerinden biri olarak
kendini iyi hissetme/ iyi olma, yasadigi hayattan memnun ve mutlu olmay: (Ya-
pici, 2007: 40) kabul ederken, dinler de kendi tanimlarinda varliklarini insana
huzur ve mutluluk veren bir rehber ve aracg olarak ifade etmektedirler. Mutlu
ve huzurlu insan tanimlarinda siraladiklari 6zelliklere bakildiginda da aranan
nitelikler arasinda erdemli, mutlu ve huzurlu insan olmasi gibi 6zellikler birbi-
riyle 6rtiismektedir. Dinin insana sagladigi manevi degerlerin gelecek igin umut
aslladigi ve yasamda anlam yarattigini soyleyen Seligman (2002: 39), din ve psi-
kolojiyi insanin mutlulugu konusunda ¢alismalarinda birlestirmistir. Bu ylzden
pozitif psikoloji yaklasimi, insanin dini ve manevi yoniine dair simdiye kadar
ki tarihi strecte klasik psikolojinin takindigi tutumdan farkli olarak daha yakin
durmus ve insanin bltlinlugl agisindan birlikte calismalar yiratmastir.
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insan gelisimi, hepsi birbiriyle iliskili ve ic ice gecmis cesitli 6gelerden
olusur (Kagitcibasi, 1998: 53). Farkli yaklasimlarla anlasilmaya ¢alisilan insan
hakkinda yeterli ve dogru bilgi edinmeden, mutlulugunu saglayacak anlayisi
da bulmak miimkiin gérinmemektedir (Hokelekli, 2006: 421). Kisinin dinf ve
manevi hayati da, insanin maddi-manevi yapisinin bir pargasi, insanin i¢ mer-
kezinin bir 6gesidir. Maslow’un (2001: 219-220) kendini gerceklestiren insan
modelinde yer alan “manevi ihtiyaclar”, insanin sadece “inanilmasi ve sadik
olunmas!” 6gutlendigi icin degil; dogru ve gercek oldugu igin inanabilecegi ken-
dini adayabilecegi degerler olarak tanimlanmakta ve insanin tam olabilmesini
saglayan temel ihtiyaglar hiyerarsisine yerlestirilmektedir. Buna gore olumlu
benlik tasarimi, hayati anlamli ve bir amaca gore yasama, oto-kontrollin sag-
lanmasi, duygusal olgunluk, Gmitvar ve iyimser bir diinya goriisi gelistirmek
insanlara ve dogaya karsi olumlu deger ve tutum gelistirmek hem psikolojinin
hem de dinin 6ngérdigii yasam modelinin unsurlaridir. Ozen’in de (2010: 55)
ifade ettigi gibi din bu sebeple hem 6znel hem de psikolojik iyi olmanin yorda-
yicilari icindedir.

Yerylziinde ayniya da farkli dini kaynak edinen inanglar, insanin psisik diin-
yasinda ne kadar ¢ok cesitlilik gosterse de inanmaya konu olan objenin varhgi,
her insan ve her inang i¢in bir i¢c huzuru, gliven, tatmin sagladig bircok aras-
tirmanin ortaya koydugu genel bir kabuldiir. inanmak, bir kalb isi olmasi baki-
mindan ildhi inanglarda ortak bir dildir, fakat “Allah’a olan inang ve tutumuna”,
kendine gore anlamli bir form veren birey, kendine ait bir tarz belirlemekte ve
buna gére hayatini yonlendirmektedir (Vergote, 1999: 235). Bireyin maddi/ma-
nevi iyi olma hali icin sectigi yollar/dinler, insanlarin amaclarini gerceklestirme
konusunda hem yapici ve hem de yikici olabilmekte, diinyada inang adina yapi-
lan biitln olaganisti iyilik ve merhamet davranislarinin yani sira biyiik siddet
ve sefalet eylemleri de gériilebilmektedir (Pargament, 2005: 5). iki farkli ydne
acilan kapisiyla dini inanglarin bireye kattigi deger ve anlam, kisinin dini hayat
secimiyle hayatini bitlnlestirme tarziyla yakindan iliskilidir. Bireyin psikolojik
olarak dini inanglarla olan iligkisini din- psikolojik saglik konusunda ele alan
ampirik arastirmalar, dinin bireye faydal mi yoksa zararli mi oldugu yonindeki
tartismalara; dindarlik ve psikolojik saglik olgusunun taniminin tam olarak ya-
pilamamasi, bunlari dogru bir sekilde 6lcecek araclarla ilgili problemler, 6lgen
kisilerin yanli yaklasimlari gibi cesitli sebeplerle net bir cevap verememektedir
(Yapici, 2007: 47; Apaydin, 2010: 59-77). Buna ilaveten dindarlk kadar, dinf
algl ve yasantinin miktari ve diizeyi de kisinin iyi olusunu etkileyen bir faktor
olarak bu calismalari etkilemektedir (Diener ve dig., 2002: 68; Yapici, 2007: 55;
Karaca, 2011; 237).

Yurtdisinda ve Turkiye’de yapilan c¢alismalara bakildiginda dini /manevi
yasam ile fiziksel ve psikolojik saglik iliskisi oldukca populer bir ¢alisma konu-
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sudur. Dindarlik diizeyinin yasam memnuniyetini anlamli bir bicimde yordadi-
g1 ve icgidimli dinf yonelimi ylksek diizeyde olan katilimcilarin, daha dusik
depresyon ve anksiyete gosterdikleri (Laurencelle ve dig., 2002; Koenig, Ge-
orge ve Titus, 2004); dinf uygulamalara katiim ile yasamdan tatmin olma ve
depresyonu 6nleme arasinda olumlu yonde anlaml iliskiler oldugu (Levin ve
dig.,1996; McCullough ve dig., 2000; Francis ve Klador, 2002; Hayta, 2000; Ak-
gil, 2004); bireyin dini durum algi ve yapisinin kisinin fiziksel saglik, 6znel iyi
olma, uyum, sosyal destek, bas etme, saglikli davranislar, depresyon ve anksi-
yete gibi psikolojik yapisiyla baglantili oldugu tespit edilmistir (Gliven, 2008;
Abdel-Khalek, 2007). Dini yasam, mutluluk, yasam memnuniyeti iliskisini ele
alan arastirmalar da sayi olarak oldukca fazladir (Gliler ve Emeg, 2006: 136;
Dogan, 2007; Acaboga, 2007; Aydemir, 2008; Balci, 2011). Dinin yasam mem-
nuniyetine etkisi genellikle pozitiftir, olumsuz duygularin sagaltimindaki etkisi,
bireyin kisilik ve kimlik olusumundaki rolii, sosyallesme ile insanlararasi payla-
sima verdigi katki bircok arastirmada gorilmustir (Yaparel, 1987; Yapici, 2007,
Sengiil; 2007; Karaca, 2011; 240). Ozellikle dini uygulamalar ve insan yasami
ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda bilingli, icsellestirilerek yapilan dint
uygulamalarin, insanin kendisine olan giivenini arttirdigi, biyik ruhsal destek
kazandirdigi, kisiligini saglamlastirdigi, sabrini ve olumlu yasam felsefesini ge-
listirdigi gorilmektedir (Hokelekli, 1993: 86-102; Holm, 2004: 84-86; Ansari,
2006).

Dini inang¢ ve uygulamalarinin bireyin psikolojik iyi olmasina en biyuk
katkisinin “hayatin anlami” noktasindan oldugu ifade edilmektedir. Silberman
(2003) bir anlam sistemi olarak dinin i yonden duygulari etkiledigini belir-
tir. Oncelikle din, uygun duygulari ve onlarin yogunluk seviyesini belirlemek-
te, psikolojik iyi olma halini etkilemekte ve insana duygusal anlamda derin bir
tecrliibe yasami saglamaktadir. Dini gelenekler insana amag verir ve yasamini
degerli kilar, aclyi tek basina insan dogasinin bir merkezi olarak gérmez, hayatin
acilarla dolu oldugu gercegiyle insanin nasil yasamasi gerektigine yardimci olur
(Kula, 2006: 92). Bu ylzden insanlarin acilarina karsi gelistirdikleri bu yéntem-
ler, hayatlarini siirdirmeleri icin bir anlam kaynagi olusturur ve bireylerin psi-
kolojik iyi olma dizeyleri artar. Yasam olaylari basa ¢ikmada dinin destekleyici
ve rehabilite edici unsur olarak Dindarlik ve basa ¢ikma iliskisi de bircok arastir-
mada incelenmis ve genel olarak da dinin basa ¢tkmada bireye yardimci oldugu
sonucu elde edilmistir (Kticlikcan ve Kose, 2000; Eksi, 2001; Kirby, Coleman ve
Daley, 2004; Ozdogan, 2007; Yohannes ve dig., 2008; Ayten; 2010).

4. Konu, Amag ve Hipotezler

Bu calismanin temelinde, bireyin psikolojik iyi olmasinin dini yonelimiyle
olumlu yonde iliski gosterdigi diistincesi vardir. Bu arastirmada “bireyin psikolo-
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jik iyi olmasinin dini yénelimi ile iliskisi var midir?” sorusu ampirik veriler 1sigin-

da cevaplandirilmak istenmektedir. Ayrica su sorulara da cevap aranmaktadir:

e Orneklemin genel psikolojik iyi olma egilimi nasildir? Psikolojik iyi olma
icerisinde hangi ozellikler 6ne ¢itkmaktadir?

e Psikolojik iyi olma ile dinf yénelim arasinda nasil bir iliski vardir? Psikolo-
jik iyi olmanin alt dlgekleri ile dini yonelim arasinda bir iliski ve etkilesim
var midir? Psikolojik iyi olmanin hangi alt 6lgekleriyle dini yonelim ara-
sinda iligki vardir?

* Yas, cinsiyet, medeni durum, harcama durumu gibi demografik 6zellik-
ler psikolojik iyi olma Uzerinde farklilasma olusturmakta midir? Hangi
degiskenler arasinda ne diizeyde farklilasma mevcuttur?

Arastirma sorulari ve muhtemel iliskileri gdsteren model ¢ergevesinde, su
hipotez ve alt hipotezler belirlenmigtir: (H,) Katimcilarin demografik 6zellik-
lerine gore (cinsiyet, yas ve medeni durum) psikolojik iyi olmalari farklilik gos-
terir: (H, ) Kadinlarda psikolojik iyi olma egilimi erkeklere gére daha yiksektir.
(H,,) Katilimcilarin yag basamaklarina gore psikolojik iyi olma egilimi farkhlik
gosterir. (H1 ) Evlilerin bekarlara gore psikolojik iyi olma egilimi daha y(iksektir.
(H1,) Harcama durumu orta olan grubun psikolojik iyi olma duzeyi, rahat ve zor
olan gruplara gore daha yuksektir. (H2) Psikolojik iyi olma ve dini yonelim ara-
sinda iligki vardir: (H2 ) Psikolojik iyi olmanin alt élgekleri olan Hayatin Anlami,
Bireysel Gelisim ve Kendini Kabul ile dini yonelim arasinda diger alt 6lgeklere
oranla daha yliksek diizeyde olumlu yonde bir iliski vardir.

5. Metot
5.1. Orneklem ve Olgusal Durum

Arastirmanin 6rneklemi % 46.5’i (284 kisi) erkek, % 53.5i (327 kisi) ise
kadin olmak tizere 2010 yili istanbul ilinde yasayan 611 yetiskinden olusmak-
tadir. istanbul’un farkli ilcelerinden (ist, orta ve alt kesimi temsil eden kesim-
lerde, farkli meslek gruplari (doktor, 6gretmen, polis, 6grenci, ev hanimi, isgi
vb) arasinda uygulanmistir. Orneklemin yas araligi 17-65 arasinda degisirken,
yas ortalamasi ise 34’tiir. Ankete katilan bireylerin % 43.1%i (263 kisi) lisans egi-
timi alanlar, % 19.5’i (119 kisi) okur yazar veya ilkokul mezunu olanlar, % 15.5
(onu 95 kisi) lise mezunlari, 6rneklemin % 12.1'i (74 kisi) ise lisansusty egitim
almis olanlardan olusmaktadir. % 57.1’i (349 kisi) evlilerden, % 40.3’ (246 kisi)
bekarlardan olusmaktadir.

5.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin konusuna, problemlerine ve amacina uygun olarak anket
formunda, demografik degiskenlere iliski form, igsel Dini Yonelim Olgegi ve
Psikolojik lyi Olma Olgegi kullanilmistir.
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icsel Dini Yénelim Olgedi (Intrinsic Religious Motivation Scale): Bu arastir-
mada dindarlik modeli olarak dini/manevi yasam olgusuna motivasyonel aci-
dan yaklasan Hoge tarafindan olusturulmus “i¢sel Dinf Yonelim Olcegi” kulla-
nilmistir. Olgek, dini yénelim élceginden esinlenerek olusturulmus bir dindar-
lik 6lcegidir (Hill ve Hood, 1999:144-146). Karaca (2000: 290-295) bu olgegi
Turkceye cevirerek kullanmis ve giivenirlik ve gecerlik calismalarini yapmistir
(Karaca, 2001:199). Karaca olgegin igsel tutarliliginin (.85) oldugunu, glvenilir-
lik katsayisinin ise (.76) oldugunu tespit etmistir. 5’li likert yapiya sahip 06lgek,
7’si icgudimlilige, 3 maddesi disgidiimlilige yonelik toplam 10 maddeden
olusmaktadir.

Psikolojik Iyi Olma Hali Olcedi (Psychological Well-Being Scale): Olcek, Ryff
tarafindan (1989) literatiirdeki iyi olmayla ilgili tim kavramsal ve ampirik go-
rasler derlenerek 5’li likert tipinde, alti alt 6lcekten olusan bir veri toplama
aracidir. Olgegi olusturan alt dlcekler “kendini kabul (self-acceptance), bireysel
gelisim (personal growth), hayatin amaci (purpose in life), digerleriyle olumlu
iliskiler (positive relations with others), cevresel hakimiyet (environmental mas-
tery) ve 6zerklik (autonomy)” tir. ilk olusturuldugunda her bir alt dlgeginde 14
madde olmak lizere toplam 84 maddeden bir 6lcme araciyken, daha sonra Ryff
ve Keyes (1995) tarafindan dlcegin kullanilishgini artirmak Gzere 18 maddelik
kisa formu olusturulmustur. Olcegin 84 maddelik halinin Tiirkge’ye uyarlama
calismasi Cenkseven (2007) ve Akin (2008) tarafindan yapilmistir. Bu calismada
ise Imamoglu tarafindan Tiirkce’ye kazandirilan 18 maddelik kisa formu kulla-
nilmistir (imamoglu, 2004 akt. Beydogan, 2008: 82-83). Yapilan faktdr analizi
sonrasinda Olcegin orijinal dlcekte de oldugu gibi alt1 alt 6lcek altinda toplan-
dig1 gorllmastir. Verilerin homojen bir dagiliminin olup olmadigini gésteren
(KMO) degeri (.77), i¢-tutarhhk analizi sonrasinda i¢ tutarlilik katsayisini goste-
ren Cronbach Alpha Degeri (.65) olarak hesaplanmistir.

5.3. Verilerin Toplanmasi ve Istatistiksel Analizi

Arastirma 6érneklemi cografi bolge olarak Marmara bélgesi, 6zellikle de is-
tanbul merkezli olup, kartopu yontemiyle uygulanmistir. Her yas, cinsiyet, egi-
tim, sosyo-ekonomik diizey ve stattiden kisilerin katiliminin saglanmasina 6zen
gosterilmistir. Arastirmamizin 6érneklemini yetiskinler olusturmaktadir. Psikolo-
jik iyi olma modelini olusturan Rfyy de kuramini ve daha sonra gelistirdigi 6l-
gegini yetiskinler Gzerinde uygulamistir. Fakat yetiskinligin duragan bir donem
mi yoksa degisme Uizerine mi odaklastigl bu ylizden gercekten bir donem olup
olmadigi konusu tartismalidir. (Onur, 1995: 74-75). Gelisim psikolojisi agisindan
Levinson ve arkadaslari ise yetiskinligin temel gérevinin yasam boyu siiren bir
yapi yaratmak oldugunu kabul ederek yetiskinligi gelisim slireciyle ele almislar-
dir (Onur, 1995: 67). Bu arastirmada katilimcilara 6nce agik uglu olarak sorulan
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yas sorusu daha sonra Levinson’un yetiskinlik gelisim kurami géz 6niinde bu-
lundurularak 6n yetiskinlik, ilk yetiskinlik ve orta yetiskinlik olmak tizere Ug¢ ge-
lisim basamagi seklinde yas kategorileri olusturulmustur. Veri toplama sirecin-
den sonra 650 anket formundan 16’si geri gelmeme, doldurulmama, 25’i blytk
oranda eksik doldurulma, nedenleriyle degerlendirme disi birakildigindan, 611
anket isleme alinmistir. Analiz islemlerinde strekli degisken ile stireksiz degis-
kenler arasindaki iliskinin tespitinde t-testi, ANOVA, bu testte anlamli sonuglar
ciktiginda hangi gruplarin ortalamasi arasinda farkin olustugunu saptamak igin
kullanilan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi ve siirekli degiskenler arasindaki
iliskinin tespitinde ise Pearson Korelasyon analizi kullaniimistir.

6. Bulgu ve Yorumlar
6.1. Orneklemin Psikolojik Iyi Olma Egilimi Nasildir?

Orneklemin psikolojik iyi olma egilimlerinin profilini gikarmak amaciyla psi-
kolojik iyi olma kapsamindaki tutum ve davranislarin gostergesi olan ortalama
puanlar grafik halinde gosterilmistir. Bu grafik olusturulurken faktor analiziyle
tespit edilen bes alt 6lgek dikkate alinmistir. Bu gergevede grafikte yer alan
ortalama puanlardan hareketle “Orneklemin genel psikolojik iyi olma egilimi
nasildir? Psikolojik iyi olma igerisinde hangi alt élgekler 6ne ¢cikmaktadir?” gibi
sorulara cevap vermek mimkin olacaktir. Buna gore, “Bireysel Gelisim” (M =
12,13) ilk sirada gelmektedir. Daha sonra sirasiyla “Digerleriyle Olumlu iliskiler”
(M =11,49), “Kendini Kabul” (M = 11,41), “Hayatin Anlam1” (M= 11,23), “Ozerk-
lik” (M = 10,77) en sonra da “Cevresel Hakimiyet” (M = 10,4) yer almaktadir.

Grafik-1: Orneklemin Psikolojik iyi Olma Egilimini Gdsteren Aritmetik
Ortalamalari
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Yapilan analiz islemlerinde Kendini Kabul faktoriinde “KisiliGimin ¢ogu yo-
niinii begenirim.” seklindeki 11. madde (.701), Bireysel Gelisim faktoriinde 16.
madde “Bence insanin kendiyle ve diinyayla ilgili gériislerini sorgulamasina
yol agacak yeni yasantilari olmasi énemlidir” (.728), Hayatin Amaci faktorin-
de ters cevrilerek degerlendirmeye alinan 3. madde “Bazen hayatta yapilmasi
gereken her seyi yapmisim gibi hissederim” (.797), Digerleriyle Olumlu iliskiler
faktoriinde yine ters cevrilen 9. madde “Yakin iliskileri siirdiirmek benim igin
hep zor olmustur” (.738), Cevresel Hakimiyet faktoriinde “Giindelik yasamin
cesitli sorumluluklariyla genellikle oldukga iyi bir sekilde bas ederim” seklindeki
17. madde (.695), Ozerklik faktériinde ise “Kendimi baskalarinin nemli gérdii-
gii degerlere gére degil, kendi 6nemli gérdiiklerime gére yargilarim” seklindeki
13. madde (.763) icinde bulunduklari faktori en iyi sekilde temsil eden madde-
ler oldugu gorilmastir.

Cinsiyet ile Psikolojik Iyi Olma

Psikolojik iyi olma Uzerinde etkili olan faktorleri tespit etmek tzere yapil-
mis calismalarda demografik belirleyiciler icinde cinsiyet faktéri en 6nemli
belirleyicilerden biri olarak gortlmektedir. Bu arastirmada da “kadinlarin mi
yoksa erkeklerin mi psikolojik iyi olma egilimleri daha yliksektir?” sorusuna t-
testi ile cevap aranmistir. Tablo 1’deki ortalamalara bakildiginda kadinlarin (X
= 67.37) ve erkeklerin (X = 67.68) psikolojik iyi olma olarak birbirine yakin egi-
limler sergiledigi ve bunun istatistiki acidan anlamli bir farkliliga ulasmadigi (p
>.575) gorilmektedir.

Tablo 1. Psikolojik Iyi Olma ve Dini Yonelim Bakimindan Kadinlar ile
Erkekler Arasindaki Farklar (t-testi)

Cinsiyet N X Ss t F p
ikoloii Erkek 284 67.37 6.72 -0.56
Psikolojik 017 575
lyi Olma Kadin 327 67.68 6.68 -0,56

Kadinlar ve erkekler arasinda psikolojik iyi olmanin diger alt dlgeklerinde
de anlamli bir farklihga ulagilamamgtir. Buna gére (H1 ) Kadinlarin psikolojik
iyi olma egilimi erkeklere gére daha yiiksektir.” seklindeki hipotez desteklen-
memistir. Cinsiyet ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi inceleyen Ryff (1989:
1076-1077) de cinsiyete gore anlamh farklihgl sadece “Bireysel Gelisim” igin
gozlemlemistir. Psikolojik iyi olmayi ele alan ¢alismalara bakildiginda benzer se-
kilde cinsiyete gére anlamli bir farklilik tespit edemeyen arastirmalarin cogun-
lukta oldugu gorilmektedir (Timur, 2008: 61; Saygin, 2008: 134; Balci, 2011:
134). Ornegin Yapici (2007: 209) arastirmasinda depresyon diizeyi ile cinsiyet
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arasinda anlamli bir iliski bulamazken; Gliven (2008), erkek ergenlerin 6znel iyi
olma dizeylerinin kiz ergenlerden daha yliksek oldugunu belirtmistir. Korkmaz
(2012: 107) ise kadinlarin psikolojik iyi olma hallerinin erkeklere gére daha yiik-
sek olarak tespit ederken bunu kadin olmanin psikolojik iyi olmayi destekleme-
sine baglamaktadir. Buna benzer sekilde Abdel-Khalek (2007: 571), erkeklerin
fiziksel saglik, ruh saghgi ve mutluluk dizeylerinin daha yiiksek oldugunu; kizla-
rin depresyon ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

6.2. Gelisim Dénemlerine Gore Psikolojik Iyi Olma Bakimindan
Farklar

Rfyy (1989: 1076-7) kuramini ortaya koyarken yasam boyu gelisim kuram-
larindan oldukga etkilendiginden yas ile psikolojik iyi olma arasindaki iliski de
buna gore sekil almistir. Yasam boyu gelisim kuramlarina goére bireyin gelisi-
mi yalnizca ¢ocukluk ve genclik doneminde gerceklesmez, yasam boyu devam
eder. Dolayisiyla yas ona gore psikolojik islevselligin anlamli bir yordayicisi de-
gildir. Arastirmamizin yas ve psikolojik iyi olmayla ilgili bulgularina bakildiginda
da genel olarak psikolojik iyi olmanin yas dénemlerine gore istatistiki agidan
anlamli bir farkhhga ulasmadigi gérilmektedir (F =,783; p > .05). Fakat ortala-
malar dikkate alindiginda, genel olarak psikolojik iyi olmada 20 ve alt1 yas déne-
minin en disik ortalamaya sahip oldugu, kiicik farklarla devam eden artisin en
yuksek 37-45 yas doneminde oldugu gorilmektedir. Ortalamalardaki farkliliga
ragmen elde edilen sonug, genel olarak “(H1,) Katiimcilarin yas basamaklarina
gore psikolojik iyi olma egilimi farkhlik gésterir.” seklindeki hipotezimizi dogru-
lamamaktadir. Bu bulguya goére, 17- 20 yas grubunun kendi kisiligini ve hayatini
insa strecinde oldugundan en disik ortalamaya sahip olmasi dogaldir; fakat
en ylksek ortalamanin 46 ve Ust yas donemi yerine 37- 45 yas doneminde go-
rilmesi, psikolojik iyi olmada bir dislis yasanmasi, kisinin hayatindaki fiziki ve
ruhi durgunluk ile aciklanabilir. Yasla birlikte psikolojik agidan iyi olma durumu
ya duraganlasmakta ya da daha kotiye dogru gitmektedir. Bu durum erkeklere
oranla kadinlarda daha fazla goruliirken, kisiden kisiye de farklilik gosterebil-
mektedir (Koyld, 2010: 17).

Yas ile psikolojik iyi olmanin alt 6lcekleri arasindaki iliskiye bakildiginda
ise Hayatin Anlami alt Olgeginde, 29-36 yas donemi (X=11.51) lehine 21- 28
yas donemi (X= 10.87) arasinda anlamh bir farklilik gérilmektedir (F= 3.124;
p< .05). Bu da yas ilerledikge hayatin anlamini ve amacina verilen degerin art-
tigini gostermektedir. Anlam arayisinin insan psikolojisindeki 6nemini vurgula-
yan Frankl’a (1994: 32) gére de insan, herkesle ayni hayat yasarken kendinde
Ozellesen durumlar karsisinda, zorlu micadeleler altinda kendine anlam bul-
maktadir. Benzer sekilde ilhan (2009: 107-108), bireyin i¢sel amaclara sahip
olmasinin, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumuna ve 6znel iyi oluslarina katki
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sagladigini tespit etmistir. Buna gore elde edilen bulgu incelendiginde, 21- 28
yas doneminde bireyin evlilik, ayrilik, hastalik, 6lim gibi glinlik hayatta kiril-
malara neden olan énemli degismeler yasadigi, ancak 29- 36 yas icerisinde
amaclari ve hedefleri acisindan hayatla yeniden ylzlestigi goriilmektedir de-
mek miamkiindr.

Tablo 2. Yas Ddnemlerine Gore Psikolojik iyi Olma (ANOVA, Tukey HSD)

Ya
Di)’nerileri N X 5 F P
a)20 ve alt 53 66,41 6,53
Psikolojik b)21-28 yas 186 67,34 6,33
iyi Olma €)29-36 yas 190 67,94 7,24 1,783 ,536

d)37-45 yas 123 67,94 6,88
e)46 ve Usti 59 67,01 5,68

a)20 ve alt 53 11,00 2,14
Hayatin b)21-28 yas 186 10,87 1,98
Anlami €)29-36 yas 190 11,51 1,89 3,124 ,015 c-b

d)37-45 yas 123 11,29 1,94
e)46 ve Usti 59 11,52 1,74

' a)20 ve alt 53 12,49 1,64
g'éﬁy,se' b)21-28yas 186 12,26 1,77 ae
M €)29-36 yas 190 12,22 1,74 3,150 ,014 b-e
d)37-45yas 123 11,96 1,73 ce

e)d6veisti 59 11,49 1,92

2)20 ve alt 53 11,13 2,07

b)21-28yas 186 11,56 2,22
Digerleriyle €)29-36 yas 190 11,44 2,38 1,755 ,046 d-a

Olumlu iliskiler  §)37-45 yas 123 11,82 2,19
e)46 ve Ustil 59 11,01 2,20

Arastirmamizin bulgularina gore, psikolojik iyi olmanin Bireysel Gelisim alt
Olceginde 46 ve Ustl yas orta yetiskinlik donemi aleyhinde, 20 ve alti yas 6n
yetiskinlik yas donemi, 21- 28 yas ilk yetiskinlik ve 29- 36 orta yas yetiskinlik
dénemlerine gore istatistik agidan anlamli bir farkhlik olustugu gorilmektedir
(p<,014). Burada kendini en ¢ok gelistiren yas gurubu 20 ve alti yas grubu ola-
rak gorilirken, en diistk ortalama ise 46 ve Ustl yas grubu olmaktadir. Kendini
gelistiren en alt grup yasca en biiyiik olan, en ¢ok gelistiren ise yasca en kiiguk
olan gruptur ki bu da beklenen bir sonugtur. Benzer sonucu Aydiner (2011: 86)
de arastirmasinda bireysel farkindalik diizeyinin en ¢cok 20 yas ve alti bireylerde
oldugunu tespit etmistir. Elbette 6n yetiskin grubu ileriki yasamini kurabilmek
icin cok daha fazla gii¢ sarfetmekte, gengliklerinin verdigi enerji ile kendilerini
hayatlarini olusturmak lzere daha ¢ok gelistirmektedirler. Buna karsin orta yas
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grubunun kendini gelistirme de duraganlik ya yavaslama yasamasi da genel ge-
lisim donemleri 6zelliklerine paralel goriilmektedir. Buna gore yas ilerledikge
kendini gelistirmenin azaldigini da gostermektedir.

“Digerleriyle Olumlu iliskiler” alt lgeginde 37- 45 yas grubu (X= 11.82) ile
20 ve alt1 yas grubu (X= 11.13) arasinda bir farkhlik gérilmektedir (F = 1.755;
p<.05). Buna gore bireylerin 20 yas ve alti yas grubuna gore, insanlarla kurduk-
lari iliskilerin daha olumlu ve derin oldugu, baskalarini anlama ve kendilerini
onlarin yerine koyabilmede, muhtaclarin dertleriyle dertlenme, onlara sefkat
ve merhamet gostermede daha basarili olduklari goriilmektedir. Psikolojik iyi
olmada insanlarla olumlu ve yakin iliskiler kurabilme diizeyinin orta yaslarda en
Ust seviyeye ¢ikmasi, Jung, Erikson ve Maslow gibi teorisyenlerin ifade ettigi,
orta yaslarin olgunlasma ve diger insanlarla bitiinlesme dénemi oldugu tezini
akla getirmektedir. Ozellikle arkadasligin ve akran grubun etkili oldugu 6n yetis-
kinlik dénemi sosyal iliskilerin miktar olarak yogunlugu bakimindan daha 6ne
¢tkan bir donem gibi gorilse de iliskilerin derinligi bakimindan orta yas yetis-
kinlik doneminden farklidir. Kisacasi bireyler, kendi sorunlariyla bas ettikten ve
hayat tecribesiyle yogrulduktan sonra baskalarini anlamaya daha ¢ok egilimli
olmaktadir.

6.3. Medeni Durum ile Psikolojik Iyi Olma

Bireyin medeni durumu ¢ogu arastirmaci tarafindan kisinin psikolojik iyi
olmasinda agirlikli bir faktér olarak 6ne stirilmektedir (Kim ve Mckenry, 2008:
887). Arastirmamizin sorusu da, “Psikolojik olarak iyi olmada bekdrlar mi, evli-
ler mi daha yiiksek diizeye sahiptir?” sorusudur. Tablo 3’e bakildiginda, bekar ve
evli gruplari arasinda, psikolojik iyi olma ortalamalari bakimindan fark oldugu;
evlilerin psikolojik iyi olma ortalamasinin (X= 67.77) bekarlarin ise (X= 67.31)
oldugu gorilmektedir. Fakat bulgular, gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli
bir farklihga isaret etmemektedir (t = 1.01; p<.308). Buna gore arastirmamizin
“(H1c) Evlilerin, bekdrlara gére psikolojik iyi olma egilimi daha yliksektir.” hipo-
tezinin desteklenmedigi anlagilmaktadir.

Tablo 3. Psikolojik Iyi Olma Bakimindan Evliler ile Bekarlar Arasindaki
Farklar (t-testi)

Medeni Durum N X Ss t F p
iod Evli 349 67,77 6,82 1,01

Pio0 Vi ,060 ,308
(Genel) Bekar 262 67,22 6,52 1,02
Evli 349 11,41 1,88 2,63

Hayatin 502,009

Anlami Bekar 262 10,99 2,03 2,61
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Seligman (2002: 62) yaptigl meta-analiz calismasina gore evli insanlarin %
40’inin, evli olmayan, bosanmis, ayrilmis ve dul kalmis insanlarin ise yalnizca
% 24’Un0n “gok mutlu” olduklarini ifade ettiklerini belirtmistir. Diener ve ar-
kadaslari (2000) ise 42 llkeden 169 kisi ile yaptiklari kiiltirlerarasi karsilastir-
mali ¢alismada, evli bireylerin bosanmislara ve ayri yasayanlara oranla olumlu
duygularinin daha ¢ok, olumsuz duygularinin daha az ve 6znel iyi oluslarinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. 2009’da TUIK’in
yaptigl “Yasam Memnuniyeti Arastirmasina” gore de evli kadinlarin % 63,8'i,
evli erkeklerin ise % 55,7’si mutlu oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte,
evli olmayan kadinlarin % 51,9’u, evli olmayan erkeklerin ise % 51,8’i mutlu
olduklarini ifade etmistir. Arastirmanin, bireylerin mutluluk kaynagi olan kisiler
boliminde “sizi hayatta en ¢ok kim mutlu eder?” sorusuna yanit verenlerin %
68,1'i, “aile”; % 13,9 ise “cocuklar “demistir (TUIK, 2009). 2010 yili sonuglarina
gore ise evli bireylerin, evli olmayanlara gore daha mutlu oldugu, evli bireylerin
% 63,7’sinin, evli olmayanlarin ise % 53,5'nin mutlu oldugunu belirttikleri go-
rilmdstlr. Benzer sekilde bosanma siirecinde olan ve olmayan bireylerin psi-
kolojik iyi olmalarini ele aldigi arastirmasinda Timur (2008: 72-73) da bireylerin
psikolojik iyi olmalarinda yas, cinsiyetten daha ¢ok bireyin bulundugu medeni
durumun psikolojik iyi olma tizerinde anlamli bir yordayici oldugunu belirtmek-
tedir.

Psikolojik iyi olma bakimindan medeni durum sadece “Hayatin Anlami”
hayatin amacini anlama ve énemseme alt Olgeginde farklilik gostermektedir.
Buna gore evlilerin (X=11.41) ortalama ile bekarlara (X=10.99) gére anlamli bir
farkhlik olusturduklari gérilmektedir (t = 2.63; p<.009). Bu sonuca gore evliler,
hayatin anlam ve amaci alt dlgeginde bekarlara gére daha yiiksek ortalamaya
sahiptir. Benzer sekilde Ryff (1989: 1077) de olgcegin ozellikle bireyin medeni
durumunun,“Hayatin Anlami” ve “Bireysel Gelisim” alt 6lcekleriyle iliskili bir
yapi sergiledigini soylemektedir.

6.4. Harcama Durumu ve Psikolojik Iyi Olma

insan var oldugundan bu yana insanin iyi olmasi ve mutlulugunun mad-
di imkanlarla olan baglantisi arastiriimakta, yaygin goruste dile geldigi lizere
“insanin iyi olmasinin maddi zenginliGe sahip olmamasiyla mi belirlenecedi”
sorusu merak konusu olarak kalmaya devam etmektedir. Diener ve Diener’a
(1996: 181) gore bireyin sosyo-ekonomik durumu, yas ve cinsiyete gore iyi ol-
manin nispeten daha gu¢li yordayicisidir; hatta iyi olmanin en gli¢lii yordayicisi
bireyin gelir durumu ve sosyal stattstduir. Ekonomik agidan “orta” olarak ta-
nimlayacagimiz (disinerek harcama yapanlar) psikolojik iyi olma bakimindan
en yuksek ortalamaya sahiptir. Bunu “Ust” (rahat harcama yapanlar) ve onu alt
(temel ihtiyaglarini zor karsilayanlar) sinifi takip etmektedir. Bu bulgu, “(H1))
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Harcama durumu orta olan grubun, rahat ve zor olan gruplara gére psikolojik
iyi olma diizeyinin daha yliksek olacagina” dair hipotezi destekler niteliktedir.

Tablo 4.Harcama Durumuna Gére Psikolojik iyi Olma (ANOVA, Tukey HSD)

Harcama Durumu N X Ss F P

a)Rahat Harcarim 63 67,15 7,09

b)Dusinerek
i i 435 68,05 6,55
;’S:lléollouk Harcarim 5309 ,005 b-c
yi Olma ¢)Zor Harcarim 113 65,78 6,74

Toplam 611 67,54 6,69

a)Rahat Harcarim 63 10,44 1,97

b)Dusinerek

435 11,39 1,84

':\a}’at'" Harcarim 7,188 ,001 b-a
niami ¢)Zor Harcarim 113 11,05 2,25

Toplam 611 11,23 1,95

a)Rahat Harcarim 63 11,19 1,74
b)Dusinerek

ini 435 11,55 1,88
'f(e'Ld'l'“ Harcarim 4,260 ,015 b-c
abu c)Zor Harcarim 113 11,00 2,01

Toplam 611 11,41 1,91

. . a)Rahat Harcarim 63 11,44 2,57
Digerleriyle b)Duistinerek

Olumlu Harcarim 435 L 2l 10,371 ,000  b-c
Ilikiler c)Zor Harcarim 113 10,64 2,44
Toplam 611 11,49 2,26

Arastirmamizda Ust grup ile alt grup arasinda ucuk bir fark olusmasa da
bireyin orta ve alt ekonomik diizeyde olusunun psikolojik iyi olmay:i etkiledigi
gorulmektedir. Benzer bir arastirmada Kogoglu ve Akin’da (2009: 152) bireyin
yasam kalitesi Gizerinde aylik gelir, algilanan ekonomik durum, saglik giivencesi
ve yasanilan mahallenin belirleyici oldugunu tespit etmistir. Dost (2007: 138)
ve Ozen (2005) de, ekonomik durumu “list” ve “orta” olan 6grencilerin psiko-
lojik iyi olma diizeylerinin, ekonomik durumu “alt” olan 6grencilerin iyi olusla-
rindan anlaml diizeyde daha yiksek oldugunu tespit etmistir. Sayar (2006: 68)
da, calismasinda dislik sosyo-ekonomik diizeyden gelen 6grencilerin psikolojik
uyumlarinin anlamh 6l¢tide azaldigini, depresif semptomlarinda da artis oldu-
gunu tespit etmistir.

Psikolojik iyi olmanin alt dlgeklerinden “Hayatin Amaci” alt dlgeginde di-
siinerek harcama yapanlar lehine (X=11.39) temel ihtiyaglarini zor karsilayanlar
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iki grup arasinda anlamli bir farklilik s6z konusudur (F = 7,188; p< ,001). Buna
gore ekonomik agidan “orta” olan gruba goére “alt” ekonomik diizeyde olan
bireyler hayatin anlam ve amacina daha ¢ok deger vermektedirler. Biswas, Die-
ner ve Tamir (2004: 24) de, gelir dlizeyinin artisiyla isteklerin, amaglarin ve ya-
sam standartlarinin arttigini, beklentilerin farklilastigini ve bu nedenle yiksek
gelir diizeyinde olan bireylerde en yliksek seviyede iyi olusunun gorilmedigini
belirtmektedir. Fakat Bahadir (2002: 73), ekonomik diizey ylkseldikge anlam
tecrlbesinin arttigini, ekonomik diizey dustikce anlamlihigin zayifladigini tespit
etmistir. “Kendini Kabul” alt 6lceginde de duslinerek harcama yapanlar lehine
(X=11.55) temel ihtiyaglarini zor karsilayanlar arasinda anlaml bir farklilik s6z
konusudur (F=4,260; p<,015). Bu da ekonomik agidan “orta” olan grubun “alt”
ekonomik gruba gore kendini kabul etmede daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu anlamina gelmektedir. Buna gore alt diizeye goére daha st ekonomik
dlzey olan orta sinifin 6ne ¢ikmasindan bireyin kendini kabuli ile ekonomik
durumu arasinda dogru oranti oldugu goriilmektedir.

“Digerleriyle Olumlu iliskiler” alt élceginde de diisiinerek harcama yapan-
lar lehine (X= 11.71) temel ihtiyaglarini zor karsilayanlar (X= 10.64) ile iki grup
arasinda istatistiki agidan anlamh fark oldugu gérulmektedir (F= 10.371; p <
,000) Buna gore “orta” ekonomik grup, “alt” ekonomik gruba gére yakin ¢ev-
resiyle olumlu iliski kurma ve onlarin hayatina kattiklarina karsi stikir ifade et-
mede ve hissetmede daha yiiksek ortalamalara sahiptir. Cenkseven (2004) Uni-
versite 6grencilerinin yasam doyumu, insanlarla olumlu iliskiler, kendini kabul
ve psikolojik iyi olma puanlarinin, yiiksek ekonomik diizey lehinde farkhlastigini
belirlemistir. Kaplan’a (2008: 536) gore ise gelir diizeyi ylkselen kisilerin, “ken-
dini kabul, kendini gelistirme ve ¢cevresel hakimiyet” diizeyleri de ylikselmekte-
dir. Bunun tersi durum da yani gelir diizeyinin diistis gostermesi ile psikolojik iyi
olmasi da ayni sekilde sonug vermektedir.

6.5. Psikolojik Iyi Olmanin Dini Yonelimle Iliskisi Nasildir?

Dinlerin dindar insan modelinde siraladiklari nitelikler arasinda erdemli,
mutlu ve huzurlu insan olmasi gibi 6zellikler yer almaktadir. Din psikolojik iyi
olma etkilesimiyle ilgili verilen bilgilerden de anlasildigi (izere, dinin ahlaki 6g-
retileri destekledigi 6ngorilmektedir.
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Tablo 5. Dini Yénelim ve PIOO Arasindaki Korelasyon Sonuclari

1 2 3 4 5 6 7 8
1. PiO0 r| -
2. Hayatin Anlami | r |,518*%* -
3.Kendini Kabul r|,669%**|,198** -

4. Digerleriyle r|,662%%|,270%*| 270%*| -

Olumlu lligki

é‘eﬁ!iase' r|,639%*|,260%* |,323%*| 380%*| -

6. Ozerklik r|,443%*| 034 |,179**| 074 | ,099* | -

7. G. Hakimiyet r|,579%*| ,076 |,408%*|,193** | 204%%*| 282%*| -
8. Dini Yonelim r|,257%*|,246**|,215%* | ,171**|,206**| -,015 | ,064 | -
**p<,01  *p<,05 dizeylerinde anlamlidir.

Buna gore Tablo 5 incelendiginde, psikolojik iyi olma ile dinf yonelim ara-
sinda ¢ok glicli olmayan fakat istatistiki olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski
vardir (r=,257, p<.01). Ayrica psikolojik iyi olma ile dinf yonelimi olusturan alt
Olcekler arasinda Hayatin Anlami (r = ,246, p< .01) ile pozitif ve en yiksek di-
zeyde olmak lizere; Ozerklik ve Cevresel Hakimiyet alt dlcekleri haric diger alt
Olceklerle pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Buna gore dini yonelimi
yikseldikce bireylerin psikolojik iyi olma bakimindan en ¢ok Hayatin Anlami (r
=,246, p<.01) onu takiben Kendini Kabul (r =,215, p<.01), Bireysel Gelisim (r =
,360, p<.01) en son olarak da “Digerleriyle Olumlu iliskiler” diizeyi artmaktadir.
Burada 6zellikle dini yonelim arttikga hayatin anlami ve kendini kabul diizeyle-
rinin de artmasi dinin insanin hayatina anlam ve amag kattigi kendinin farkin-
daligini artirdig) dustincesini desteklemektedir. Bu bulgu arastirmamizin “(H2)
Psikolojik iyi olma ve dini yénelim arasinda iliski vardir” ve “(H2 ) Psikolojik iyi
olmanin alt éicekleri olan Hayatin Anlami, Bireysel Gelisim ve Kendini Kabul ile
dini yénelim arasinda diger alt 6lceklere oranla daha yiiksek diizeyde olumlu
yonde bir iliski vardir.” seklindeki hipotezlerimizin kabul gérdigini géstermek-
tedir.

Dini yonelim ve psikolojik iyi olma iliskisini ele alan arastirmalarin geneli-
ne bakildiginda genel olarak pozitif iliski tespit ettikleri gériilmektedir (Koenig,
George ve Titus, 2004; Maltby ve Day, 2000; Rashid, 2004; Yohannes ve ark.,
2008; Korkmaz, 2012; Robu, 2006: 91-92; Ismail, ve Desmukh, 2012: 25; Aflak-
seir, 2012; 30). Ozellikle bu arastirmalarda icgtidiimlii dindarligin vurgulandig
ve psiko-ruhsal saghgin glcli bir gostergesi olarak kabul edildigi gorilmektedir
(Genia, 1996: 56; Frankel ve Hewitt, 1994: 71). Hatta Kirby, Coleman ve Daley
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(2004: 123)’e gore dini yonelim ile psikolojik iyi olma arasinda dusuk iliski tes-
pit eden arastirmalara bakildiginda genel olarak bir iliski tespit etmeseler bile
psikolojik iyi olmanin bazi alt 6lgekleri ile olumlu yonde ve yiiksek diizeyde iligki
kurduklari gériilmektedir ki bu da her iki yapinin da birbiriyle iliskili oldugunun
onemli bir gostergesidir. Benzer sekilde iyi olma ve dindarlik iliskisini ele alan
Balci (2011: 145) da arastirmasinda kesin ve sorgusuz bir Allah inancina sahip
olanlarin, hem yasam doyumu hem de 6znel iyi olma hali oranlarinin en yik-
sek seviyede oldugunu bulgulamistir. Benzer sekilde bireyin Tanri’'ya baglanma
tarzi ile psikolojik iyi olmasi arasindaki iliskiyi ele alan arastirmasinda (Korkmaz,
2012: 97), bireyin “Tanri beni koruyor.” seklinde bir inanca sahip olmasinin kisi
Uzerinde koruyucu ve rahatlatici bir etkiye sahip oldugunu tespit etmistir.

Bahadir’a (2002: 29) gore insan dogustan gelen bir egilimle surekli bir an-
lam arayisi icindedir Yalom’a (2001: 663) gore ise bu arayis, aslinda anlam bas-
g1 altinda bir tutarlilik arayisidir. Psikolojik iyi olma modeli hedonik iyi olma
tanimlarindan farkli olarak hayatin anlami ve amacini arama siirecine varolus-
sal 6geleri olarak kabul edilen ve “Hayatin Anlami” ve “Bireysel Gelisim” alt
Olcekleri ile 6nemli bir yer vermektedir (Keyes ve dig,. 2002:1017-18). Daha
once yapilmis arastirmalarda dinf inang ve degerlerin, insani amagsizlik ve bos-
luk duygusundan koruyup onlarin saglam temelli bir diinya kurmasinda, ken-
disiyle barisik ve tutarli bir yasam stirmesinde ve bu sahip oldugu ya da olmak
istedigi hayat konusunda motive edici oldukga etkili psikolojik bir glice sahip
olduklari goralmustir (Bahadir, 1999; Koenig, 2002: 86, Ayten, 2010; Aydin,
2011; Silberman, 2003; Koenig, George ve Titus, 2004; Ivtzan ve ark. 2011;
Aflakseir, 2012; 30). Arastirmamizdan Ide edilen bulguya bakildiginda da dini
yonelime sahip kiside 6ne ¢ikan iki 6zellik “kendini kabul ve hayata dair anlam
ve amag isteginin”, aslinda inan¢ duygusunun da 6ziinde olan “teslimiyet ve
aidiyet” duygularini akla getirmektedir (Pargament, 1997). Watkins ve arka-
daslarina (2003: 437) gore, yasanan her seyin tiim faydalarin ilk nedeni olarak
kabul edilen Tanri’'nin bir hediyesi olarak algilanmasi ve her zor problemin bir
yolu ve bir anlami olduguna olan inang, dinf inancin bireyin iyi olmasina yaptigi
en onemli katkidir. Anlam kazandirici bir sistem olarak dinin 6zellikle insanin
hayatini derinden etkileyen dogum, evlenme, hastalik, kaza, 6lim gibi karsi-
lastig1 olaylari kabullenebilecegi forma getirmesi, dinin insanin ruh saglgina
yaptigi en belirgin katkilardan biridir (Yaparel, 1987: 23-24; Holm, 2004: 19-20;
Aflakseir, 2012; 31). Dua ve tovbenin psiko-sosyal uyum boyutlariyla oldukga
yuksek ve anlamli iliski icinde oldugunu tespit eden Hayta (2000: 6) da dua ile
ve tovbenin kendini kabullenme ve sosyallik ile iliskilerinin anlamli ve oldukca
ylksek oldugunu gozlemlemistir. Kirby ve ark. (2004: 127) ise arastirmalarinda
disgidimli dini yonelimin “cevreye hakimiyette, bireysel gelisim ve digerle-
riyle olumlu iliskiler” alt 6lgeklerinde glicli bir etkisinin oldugunu tespit etmis,
buna karsin “kendini kabul, hayattan bir anlam bulma ve 6zerklik” konusunda
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icgidimli dindarhgin daha fazla etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Benzer
sekilde Korkmaz (2012:103) da bireyin kendilik algisinin ylkseldikgce, olumlu
Tanri algisina dogru bir yonelim oldugunu ya da baska bir deyisle kendilik algi-
sinin distiikce, olumsuz Tanri algisinin da yilikseldigini tespit etmistir.

Rffy’nin kendi 6lgek ¢alismasina bakildiginda hayatin anlami, bireysel ge-
lisim, kendini kabul ve gevresel hakimiyet alt 6lgeklerinin 6ne giktigi gorilmek-
tedir. Genel olarak psikolojik iyi olma modeline gore insanin kendini adayabi-
lecegi, ugruna calisabilecegi hedeflere sahip olmasi, hayata, amacladigi hedef-
lerine baglanmasi, kendi kisilik yapisi ve davranislarinin farkinda olarak bunun
icin eksikliklerini tamamlama ve olumsuz yoénlerini degistirme istegi ve cabasi
icinde olmasi 6nemlidir (Frankl, 1992: 74, Emmons, 2005: 147). Hayati boyunca
bireysel gelisimin devam ettigine inanan bir birey, yeni sorunlar, gecisler ve de-
neyimlerle karsilasmakta daha saglkl tutumlar sergiler. Dini yapilar da bireyin
hayatinda pasif degil, aktif bir rol alabildigi icin hayatini sorgulama ve anlama
slirecinde olan bir birey icin 6nemli etkiler yapmaktadir. Caldwell’in (2000: 88)
de ifade ettigi Gzere bireysel gelisime yonelik bir gelisim tavri ve yonelimiya da
bazen bir travma sonrasi yasanan degisme istegi, bireyin dine ve maneviyata
dogru yonelmesini saglayan etkili faktorler olabilmektedir. Maneviyat ve psi-
kolojik iyi olmanin bireysel gelisim yonleri arasinda pozitif bir iliski bulan Wink
ve Dillon (2003: 922) de maneviyati ylUksek kisilerde bireysel gelisim egiliminin
yliksek oldugunu ve bunun onlari etraflarinda 6rnek kisiler olarak gértilmeleri-
ni sagladigini belirtmektedir.

Ryff (1989: 1072) “digerleriyle olumlu iliskiler” alt olcegini, baskalariy-
la acik ve glvenilir iliskiler kurma ve giicli empati ve sevgi duygulari olarak
tanimlamistir. Arastirmamizda da Digerleriyle Olumlu iliskiler alt dlgeginin bu
yonelimle pozitif iliski icinde oldugu gorilmektedir. Ayni sekilde degisik arastir-
malarda dinin bireyin sosyal yasamina, insan iliskilerine etki ettigi ortaya kon-
mustur (McCullough ve arkadaslari, 2000; Emmons ve Kneezel, 2005; McCul-
lough ve dig., 2000: 211-212). Greenfield ve Marks (2007: 256-257) glicli bir
dini sosyal kimligi olan bireylerin psikolojik iyi olmalarinin, bulunduklari sosyal
ortamdan guli¢ aldiklari icin daha yiksek oldugunu belirtmistir. Hayta (2000: 9)
dini pratikleri uygulayanlarin ibadetlerinin arttik¢a, daha sosyal ve sorumluluk
sahibi olduklari sonucuna ulasirken; Bahadir (2002:185) hayatin anlam kazan-
masinda rol oynayan sorumluluk, vicdan, fedakarlik gibi psiko-sosyal uyum de-
gerleriyle dini yasamin olumlu iliski icinde oldugunu tespit etmistir.

Tablo 5’e gore ozerlik ve dini yonelim arasinda istatistiki olarak anlaml bir
iliski gortilmemektedir. Genel anlamiyla kendi davranislarini dizenleme (self-
regulation) ve kendi kendini yonetmek (self-governance) olarak tanimlanan
ozerklik, daha 6zel anlamda, bireyin kendi eylemlerini baslatip se¢im yaparak,
davranislarini kabullenip onaylamasini ve davranislarinin arkasinda durmayi
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icermektedir (Ryan ve Deci, 2000: 68). Ryff ve arkadaslarina (1999: 250) gore
Ozerklige sahip birey, toplumsal korkulara sahip degildir ve toplumsal inang ve
kanunlar kisiyi cok etkilememektedir. Dinin normatif yapisi kiltirle iciceligi goz
onlinde bulundurulursa 6zerklik ve dini yonelim iligkisi karmasik bir desen olus-
turmaktadir. Cengil, (2004: 85) din ile kontrol odagi arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda iki degisken arasinda énemli dizeyde iliski oldugunu saptamistir
fakat dindarlk diizeyi yuksek bireyleri kesin olarak icten denetimliler veya dis-
tan denetimliler diye ikiye ayirmak oldukca zordur. Bu sebeple dini yonelim
ile psikolojik iyi olma arasinda farkl sonuglar bulgulayan g¢alismalar mevcuttur
(Maltby & Day, 2000, Maltby, 2005). Ayni sekilde cevresel hakimiyet alt 6lce-
ginde de olumlu ya da olumsuz yénde herhangi bir iliski gériilmemesi de il-
ging bir bulgudur. Cevre hakimiyetini Ryff (1989:1071) bireyin kisisel, psikolojik
kosullarina uygun bir ortam yaratma ve ya segme becerisi olarak tanimlamis,
cevreye hakim olmanin psikolojik iyi olmanin bir gostergesi olarak kuramina bir
alt 6lcek olarak almistir. Fakat buradaki bulguya gore dini yonelim ile cevresel
hakimiyet arasinda bir iliski goriilememistir. Her ne kadar dini inan¢ ve uygu-
lamalarin bireyin iyi olusuna etkisi ve miktari farkli sekilde ortaya konmus olsa
da; ne zaman, ne sekilde ve neden psikolojik iyi olmaya etkisi oldugu ile ilgili
bircok neden ortaya konabilmektedir. Bunun arkasinda bir¢ok yapisal ve sosyo-
kiiltirel nedenler olmasi muhtemeldir. Ornegin tniversite grencilerinin znel
ve psikolojik iyi olmalarini yordayan degiskenleri tespit etmeye calisan Cenkse-
ven (2004) arastirmasinda “nevrotizm” ve “6grenilmis glclulugu” psikolojik iyi
olmanin anlamli yordayicilari arasinda en etkili faktorler olarak tespit etmistir.

Sonuc¢

Bu arastirmanin amaci, bireylerin psikolojik iyi olmalari ile dinf tutum ve
diisiince ve yasam tarzini iceren dini yonelimleri arasinda olumlu yonde bir ilis-
ki olacagi dustincesinden hareketle, dini yonelim ve psikolojik iyi olma arasin-
daki iliskiyi incelemektir. Bunun igin arastirmada bireylerin psikolojik iyi olma
ve dini yonelimleri, cinsiyet, yas, medeni durum gibi demografik dzellikleri ara-
sindaki iliskiler, %53’ kadin %57,1’i evli, yas ortalamasi 34 olan 611 kisilik bir
arastirma grubu lzerinde, anket teknigi kullanilarak elde edilen bulgular isigin-
da ele alinmistr.

Psikolojik iyi olma bakimindan kadinlar erkeklere gore, daha yiksek or-
talamalara sahip olmalarina ragmen bu istatistiki agidan anlamli bir farkliliga
ulasmamistir. Cinsiyet ve iyi olma arasindaki iliskide de elbette dncelikli etken
iki cinsin arasindaki yapisal farklilklardir. Psikolojik iyi olma Uzerinde cinsiyete
dayali bu yapisal farkhlklarin az ya da ¢ok olmasini etkileyen diger 6nemli fak-
tor de kultlirel ve toplumsal roller ve yorumlamalardir. Turkiye'de gerceklesti-
rilen arastirma sonuglari, Batidakilerden farkli olarak kesin olarak kadinlarin mi
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yoksa erkeklerin mi daha psikolojik iyi olusa sahip oldugu sorusuna tam olarak
cevap verememektedir. lyi olma, yapisal ve kiiltiirel bircok faktdrden etkilen-
digi icin cinsiyetin psikolojik iyi olma lzerinde etkisi yasanan zamana, degisen
anlayis ve yasantilara gore sekil almaktadir. Bunun arkasindaki sebepler ise ayri
arastirmalarda bizzat ele alinmalidir.

Psikolojik iyi olma bakimindan evliler, bekarlara gore “Hayatin Amaci”’ni
anlama ve 6nemsemede istatistiki acidan farklilik olusturmustur. Genel olarak
iyi olma- mutluluk Gzerine yapilan arastirmalarda, evliligin 6nemli bir etken
oldugu gorilmektedir. Fakat Kim ve Mckenry (2008: 909), evlilik iliskisinin ge-
tirdigi koruyuculuk bakis agisinin kisilerin iyi oluslarina dogrudan katki sagladi-
gini, kisilerin yasamina anlam kattigini ve duygusal destek Urettigini buna kar-
sihk taraflara getirdigi karsihkli yakiamlulikler ile psikolojik bozukluklara olan
savunmasizligl azalttigini savunmaktadir. Evlilik ile iyi olma arasindaki iliskiye
daha yakindan bakildiginda, tersinin, yani evlilik iliskisi bozuldukga, evliligin iyi
olma lzerindeki olumlu etkisinin de bozuldugunun goérilmesi iyi olma-medeni
durum arasindaki iliskiyi desteklemektedir (Hawkins ve Booth, 2005: 460).

Yas ve psikolojik iyi olma iliskisine bakildiginda ise “Hayatin Anlami”, “Bi-
reysel Gelisim” ve “Digerleriyle Olumlu iliskiler” alt 6lgeklerinde fark olustur-
dugu gortlmistur. “Hayatin Anlami”nda orta dénem yetiskinler, genclere gore;
“Bireysel Gelisim” alt 6lceginde gencler, orta donem yetiskinlere gore; “Diger-
leriyle Olumlu iliskiler ” de ise 37-45 yas, 20 ve alti yas dénemine gore fark
olusturmaktadir. Psikolojik iyi olma 6lgegini olustururken Ryff (1989:1071) ge-
listirdigi 6lcme aracinin ilk olarak demografik faktorlerle iliskilerine bakmis ve
burada en belirleyici olan faktorlerin kisilerin saghk ve mali durumlariyla ilgili
degerlendirmeler oldugunu belirtmistir. Kimileri yashlikla birlikte yasanan kro-
nik hastaliklara, yasamlarini siirdirmedeki zayifliklara daha iyi bir sekilde uyum
gosterebilirken, kimileri de bundan olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Heniiz
bir is ve mali glicii olmayan 6n yetiskinligin malf durumla; son yetiskinligin ise
saglik problemleriyle ugrasilan dénemler oldugu distnilirse, elde dilen bul-
guyu Rfyy’nin teziyle agiklamak mimkin gorinmektedir

Bireyin harcama durumu, bireyin amaclarina ulasmasini saglayacak bir kay-
nak olarak goruldiginden psikolojik iyi olmasinin 6nemli bir belirleyicisi olarak
gorilebilmektedir. Bireyin harcama durumu ile hayatinin amagli ve anlamli olu-
su arasindaki iliskide yapilan arastirmalarin farkl sonuglar ¢ikarmasini harcama
durum degiskeninin iki uclu yapisiyla agiklamak mimkiindir. Yiiksek gelir diize-
yinde olan bireylerde doyumsuzluk, isteklerinin cogunun yerine gelmesi, sinir-
larin genislemesi gibi faktorler anlamsizlik olustururken, alt grupta yoksunluk
ve de yoksullugun anlamsizliga dislirdigl séylenebilir. Bizim arastirmamizda
da toplumun gelir diizeyi bakimindan ug kesimler degil, orta grubun hayatin
anlami bakimindan daha yiksek diizey gosterdigi gérilmektedir. Bu da aras-
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tirma 6rneklemine katilan bireylerin doyumsuzluktan ve yoksunluktan etkilen-
meyen hayatin anlamhligi konusunda yiiksek diizeye sahip bireyler oldugunu
gostermektedir. Psikolojik iyi olma ve ekonomik durum arasindaki iliski incelen-
diginde bireyin “Hayatin Anlam1”, “Kendini Kabul” ve “Digerleriyle iliskiler” alt
Olceklerinden etkilendigi gortilmektedir. Kendini kabul etmek demek; her seye
ragmen, bir bitlin olarak, kendini sevmek sucluluk, yetersizlik, begenme ya da
ovinme duygularina kapilmadan kendini bitiin olumlu ve olumsuz yonleriyle
algilamak demektir. Buna goére kisinin sahip oldugu imkanlar ve maddi duru-
mun, bireye sahip oldugu gerceklerle daha iyi bir uyum yakalamasina, kendiyle
barisik olmasina etki ettigi gorilmektedir. Genglerin kendini kabul diizeyi ve
bu dizeyin, ekonomik durum ile iliskisini ele aldigI arastirmasinda Kandemir
(1991), ekonomik diizey yikseldikge kendini kabulln artigini gormastar.

Arastirma sonuglarina gore, psikolojik iyi olma ve dini yonelim arasinda
olumlu bir iliski ve etkilesim vardir. Bunun yani sira bireyin dini yonelimi “Haya-
tin Anlami”, “Bireysel Gelisim”, “Kendini Kabul”, “Digerleriyle Olumlu iliskiler”
alt 6lgegi ile olumlu iligski ve etkilesim halindedir. Buna gore hayatin anlamhli-
g1, kendini kabuli ve bireysel gelisimi arttikga dini yonelimi de bundan olumlu
etkilenmekte, hayatin anlam, kendini kabul ve bireysel gelisimi azaldikg¢a dini
yonelimi de azalmaktadir. Arastirmanin ilging sonuglarindan biri de dini yone-
limin “Ozerklik” ve “Cevresel Hakimiyet” alt dlcegi ile nétr iliski gdstermesidir.
Ozerklik, dini yasam arastirmalarinda ele alinirken elde edilen sonuglar {ize-
rinde dinin ya da dindar insanin yapisindan kaynaklanan yapisal farkliliklar ve
kiiltirel kod ve yasantilarin da etkili olmasi bu kavramin psikolojik ve sosyolojik
olarak anlasilmasinda zorluklar olusturmaktadir. Ozen’e (2010: 53) gére bu psi-
kolojik iyi olma modelinin 6zellikle bu yapisi (6zerklik), bireyciligin temel amag
ve degerlerinden birisi olarak Dogu insanindan ¢ok, Bati psikolojisine ve insan
yapisina daha uygundur. Buradan “Ozerklik” ve “Cevresel Hakimiyet” ile elde
edilen sonuclara bakilarak, dlgcekten ya da 6zellikle bu modelde yer alan 6zerk-
lik kavramindan Turk- Misliman érneklemindeki bireylerin ne anladiklarini an-
lamak gerekir. Bu konuda yapilacak nicel arastirmalardan ¢ok nitel arastirmalar
anlamadaki zorluklari asmada, eksiklikleri kapatmada farkhlik olusturan ve et-
kili olan faktorleri tespit etmede daha ¢ok yardimci olacaktir.

Ozetle; psikolojik iyi olmayi etkileyen etmenler genel olarak ele alindigin-
da demografik degiskenlerin iyi olmanin 6nemli bir kismiyla iliskilendirildigi ve
dinin bireye kazandirdigi inanglariyla yasaminda olusan faktorlerin ve degisen
duygu distince ve davranislarin iyi olmayla etkilesim halinde oldugu gortlmek-
tedir. Fakat iyi olmaya cok sayida faktér etki etmektedir. Ozen’in (2010: 54)
de belirttigi Gzere bunlardan herhangi birinin 6ncelikli etkisinin oldugunu soy-
lemek ¢ok dogru olmayacaktir. Bireyin kendi yasamiyla ilgili degerlendirmesi
ya da o toplumun bekledigi yasam bigimi, kisinin kendi durumunu kultlr ve
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degerler sistemi icinde algilayis bicimiyle yakindan iliskilidir. Diinya genelinde
psikolojik iyi olmaile ilgili kiiltlirel ve toplumsal farkliliklar da bunu géstermek-
tedir. Burada psikolojik iyi olma kurami ve modelini oldugu gibi genellestirmek
dogru olmayacagi gibi, tamamen yerel bir yapi olarak gormek de miimkiin de-
gildir. Gelecek arastirmalarda dini yapi ve kisilik ile iyi olma modellerinin ele
alinmasi, Turk-Musliman kultirinde iyi olma modelinin farkh 6érneklemlerle
incelenmesi, kiiltirel karsilastirmalarin yapilmasi, saghkli, mutlu ve huzurlu in-
san taniminin igini doldurmada ve insanimizin yapisini anlamada énemli katki-
lar sunacaktir. Olumlu psikoloji olarak bilinen pozitif psikoloji yaklasiminin dini
ve kiltirel yapilari psikolojik arastirmalar icine dahil ederek ele almasi ve insa-
nin iyi olusuyla ilgili anlayisimiza katki sunacagi gibi dniimiizde bu konuyla ilgili
kendi Glkemizde yapilacak bir¢ok ¢alismaya zemin olusturacaktir.

Notlar

(*) Dr., Din Kiltirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni, Bayrampasa Mobil imam-Hatip Ortaokulu,
istanbul, e-mail: gulusangocen@gmail.com.

(**) Bu makale, Prof. Dr. Oznur Ozdogan danismanhiginda hazirlanan “Siikiir ile Psikolojik
iyi Olma Hali Arasindaki iliski Uzerine Bir Alan Arastirmasi”, (Yayinlanmamis Doktora
Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2012) adli calismamizin ilgili
boéliminden gelistirilerek hazirlanmistir.
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