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abstract

Culinary Culture of Islam. The last divine religion of islam, Judaism and
Christianity, which removes almost all bans, surrounded by restricteds among
mutedil with a diet. Also have a middle path that follows the understanding of
islam, Quran, Sunnah and Figh of nutrition within the framework of the hand
on that placed. Alcoholic beverages, except for some bestial food outside is
released, which is non-harmful to nature clean and halal foods. Claimed that
this understanding in practice the Prophet. The firm claimed that the idea that
circumcision some of the rites is forbidden and the use is forbidden and have
different comments about permissibles. Decencies and tact Hazrat Prophet’s
understanding of the Islamic peoples living in person, the environment and
human health in the kitchen area into a sense of the divine as a system to
denature.
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1. Giris

ilahi hiikiimler islam ile en son ve miitekdmil sekline ulasmistir. Bu se-
beple islam’da haram olan seylerin daha 6énce Yahudilere de haram kilindig,
ancak onlarin bu yasaklari daha da ileri gotirdikleri Kur’an-1 Kerim’de soyle
belirtilmektedir: “Sana anlattiklarimizi, daha énce Yahudi olanlara da haram
kilmistik. Biz onlara zulmetmedik, fakat onlar kendilerine haksizlik ediyorlardi.”
(Kur’an, Nahl, 118) ilahi dinler arasinda itikddi konularda bulunan benzerlik ve
birliktelik, muamelat ile ilgili hususlarda da 6nemli 6l¢lide kendini géstermek-
tedir. Bu benzerlik, baslangigtan giinimize, insanligin ayni kaynagin emir ve
yasaklarina muhatap olduguna isaret etmektedir.

islam, yasaklarla gevrili Yahudi beslenme anlayisi ile bu konuda nerdeyse
bltln yasaklari kaldiran Hiristiyanlik arasinda mutedil yolu getirmis olan son
ilahi dindir. Kur’an-1 Kerim’de Hz. Muhammed kastedilerek: “onlara temiz sey-
leri helal kilar, pis seyleri de haram kilar’ (Kur’an, A’raf, 157) buyrularak sinirlar
belirlenmistir. Beslenmeye bir nizam getiren islam, meseleyi sadece bir yeme-
icme konusu olarak degerlendirmemektedir. Beslenmenin ayni zamanda bir
ahlak konusu olarak da goriildiigii islam dininde, nimetlerden istifade etmenin
bir ilahi yasasi bir nebevi modeli ve bir ahlaki kurali bulunmaktadir. Mesru yol-
dan elde edilen temiz ve faydali yiyecek-igeceklerin saglikh kalinmasi igin tiike-
tilmesini isteyen islam, ayni zamanda beslenmeyi Allah’a karsi kalplerde olusan
takva duygusuna sahip olmanin bir gostergesi olarak da 6ne ¢ikarmaktadir. Ni-
tekim Hz Muhammed: “Giimiis bardaktan igen kimse karnina cehennem ate-
sini doldurmus olur’”’ (Tertibi, 2004, 555) ve “Mii’min bir mide igin yer, kdfir ise
yedi mide icin yer’” (Tertibi, 2004, 554) seklindeki benzer birgok hadisleri ile bu
duruma dikkat cekmistir.

Besin anlayisi, “helal’”” kavrami {izerine kurulan islam’da, bununla izin ve-
rilen yiyecekler agiklanmaktadir. Kur’an- Kerim’de yasaklanmis besinler ise “’ha-
ram’ olarak tanimlanmistir. Helal ya da haram oldugu bildirilmemis ve tiiketimi
de sorunlu gorilen stipheli besinler ise “mekruh” olarak tanimlanmistir.

2. Kur’an ve Stinnette Yiyecek ve icecekler

Kur’an-1 Kerim ve onu en iyi bicimde anlayip yasayan Hz. Peygamber’in
stinneti bir bltunllk icerisinde incelendiginde, iyi ve glizel olan yiyecek ve ige-
ceklerin insanhga helal kilindig1 anlasiimaktadir. Boylece helal konusuna bir
muhteva kazandirilmis ve helalin insanlarin batind tarafindan iyi olarak ni-
telendirilebilecek ve insanliga zarari dokunmayacak seyler olmasi istenmistir.
Kur’an-1 Kerim, “Ey iman edenler! Allah’in size helal kildidi iyi ve temiz seyleri
(siz kendinize) haram kilmayin ve siniri asmayin. Allah siniri asanlari sevmez”
(Kur’an, Maide, 88) seklindeki pek cok ayetiyle, tabiatlari itibariyle helal olan
seyleri, helal olus hikmet ve sebeplerini bozmadan, mesru yollardan kazanip
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yemeyi insanlara tavsiye etmektedir. Ayrica, “Ey Ademodullari! Her secde edisi-
nizde giizel elbiselerinizi giyiniz; yiyiniz, iciniz fakat israf etmeyiniz; ¢iinkii Allah
israf edenleri sevmez” (Kur’an, Araf, 31) mealindeki ayette de helal yiyecek ve
iceceklerin tiketiminde 6l¢lli olunmasi, cimrilikten ve israftan kaginilmasi is-
tenmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de helal olan seylerin tasnifi yapilmamis ve birer birer belir-
tilmemistir. Bir seyin helal olmasi iyi, glizel ve sagliga uygun olma, genel sartina
baglanmistir. Kur’an-1 Kerim’den helal ve haramlari, ancak, Allah ve Resuli’'nin
belirleyebilecegi anlasiimaktadir. Nitekim, “Peygamber size ne verdiyse onu
alin, size ne yasakladiysa ondan da sakinin” (Kur’an, Hasr 7) ayeti de buna isa-
ret etmektedir.

islam, siit (sigir, koyun, deve, kegi kékenli olmak sartiyla), bal, balik, zehirli
olmayan bitkileri, taze veya kurutulmus meyve ve sebzeleri, bakliyat, kabuklu
tohumlari (findik, fistik, ceviz gibi), et ve Urlinlerini (sigir, koyun, kegi, deve, avci
olmayan kuslar ve balik) helal kabul etmistir.

Haram konusunun habis (pis) kelimesi ile umumi bir mahiyet kazandigi
Kur'an-1 Kerim’de soyle belirtilmektedir: “Peygamber onlara iyiligi emreder,
onlari kétiiliikten men eder, onlara temiz seyleri helal, pis seyleri haram kilar”
(Kur’an, Araf, 157).

Helalden farkli olarak haramlar Kur’an’da isimlendirilmistir: “’Les, kan, do-
muz eti, Allah’tan baskasi adina bogazlanan, bogulmus, (tas, agag vb ile) vu-
rulup 6ldiiriilmis, yukaridan yuvarlanip élmiis, boynuzlanip 6Imiis (hayvanlar
ile) canavarlarin yedigi hayvanlar —6lmeden 6nce yetisip kestikleriniz miistes-
na- dikili tasalar (putlar) tizerine bogazlanmis hayvanlar ve fal oklari ile kismet
aramaniz size haram kilindi. Bunlar yoldan ¢ikmaktir. Bugiin kdfirler, sizin dini-
nizden (onu yok etmekten) iimit kesmislerdir. Artik onlardan korkmayin, ben-
den korkun. Bugiin size dininizi ikmal ettim, lizerinize nimetimi tamamladim ve
sizin i¢in din olarak islam’i bedendim. Kim, géniilden giinaha yénelmis olma-
mak lizere acglik halinde dara diiserse (haram etlerden yiyebilir). Ciinkii Allah
cok bagislayici ve esirgeyicidir’”” (Kur’an, Maide, 3).

Kur’an-1 Kerim’de yiyeceklerle ilgili baska bir tasnifin bulunmamasi, bu ko-
nudaki haramlarin hayvani maddelerden olusmasi, dikkatlerden uzak tutulma-
malidir. Nebati yiyecek ve iceceklerle ilgili, ickinin disinda, ismi gecen acik bir
yasak bulunmamaktadir (el-Kardavi, 1990, 68). Haramlarin bir kisminin —-domuz
eti gibi- kendi 6zelliklerinden 6tiirli haram olmasi yaninda, bozulma ve mikrop
tasima ihtimalinin bulunmasina da baglanmaktadir. Biitlin bunlardan Kur’an-i
Kerim’de haram kilinan seylerin insanlarin ruh, beden ve inang sagligini koruma
amacli oldugu anlasiimaktadir.

istisnai haller veya mecburiyet disinda, insanlarin haram seylerden vya-
rarlanmaya calismasinin ilahi emri ¢ignemek oldugu yine Kur’an- Kerim’in su
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ayetinden anlasilmaktadir: “(Allah) size, sadece 6lii hayvani, kani, domuz etini
Allah’tan baskasi adina kesilen hayvani haram kildi. Ancak kim mecbur kalirsa
(baskalarinin haklarina) saldirmaksizin, siniri da asmadan (bunlardan yiyebilir).
Ciinkii Allah ¢ok bagislayan, pek esirgeyendir” (Kur’an, Nahl, 115).

3. Haram Kilinan Yiyecekler ve icecekler

Esas itibariyle Kur’an-1 Kerim’de haram kilinan yiyeceklerin sayisi bes olarak
verilmektedir: “De ki: Bana vahyolunanda, les veya akitilmis kan yahut domuz
eti —ki pisligin kendisidir- ya da giinah islenerek Allah’tan baskasi adina kesil-
mis bir hayvandan baska, yiyecek kimseye haram kilinmis bir sey bulamiyorum.
Baskasina zarar vermemek ve siniri asmamak lizere kim (bunlardan) yemek
zorunda kalirsa bilsin ki rabbin badislayan ve esirgeyendir” (Kur’an-1 Kerim,
En’am, 145). Haram yiyeceklerin sayisinin on olarak emredildigi yukarida meali
verilen Maide Suresi’nin 3. Ayeti, haram yiyecek sayisinin dort olarak verildigi
bu ve buna benzer diger ayetlerin tefsiri mahiyetindedir. Zira bogulmus, bir
verine vurularak éldiriims, dislp yuvarlanmis, baska bir hayvan tarafindan
stistlmis ve yirtici hayvan tarafindan yenmis olanlarin hepsi les anlaminda-
dir. Bu bolimlerin, les boliminin agiklamasi oldugu, yasaklanan yiyeceklerin
Ozetle dort, tefsilatla on kisim oldugu anlasilmaktadir (el-Kardavi, 1990, 73). Bu
dort yasak yiyecege bir besincisi olarak asagida naslari ile birlikte aciklanacagi
Gzere alkollU icecekler de eklenmistir.

Bu besinlerin yasak olmasinda dikkatlerden uzak tutulmamasi gereken
esas nokta (illet) Allah’in onlari yasak kilmasidir. Allah bu besinleri yemeyin ve
icmeyin dedigi icin haramdir. Haram olan besinin i¢cindeki bakteri, mineral vs..
nin bedene olan zarari esas yasaklanma ileti degildir. Haram olan besinlerin
yasaklanmasindaki hikmetler; insan icin sagladigi faydalar veya onu hangi tur
zararlardan korudugu seklinde olacaktir (Haylamaz, 1996, 7). Esas illet Allah’in
sonsuz bilgisine ait olmakla birlikte, haram kilinan bes besinin hikmetleri su
sekilde agiklanabilir:

1.1. Les

Haram yiyeceklerden ayetlerin zikrettigi ilk besin “les”tir. Lesten maksat,
insanlar tarafindan yenilmek (izere kesilmis ve oldiriImis olmayip miidaha-
lesiz 6len kara hayvanidir (el-Kardavi, 1990, 73). Lesin haram kilinis hikmet-
leri arasinda giinim{iz akli ve bilgisiyle bircok sey soylenebilir. Tarih boyunca
insanlarin bundan tiksinmis olmasi ve bitiin semavi din mensuplarinin boyle
hayvanlari yememis olmalari baslica bir sebep olarak séylenebilir. Ayrica mi-
dahalesiz 6len hayvanlar genellikle siddetli zayiflik, zehirlenme ve mikrobik
hastaliklar sebebiyle 6lmektedirler. Bu durundaki hayvanlarin yenilmesi tehli-
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keli sonuclar dogurabilir (Karaman, 2010, 35). Ekosistemin diizeni geregi yen-
meyen bu hayvanlarla, yasayan diger hayvanlar hayatiyetlerini devam ettirme
imkanina kavusmaktadirlar. Murdar olan hayvani yiyemeyecegini bilen sahibi
onun bakim ve tedavisine daha ¢ok dikkat etmektedir (Karaman, 2010, 35).

Ote yandan bu kural, balik ve benzeri deniz hayvanlari ile kara hayvanlarin-
dan gekirgenin bogazlanmalarinda gliglik bulundugu igin gerekli gorilmemis-
tir. Bunlarin bogazlanmadan o6lenlerini yemek helaldir. Hz. Peygamber (sav)'den
deniz suyu sorulunca: “onun suyu temiz, é6liisi helaldir.”” Buyurmuslardir (Ebu
Davud, Tahareh 41; Nesdi, Tahareh 46; Tirmizi, Taharah, 52).

1.2. Akan Kan

Bu haramlarin ikincisi de akmis kandir. islami usullere gére kesilen hay-
vanin kaninin biyik bir kismi disariya akarken, sadece az bir miktar da ince
damarlarinda kalmaktadir. iste bu disariya akan kani yemek ve icmek haramdir.
ince damarlarin iginde, dalak, ciger gibi organlarda kalan kan ise akmis sayil-
madigindan haram kapsamina girmemektedir (Karaman, 2010, 35). Akan kanin
haram olus hikmetleri arasinda onun pis olusu ve temiz yaratilish insan tabia-
tinin onu kabul etmeyisidir (el-Kardavi, 1990, 77). Ayni zamanda les gibi zararli
olma ihtimali de bulunan akan kan, insan saghgini tehdit eden pek ¢ok zehirli
maddeyi de i¢cinde barindirmaktadir (Aydiz, 1997, 153). Ayrica canl hayvan-
dan akitilarak alinan kan hayvana eziyet verdiginden ve onu zayiflattigindan
Allah akan kanin her tiirlistnt haram kilmistir (el-Kardavi, 1990, 77).

3.3. Domuz Eti

Allah tarafindan etinin yenilmesi haram kilinmis olan domuz, tabiati geregi
pislik, eksimis, kokusmus nesneler yiyen, pislik icinde ylizen bir hayvandir. Kan
ve leste oldugu gibi temiz insan tabiati onu cirkin gorir ve ondan nefret eder.
Clnkl onun en ¢ok sevdigi gida diski ve pisliklerdir (el-Kardavi, 1990, 77). Yuka-
rida da belirtildigi tGizere Allah pis olan biitiin seyleri insanlara haram kilmakta-
dir. Bu sebeple de eti trisin ve tenya olmak Uzere bircok mikroba yuvalik eden
ve pislikle beslenen domuzun eti de haram kilinmistir (Karaman, 2010, 36).

Bu hayvani 6zel bakima tabi tutmak ve etini de tibbi kontrolden gegirmek
suretiyle muhtemel zararlarinin 6nlenebilecegi distincesinin uygulanabilirligi
olmadigi gorilmektedir. Bu tedbirlerin her zaman her yerde ve her yiyen tara-
findan alinamadigi ve alinsa dahi yine belli sikintilarin devam ettigi bilinmekte-
dir. islam diinyasinda yasayan insanlarda trisinli hastalik hi¢c bulunmazken, bili-
min bitlin imkanlariyla domuz etinden insanlara zararli mikroplarin gecmesini
onlemeye ¢alisan ABD gibi Bati Uilkelerinde, insan olllerinde % 4-10 oraninda
bu parazitlere rastlanmaktadir (Aydiiz, 1997, 155).
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Ote yandan domuzun haram kilinmasinin hikmetini insanlarin bugiine ka-
dar bildiklerinden ibaret oldugu séylenemez. Gegmisteki pek cok bilinmeye-
ni buglin bilinen haline getirmis olan bilimin, gelecekte de giinimiz insanina
mechul pek ¢ok sirri agikhga kavusturma ihtimali mevcuttur. Ayrica domuz eti
bu sdylenenlerden dnce, Allah yasakladigi icin haramdir. Onun sebep oldugu
hastaliklar, insanin ruh yapisina tesirleri ve mikroplara yuvalik yapmasi gibi
hususlar ise, insanlar adina haram olusundaki hikmetler olarak gérilmelidir.
Domuz etine yapilacak belli midahalelerle zararsiz hale getirmek onu helal
kilmamaktadir. Hikmetler degisse de esas illet olan Allah’in yasaklamasi baki
oldugundan, domuz eti her daim haram kalacaktir (Haylamaz, 1996, 8).

3.4. Allah’tan Baskasi Adina Kesilenler

insani yaratan, yeryiiziiniin bitiin varliklarini kendisine 4made kilan ve
hayvanlari onun hizmetine tahsis eden Allah, kendi ismini anmak sartiyla in-
sanin hayvani kesip ondan faydalanmasina misaade etmistir. Allah’in ismini
o esnada zikretmenin manasi; canh varliklarda bu islemin ancak Allah’in izni
ve rizasl ile yapildigini ve 6limin ancak O’nun kudret ve iradesiyle oldugunu
hatirlatmaktir. Hayvan kesimi esnasinda Allah’tan baskasinin ismi zikredilince,
Allah’in bu izni ve rizasi iptal edildiginden kesilen hayvandan yararlanma hakki
da ortadan kalkmis olur (el-Kardavi, 1990, 80). Hayvani yaratan, insanin emri-
ne veren ve insana onu kesme hak ve kudretini litfeden Allah oldugu halde, o
hayvani Allah’tan baskasinin adina kesmek ayni zamanda buyik bir zulim ve
bir sirktir. Bu sekilde kesilen hayvan, manevi ve hukuki durumuyla murdar ve
haramdir (Yazir, 1996, 150). Bu hayvanlarin yenilmesinin haram olmasinin bir
diger hikmeti de, dinin temeli olan tevhid inancini korumak (Aydiiz, 1997, 157)
ve putperestligin kokind kazimakdtr.

5.5. Alkollii I¢kiler

islam peygamberinin biitiin kétiiliiklerin anasi olarak gérdiigi ickinin ha-
ram oldugu, Kur’an-1 Kerim’de agik bir dille anlatiimaktadir: “Ey iman edenler!
Icki, kumar, putlar ve fal oklari siiphesiz seytan isi pisliklerdir; bunlardan kaginin
ki saadete eresiniz. Seytan stiphesiz icki ve kumar ytiziinden araniza diismanlik
ve kin sokmak ve sizi Allah’t anmaktan, namazdan alikoymak ister. Artik bun-
lardan vazgectiniz degil mi?” (Kur’an, Maide, 90-91). Ayetler icki yasaginin hik-
metini de 6zl{ bir sekilde ifade etmektedir. Gorlinliste bazi faydalari oldugu var
sayilan ickinin, insanin ruhu ve akl kadar viicudunu da etkiledigini, bunlarla
birlikte toplumun ahlakini da ¢okerttigini glinim{iiz tip diinyasi ittifak halinde
kabul etmektedir. istatistikler ile bazi devletlerin zaman zaman tesebbiis ettigi
icki yasagi bunun, iktisadi, sosyal ve ahlaki zararlarinin en agik delili olarak or-
tada durmaktadir (Karaman, 2010, 48).
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Yukaridaki ayetlerde haram icecek olarak sadece sarabin ismi zikredilmis
olmakla birlikte, sarabin yasaklanis hikmetlerinden hareketle islam alimlerinin
blylk cogunluguna gore sarhos eden bitun icki tlirleri, hangi maddeden yapil-
digina ve ismine bakilmaksizin hamr (sarap) mefhumuna dahildir ve haramdir
(Karaman, 2010, 49). Ayni konu ile ilgili bir sual tGzerine Hz. Peygamber’in, her
sarhosluk veren ickiyi hamr kapsaminda gérmesi de bu hiikmin saglam delili
olarak gorilmektedir (el-Kardavi, 1990, 119).

Sarhosluk veren ickiler zamanla aliskanlik ve bagimlilik yaptigiicin az icenin
giderek coga kactgi, dnceleri azi tesir ederken aliskanlik arttikga ayni miktarin
tesir etmedigi gorulmektedir. Bu sebeple ickiyi 6nlemenin en kesin yolu azini
da ¢cogunu da yasaklamaktir. islam ayni yolda yiiriiyerek Hz. Muhammed’in,
“cogu sarhos eden seyin azi da haramdir” (Canan, 1989, 1v, 280), hadisi ile mik-
tarina bakmaksizin igkinin her tiirliisiinii yasaklamistir. islam miictehidlerinin
blylik cogunlugu bu hikimde birlesmislerdir.

4. Siipheli Yiyecekler ve Icecekler

islam’a gore biitiin yeryiizii insanin istifadesine sunulmustur. Bu sebepten
temiz olan akla ve sagliga zararli olmayan bir kisim hayvan, bugday, arpa, piring
gibi tahillar, meyveler ve sivilari yeme igme helaldir. Fakat pis seyleri yiyip i¢-
mek, insanlara zararli, hikmet ve maslahata da karsi oldugu icin haram kilinmis-
fir. Kur’an-1 Kerim’de ismi gegen ve haram olduklarina dair ittifak bulunan yuka-
rida sayilan bes besinin disindakilerde her daim bir ihtilaf s6z konusu olmustur.
Bu durumun temel sebebi ise, Kur’an-1 Kerim’de “pis seyler” anlamina gelen
“habis” kelimesinin tefsirinde muctehidlerin ihtilaf etmis olmalari ile besinler
hakkinda konan “temiz ve helal” genel ilkesini mictehidlerin kendi kiltir ve
algilarina gére yorumlamalarindan kaynaklanmaktadir.

Mictehidlerin bir kismina gore habis, Allah ve Resuli’nin haram kildigi
seylerdir. Bu sebeple hasarat, kurbaga, keler (buyik kertenkele) yengeg, kap-
lumbaga gibi hayvanlar haram degildir (Karaman, 2010, 34). Ebu Hanife, imam
Safi gibi muctehidlere gore ise “habis” genellikle insanlarin tiksindigi seylerdir;
dolayisiyla yukarida sayilan canlilar ve benzerleri haramdir. Pislik ve les yiyen
hayvanlari da “habisler” icinde ele almislardir (Karaman, 2010, 35). Bu ylzden,
ozellikle eti yenecek hayvanlar konusu basta olmak lzere, yenilmesi caiz olup
olmayan besinler hakkinda ihtilaf etmislerdir (el-Kardavi, 1990, 67). ihtilaflar
daha ¢ok hayvani besinler konusundadir. Temiz, alkolsiiz ve sagliga zarari olma-
yan bitin iceceklerin helalligi konusunda neredeyse ittifak var gibidir.

insan hayatina pek yakin olmalari sebebiyle tartismali yiyeceklerin basin-
da binek hayvanlarinin eti gelmektedir. Hz. Peygamber Hayber Savasi sirasinda
evcil esek etinin yenilmesini yasaklamistir (bkz: Buhari, Zebdih 27-28; Mislim,
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Nikah, 30) Bu nass sebebiyle cumhura gore ehli esek ve katir haramdir. Sadece
Malikiler evcil esek ve katir etinin haramligi ve kehareti konusunda net degiller-
dir. At etini ise Ebu Hanife helal olarak gérmezken, imameyn (imam Ebu Yusuf
ve imam Muhammed) ve imam Safii helal oldugu gériisiindedirler (el-Ceziri,
1986, c. 1, 12).

Hz. Peygamber’in bitlin kopek disli yirticilar ile yirtici pengesi olan kuslari
yemeyi yasakladigi rivayet edilmistir (bkz: Miislim, Sayd, 15, 16; Ebu Davud,
Et'ime, 32; Tirmizi, Sayd, 9-11). Ancak Malikiler, yarasa hari¢ diger tirnakl ve
yirtici kuslari (dogan, kerkes ve kartal gibi) helal gormektedirler. Kirlangi¢ ve
baykusun yenilmesini helal sayan Hanefiler ise, saksaganin etini mekruh yiye-
cekler kapsaminda saymislardir. Helal yiyecekler konusunda en esnek olan Ma-
likiler, diger mezheplerin kargayi haram gérmesine (ziraat kargasi harig) karsi-
lik, onlar butiin nevileriyle kargalari helal hiikmune almislardir (el-Ceziri, 1986,
c.ni, 11).

Hanefiler, yukarida bahsi gecen hadisin Arapcasindaki “siba’’ kelimesini
“et yiyenler” seklinde anlamislar ve bu nevi hayvanlari haram saymislardir.
Buna karsilik imam Safi, “insanlara saldiran ve parcalayan”, seklinde anladig
icin tilki ve cakall istisna etmistir (Karaman, 2010, 38). imam Malik ise, yirticilar
icin haram yerine “mekruh” tabirini kullanmistir. Bu yiizden Malikilik aslan ve
kaplan nevinden hayvanlari mekruh olarak gérmustir. Yine ayni mezhep yari
yirtici sayllan maymunun etinin yenilmesini haram olma durumundan ziyade,
daha ¢ok mekruh oldugu gorislne yakindir (el-Ceziri, 1986, 11).

Safiler ve Malikiler kirpi, tilki, sincap ve samur etinin helal olduguna hik-
mederken, Hanefiler ve Hanbeliler bunlarin yenilmesinin haram oldugu gori-
stna ileri sirmuslerdir. Akrep, yilan, fare, kurbaga ve karinca gibi yer hayvan-
larini yemek, eger bir toplumun geleneklerinde bulunuyorsa, bunlari yemek
onlarin saglik ve igrenmelerinde bir sikinti olusturmuyorsa, bu durumda diger
mezheplerin aksine Malikiler bu hayvanlarin yenilmesini helal olarak gérmek-
tedirler. Yine deniz kaplumbagasinin yenilmesini, kesilmesi sarti ile Hanbeliler
ve Malikiler helal olarak kabul etmislerdir. (el-Ceziri, 1986, 14-15).

Alimlerin ¢cogunlugu deniz hayvanlarinin helal oldugu goérisiinde birles-
mektedirler. Ancak karada yasayan ve yenmesi haram olan insan, domuz, ko-
pek, ayi gibi canhlarin ismini tasiyan deniz hayvanlarin durumunda ihtilaf et-
mislerdir. Cogunluk bunlarin haram oldugunu ifade ettikleri halde, farkli olarak
imam Malik, sadece deniz domuzunun mekruh oldugunu beyan etmistir (Ka-
raman, 2010, 38). Deniz hayvanlari icin helal sinirinin gok genis tutulmasinin
delili Kur’an-1 Kerim’de gegen su ayettir: ““Hem size hem de yolculara fayda
olmak tizere (faydalanmaniz igin) deniz avi yapmak ve onu yemek helal kilin-
dr”’ (Kur’an, Maide, 96). Bununla birlikte bltiin deniz hayvanlarinin helalligi
konusunda bir ittifak bulunmamaktadir. Hanefilere gére deniz hayvanlarindan
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yalnizca —butin nevileriyle- balik helaldir. Baliklarin bogazlanmasi gerekmez;
ancak kendiliginden 6lenler haramdir. Dalga, tas, havasizlik, avlanma gibi se-
beplerle 6lenlerin yenilmesinde bir sakinca yoktur. Diger deniz hayvanlariya ig-
renctir yahut da —bogazlanmadigi icin- les hilkm{indedir (el-Ceziri, 1986, 17).

Hayvanlarin etinin yenmesi hikmu ile ilgili séylenmesi gereken bir diger
konu da pislik (necaset) yiyen hayvanlarin durumu ile ilgilidir. Hanbeliler disin-
daki mezhepler necasetle beslenen hayvanin etini helal olarak kabil ederler.
Buna karsilik Hanbeliler bu hayvanlarin Gg¢ tam giin boyunca hapsedilip ve bu
miiddet zarfinda da temiz seyler yemeleri sartiyla helal olacagina hilkkmetmis-
lerdir (el-Ceziri, 1986, 17).

Ote yandan biitiin miictehidler Hz. Peygamberin siipheli seylerle ilgili su
hadisini de hep hatirlatmislardir: “Surasi muhakkak ki, haramlar apagik bellidir,
helaller de apacik bellidir. Bu ikisi arasinda (haram veya helal oldugu) siipheli
olanlar vardir. insanlardan ¢ogu bunlari bilmez. Bu durumda, kim siipheli sey-
lerden kaginirsa, dinini de, irzini da korumus olur. Kim de siipheli seyleri yapar-
sa harama diismiis olur” (Buhari, iman, 39, Biiyii, 2; Miislim, Miisdkét, 107:
1599).

5. Hadisler Isiginda Islam Yemek Adab1

Bir medeniyet dini olan islam, hayatin hicbir sahasinda bosluk birakma-
mis, kendi 6l¢l ve kurallarini hayatin tamamina yaymistir. Bunu genel kurallar
getiren Kur’an-1 Kerim’i pratikte en glizel sekilde yasayan Hz. Muhammed ger-
ceklestirmistir. Nitekim, Kur’an-1 Kerim’de Hz. Muhammed (sav) igin: “Andolsun
ki, Resdlullah, sizin igin, Allah’a ve ahret giiniine kavusmayi umanlar ve Allah’i
cok zikredenler igin glizel bir érnektir.”” ve “Peygamber size ne verdiyse onu
alin, size ne yasakladiysa ondan da sakinin” (Kur‘an, Ahzab, 21; Kur’an, Hasr,
7) buyrularak, O’nun yaptiklarinin vahiy kaynakli oldugu ve Mislimanlarin da
O’na uyma zorunlulugu oldugu bildirilmistir. Medeniyet veya immetlerin kim-
liginde 6nemli bir yeri olan yemek adabi ile ilgili de Hz. Muhammed (sav), islam
anlayisini bizzat yasayarak ortaya koymustur.

Zamaninin olcllerine gore higbir zaman liks sofralarda yemek yemeyen
ResUlullah (sav)’in yemek adabi ile ilgili 6nemli tavsiye ve uygulamalarindan
birisi, yemekten once ve sonra ellerin yikanmasidir. Bu konuda: “Yemedin be-
reketi yemekten 6nce ve sonraki (el ve agzi) yikamalardir,” (Ebu Davud, Et’ime,
12: 3761; Tirmizi, Et’ime 39: 1847) hadisinde ve benzer manadaki diger hadis-
lerinde, yemek dncesi ve sonrasi el agiz temizligini bir hayir ve bereket kaynagi,
seytan ve fenaliklari def eden bir saglik meselesi olarak bildirmektedir.

“Sizden kim bir sey yerse ‘bismillah’ desin. Eger yemedin basinda s6ylemeyi
unutmussa sonunda s6yle séylesin: Basinda da sonunda da bismillah” (Tertibi,
2004, 548). Buyurarak besmelesiz bir sey yenilmemesi konusunda immetini
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uyarmistir. Ayrica yemegin besmele ile bereketlenecegi, aksi durumda kisinin
Olclisiinden daha fazlasi ile ancak doyacagi konusundaki 6gttlerini Misliman-
lara baska vesilelerle sik sik bildirmistir.

Hz. Muhammed (sav)’in yemek adabi ile ilgili bir baska emrini de yillar-
ca Hz. Peygamberin terbiyesinde kalmis olan Omer ibn{ Ebi Seleme’ye yemek
yerken yaptigl su ikazdan 6greniyoruz: “Eviat! Allah’in ismini an, sadginla ye,
oniinden ye” (Tertibi, 2004, 544). Ayrica, “Ben dayanarak yemem” (Buhari,
Et’ime, 13), “sizden biriniz bir sey ictiginde kaba solumasin” (Tertibi, 2004, 54).
Bunlarla birlikte kendisinin suyu nefes alarak yudum yudum igmesi, hurmayi
ikiser ikiser yemeyi ashaba yasaklamasi, (Tertibi, 2004, 549) gegirmeyi bir ka-
balik ve gereginden fazla yemenin gostergesi olarak goérerek bu gibi insanlarin
meclisinden uzak olmasini istemesi, (Tirmizi, Kiyamet, 38: 2480; ibnu Mace,
Et’ime, 50: 3350) islami yemek adabinin letafetini géstermektedir.

Yemege bereket kazandirmak, birlik ve muhabbeti artirmak icin Hz. Pey-
gamber (sav) toplu halde yemek yemeyi tavsiye etmistir: “iki kisinin yiyece-
gi tg kisiye yeter, ¢ kisinin yiyecegi de dort kisiye yeter,” (Buhari, Et’'ime, 11,
Miislim, Esribe, 178: 2058) buyurarak ayni zamanda ¢ok yiyerek olusabilecek
saglik sorunlarinin da énline gegmek istemistir. Bununla birlikte midenin fazla
doldurulmasi, diinyaya gosterilen tamah ve hirstan kaynaklanmaktadir. Tem-
bellige surikleme ve ibadetten alikoyma gibi daha pek c¢ok zararlari olan ¢ok
yeme meselesi ile ilgi Hz. Muhammed (sav) ol¢lyl de koymustur: “Ademoglu,
mideden daha serli bir kap dolduramaz. Ademogluna belini dogrultacak birkag
lokmacik yeterlidir. Ancak (nefsinin galebesiyle) illa da (mideyi doldurma isini)
yapacaksa bari onu iice ayirsin: Ucte birini yemede, licte birini suya, iicte birini
de nefesine ayirsin (Timizi, Ziihd, 47: 2381; ibnu Mace, Et’ime, 50: 3349). Bu &l-
¢lye uyuldugunda ruhta berrakligin, kalpte ise inceligin hasil olacagi gliniimiiz
bilim imkanlariyla daha iyi anlasiimaktadir.

Agizdan ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklar sebebiyle yemek sirasinda ko-
nusmayan Hz. Muhammed (sav), online gelen yemegi yemek istemese dahi
asla ona kusur kosmayarak nezaketini hi¢ eksik etmemistir (bkz. Buhari, Et’ime,
21; Mislim, Esribe, 187: 2064). Bu konuda benzer pek ¢ok hadislerde islami
yemek adabinda letafete verilen 6nem vurgulanmaktadir.

Peygamberimiz (sav)’in elleri ile yemek yedigine dair bazi rivayetlerden
hareketle slinnet olan yeme seklinin bu sekilde oldugu fikri yukarida anlatilan-
larla celismektedir. Catal ve kasigin bulunmadigl o donemde zaten elle yemek
bir mecburiyettir. Ancak Hz. Muhammed (sav) buna da bir 6l¢t getirmis ve ken-
disi yemek yerken en fazla ti¢c parmagini kullanarak iimmetine gerekli olan me-
sajini vermistir. Bizzat Yiice Allah’in terbiyesinden gecmis olan Hz. Muhammed
(sav)’in latif bir yemek anlayisi oldugu muhakkaktr.
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Sonug

Son ilahi din olan islam, yasaklarin her seyi kusattigi Yahudi bir beslenme
anlayisi ile bu konuda nerdeyse yasaksiz olan Hiristiyanlik arasinda orta bir yolu
getirmistir. icki haric islam’in yasakladigi biitiin besinler hayvani iriinlerdir.
Kur’an-1 Kerim ve Siinnette gercevesi gizilen islam beslenme anlayisinda gére
les, akan kan, domuz eti, Allah’tan baskasi adina kesilenler ve alkollu icecekler
haramdir. Bunlarin disindaki diger yiyeceklerin temiz olmasi ve sagliga zararl
olmamasi helal olmasi icin yeterli gortlmustir. Yenilmesi kesin olan besinle-
rin haramligi konusundaki ittifaka ragmen, helalligi ve haramhigi kesin olmayan
besinlerin yenilmesinde Ehl-i Slinnet mezhepleri arasinda dini hiikiimler konu-
sunda bazi derece farkliliklari bulundugu gorilmektedir. Calismanin sonunda
ise, hadisler isiginda islam’in yemek adabi ele alinarak islam’in beslenme prati-
gi ortaya konulmaya calisiimistir.

Notlar
(*) MUSBE: Din Sosyolojisi Doktora Ogrencisi
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