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Ozet

Arastirmamizda degerlendirdigimiz; toplumsal yapi icinde geleneksel Tiirk
Evi ve Mutfagi, bir dénemin Kkiiltiirii, teknolojisi ve Islami yasam bigimi
acisindan bizlere ve gelecek nesillere 1s1k tutmaktadir. Bu nedenle; Orta
Asya gocger kiiltiirinden Anadolu’ya uzanan c¢adir, ev ve mutfak mekani
icindeki yasam bi¢imi, donemin kiiltiirii ile incelenmis, mutfak biriminin
“Geleneksel Tiirk Evi” icindeki yeri, 6zellikleri, Anadolu’daki ¢esitli yore-
lerden alinan ev 6rnekleri ile arastirilmig, Anadolu’daki bi¢gim ve farklilikla-
riyla ortaya konmustur.

Tiirklerde ev yasami, gelenek, sosyal yasantinin, yorelere gére mutfaga yan-
simasi, togana, tandir evi, murtlak, mutbak, ocaklik, v.s. adlar1 altinda arasti-
rilmistir. Boylece mekén diizenlenmesi ile fonksiyonelligi arasindaki iliski
ortaya cikarilmistir. Bu anlamda; mekan orgiitlenmesi ile islevler arasindaki
dogru iliskiyi anlamak Tiirk konut yapisinin ana niteligini kavramak demektir.

Bugiin, Eski Tiirk Evi ve Mutfagindaki islevsel tasarim yetkinliginin, mo-
dern mimarlik anlayisini etkilemesi, konut mimarlig1 agisindan oldukcga bii-
yiik bir 6nem tasimaktadir. Ciinkii bu evlerdeki mutfak ve mutfaga bagl elde
edilen sonuclar ilgingtir ve bu anlamda giiniimiiz mutfagina da ¢ikis kaynagi
olmustur.
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Islam Aile Yasantis1, Eski Tiirk Mutfagi, Anadolu Evleri.

Summary

In this research, we evaluate that the Traditional Turkish House and Kitchen
within social structures which are illuminates to us and future generations
about the culture of the one period, technology and Islamic way of life style.

Therefore, nomadic culture of Central Asia to Anatolia from the tent,
extending, home and kitchen space within the lifestyle, the culture of the
period examined with kitchen unit, a traditional "Turkish House" in the
space, features, various regions in Anatolia are drawn from household
samples were investigated by Anatolia 'have revealed the following form and
diversity.

Home life in Turkey, traditions, social life of the region according to the
reflection in the kitchen, togana tandir evi, murtlak, mutbak, ocaklik, etc.
under the names were investigated. Thus, the relationship between the
functionality and space arrangement was revealed. In this sense, organization
and function venues to understand the relationship between

Today, the old Turkish house and kitchen of the functional design
capabilities, to influence the understanding of modern architecture,
residential architecture is a very great importance. Because in this house
connected to the kitchen and the kitchen and the results are interesting in this
regard has been the source of today's kitchen also output.

Keywords: Traditional tent of Middle Asia, Traditional Turkish House,
Tiirkish-Islamic Family Life, The Old Turkish Kitchen, The Houses of
Anatolia.

Giris

Atalarimizin da sdyledigi gibi “Allah insan1 evsiz, yurtsuz veya evsiz barksiz
birakmasin.” deyimi; insanin icinde barindigi, is yaptigi, dinlendigi kisacasi
cok fonksiyonlu bir mekanin ne denli énemli oldugunu belirtmektedir. Tiirk-
ler’in Orta Asya cadir yerlesiminden baglayarak, Anadolu’daki yerlesik
diizenlerine gelindiginde “Geleneksel Tiirk Evleri’ni olusturan faktorler
arasinda tarih, cevre ve kiiltiir faktorii kadar Islam dinine uygun yasam bici-
mi de son derece etkili bir rol oynamisgtir.

1. GELENEKSEL TURK EVi’NiN MiMARIi OZELLIiKLERIi

Tarihe baktigimizda ise; Kiiltegin’ in taslarla yapilip siislenen mezar odast
ile tapinagina, Goktiirk Yazitlari’nda bark dendigini biliyoruz. Selcuklu c¢a-
ginda ise bu deyis artik “ev bark™ seklinde, birlesmis olarak goriilmeye bas-
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lamist1. Topkap1 Sarayi’ndaki Oguz Destani parcasinda ise bu deyis, “Evin
barkin oda vuran Oguz”, yani “Evini barkini atese vuran, veren Oguz” sek-
linde devam etmisti. Bugiinkii Kuzey Altaylar’daki Tiirk kavimlerinde de bu
diisiince diizeni devam etmekte ve ev sozii ile mal miilk anlayis1 hala birbiri-
ne karistirilarak diisiiniilmektedir. Dede Korkut da, “Diinligi altun ban
eviim” deyisi ile artik, yar1 cadir ve yar1 da evi anlatir olmustur.

Eski Tiirkler’de “Yurt” sozii, yalnizca ev ve ¢adir anlamina gelirdi. Baska
anlayisla ise yurt sozii genislemis, hayvanlarimizi otlattigimiz otlaklari icine
almis ve bazen de, kendi devletimizin veya imparatorlugumuzun sinirlarina
kadar uzanmistir."

Bu goriisler dogrultusunda; konar ve gocer yasayis icinde bulunanlarin dai-
ma tetikte hazir bir durumda bulunmalarini olas1 kilan unsur, kuskusuz bari-
naklariydi; Keregii, Kerekii (gerekli olan, barinak) Yurt veya Tatar deyisiyle
Kibitka denilen ve bir ahsap konstriiksiyon olan karkasinin tizeri, kalin kece
ortiilerle kaplanan bu cadirlar en eski caglardan beri Tiirk’iin kutsal barina-
giydi.

Siiryani Mihael “Diinya Tiirkler’i tasitmaya kafi gelmiyordu. Onlar birbirle-
rini batiya dogru piiskiirttiller 6nlerinde kopek gibi bir hayvan yiirliyordu,
fakat ona yetisemiyorlardi. O hareket edince “Go¢!” diye bagiriyor, Tiirkler
onu takip ederek durdugu yerde ¢adirlarim1 kuruyorlardi.” demektedir. Halen
Beysehir civarindaki Tiirkmenler arasinda “Aslimiz kurttur, yaygimiz yurt-
tur.” deyisinin kullamldig1 bilinmektedir.”

Kisacasi atalarimizin dilinde ev demek ¢adir demekti. Ev kelimesinin tarih
boyunca Tiirk topluluklarinda aldig1 bicimler: eb, ev, Oy, lly gibi kaliplar
tizerinde devam eder. Bugiin, Kazakistan ve Kirgizistan’da kara kege ile
ortiilii yurda kara-iiy, beyaz kege ile 6rtiilii yurda ise ak-ity denmektedir.’

Anadolu yerlesme tarihi icinde ise denilebilir ki; gocer kiiltiirii, kir yerlesme
diizenini etkilemis ve gogerlikten yerlesik diizene gecis bir¢cok daginik ya da
toplu yerlesme birimlerine zemin hazirlamistir.

Giiniimiizde de, yaylalara, yazlik evlere, dag evlerine tasinma gibi mevsim-
sel ya da hayvancilik, tarim ugraslarinin sonucu bir diizen degisikliginin
yapildigini gozlemlememiz bu kiiltiiriin izleri seklinde yorumlanabilir.

B. Ogel, Yayla tutkusunu “Mantik ile aciklanamayacak derin bir istek ve
icgiidii.” olarak tanimlar. F. Braudel de, “Yayla teriminin Tiirk dilinde ve
ruhunda ifade ettigi anlam, icinde temiz hava, tazelik, serinlik, soguk sular,
akarsular, bol otlu otlak kavramlar ile, ‘cennet’ e ¢cok benzeyen imgeler
tasimasi bu tutkuyu ve yaylanin cekiciligini agiklar goriinlimdedir.” climle-
sinden bir Tiirk atasozii olarak bahseder.* Diger yandan bugiin, Anadolu
gocer topluluklarinda goriilen en yaygin cadir tipi “kara cadir”dir. Bundan
baska alagik (alaycik), topak ev, ak ev (kece ev), derim evi, turluk gibi degi-
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sik adlarla bilinen ¢adir tipleri de bulunmaktadir. Kara ¢adirin disindaki c¢a-
dir tipleri, Orta Asya Tiirk topluluklarinin “yurt” adimi1 verdikleri ¢adirlarin
bir devamidir. Gogebe cadirlarin en gelismisi olarak kabul edilen, ¢adirdan
cok “cadir-ev” olarak tanimlanan yurtlarin, Anadolu’daki bu tiir ¢adirlarin
orijini oldugu bilinmektedir.

Tiirkler’in ylizyillar boyu kullandiklar1 ¢adir tipinin yuvarlak planlt ve koni-
gimsi catist vardir. Bu orijinal yapiin insanligin kiiltiir ve mimari tarihinde
ozel bir yerde bulundugu giin gectikce daha biiyiik bir aciklik kazanmakta-
dir. Son ¢eyrek yiizyilda bazi sanat tarih¢ilerinin, kiimbet gibi ¢esitli mimari
yapilarin ¢ikis noktalarini bu ¢adir formlarinda aradiklari bilinir .

Konut mimarisinin ilk evresi olan cadirda, insanin en 6nemli ihtiyaclarinin
basinda gelen beslenmenin barinma, uyuma gibi diger fonksiyonlarin da ayni
birim icinde gerceklestirildigi sdylenebilir. Cadirin ortasinda ates yakilan yer
vardir ki burasi evin hem ortasi, hem de kutsal yeridir. Ocagin iki kenarina
geceleri dosekler yerlestirilir, sabah olunca bunlar tekrar toplanir, yiiklik
seklinde kaldirilir.

Yurtlarin zeminleri kece veya haliyla ortiiliir, sadece orta kisim, ocak i¢in
acik birakilir. Bu ortiisiiz birakilan kisma ya demirden tiglii ayak (sacayak)
veya taglarin iist iiste konmasiyla meydana getirilen ayaklar iizerine bilyiik
bir kazan yerlestirilir. Ve Tiirk’iin geleneksel konukseverliginin bir gosterge-
si olarak, cadir sahibi ister varlikli, ister fakir olsun, bir go¢ebe yurdunun en
onemli esyasi kuskusuz bir demir kazandir. Bu kazan i¢inde at, deve ve ko-
yun eti v.s. yemekler pisirilir.

Mutfak esyalar1 arasinda, kazan ve ii¢ yak (ii¢ yak veya ii¢ cak) dan baska
ahsap kap, kova ve tekne, yemek yemede kullanilan taslar, bunlardan baska
siitten yapilacak cesitli iiriinler icin deriden yapilmis kap-kacak hemen hepsi
yan cadirda durur.’ Bu durum; konut mimarlig1 gelistikge mutfagin ayri bir
mekan olarak tasarlanacaginin belki de ilk isaretleridir seklinde agiklanabilir.

Tiirkler’in Anadolu’ ya gelmesinden ¢ok daha once ve sonrasinda, gocebele-
rin, yerlesik kiiltiirle siirekli iliski i¢inde olusu, komsu kiiltiirlerin etkileri,
iklim ve ¢evre kosullar1 gibi nedenlerle, konutta baslayan tasarim farklilas-
masinin ve malzeme kullanimindaki ¢esitliligin ilk 6rnekleri ¢adirda yasan-
mistir.

Cadirdaki tek mekan anlayisinin, geleneksel kdy mimarisinde evin en 6nemli
boliimiiniin oturulan, yemek yenilen, yatilan hatta ocagin da igeride yer aldi-
g1 bir kullanim seklinin ve aliskanliginin kaynag oldugu diisiiniilebilir® .

Eski Tiirkler, yaz aylar1 i¢in zorunlu olan yaylak hayati disinda, kisin barin-
mak tizere evler inga ediyorlardi. Fakat Tonyukuk’un sozlerinden de anlasil-
dig1 gibi; Bozkirl Tiirkler umumiyetle surla kapali sehirlerden hoslanmamig-
lardir. Ciinkii, bu durum kendilerine en tabii gelen yasayis tarzina aykir idi.
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Bilge Kagan’in memlekette, “Cinliler gibi sehirler kurma” teklifini, Tiirk-
ler’in artik “gocebelikten sehirlilesmeye dogru ileri bir adim ifade eden be-
lirti” seklinde yorumlama yerinde degildir. Kendi kiiltiirleri ile magrur ol-
duklar1 ve o kiiltiirli yasatmanin gerekliligi bilinci iginde bulunduklar: biitiin
belgeleri ile bilinen Goktiirkler’ in bugiinkii Bati medeniyetlerinin etkisi
sonucu iistiin saydigimiz bir yabanci kiiltiire (koylii) gegmek gibi bir niyetle-
ri yoktu.”

Bu bilgilerden de anlasilacag: gibi Eski Tiirkler’in sahip olduklar1 kendileri-
ne 0zgii bakis acgis1 hi¢ 6diin vermeksizin, bugiinkii yerlesik diizenin saglam
kaynaklarini olusturmustur denilebilir.

Bugiinkii yerlesik diizene gelindiginde; Anadolu Tiirk kiiltiirii, Eski Asya
mimarlik geleneklerini tarihsel, cografi ve toplumsal bilesenlerle bir araya
getirerek, Geleneksel Anadolu Tiirk Evi dedigimiz mekan bi¢cimlenmelerini
yaratmistir. Geleneksel Anadolu Tiirk Evleri’nin dig goriintiilerinde veya
farkli gereksinmeleri ifade eden i¢ mekanlarinda soziinii ettigimiz bilesenle-
rin degismelerine bagl olarak farkliliklar goriilmektedir. Aslinda bu farkli-
liklar genel anlamda bir ayrilik degillerse de yapilarin tasarimi ve sekillenis-
lerine de etkileri biiyiik olmustur.®

Goriilmektedir ki; Anadolu’da, yoresel kosullar nedeniyle farkli malzemeler,
farkli plan semalar1 gelismistir. Ornegin Giineydogu Anadolu’da tas, kerpig,
Ege ve Akdeniz Bolgeleri'nde kiibik tas mimari, Tiirkler’ in Anadolu’da
gelistirdikleri konut kiiltiiriiniin 6zgiin 6rnekleri; Bati’da, i¢c Ege’de zemin
kat1 tas, iist katlar1 ahsap tasiyicili ve kerpi¢ dolgulu, Dogu Karadeniz’de ise
ahgsap striiktiirlii ev mimarilerini olusturmustur. Anadolu’da caglar boyunca
cok farkli kiiltiirlerin yasamasi ve iklimsel nedenler bu sonucu dogurmustur
denebilir.”

Bu duruma bagli olarak Anadolu genelinde geleneksel Tiirk Ev Mimarisi’nin
homojen bir karakter tasimadigi sonucu da, kendiliginden c¢ikmaktadir. As-
linda Anadolu’nun tarih ve kiiltiir dokusu ile bolgesel yap1 gelenekleri ve
tistelik bir de farkli iklim mozaigi diisiiniilecek olunursa bu durumun cok
dogal oldugu anlasilacaktir.

Geleneksel Anadolu Tiirk Evleri’nin bolgelerarasi farkliligini ortaya koyan
bir bagka neden daha vardir. O da farkli bolge insanlarinin kendileri ile ilgili
gelenek ve gorenekleridir. Bagka bir deyisle Kkiiltiirel antropoloji ve halk
bilim imgelerinin bolgeler arasi farkliligini1 ortaya koydugu degisik yasam
bicimi anlayislaridir.

Farkli bolgelerde farkli bicimleme anlayislart ile inga edilmis olan geleneksel
Anadolu Tiirk Evleri'nde, Tiirk-Islam aile yapisindan kaynaklanan ortak
formlar veya benzer mekanlar gelismistir. Insa kapali aile yapisinin sonucu
olarak evin, ice doniik avlu etrafinda bigimlenen sekli ¢cok az farklarla biitiin
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bolgelerde ortak genel semadir.'’ Geleneksel Tiirk Evi, kiiciik ya da biiyiik,
mutlaka bir bahgesi olan, kendi icine doniik bir plan tipine sahiptir.'' Hep
bahgeli olarak insa edilen Geleneksel Tiirk Evi’nin etrafina, yiiksek bir bahge
duvart yapilirdi.'> Osmanli yasantisinin ice doniik, mahremiyeti olmasi ya-
santiy1 yiiksek bahce duvarlarimin ardina gizlemistir."

Distan ice dogru “sokak, avlu, bahcge, taslik, sofa, oda” siralamasina gore
olusan Tiirk Evi, doga ile biitiinlesmis, “insan 6l¢iisiinde” oturtulmus dengeli
oranlara sahip, durmus-oturmus bir diinya gériisiine gore bicimlenmistir."*

Bu evlerde; iist katlardaki bolmelerin disa tasirilmasi ile diizgiin ve daha
genis iist mekanlar elde etme diisiincesi hemen biitiin Anadolu ev mimarli-
ginda sanki ortak genel bir tutum gibi birbirine benzer goriintiiler yaratmis-
tir.”

Bu goriintiilerden siirme pencere, tepe pencere, kafes, cumba, ¢ikma, sacak,
Geleneksel Tiirk Mimarisini tamamlayan aksesuarlardir. I¢ goriiniimler ise
harem, selamlik, divanhane gibi biiyiik boliimler disinda, sofa, hayat, kiler,
oda i¢lerinde: ocak, yiikliik, gusiilhane gibi gereksinmelerle biitiinlestirilmis-
tir. Biitlin bu boliimlerin her biri, Tiirk yasantisinin vazgecilmez parcalaridir.
Tiirk temizligi, tertibi, ¢igek sevgisi, karsilikli saygi, bu evlerin gizliliginde
saklidir.

Tiirk Evleri tip olarak genellikle yapildig1 yorenin iklimine uygun insa edil-
digi halde, 6zellikle genel hatlar daima ice doniik Tiirk yasantisini gdsteren
ozellikler tasir. Bina sahibinin parasal durumu, sosyal yasantisi, 6zel zevki
ve ylizyil cesitlemesine gore siislii veya daha sade bi¢imler sunar.

Evlerin inga sekli: I¢c ve dista baz1 etkenlerin tesirinde olarak degisiklik gos-
terir.

a. Yorenin iklimi,

b. Orf ve adet (Tiirk-Islam yasam bicimi),
c. Bina sahibinin ekonomik durumu,

d. Yasanilan ylizyilin etkisi.

Eski Tiirk Evleri’nin yasantist disa kapalidir. Biitiin Anadolu evlerinin giris
katlarinda pencere yoktur. ikinci katlar ise ¢cok pencereli, ¢cikmali, cumbali,
yasantis1 olan katlardir.'® Cikmalar ¢cogu zaman sokagi ve birbirinin goriis
alanii kapatmamak icin kademelendirilmistir.'’

Baz1 durumlarda ise Tiirk Evi’nde sofa avluya dogru tasinilmis bir ¢ikmaya
sahip olabilir: “Eli bogriinde” denilen ahsap konsollarla tasitilan bu ¢ikma-
lar, sedirle gevrili oturma yerleri olan kiigiik kosklerdir.'®

Di1s kapidan genellikle avluya girilir. Bu katta oturulmaz fakat giinliik isler
burada goriiliir. Ortada sofa ve yine, genellikle simetrik odalar dikkati ceker.
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Odalarda somine yerine gecen ocaklar, i¢lerinde yataklarin muhafaza edildi-
gi ylikliikler, lamba, vazo veya siis esyasi koymaya yarayan duvar icine ya-
pilmus raflar’ yer alirken, Esra Boliikbasi; konargogerlerin yerlesik kiiltii-
riindeki odalarindan $oyle s6z etmektedir: “Odalardaki ocaklarin iistiinde
kiiciik ahsap nisler bulunuyor. Cesitli esyay1 koymak i¢in tasarlanan nislere,
genellikle ocagin her iki yaninda yer alan sedirlerden ulasilabildigi igin
‘tembel gozii” deniyor.”

Sedirli oturma diizeni ve yatak odaklarinda banyo vazifesi goren gusiilhane-
ler... Bu o6zellikleri olan aksesuarlarin hepsi kullanilmak i¢in yapilmistir.
Gereklidirler. Tiirk Evleri, Tiirk-Islam yasantisina uygun olarak harem ve
selamlik seklinde iki kisimdan olusur. Harem kadinin ve ¢ocuklarinin yeri-
dir. Selamlik ise evin erkegine aittir. Bu iki kisim arasinda, haremden selam-
liga yiyecek gonderilmek i¢in yapilmis doner dolap vardir. Bu dolap saye-
sinde evin kadini ikramini yapabilir.*!

1.2.Tiirk Mutfagimin Tarihi Gelisimi

Hosgorii, tevazu ve misafirperverligini sahip oldugu diger meziyetlerin ¢ok
oniinde tutan atalarimizin, goniilleri kadar kapilarinin ve sofralarinin da acik
oldugunu yazili kaynaklardan 6greniyoruz.

Selcuklu veziri Nizamiilmiilk sdyle diyor: “Sultanimiz cihan ailesinin baba-
sidir ve devrin hiikiimdarlar1 ona boyun egmislerdir. Bu yiizden Sultan’in
babalik sefkati, comertligi ve sofrasinin genisligi de o nispette biiyiik olmali-
dir.” Meliksah’ 1n Tiirkistan seferinde Cigil ve Yagme Boyu Tiirkleri “Biz
onun sofrasinda bir lokma ekmek yemedik.” diyerek sikayette bulunmuslar,
bunun iizerine Vezir Nizamiilmiilk, Sultan’a babalik gorevini ihmal etmeme-
si konusunu hatirlatmustir.

Kastamoni Beyi Isfendiyaroglu Siileyman Pasa her giin ikindi namazindan
sonra kabul resmi yapar, bu nedenle yemekler getirilir, kapilar acilir, sehirli
koylii, yabanci, misafir herkes karmmi doyururdu. Asik Pasazide’ye gore
“Ikindi vaktinde novbet ururlar kim halk gelip yemek yiyeler. imdi bu Al-i
Osman’ 1n dahi kanunlari bunun iizerinedir. Osman Gazi’nin hasleti her ayda
bir kere taam pisiiriip yemek yedirmek ve giysiler giydirmek idi.”**

Yiizyillar boyunca biiyiik bir cografi alana yayilmis olan Tiirk topluluklari-
nin, zengin kiiltiirel yasayislarinin iiriinii olan Tiirk Mutfak Kiiltiirii ge¢cmis
yiizyillardan itibaren, gerek yabanci seyyah ve yazarlarin yazilar1 gerekse
fetihler ve savaslar yoluyla tanitilmaya baslanmis ve gastronomlar tarafindan
diinyanin en zengin {i¢ mutfagindan biri olarak kabul edilmistir.

Ismet Zeki Eyiiboglu: “Uygarligin iki biiyiik belirtisi, iki énemli kaynag
vardir: Ocak ile mutfak. Mutfakla ilgili gerecleri, araglar1 gelismis, ilerlemis

bir toplum belli basar1 asamalarindan ge¢mis demektir. Uluslarin kimlikleri
mutfaklarini incelemekle anlasilir biraz da... Uygarlik ilerledikce bir mutfak
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bilgisi, bir yemek yapma gelenegi dogdu, gelisti. Bu nedenle uygarliin yolu
biraz da mutfaktan gecer.”* demektedir.

Orhun Yaztlar1 (732-735), Kutadgu Bilig, Ibn-i Batuta Seyahatnamesi,
Divan-ii Liigat-it Tiirk, Babur-nime, Dede Korkut Hikéayeleri Eski Tiirk-
ler’de yeme i¢gme ¢evresinde olusmus kiiltiirel birikimi en iyi sekilde veren
eserlerdir. Tarihi belge niteligindeki bu kaynaklarin incelenmesi ve bilim
adamlarinin yaptig1 calismalar Tiirk Mutfagi’ nin tarihl ge¢cmisine 11k tutmus
ve pek ¢ok Kkiiltiirii etkiledigini ortaya cikarmustir.”*

Hun ve Goktiirk donemine tarihlenen yerlesim merkezlerindeki mutfaklar
hakkinda bilgimiz yoktur. Siiphesiz bu dénem evlerinin en 6nemli mekanla-
rindan birisi de mutfak olmalidir.” Uygur kaynaklarinda, Tiirkler tarafindan
mutfak icin kullanilan en eski ve en koklii deyis, “ashk” sozii idi. Bu deyis
Selcuk c¢aginda da devam etmis, Anadolu kdylerine gelince, oralarda da
“agdami, astami, asevi, agkana, tandirbasi, tokanak™ gibi Eski Tiirk¢ce sozler
goriiliir ve Orta Asya’nin bir¢ok yerlerinde de, mutfaga askana, yani “asha-
ne” denir.”® Yazili kaynaklardan 6grendigimize gore Anadolu’da gelisen
kiiltiir ve medeniyet izleri, diizenli bir mutfak hayatin1 beraber getirmistir.

Bu nedenle; Anadolu’da Tiirk mutfak mimarisi lizerinde durmadan Once,
daha onceki uygarliklara ait konutlarin mutfaklarini ele almak gerekir. Ana-
dolu’da ilk konutlarin Neolitik Cag’da yapildigini biliyoruz, Bu dénemin en
onemli yerlesik yerlerinden birisi Konya yakinlarindaki Catalhoytk’tiir.
Birbirlerine bitisik olarak yapilmig Catalhdyiik yerlesmesinde her ev, ocak,
merdiven, oturma ve yatma Ogelerinden olusan kendi icinde yeterli bir veya
iki mekanl yasama birimidir. Kalkolitik Cag’a ait bir yerlesme yeri olan
Hacilar II. Tabaka konutlar1 bir 6n oda (gegit) ile bir ana odadan meydana
gelmektedir. On odada bulunan ocak nedeniyle burasinin islik ve pisirme
icin kullanilan mekan oldugu diisiiniilmektedir. Kalkolitik ve ilk Tun¢ Cag’1
konutu olan megaron yapisinin ortasinda da ocak bulunmaktadir. Bu
megaronlarin en iyi 6rnekleri Mersin Yiimiiktepe 16. kat ile, Truva 2.kat1 ve
Kiiltepe gibi yerlesim yerlerinde goriiliir.”’

II. Binde Anadolu’da 6zellikle Dogu Anadolu’da Urartu Donemi’nde avlulu,
on odali evler yayginlagmistir. I. Binin baslarinda Hilanileri (gegitli evler)
Bati Anadolu’da klasik dénemde ortaya ¢ikan Prostaslt (6n odali, avlulu ve
gecitli) Peristisli (slitunlu, avlulu) evlerin mutfaklar1 hakkinda fazla bilgi
bulunmamaktadir. Ayni hususlar Roma ve Bizans déonemindeki evler i¢in de
gecerlidir.*®

Geleneksel ev tasariminda, odalar arasinda kullanma agisindan farklilasma
hemen hemen olmadigindan, bagka bir deyisle, her oda, oturmak, yatmak,
yemek yemek gibi islevlerin tiimiine yanit verebildiginden, planin en kiigiik
biriminin tek oda ile bitisik servis alanlarindan olustugu kabul edilebilir.”
Kisacasi, giindiiz i¢inde “ocak™ olan bir oturma odasi, yemek odasi, gece ise
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banyolu yatak odasidir. Bir bakima her “oda”, bir “ev”dir.”® Eger evde tek
ocak varsa “basoda” ad1 verilen, digerlerinden daha biiyiik boyutta olan oda-
da yer alir.”! Osmanli evlerinin cogunda goriildiigii iizere, Gtekilerden biraz
ayr1 konumda, daha 6zenli ve daha bezeli olan “basoda” dir. Bu bir kabul
odas1 ve ev erkeginin selamlig1 olarak nitelendirilebilir.*

Anadolu’ya gelindiginde, K. Maras ve G. Antep geleneksel evlerinde genel-
likle iist kattaki sofanin bir ucunda, *“ murtlak™ olarak adlandirilan mutfak
yer almaktadir. Burada karsilikli iki ocak vardir. Eger yapi bir konaksa
“askane (ashane)” ayr1 bir boliim olarak diizenlenmistir; ocak, mutfak gerec-
leri, bakirlar, tepsiler, dizildigi sira sira raflar bulunur.* Kayseri evlerinde
ise, mutfaga “togana” dendigini 6greniyoruz. Seki alt1 denilen kapidan girin-
ce togana-mutfak kapilari buraya agilir. Sofa ile ayni zemin seviyesinde olan
toganadan ambar, kiler, zerzembi (Bodrumda, sofa veya harem odasi altinda
yer alan genellikle toganadan bir merdivenle inilen ve depo amaciyla kulla-
nilan bir mekandir.) gibi mekanlarla gegilebilmektedir. Zemin tas kaphdir ve
bulasik kaplarin yikanmasi i¢in ortada bir ¢ag tasi bulunmaktadir. Ayrica
toganada yemeklerin pisirildigi bir ocak ve oturmak amaciyla yerden yiiksel-
tilerek yapilmis bir seki bulunmaktadir.

Acik togana (ocak basi) denilen bir mekan daha vardir ki, genellikle biiyiik
evlerde, kapal1 toganadan ayr1 olarak bahgenin bir kdsesinde, bahce duvarina
bitisik iistii kapali 6nii acik veya iistii tamamen agik bir mekan halinde dii-
zenlenmistir. Yaninda yakacaklarin kondugu “yakacaklik”, “otluk™ denilen
bir béliim de bulunmaktadir.™

Osman Kademoglu, Orta Anadolu’da ve Dogu Anadolu’da ¢ok yaygin ola-
rak goriilen kubbemsi tavanli penceresiz, tavanda yer alan baca denilen bir
acikliktan 151k alan toprak evleri inceleyen yazisinda, Sivas Sarkisla Yoresi
orta bacali evlerinden bahseder. Bu evlerde, giris kapis1 hayata agilir. Kapi-
dan giren giin 15181 aydinlanan hayatin kiiciik ebatli (40x40 cm) bir penceresi
de bulunabilir. Zemin topraktir. Bir yanda tandirli bir ocak veya yalniz bir
tandir (Tandir ¢cikartma denilen bir tag veya toprak kademe iginde yer alir.)
diger bir kdsede yunak (Tastan yapilmig yikanma yeri.) ile ocagin karsisinda
veya ocagin yaninda toprak sedir bulunabilir. Giinliik islerin bir¢ogu 6zellik-
le hayatta yapilir. Yemek piser, yenilir, yufka acilir, ekmek yapilir, oturulur,
dinlenilir, yikanilir. Giinliik hayatin biiyiik bir zamani burada yasandig: icin
hayat ad1 verilmistir. *°

Geleneksel Tiirtk Evi’nde her odanin tiim gereksinimleri karsiladigini gor-
miistiik. Bunun en giizel 6rnekleri de orta bacali Anadolu evleridir. Zira yu-
karida belirtilen ¢cok fonksiyonlu ve mutfagin da niteliklerini tasir bir boliim
daha vardir ki, evlik denilen bu oda, orta bacali evin ana yasama mekanidir.
Pisirme, yeme, oturma, yatma, uyuma, ekmek yapma, yayik yapma, kilim
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dokuma, zahire saklama gibi bir¢cok yasama eylemlerini biinyesinde topla-
mistir.

Evlikte yasantiy1 sekillendiren iki onemli elemandan biri orta baca, digeri ise
mutfak arac¢ ve gereclerinin de yer aldig1 ocakliktir. Ocaklik biiyiik bir ocak-
tir. Icine birkag insan girebilecek biiyiikliiktedir. Bacadan giren 1s1kla aydin-
lanan ocaklikta bir de tandir bulunur. Derinligi 1-1,5m. ve genisligi 3-4m.
olabilir. Ocak acgiklif1 ya tas bir kemerle ya da ahsap bir kirisle acilmistir.
Kisin ocaklikta biiyiik atesler yakilir. Bu ateste yemek pisirilir, 1similir ve
evlik aydinlanir.

Ocakligin karsisindaki duvarda bucak denilen mutfak (tabak-canak) raflari
yer alir.*® Bu raflara Tiirklerin eskiden beri “sergen” adini verdiklerini bili-
yoruz. Aslinda Anadolu kdylerinde de, raf anlayisina kullanilan serek, seren,
serenlik, sergen, seri, serken gibi bircok deyislere rastlamiyor degiliz. Eski
Tirkler raflara, koriingliikk, yani “goriingliik” de derlerdi. Aslinda koriing,
yani “goriing” sozil, “seyredilecek bir sey anlayisina geliyordu. Her hilde bu
raflarda Tiirkler, herkeste bulunmayan antika seylerini gosteriyorlardi.®’ Bu
raflar ocak iistii ya da yanlarinda yer aldig1 gibi tavanla oda kapisi arasinda
da yapilmig olup, “Bu raflara tabak v.s konuldugu gibi mevsim meyveleri
dizilerek evin icinde deodorant kokusu gibi giizel bir rayiha saglamak icin
kullanilir.”*® Bugiin yakin anlaysslarla da olsa ayni diizenlemeleri mutfakla-
rimizda gérmekteyiz.

Anadolu Tiirk Evleri’nin c¢ok {iicra bir kdy evinde bile, Anadolu’da
14.yiizyildan sonra ortaya ¢ikan, Tiirk Evi Mimari Elemanlari’n1 icerdigini
belirten E. Ugur Yiiksel’in Bitlis koy evlerindeki incelemelerinde, oda,
tandir evi, sofa ve ahir mekanlarindan olusan diizen i¢inde, mutfaktan kadi-
nin is yeri olan tandirevi diye bahsedilir. Bu evlerde, tandir evine giriste
hemen solda yan yana iki sandik, mutfak tezgahi gibi kullanilmaktadir. Giri-
se yakin olan sandigin iizerinde, caydanlik, tencere ve ¢dmlek durmaktadir.
Tandir evi girisinin karsisindaki duvari tam ortasinda 1m. ¢apinda kiiciik bir
firin, firin 6niinde de kiigiik bir erzak sandigi durmaktadir.Tandir evinin tam
ortasinda tandir yer almakta, tandirin yaninda girise dogru {i¢ tarafi taslarla
cevrili basit bir ocak bulunmaktadir. Tandir, asag1 yukar1 1m. derinlikteki bir
pismis toprak kiiplin yere gomiilmesi ile olusmustur. Tandirin i¢inden bina
digina bir hava kanali acilmaktadir. Tandirda odun kémiirii veya mese odunu
yak11maktad1r.39B. Ogel, tandir atesinden ‘“Tamdurmak, tamturmak, c¢ok
parlak bir sekilde yakmaktir.” diye soz eder.”” Ates koz hiline geldikten
sonra, ekmekler tandirin iistiine yuvarlak bir sa¢ kapatilarak pisirildigi gibi
tandirin i¢ ylizeyine yapistirilarak da pisirilmektedir. Tandir evinin dosemesi
sikistirilmis topraktir. Uzerlerine hasir kilim serilmektedir. Duvarlar kaba
yontu tas duvar olup 2 m. yiiksekligindedir. Tandir evinin i¢ duvarlar1 ¢a-
murla sivanmistir.*' Dogu Anadolu’nun yukari Firat bolgesindeki yerlesim
alanlarinda ise, tandir evinin karsilig1 olan tandirlik, kis isligi olarak kullani-
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lan son derece temiz ve kuytu bir boliimdiir. Ust kosede bir ¢omlekgi hiineri
ile yapilmis ocak yer alir. Ev kadin1 ekmegini burada yapar, yemegini burada
hazirlar. O bakimdan ¢ok temiz tutulur. Hatta hayvanlarin ge¢mesini 6nle-
mek i¢in bir parmaklikla ayrilmistir.*?

Biitiin bu 6rneklerden de anlasilacagi gibi, “Eski Tiirk Mutfagi, simdi oldugu
gibi, ayakta yemek pisirilecek, yalnizca dar bir oda degil idi. Burasi aym
zamanda biitiin giin oturulup, istirahat edilip ve sohbet edilecek bir mekan-
di.” Bu nedenle mutfagin bir yanina oturmak i¢in yerler ve sedirler yapilirdi.
Baz1 yerlerde ise, mutfagin bu oturulacak boliimii algak parmakliklarla, ocak
ve tandir yerinden ayrilmisti. Bunlarin birka¢ basamak c¢ikilan, seki seklinde
yapilmis alanlar1 da yok degildi. Bu sebeple bazi Tiirkler’in mutfaga “kadin-
lar odas1” demis olmalar1 da bos degildi.*

Goriiliiyor ki, mekén orgiitlenmesi ile islevler arasindaki dogru iliskiyi an-
lamak, Tiirk konut yapisinin ana niteligini korumak demektir. Ocak, dolap,
sedir, raf, yapinin tim mimarisinin ayrilmayan pargalaridir ve D. Kuban’a
gore, eski Tiirk odast, islevsel tasarimi ile ¢agdas mimarin bilincini rahatsiz
eden bir yetkinlikteydi.**

Sonug ve Degerlendirme

Tarihe baktigimizda, Kiiltegin’in mezar odasindan, bugiinkii Kuzey Altay-
lar’daki Tiirk kavimlerine, Dede Korkut Hikayeleri’'nden Topkap1 Sarayi’nda
gordiigiimiiz kaynaklara, Anadolu yerlesme tarihi icinde denilebilir ki; gdcer
kiiltiirti, kir yerlesme diizenini etkilemis ve gocerlikten yerlesik diizene gegis
bir¢ok daginik ya da toplu yerlesme birimlerine zemin hazirlamstir.

Konut mimarisinin ilk evresi olan ¢adirda, insanin yasamasi i¢in gerekli olan
fonksiyonlar ayn1 birim i¢inde gergeklestirilmistir.

Bugiinkii yerlesik diizene gelindiginde ise; Anadolu Tiirk Kiiltiirii, islam dini
ve Eski Asya mimarlik gelenekleriyle Anadolu’lu yerli mimarlik gelenekle-
rini tarihsel, cografi ve toplumsal bilesenlerle bir araya getirerek, geleneksel
Anadolu Tiirk Evi dedigimiz bigimlenmeleri yaratmistir. I¢ ve dis bazi et-
kenlere gore degisiklik gosteren bu evlerin inga sekillerinde; Tiirk mimarisini
tamamlayan aksesuarlarin yam sira, Tiirk’iin geleneksel konukseverligini
gosteren kapi ve sofralarinin her zaman agik oldugu Tiirk Mutfagi da dnemli
bir yer tutmaktadir.

Tiirk Mutfak Kiiltiirii gecmis yiizyillardan itibaren, yabanci seyyah, yazar ve
savaslar yoluyla tanitilirken, gastronomlar tarafindan diinyanin en zengin ii¢
mutfagindan biri olarak kabul edilmistir. Bu nedenledir ki, I. Z. Eyiibog-
lu’nun; “Uygarligin yolu biraz da mutfaktan gecer.”degerlendirmesi yadsi-
namaz bir gergektir.
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Ocak ve mutfagi uygarligin iki biiyiik belirtisi, iki 6nemli kaynagi kabul
eden tarih¢i ve yazarlardan hareketle, bugiin de Geleneksel Anadolu Tiirk
Evleri’nin ¢cogunda kiiltiiriimiiziin ve Tiirk- Islam yasantisinin izlerine tanik
olmak olasidir.
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