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Makale, dindarlik, dini basa cikma ve hayat memnuniyeti arasindaki iliski ve et-
kilesimi konu edinmektedir. Bu cercevede emekliler {izerinde yapilan arastirma-
da, dindarligin dinf basa ¢ikma ve hayat memnuniyeti {izerindeki roliinii ve din-
darlik hayat memnuniyeti arasindaki iliskide dini basa ¢tkmanin aract roliinii
tespit etmek amaclanmistir. Ayrica cinsiyet ve medeni durum degiskenlerinin
dini basa c¢tkma ve hayat memnuniyetiyle iligkisi de arastirilmistir. Arastirma,
yaslar1 41 ile 89 arasinda degisen 200 emekli {izerinde gerceklestirilmistir. Din-
darlik Olcegi, Dini Basa Gikma Olgegi ve Hayat Memnuniyeti Olcegi'nden olusan
anket formu uygulanmistir. Arastirmada ulasilan bulgulara gére, emeklilerin
“Hayra Yorma” ve “Allah’a Yonelme” gibi olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini
kullanma egilimi yiiksektir. Ayrica hayat memnuniyeti diizeyleri ortanin {izerin-
dedir. Cinsiyet dini basa ¢tkmanin “Dini Yalvarma” ve “Manevi Hosnutsuzluk” alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik olustururken, bireylerin hayat memnuniyeti
diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmamustir. Dindarlik hem olumlu dini ba-
sa ctkma hem de hayat memnuniyeti iizerinde olumlu etkiye sahiptir. Olumlu
dini basa ¢ikmanin, dindarlik ile hayat memnuniyeti iliskisinde kismen araci bir
roliiniin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dindarlik, Dini Basa Cikma, Hayat Memnuniyeti, Emeklilik, Hayra
Yorma, Araci degisken.
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What is the Role of Religious Coping Activities on the Relationship
between Religiosity and Life Satisfaction? A Study On Retirees

Abstract

This article examines the relationship between religiosity, religious coping and
life satisfaction among retired people. Socio-demographic variables (gender,
marital status etc.) are also examined in the study. Correlational survey method
and questionnaire technique are used. The sample covers 200 retirees whose age
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range is from 41 to 99. “Religiosity Scale”, “Religious Coping Scale”, and “The
Satisfaction with Life Scale” are applied. The findings indicate that retired peo-
ple had the highest scores in two subscales of religious coping: “Heading towards
God” and “Benevolent Religious Reappraisal”. According to findings they also
had high scores in life satisfaction. Gender was only significant variable on “Re-
ligious Pleading” and “Spiritual Discontentment” subscales. There was no signifi-
cant relationship between gender and life satisfaction. According to regression
analysis religiosity has positive effect on both positive religious coping and life
satisfaction. Findings also indicated that positive religious coping is partial medi-
ating factor on the relationship between religiosity and life satisfaction. Implica-
tions of these results and suggestions for future research are discussed.

Keywords: Religiosity, Religious Coping, Life Satisfaction, Spirituality, Mediating
Factor, Benevolent Religious Reappraisal, Religious Pleading, Spiritual Discontentment.

Giris

Psikolojinin ilk dénemlerinden itibaren teorisyenler, giindelik
hayatta karsilasilan sorunlarin iistesinden gelmede dinin roliine
dair agiklamlarda bulunmuslardir. Hem William James', Sigmund
Freud? ve Carl Gustav Jung® gibi ilk donem hem de Erich Fromm®*
ve Viktor Frankl® gibi din ve saglik iliskisiyle ilgilenen sonraki do6-
nem sosyal bilimcileri inancin bireysel ve toplumsal problemlerdeki
teselli edici, sagaltici, kontrol kazandirici, giiven telkin edici ve
anlam kazandiricr fonksiyonlan {izerinde durmuslardir. Ancak dini
icerikli tutum ve davranislarin saglik sorunlar1 yasama, dogal fela-
ketlere maruz kalma, kaza gecirme, ekonomik sikint1 cekme, ailevi
problemler yasama vb. bireyin istemedigi ve beklemedigi problem-
lerle karsilastigi durumlardaki roliine dair en kapsaml teori, klinik
psikolog Kenneth Pargament tarafindan ortaya konmustur. Parga-
ment hayatta tiirlii tlrli sikintilarla karsilasan bireyin basina gelen
sikintilarin “nedenine” dair bir sorgulama siireci yasadigini ve ne-
densel yiiklemelerde bulundugunu, karsilastigi sorunlara ¢oziim
tiretmek icin dini ve manevi degerlerden de destek aldigini, bu sii-
recin ise “dini basa ¢ikma siireci” olarak degerlendirilebilecegini
ifade etmistir. Ona gore dinin bireyin problemlerle basa cikma sii-
recinde teselli etme, anlam kazandirma, kontrol ve giiven duygusu

William James, The Varieties of Religious Experience: A Study in Human Nature, The

Fontana Library, London 1960.

2 Sigmund Freud, The Future of an Illusion, Penguin Freud Library, London 1991.

3 Carl G. Jung, Analitik Psikolojinin Temel Ilkeleri (Gev. K. Sipal), Bozak Yayinlar,
Istanbul 1982.

4 FErich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak (Cev. A. Antan), 3. Baski, Aritan Yayinlari,
istanbul 1991.

5 Viktor E. Frankl, Psikoterapi ve Din: Bilingdisindaki Tanri (Cev. Z. Tagkin), Say Yayin-

lary, Istanbul 2014.
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verme, yakinlik ve sosyal destek sunma ve manevi ve kisilik gelisimi
bakimindan olgunlasma siirecine katkida bulunma gibi fonksiyonla-
r1 olabilir.® Bu cercevede kisi hayata kars1 yoneliminde dini bir bakis
acisina sahipse herhangi bir zorluk yasadigi, anlam ve kontrol duy-
gusunu kaybettigi durumlarda, yasadiklarini kutsal bir alanla iligki-
lendirme, sabretme, tevekkiil etme, hayra ya da serre yorma, imti-
han edildigini diisiinme, cezalandirildig1 fikrine kapilma, ibadet
etme, Allah’in kudretine ve merhametine siginma, Yiice Kudrete
ofkelenerek O’nun varligi ve giiciinii sorgulama, {imitsizlige kapil-
ma gibi olumlu ya da olumsuz yonden dini ve manewi icerikli tutum
ve davranislar icerisinde bulunabilir.”

Dini basa ¢ikma siirecinde kisinin dindarlik diizeyi ve niteligi
temel belirleyici unsurdur.® Ayrica olumlu ve olumsuz yonleriyle bu
tiir bir dini basa cikma siireci kisinin ruhsal ve fiziksel saghgini, iyi
olusunu, hayat memnuniyetini ve mutlulugunu artirici veya azaltici
rol oynayabilir. Nitekim basa ¢ikma ve saglk iliskisine dair arastir-
malar, olumlu dini basa ¢tkmanin sagligi destekleyici olumsuz dini
basa ctkmanin ise bu baglamda azaltic1 etkisinin olabilecegini gos-
termistir.® Insan, hayatinin her devresinde farkli problemlerle karsi-
lasabilir. Ancak gelisimsel acidan diisiiniildiigiinde bazi1 dénemlerde
o déneme has sorunlarin ortaya cikabilecegi goriilmektedir. Orne-
gin; ergenlikteki kimlik krizine bagl problemler, ilk yetiskinlik do-
neminde meslek, hayatina atilma ve aile kurma gibi sorunlar, yash-
likta ise saglik problemleri 6ne c¢ikmaktadir. Her déonemde bireyin
bu sorunlarla basa ¢ikma siirecinde dini inan¢ ve degerlerden des-
tek almasi miimkiindiir. Ozellikle son yetiskinlik ve yasllik déne-
minin 6nemli unsurlarindan olan emeklilik de insan 6mriinde ken-
dine has bazi sorunlar1 beraberinde getirebilen bir dénemdir. Sosyal

Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practi-
ce, The Guilford Press, New York 1997, ss. 190-240.

Ali Ayten, Tanrtya Siginmak: Dini Basa Gikma Ugzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma, iz
Yayimncihik, istanbul 2012, ss. 30-33.

Ayten, Tanrtya Siginmak, s. 40.

Kenneth I. Pargament, Harold Koenig ve Liza Perez, The Many Methods of Religious
Coping: Development and Initial Validation of the RCOPE. Journal of Clinical Psycho-
logy, 2000, 56 (4), ss. 519-543; Keisha Ross ve digerleri, The Relationship Between
Religion and Religious Coping: Religious Coping as a Moderator Between Religion
and Adjustment. Journal of Religion and Health, 2009, 48, ss. 454-467; Kenneth 1.
Pargament ve digerleri, Religious Coping Among the Religious: The Relationships
Between Religious Coping and Well-being in a National Sample of Presbyterian
Clergy, Elders, and Members. Journal for the Scientific Study of Religion, 2001, 40 (3),
ss. 497-513.
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statiiniin kaybi, anlam krizleri, mesgale problemi, aliskanliklarin
bozulmasi, ekonomik kayiplardan kaynaklanan sorunlar, yalnizlik
vb.!° Bu tiir sorunlarla emeklilik son yetiskinlik ve yaslilik done-
mindeki sorunlarin artmasinda ve cesitlenmesinde rol oynamakta-
dir. Bu nedenle bu dénemdeki basa ¢ikma siireci ve bireylerin dini
bu siirece “ne kadar” ve “ne yonde” dahil ettikleri arastirilmaya
degerdir.

Alan yazin incelendiginde, dini basa ¢ikma konusunun Batr'da
ozellikle 1990’1 yillarda artis gostererek pek cok arastirmac: tara-
findan cahsildigini gérmek miimkiindiir. Ulkemizde ise dini basa
cikmayla ilgili caligmalarin 2000’li yillardan sonra basladigini ve
son on yilda hizli bir sekilde arttigini soyleyebiliriz. Ulkemizde bu
cercevede dini basa gckmanin 6ncelikle dindarlik!' olmak {izere pek
cok konuyla iliskilendirildigini gérmekteyiz. Ornegin dini basa ¢ik-
ma konusu fiziksel ve ruhsal saglik'?, iyi olus'®, hayat memnuniye-
ti'4, psikolojik dayaniklilik'® ve kisilik'® gibi konularla iliskilendirile-
rek pek cok arastirmaci tarafindan calisilmistir. Calismalarda genel

10

Philippe Hofman, Yeni Bir Baslangic: Emeklilik (Cev. Z. Onen), iletisim Yayinlari,
istanbul 2005.

Ayse Sentepe, Yasllik Doneminde Temel Problemler ve Dini Basa Cikma. Yiiksek
Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul 2009; Derrick
Klaassen, Marvin McDonald ve Susan James, Advance in the Study of Religious and
Spiritual Coping, Handbook of Multicultural Perspectives on Stress and Coping (Eds.
Paul Wong-Lilian Wong), Springer, New York 2006, ss. 112-13; ilhan Topuz, Dini Ge-
lisim Seviyeleriyle Dini Basa Gikma Tutumlar1 Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma,
Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa 2003, s. 119.
Ozlem Aydin, Yasami Siirdiirmede Dini inancin Rolii. Yayinlanmamis Doktora Tezi,
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2011; Muharem Cufta, Kanser
Hastalig1 ile Basa Gikmada Dini Inanc ve Tutumlarin Rolii, Doktora Tezi, Uludag Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa 2014; Ahmet Canan Karakas, Gerceklik Te-
rapisi Yonelimli Dini Basa Cikma Psikoegitim Programinin Affetme Esnekligi, Empati
ve Stresle Basa Gikma Uzerine Etkileri, Doktora Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitiisii, Sakarya 2014.

Dariusz Krok, The Role of Meaning in Life Within the Relations of Religious Coping
and Psychological Well-Being, Journal of Religion and Health, 54, ss. 2292-2308; His-
ham Abu Raiya, Liat Hamama ve Fatima Fokra, Contribution of Religious Coping and
Social Support to the Subjective Well-Being of Israeli Muslim Parents of Children with
Cancer: A Preliminary Study, Helath & Social Work, 40 (3), 2015, ss. 83-91.

Ali Ayten, Tanriya Siginmak: Dini Basa Gikma Ugzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma,
Istanbul: iz Yaymcilik, 2012.

S. Nazli Batan ve Ali Ayten, Dini Basa Cikma, Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam Doyu-
mu Iliskisi Uzerine Bir Aragtirma, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 2015, 15
(3), s5.67-92.

Harold Koenig ve digerleri, Religious Coping and Personality in Late Life, Internatio-
nal Journal of Geriatric Psychiatry, 5 (2), 1990, ss. 123-131.

11
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populasyonun!’ yam sira 6grenciler (iiniversite, Kuran Kursu vb.)
ve Ogretmenler'®, depremzedeler'®, miilteciler®®, hastalar ve hasta
yakinlar®', engelliler??, yaslilar® sehit yakinlar1 ve gaziler,>* yakini-
n1 kaybedenler®, farkli gelisim ozellikleri gosteren ¢ocuklarin aile-
leri*® LGBT bireyler?” vb. farkhi gruplardan 6rneklemler secilmistir.
Bu arastirmada bu o6rneklemlere emekliler ilave edilmektedir. Ba-

17" Mustafa Koc, Dinsel Pratiklerin Siklik Diizeyleri ile Dini Basa Gikma Arasindaki iligki:
Ergenler Uzerine Ampirik Bir Arastirma, Bilimname, 16 (1), 2009, ss. 140-182; Ahmet
C. Karakas ve Mustafa Kog, Stresle Basa Cikma ve Dini Baga Cikma Yontemleri Ara-
sindaki iligkinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi, Insan ve Toplum Bilimleri
Arastirmalart Dergisi, 3 (3), 2014, ss. 610-631.

Halil Eksi, Basagikma, Dini Basacikma ve Ruh Sagligi Arasindaki iligki Uzerine Bir
Aragtirma: Egitim, ilahiyat ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Karsilastirilmasi.
Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa 2001; Giilsen Oz-
gen, Uskiidar Bolgesinde Gérev Yapan Ogretmenlerin Mizah Tarzlari ve Dini Basa
Gikma Tarzlar1 Arasindaki Iligki. Yayinlanmamug Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2014; Asude Arici, Ergenlerde Dini Basa
Cikma Yontemi Olarak Dua. Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (Ed. Hayati Hokelekli),
Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, istanbul 2006; Fatima Zeynep Belen, Manevi Da-
msmanlikta Bibliyoterapi Teknigi ve Uygulanmasi, Doktora Tezi, Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2014.

Ali Kése ve Talip Kiiciikcan, Deprem ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik
Bir Inceleme, Emre Yayinlari, Istanbul, 2006; Ummiiserif Giilmez, Deprem Tecriibesi
Yagayanlarda Dinsel Anlamlandirma Bigimleri ve Tutumlar. Yiiksek Lisans Tezi, Mar-
mara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2008; Havva Makaroglu, Dep-
remin Dini Tutum ve Davramslar Uzerindeki Etkisi: Diizce il Merkezi Ornegi, Yiiksek
Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sivas 2005.

Ali Ayten ve Zeynep Sagir, Dindarlik, Dini Basa Gikma ve Depresyon iliskisi, Marmara
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi. 47, 2014, ss. 5-18.

Aise Gifti, Hastaliklarla Baga Gikmada Dinin Rolii: Kanser Hastalar1 Ornegi. Yaymn-
lanmamus Yiiksek Lisans Tezi. istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitii-
sii, Istanbul 2007; Ali Ayten, Giiliisan Gécen, Kenan Seving ve Eyiip E. Oztiirk, Dini
Basa Gikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iligkisi, Din Bilimleri Akademik Arasturma
Dergisi, 12 (2), 2012, ss. 45-79.

Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi
Yayinlari, 2005.

Ayse Sentepe, Yaghlik Déneminde Temel Problemler ve Dini Baga Cikma. Yiiksek
Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul 2009.

Sema Eryiicel, Yasam Olaylar1 ve Dinl Basa Cikma. Yayinlanmamis Doktora Tezi.
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2013.

Zehra Isik, Sen Oldiin Ben Bilyiidiim: Anne Babast Olen Yetiskinler Ugzerine, Acilim
Kitap, istanbul 2015.

Ali Turan, Ozel Egitim Gerektiren Gocuklarin Problemleri, Din, Aile Tutum ve Davra-
miglar1 (Otistik Gocuklar Ornegi), Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitiisii, istanbul 2009; Sema Karagoz, Otistik Gocuklarin Anne Babalarinda
Anlamlandirma ve Dini Basa Gikma. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2010.

Ali Ayten ve Evrim Anik, LGBT Bireylerde Dini inanc, Din ve Tanr Tasavvuru, Dini ve
Manevi Basa Cikma Siireci, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 14 (2), 2014, ss.
7-31.
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t’da calisilmasina ragmen® iilkemizde emekliler {izerine yapilan
herhangi bir dini basa ¢ikma arastirmasi bulunmamaktadir. Bu du-
rum emekliler iizerine yapilan bu arastirmanin 6énemini artirmakta-
dir.

Konu, Amac ve Hipotezler

Makalede temel olarak bireylerin dindarlik diizeyleri, dini basa
cikma etkinliklerini kullanma sikliklar1 ve hayat memnuniyetleri
arasindaki iligki ve etkilesim konu edilmektedir. Ayrica s6z konusu
bu degiskenler iizerinde cinsiyet ve medeni durum degiskenlerinin
rolii de incelenmektedir. Bu baglamda makalenin temel amaci asa-
gidaki sorulara cevap aramaktir: Emeklilerin dindarlik diizeyleri
nasildir? Hayatta karsilastiklart problemlerle basa ¢ikma siirecinde
dint motifli basa ¢ikma etkinliklerine ne siklikta basvurmaktadirlar?
Hayat memnuniyeti diizeyleri nedir? Emeklilerin dindarlik ve hayat
memnuniyeti diizeyleri ve dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma
sikliklart degismekte midir? Emeklilerin dindarliklari, hayat memnu-
niyeti diizeyleri ve dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurma sikliklart
arasinda nastl bir iliski ve etkilesim vardur? Emeklilerin dindarliklar
ile hayat memnuniyetleri arasindaki iliskide dinf basa ¢itkma etkinlik-
lerini kullanip kullanmamalarinin aract rolii, yani iliskiyi artirict ya
da azaltict rolii olmakta midwr? Tiirkiye’de emekliler iizerine yapilan
ilk dinl basa ¢ikma calismasi olma 6zelligini tasiyan bu arastirma,
elde edecegi bu bulgularla literatiire katki saglamay1 amaclamakta-
dir. Emeklilerin emeklilik siirecinde karsilastiklar1 problemlerle
basa ¢ikma stirecinde dindarlik ve dini basa c¢ikma etkinliklerinin
roliinii tespit etmeyi hedeflemektedir.

Yukarida da ifade edildigi {izere bu arastirmanin dort temel
degiskeni vardir. Bunlar demografik degiskenler, dindarlik, dini
basa ¢ikma ve hayat memnuniyetidir. Degiskenler arasindaki muh-
temel iligkiler asagidaki sekilde ayrintili olarak sunulmustur. Aras-
tirmada bu muhtemel iliskilerin olup olmadigi, varsa iliskilerin
hangi yonde oldugunun tespiti ve yorumlanmasi amaclanmustir.

28 Bkz. Sturz, Dominick Louis ve Kara Nicole Zografos, Religious Coping and Working
Past Retirement Age: A Review of the Literature, Journal of Religion, Spirituality &
Aging, 26, 2014, ss. 231-244.
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Demografik Deg.
Cinsiyet,
Medeni Hal N‘
H; H; . Hrp Hayat
Olumh/Olumsuz —_— Memmumiyeti
Dini Baga Gikma '
H'Enb
Dindarhk
(Bilgi, Inang, Hs
Thadet, Etki)

Sekil-1: Arastirma Modeli ve Hipotezleri

Arastirma sorular1 ve muhtemel iligkileri gosteren model cerce-

vesinde, su hipotez ve alt hipotezler belirlenmistir: db | 287

(H:) Katilmcilarin dini basa ¢ikma etkinliklerini (olumlu ve
olumsuz) kullanma sikliklari cinsiyete gore farklilik gosterir.

(H>) Katiimcilarin dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sik-
liklar1 (olumlu ve olumsuz) medeni durumlarina gore farklilik gos-
terir.

(Hs) Katilimcilarin hayat memnuniyeti diizeyleri cinsiyetlerine
gore farklilik gosterir.

(H,) Katilmcilarin hayat memnuniyeti diizeyleri medeni du-
ruma gore farklilik gosterir.

(Hsap) Dindarlik ile olumlu dini basa c¢ikma arasinda olumlu,
olumsuz dini basa ¢ikma arasinda negatif iliski vardir.

(He¢) Dindarlik ile hayat memnuniyeti arasinda olumlu iligki
vardir.

(H;.») Hayat memnuniyeti ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda
pozitif, olumsuz dini basa ¢ikma arasinda negatif iliski vardir.

(Hs) Dindarlik ile hayat memnuniyeti arasindaki iliskide dini
basa ¢ikma arac1 (mediating) degiskendir.
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Yontem

Arastirmada yontem olarak iliskisel tarama modeli kullanilmais-
tir. Veriler, anket tekniginden faydalanilarak toplanmaistir.

Calisma Grubu

Arastirma orneklemine, Istanbul ve Tekirdag’da ikdmet eden
200 emekli dahil edilmistir. Katihmcilarin %82’si (N=164) erkek
%18 (N=36) kadindir. Orneklemin yas aralig1 (ranj) 41-89 arasin-
da degisirken, yas ortalamasi ise 62.3’tlir (SD=8.2). Arastirmaya
katilanlarin % 88.5i (N=177) evli, %8.5'i (N=17) bosanmis ya da
esini kaybetmislerden ve sadece %3’ (N=6) bekarlardan olusmak-
tadir. Yeniden kodlama yontemiyle medeni durum evliler (%88.5)
ve digerleri (%11.5) olarak iki grupta toplanmustir.

Ol¢me Araglart

Arastirmada katiimcilarin dindarlik, dini basa ¢ikma ve hayat
memnuniyeti diizeylerini 6l¢meye yonelik olusturulan anket formu,
bilgi toplama ve 6l¢gme araci olarak kullanilmistir. Ayrica anketin ilk
boliimiinde, kisisel 6zellikleri (cinsiyet, medeni durum vb.) tespite
yonelik sorulara da yer verilmistir.

Dindarlik Olgegi. Katilimcilarin dindarlik diizeylerini 6l¢mek
icin, Ayten’in®®, Uysal'in® gelistirdigi dindarlik 6lcegini temel alarak
olusturdugu ve gecerlik-giivenilirligini test ettigi Kisa Dindarlik
Olgegi kullanilmistir. Olgegin Ayten®! tarafindan ulagilan psikomet-
rik degerleri su sekildedir: KMO degeri (.830), Bartlett’s Test of
Sphericity degeri (x*=2325,27; p=000). Olcek, inang-etki ve bilgi-
ibadet boyutlar1 olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin
giivenilirligini test etmek icin Ayten, tarafindan yapilan i¢-tutarlilik
analizi sonrasinda Olcegin genelinin ve alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayisin1 gosteren Cronbach Alpha degerleri ise su sekildeydi: 6l-
cek genel a= .800; inanc-etki boyutu (fak-1) a=.743; bilgi-ibadet
boyutu (fak-2) a= .742. Olcek bu kullamldig1 sekliyle 1’den 4’e
puanlan degisen 4 farkli sikki icermekteydi: “tamamen katiliyorum,

” [13

katiltyorum, pek katilmiyorum ve hi¢ katumtyorum”, “cok sik, sik,

” o«

bazen, hicbir zaman”, “cogu zaman, bazen, nadiren, hichbir zaman”.

2 Ali Ayten, Prososyal Davramglarda Dindarhk ve Empatinin Rolii, Yaymnlanmamis
Doktora Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2009.

3 Veysel Uysal, islami Dindarhik Olcegi Uzerine Bir Pilot Galisma, Isldmi Arastrmalar
Dergisi, 8 (3-4), 1995, ss. 72-93.

31 Ayten, a.g.tez., ss. 100-101.
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Bu arastirmada ise olgegin siklar1 katilimcilara kendilerini ifade
edecekleri daha genis bir derecelendirme imkani sunmak gayesiyle
5’e cikarilmistir. Bir baska ifadeyle olcek 51i Likert tipte bir Olcek
haline gelmistir. Bu yeni halinde her bir soruda katilimcilara 1’den
5’e kadar puanlanan secenekler sunulmustur. Ayrica sorularda da
ufak degisiklikler yapilmistir. Ornegin eski dlcekteki, Orug ibadetiyle
ilgili tutumunuz agagidakilerden hangisine uygundur? (Ramazan
orucunun yaninda nafile oru¢ da tutarim, sadece ramazan orucunu
tam olarak tutarim, ramazan orucunun bir kismini tutarim. Hic
oruc¢ tutmam.) sorusu su sekilde degistirilmistir. Sagliginiz elverdigi
siirece ramazan orucunu tutar nustniz? (Her zaman, ¢ogu zaman,
bazen, nadiren, hicbir zaman). Olcege yeniden faktdr analizi yapil-
mamug Ayten’in®? kullandig: sekilde iki alt boyut olarak kullanilmis-
tir. Bu alt boyutlar ve tanimlamalar asagida verilmistir.

Inanc-etki boyutu: Inanclarin bireyin bagkalariyla iyi gecinme-
sinde, yardimlagma ve diiriist olma gibi toplum yanlis1 davranislar-
da bulunmasindaki etkisini ve sosyal problemleri ¢6zmedeki roliinii
kapsar. Bireylerin bu dogrultudaki tutum ve davranislarin1 6l¢cmeye
yonelik maddelerden olusur. Bu boyut, toplam alti maddeden
olusmaktadir.

Bilgi-ibadet boyutu: Kisilerin namaz, oru¢ ve Kur’an okuma gibi
temel ibadetlere devamlilig1 ve dini yasam icin sahip oldugu bilgi
diizeyini icerir. Bu boyut dért maddeden olugmaktadir.

Arastirmada analizler hem s6z konusu bu iki boyut hem de
dindarlik genel toplam {iizerinden yapilmistir. Arastirmada Olcek
icin tekrar yapilan i¢ tutarlilik analizinde Cronbach Alpha degerleri
Olcek genel a=.774; inanc¢-etki boyutu (fak-1) a=.669; bilgi-ibadet
boyutu (fak-2) a=668 olarak tespit edilmistir. Bu veriler, 6lcegin
arastirmada kullanilmasinin istatistiki acidan uygun ve giivenilir
oldugunu gostermistir.

Dint Basa Gikma Olcegi. Katiimcilarin dini basa ¢ikmaya iliskin
tutum ve davramiglarin1 6l¢gmek icin Pargament, Koenig ve Perez®
tarafindan gelistirilen ve Ayten tarafindan kisaltilarak ve kiiltiirel
uyum dikkate alinarak bazi degisikliklerle uygulanan Tiirkce 6lgek
kullanilmigtir. Olcek maddelerinin bir kismi aynen kalsa da bir kis-

32 Bkz. Ayten, Prososyal Davramslarda Dindarlik ve Empatinin Roli, ss. 100-101.

3 Kenneth 1. Pargament, Harold G. Koenig ve Lisa M. Perez,“The Many Methods Of
Religious Coping: Development And Initial Validation Of The RCOPE”, Journal of Cli-
nical Psychology, 56, (2000), ss. 519-543.
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mu kiiltiirel yap: dikkate alinarak yeniden olusturulmustur. Bu uyar-
lama calismasi kapsaminda 6lcegin yap1 gecerliligini test etmek icin
yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin toplam 33 madde ve 9 alt
ve iki iist boyuttan olustugu anlasilmistir. Ayten’in yaptig1 faktor
analizi neticesinde oOlcegin degerleri su sekildedir: Kaiser-Mayer-
Olkin (KMO) degeri =.799; x*=1976,212; p=000). I¢ tutarlihk
analizi sonucunda ulasilan Cronbach Alpha degerleri ise su sekilde-
dir: Olcek genel a=.807; Allah’a yonelme a=.867; Hayra yorma
a=,840; Kisilerarast dini hosnutsuzluk a=.731; Dini yalvarma
a=.676; Dini yakinlasma a=,613; Dini doniisim a=,508; Menevi
hosnutsuzluk a=,580; Serre yorma a.=,521; Dini istikAmet arayist
a=,500. Daha sonra bu alt boyutlar tekrar faktér analizine tabi
tutulmus ve olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma olarak iki st bo-
yutta toplanmistir. Analizlerde hem alt boyutlar ve hem de {ist bo-
yutlar kullanilmistir.

Olcekte kisilere cesitli dini basa cikma yontemlerini ne siklikla
kullanip kullanmadiklar: sorularak yanitlarini 1 ile 5 arasinda degi-
sen bir degerlendirme parametresini kullanarak vermeleri istenmis-
tir: ‘1: Higbir zaman’, ‘2: Nadiren’, ‘3: Bazen’, ‘4: Cogu zaman’, ‘5:
Her zaman’. Buna gore, ortalamalarin 5’e yaklagsmasi kisinin dini
basa cikma etkinliklerini kullanma sikliginin artti§ina, 1’e yaklas-
mast ise kisinin dinl basa c¢ikma etkinliklerini kullanma sikliginin
azaldigina isaret etmektedir.

Elde edilen istatistiki degerler, Dini Basa Gikma Olcegi’nin bu
arastirma kapsaminda kullanilmasinin uygun oldugunu gostermis-
tir.

Hayat Memnuniyeti Olgegi. Hayat Memnuniyeti Olcegi (The Sa-
tisfaction with Life Scale), Diener, Emmons, Larsen ve Griffin®** ta-
rafindan gelistirilmis; Ayten® tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapil-
mistir. Katilimceilarin hayatlarindan duyduklari memnuniyet diizey-
lerini tespit etmek amaciyla kullanilan Olcekte 5 madde bulunur:
‘Pek ¢ok yoénilyle idealimdeki hayati yastyorum’, ‘Hayat sartlarim
miikemmeldir’, ‘Hayatimdan memnunum’, ‘Simdiye kadar hayatta
istedigim ¢ogu seyi elde ettim’, ‘Diinyaya yeniden gelseydim, hayatim-
da neredeyse hicbir degisiklik yapmazdim’.

34 Ed Diener, Robert A. Emmons, Randy J. Larsen ve Sharon Griffin, The Satisfaction
with Life Scale, Journal of Personality Assesment, 49, 1985, ss. 71-75.
35 Ayten, Tanriya Siginmak, ss. 32-33.
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Katilimeilarin hayat memnuniyetini tespit etmek amaciyla her
bir ifadeden sonra 1 ile 7 arasinda degisen bir degerlendirme pa-
rametresi yer almaktadir. Cevaplar 1’e dogru yaklastikca hayat
memnuniyeti diizeyi azalmakta 7’ye yaklastikca artmaktadir. Olcek-
ten alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan 7’dir.

Olcegin yap1 gecerliliginin tespitine yénelik olarak bu arastir-
mada da faktor analizi yapilmistir. Buna gore Kaiser-Mayer-Olkin
(KMO) 6rneklem yeterliligi testi sonucu .834; faktor analizinin da-
yandig1 korelasyonel degerlerin istatistiksel olarak anlamliligini
gosteren Barlett’s Test of Sphericity (Bartlett'in Kiiresellik Testi)
sonucu x2=378,442; p=.000 olarak tespit edilmistir. Ayrica, 6lcegin
tek boyuttan meydana geldigi ve varyansin %61,7’sini acikladig
goriilmiistiir. Olcegin giivenirligini test etmek icin yapilan i¢ tutarh-
lik analizi sonucunda Cronbach Alpha degeri (o) =.834 olarak he-
saplanmistir. Ayten’in®® yaptig1 ¢alismada ise bu degerler su sekil-
dedir: KMO=.810; x*=323.367; p=000; a.=.85. Bu haliyle olduk¢a
giivenilir ve gecerli oldugu tespit edilen 6lgegin arastirmada kulla-
nilmasi uygun bulunmustur.

Verilerin Toplanmas ve istatistiksel Analizi

Arastirma kapsaminda gelistirilen anket formu, Agustos-Eyliil
2015 tarihi araliginda Tirkiye'nin farkli illerinde yasayan 220
emekliye uygulanmistir. Veri ayiklama islemlerinden sonra 200
anket arastirmaya dahil edilmistir. Uygulamada, katilimcilarin goé-
niilli olmalar 6n planda tutulmus ve uygulamanin saglikli olmasi
amacityla uygulama arastirmaci ya da arastirmaciya yardim eden
anketorler tarafindan bireysel olarak yapilmistir. Uygulama esna-
sinda katihimcilara gerekli aciklamalar yapilmistir. Arastirma gru-
bunun yas ortalamasi yiiksek oldugundan anketlerin biiyiik bir co-
gunlugu doldurulurken sorular arastirmaci tarafindan tek tek
okunmus, katilimcilarin cevaplari yine arastirmaci tarafindan isaret-
lenmistir. Her bir anketin doldurulmasi yaklasik 40 dakika siirmiis-
tur.

Olceklerin faktéryel yapisimin belirlenmesinde temel bilesenler
analizi (prenciple component analysis, PCA), maddeler arasindaki
ic-tutarlilig: belirlemek icin ic-tutarhilik analizi (Cronbach alpha),
siirekli degiskenler arasindaki iliski ve etkilesimin tespitinde ise

36 Ayten, Tanriya Siginmak, s. 33.

DiNBILIMLERiI AKADEMiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 16 SAYI 1

db| 291



292| db

ALi AYTEN / REFIK YILDIZ

regresyon analizi kullamilmistir. Ayrica bu arastirmada regresyon
analizi yardimiyla aracilik analizi uygulanmistir.

Bulgu ve Yorumlar

Arastirmada bireylerin olumlu/olumsuz dini basa ¢ikma etkin-
liklerini kullanma sikliklari, dindarlik ve hayat memnuniyeti diizey-
leri ve bunlarin birbirleri ile olan iligkileri ve etkilesimleri ele alin-
maktadir. Ayrica s6z konusu degiskenlerin cinsiyet ve medeni du-
ruma gore farklilik gosterip gostermedigi de incelenmektedir. Bu
cercevede soz konusu degiskenler arasindaki iliskilere dair ortaya
atilan hipotezler ssnanmakta ve elde edilen bulgular grafik ve tablo-
larla da gorsellestirilerek sunulmaktadir.

Katilimcilarin Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Hayat
Memnuniyeti Diizeylerine Dair Genel Profil

Bireylerin dindarlik, dini basa ¢ikma ve hayat memnuniyetin-
deki genel profili betimleyici analiz yoluyla belirlenmistir. Asagidaki
grafik bu analizin sonucunda elde edilen ortalama puanlan icer-
mektedir. Dindarlik ve dini basa c¢ikma o6lceginde katilimcilarin
puan ortalamalari 1 ila 5 puan arasindaki bir 6lcekte degismektedir.
Hayat memnuniyetinde ise bu aralik 1 ila 7 arasinda degismektedir.
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Grafik-1: Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Hayat Memnuniyeti
Diizeylerine Dair Genel Profil
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Grafik-1'de goriildiigii iizere, emeklilerin dindarlik diizeyini
gosteren inancg-etki boyutu (M=4.5) ve bilgi-ibadet (M=4.0) boyu-
tundan aldiklar1 ortalama puanlar oldukca yiiksektir. Buna gore
emeklilerin “dinin hayata anlam kattigini diistinme, dini 6gretiler
geregi diiriist olma, muhtaglara yardim etme, namaz kilma, orug
tutma, Kuran okuma” gibi tutum ve davranislarn iceren dindarlik
egilimlerinin yiiksek oldugu soylenebilir. Emeklilerin ¢ogunun ayni
zamanda gelisimsel olarak yagh oldugu diisiintildiigiinde, dindarli-
gin yashlarda genclere ve yetiskinlere gore daha yiiksek oldugunu
gosteren pek cok arastirma bu bulguyu desteklemektedir.®”

Grafikteki ortalamalara gore emeklilerin dini basa ¢itkmada en
ylksek puami “Allah’a yonelme” (M=4.5) ve “Hayra yorma”
(M=4.5) alt boyutlarinda, en diisiik puanlan ise “Manevi hosnut-
suzluk” (M=1.4) ve “Kisilerarasi dini hosnutsuzluk” (M=1.4) bo-
yutlarinda almiglardir. Buna gore emeklilerin giindelik hayatta her-
hangi bir problemle karsilastiklarinda baslarina geleni hayra yorma
ve yasadiklari olumsuz durumdan dolay: dua ve ibadetler yoluyla
Allah’a yakinlagsma yolunu tercih ettikleri sGylenebilir. Emeklilerin
hayat memnuniyetini gosteren ortalama puanlar1 (M=4.8) soz ko-
nusu Olcekten alinabilecek ortalama puandan (M=3.5) yiiksektir.
Buna gore emeklilerin genel olarak hayatindan memnun olduklari
soylenebilir.

Cinsiyete Gore Bireylerin Dini Basa Cikma Etkinlikle-
rine Basvurma Sikliklar: ve Hayat Memnuniyeti Diizeyle-
ri (H; ve H,).

Emeklilerin dini basa cikma etkinliklerine basvurma siklig1 ve
hayat memnuniyeti diizeylerinin cinsiyetle iliskisini tespit icin t-test
analizi yapilmig ve bulgular asagidaki grafikte sunulmustur.

3 Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, DEM Yayinlar, istanbul, 2004, s. 138; Asim
Yapicy, Din ve Ruh Sagligi, Karahan Yaynlari, Adana, 2007, 187; Ayten, a.g.tez., s.
125.
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Grafik-2 : Cinsiyete Gore Bireylerin Dini Basa Cikma Etkinlikle-
rine Bagvurma Siklig1 ve Hayat Memnuniyeti Diizeyleri

Yukanidaki grafikte de goriildiigii gibi dinl basa ¢ikmanin dini
yalvarma (Mkain=4.65; Menek=4.45), hayra yorma (Mkaan=4.64;
Meuek=4.49), Kkisilerarasi dini hosnutsuzluk (Mkaan=1.56; Mg
k=1.33), Allah’a yonelme (Mkain=4.63; Meaek=4.53), manevi
hosnutsuzluk (Mkaan=1.61; Menex=1.39) alt boyutlarinda kadinlar,
dini istikAmet arayist (Merkek=4.14; Mkaan=3.90), serre yorma (Mg;-
kek=3.39; Mkaan=2.97), dinl donilisim (Memkex=4.03; Mkaan=3.90)
ve dini yakinlasma (Mgrek=4.09; Mkaan=4.03) alt boyutlarinda ise
erkekler daha yiiksek ortalamaya sahip olmuslardir. Ancak sadece
dini yalvarma (tes140=-2.133; p=.037) ve manevi hosnutsuzluk
(ta7.365=-2.211; p=.032) boyutlarindaki farklilik anlamli bulunmus-
tur. Buna gore kadinlarin herhangi bir sorunla kasilastiginda hem
Allah’a dua etme ve O'ndan yardim dileme hem de Allah’in sevgi-
sinden siiphe duyma, dualarinin kabul edilmedigini diisiinerek Al-
lah’a kizma egilimleri erkeklere goére daha yiiksektir. Bu bulgular,
“Katilmcilarin dini basa ¢ikma etkinliklerini (olumlu ve olumsuz)
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kullanma sikliklart cinsiyete gore farklilik gosterir (H;)” seklindeki
hipotezi kismen desteklemistir.

Grafik-2’deki ortalama degerlere bakildiginda kadinlarin
(M=4.91) hayat memnuniyeti diizeyini gosteren ortalamanin er-
keklere (M=4.79) gore daha yiiksek oldugu goriiliir. Ancak bu fark-
lilik istatistiki agiddan anlamli bulunmamistir (p=.636). Bu bulgu,
“Katilimcilarin hayat memnuniyeti diizeyleri cinsiyetlerine gore farkli-
lik gosterir (Hs)” seklindeki hipotezi desteklememistir. Bu bulgular
daha onceki bulgularla da uyusmamaktadir. Zira 6nceki arastirma-
larda birbirinden farkli bulgulara ulasiimakla birlikte daha ¢ok ka-
dinlarin hayat memnuniyeti diizeyinin erkeklere nazaran daha yiik-
sek oldugu bulgulanmgtir.®

Medeni Duruma Gore Bireylerin Dini Basa Cikma
Etklikliklerine Bagvurma Sikliklar: ve Hayat Memnuniye-
ti Diizeyleri (H; ve H,).

Arastirmada bireylerin evli, bekar, bosanmis ya da esini kay-
betmis olmalarinin dini basa cikma ve hayat memnuniyeti diizeyle-
rinde nasil bir etkisi vardir? sorusuna cevap aranmistir. Bu gerceve-
de yapilan t-test analiziyle evliler ile digerleri (bosanmis, esini kay-
betmis, bekér) arasindaki farklilik tespit edilmis asagidaki grafikte
bulgular sunulmustur.

3 Ali Ayten, “Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davramslar ve Hayat Memnuni-
yeti iligkisi Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arasturma Dergisi, 13 (3),
2014, ss. 7-31; Ali Ayten, “Dini Baglilik ve Dini Kimligin Ruh Saghigina Katkis1 Nedir?
Din Egitimi Alan Ogrenciler Uzerine Bir Arastirma”, Din, Erdem ve Saghik (Ed. A. Ay-
ten), Gamlica Yayinlari, istanbul 2015, s. 109.
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Grafik-3: Medeni Duruma Gore Bireylerin Dini Basa Cikma Et-
kinliklerine Bagvurma Siklig1 ve Hayat Memnuniyeti Diizeyleri

Grafik-3’te de goriildiigii {izere dini basa ¢ikmanin alt boyutla-
rinda evliler ile digerleri arasinda ortalama puanlar bakimindan
farklilik bulunmustur. Ancak bu farklilik hicbir boyutta anlamlilik
(p<.05) diizeyine ulasmamistir. Ayni sekilde hayat memnuniyeti
bakimindan evliler ile digerleri arasinda evliler lehine bir farklilik
tespit edilse de bu farklilik istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine
ulagmamistir. Bu bulgulara gore, “Katiimcilarin dini basa ¢ikma
etkinliklerini kullanma stkliklart (olumlu ve olumsuz) medeni durum-
larina gore farklilik gosterir (Hz)” ve “Katilmcilarin hayat memnuni-
yeti diizeyleri medeni duruma gore farklilik gosterir (H4)” seklindeki
hipotezler desteklenmemistir. Yapilan bazi arastirmalarda® aras-
tirmamizin bulgularina benzer sekilde medeni durumun dini basa
cikma etkinliklerine basvurma sikliginda herhangi bir farkliliga yol
acmadig bulgulanmistir.

3 Sentepe, a.g.tez., s. 46.
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Dindarlik ile Dini Basa Cikma (Olumlu/Olumsuz) Et-
kinliklerini Kullanma Sikhig1 Arasindaki iliskiler (Hs.p).

Dinler, bireylerin kutsal ile olan iliskilerinde neye inanacaklari,
ibadet cercevesinde hangi ritiielleri yapacaklar1 ve kendilerine ve
baskalarina karst hangi sorumluluklar yerine getireceklerini 6greti-
ler yoluyla insanlara aktarirlar. Bir dine miintesip olanlar, bu inang
ve davraniglara iliskin genel yonelimleri cercevesinde hayatta karsi-
lagtiklar1 zorluklarla basa ¢ikma siirecinde de dini degerlere atifta
bulunarak karsilastiklar1 problemleri yorumlayabilir ve basa ¢ikma
siirecine dini inanc¢ ve degerleri dahil edebilirler. Bu ¢ercevede din-
darlhigin, bireyin basa cikma siirecinde dini motifleri olumlu bir se-
kilde siirece katmasini desteklemesi beklenir. Buna karsin dindarlh-
gin, kisinin dini ve kutsal alandan uzaklastiran olumsuz yorumla-
malara tevecciih etmesini de engellemesi beklenir. Yapilan arastir-
malarda da bu cercevede dindarligin hayra yorma, sabir, tevekkiil,
tevbe, dua, merhamet vb. olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini
kullanma egilimini destekleyici ve artirici rolii tespit edilirken; serre
yorma, Allah’tan iimit kesme, isyan vb. gibi olumsuz dini basa ¢ik-
ma etkinliklerini kullanma hususunda azaltici bir etkisi oldugu bul-
gulanmistir.*® Benzer sekilde bu arastirmada da dindarhigin olumlu
dini basa ¢ikmay artiracagi olumsuz dini basa ¢ikmay ise azaltaca-
g1 ongoriillmiistiir. Bu hipotezin testi i¢in regresyon analizi yapilmis
bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo-1: Dindarlik ile Olumlu/Olumsuz Dini Basa Cikma Ara-
sindaki Iligkiler (Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari)

Bagimli degisken: Olumlu Dini Basa
Cikma AR?=.432 | F=150.407 | p=,000
Bagimsiz degisken: Dindarlik f=.657 t=12.264 | p=,000
Bagimli degisken: Olumsuz Dini
Basa Cikma AR?>=.003 | F=1.548 p=.215
Bagimsiz degisken: Dindarlik f=-.088 t=-1.244 | p=.215

Tablodan da anlasildig: {izere, dindarlik, olumlu dini basa ¢ik-
ma i¢in anlamli bir yordayici iken olumsuz dini basa c¢ikma icin
yordayici degildir. Buna gore dindarlik olumlu dini basa ¢ikmadaki
degisimin %43’tinti aciklamaktadir (AR?=.432; p=.000). Beta kat-
sayilar1 dikkate alindiginda ise dindarlik ile olumlu dini basa ¢ikma

4 Topuz, a.g.tez., ss. 119-120; Ayten, Tanriya Siginmak, ss. 110-111.
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arasinda olumlu ve giicli bir iliskinin oldugu gortilmektedir
(B=.657; p=.000). Ancak dindarlik ile olumsuz dinl basa c¢ikma
arasinda anlaml bir iliski bulgulanamamistir (p=.215). Bu bulguya
gore, bireylerin dindarlik diizeyi arttikca olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerini kullanma sikliginin da arttig: soylenebilir. Bu bulgular,
“dindarlik ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pogitif iliski vardir”
(Hsa) hipotezini desteklerken, “dindarlik ile olumsuz dini basa ¢tkma
arasinda negatif iliski vardir” (Hsy) seklindeki hipotezi destekleme-
mistir.
Dindarlik ile Hayat Memnuniyeti iliskisi (Hs)

Dindarlik ile hayat memnuniyeti iliskisine dair yapilan arastir-
malarda dindarligin 6zellikle sagladigi sosyal destek ve manevi
huzur ile bireylerin hayat memnuniyetine, iyi olusuna ve mutlulu-
guna olumlu katkisinin oldugu bulgulanmistir.* Bu arastirmada da
dindarlik ile hayat memnuniyeti arasinda olumlu bir iliski olacag:
ongoriilmiistiir. Bunu tespit etmek icin regresyon analizi yapilmis
ve bulgular1 agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo-2: Dindarlik ile Hayat Memnuniyeti Arasindaki Iligkiler
BD: Hayat Memnuniyeti B p R*(p) AR? (p)
.382 .000 .146 (.000) .142
(.000)

Bagimsiz Degisken: Dindarlik

Tablo-2’de de goriildiigii iizere, dindarlik, hayat memnuniyeti
icin anlamh bir yordayicidir. Bulgulara gore dindarlik hayat mem-
nuniyetindeki degisimin %14’tinii aciklamaktadir (4R?=.142;
p=.000). Beta katsayilar1 dikkate alindiginda ise dindarlik ile hayat
memnuniyeti arasinda olumlu bir iliskinin oldugu gortilmektedir
(B=.382; p=.000). Bu bulguya gore, bireylerin dindarliklan arttik-
ca yasadiklar1 hayattan memnun olma diizeylerinin de arttig1 soyle-
nebilir. Bu bulgulara gore, “dindarlik ile hayat memnuniyeti arasin-
da pozitif iliski vardir” (He) hipotezi desteklenmistir.

Bugiine kadar gerek Batrda** gerekse Tiirkiye®* de ve diger Is-
lam {ilkelerinde** dindarlik ile hayat memnuniyeti iliskisine dair

4l Habib Tiliouine, Robert A. Cummins ve Melanie Davern, “Islamic religiosity, subjecti-
ve well-being, and health”, Mental Health, Religion & Culture, 12(1), 2009, ss. 55-74.

42 Katherine L. Fiori, Browni, Edna E., Kai S. Cortina ve Toni C. Antonucci, “Locus of
control as a mediator of the relationship between religiosity and life satisfaction: Age,
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pek cok calisma yapilmistir. Bu calismalarda da genel olarak bu
arastirmanin bulgularini destekler nitelikte, dindarligin hayat
memnuniyetini artirict bir roliiniin oldugu bulgulanmistir. Ayrica
bazi arastirmacilar, dindarligin dindar tlkelerde dindarligin hayat
memnuniyeti {izerindeki etkisinin sekiiler iilkelerdekinden daha
fazla oldugunu savunmusgtur.*

Dini Basa Cikma (Olumlu/Olumsuz) Etkinliklerini
Kullanma Sikli8: ile Hayat Memnuniyeti Iliskisi (H7ap)

Arastirmada, hayatin herhangi bir zorlukla karsilasan, beklen-
medik ve istenmedik bir problem yasayan bireyin Allah’a yonelmesi,
hayatin1 dini 6gretilere uygunluk acisindan kontrol etmesi, dua
etmesi, ibadet etmesi, Allah’tan yardim dilemesi, basina gelenleri
hayra yormasi, sabretmesi vb olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine
bagvurmasinin hayat memnuniyetini artiracagi 6ngoriilmiistiir. Bu-
na karsin, basina gelenleri serre yorma, cezalandirma olarak gérme,
Allah’tan timit kesme gibi olumsuz dini basa c¢ikma etkinliklerini
kullanma egiliminin ise hayat memnuniyetini azaltacag: disiintl-
miistiir. Daha 6nce yapilan arastirmalarda da olumlu dini basa ¢ik-
ma etkinliklerine basvurmanin depresyon, kaygi, stres vb. ruh sag-
11g1 problemlerini azalttig1 ve hayat memnuniyetini arttirdig1 olum-
suz dini basa ¢ikma etkinliklerinin ise tam tersi bir tesirinin oldugu
bulgulanmigtir.*® Bu arastirmada ilgili hipotezin testi icin regresyon
analizi yapilmis ve elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

race, and gender differences”, Mental Health, Religion & Culture, 9 (3), 2006, ss. 239—
263.

4 Ali Ayten, “Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davraniglar1 ve Hayat Memnuni-
yeti iliskisi Uzerine Bir Arastirma, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi”, 13 (3),
2014, ss. 7-31; Ali Ayten, “Dini Baglilik ve Dini Kimligin Ruh Saghgina Katkis1 Nedir?
Din Egitimi Alan Ogrenciler Uzerine Bir Arastirma”, Din, Erdem ve Saglik (Ed. A. Ay-
ten), Gamlica Yayinlari, istanbul 2015, s. 109.

4 Habib Tiliouine, “Measuring Satisfaction with Religiosity and Its Contribution to the
Personal Well-Being Index in a Muslim Sample”, Applied Research Quality Life, 4,
2008, ss. 91-108; Suhail Kausar ve Haroon Rashid Chaudry, “Predictors of Subjective
Well-Being in an Eastern Muslim Culture”, Journal of Social and Clinical Psychology,
23 (3), 2004, ss. 359-376.

% Adam Okulicz-Kozaryn, Religiosity and life satisfaction across nations. Mental Health,
Religion & Culture. 13 (2), 2002, ss. 155-169.

4 Ayten, Tanriya Siginmak, s. 120-121; Linda Chatters, Religion and Health: Public
Health Research and Practice, Annual Review of Public Health, 21, ss. 341; Grace Je-
ongim Heo, The Role of Religious Coping in Alzheimer’s Disease Caregiving, Doctora-
te Thesis, University of Pittsburgh, 2009, s. 54-55.
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Tablo-3: Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma ile Hayat Mem-
nuniyeti Arasindaki Iligkiler (Basit Dogrusal Regresyon Analizi So-
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nuclar)
Bagimli degisken: Hayat Memnuniyeti AR?*=.178 | F=44.114 | p=,000
Bagimsiz degisken: Olumlu Dini Basa Cikma B=.427 t=6.642 | p=,000
Bagiml degisken: Hayat Memnuniyeti AR?=.002 | F=1.348 | p=.247
Bagimsiz degisken: Olumsuz Dini Basa Cikma f=-082 | t=-1.161 | p=.247

Olumlu dini basa ¢tkmanin hayat memnuniyeti i¢cin anlamh bir
yordayici oldugu, buna karsin olumsuz dini basa ¢ikmanin ise an-
laml bir yordayici olmadig1 Tablo-3’teki bulgularda goriilmektedir.
Buna gore olumlu dini basa c¢itkma hayat memnuniyetindeki degi-
simin %17’sini agiklamaktadir (AR?=.178; p=.000). Beta katsayilar
dikkate alindiginda ise olumlu dini basa ¢ikma ile hayat memnuni-
yeti arasinda olumlu bir iliskinin oldugu goriilmektedir (8=.427;
p=.000). Ancak dindarlik ile olumsuz dinl basa ¢ikma arasinda
anlaml bir iliski bulgulanamamistir (p=.247). Bu bulguya gore,
bireylerin olumlu dini basa cikma etkinliklerini kullanma siklig
arttikca hayat memnuniyeti diizeylerinin de arttig1 soylenebilir. Bu
bulgular, “hayat memnuniyeti ile olumlu dinf basa ¢tkma arasinda
pogzitif iliski vardir” (H7.) hipotezini desteklerken, “hayat memnuni-
yeti ile olumsuz dint basa ¢itkma arasinda negatif iliski vardir” (Hz
seklindeki hipotezi desteklememistir. Bireylerin dini basa ¢ikma
etkinliklerine basvurma siklig1 ile hayat memnuniyeti diizeyleri
arasindaki iliskiyi konu edinen baska arastirmalara bakildiginda
benzer sonuclara ulasildig1 goriiliir. Bu cercevede insanlarin 6zellik-
le olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurma sikliklarinin ha-
yat memnuniyetlerini arttirict bir etki olusturdugu sonucuna ula-
stlmigtir.*

Dindarlik ile Hayat Memnuniyeti Arasindaki Iliskide
Dini Basa Cikmanin Araci (mediating) Rolii (Hs)

Bu baslik altinda dindarlik ile hayat memnuniyeti arasindaki
iliskide dini basa ¢ikma etkinliklerinin rolii tespit edilmektedir. Bir
bagka ifadeyle dindarlik (bagimsiz degisken) ile hayat memnuniyeti

47 Ayten, Tanrtya Siginmak, ss. 119-125; Mohammad Rajabi, Ali Akbar Saremi ve Mo-
hammad Hossein Bayazi, “The Relationship Between Religious Coping Patterns, Men-
tal Health and Happiness”, Developmental Psychology (Journal of Iranian Psycholo-
gists), 8 (32), (2012), ss. 363-371.
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(bagimli degisken) iliskisinde dini basa ¢ikma etkinliklerinin (olum-
lu/olumsuz) araci degisken olup olmadig1 konusu ele alinmaktadir.
Bu amacla Baron ve Kenny’nin*® ¢nerdigi aracilik analizinden fay-
dalanilacaktir. Bu analizin gerceklestirilmesi icin bazi sartlar vardir.
Birincisi bagimsiz degisken (dindarlik) araci degisken (dini basa
cikma) tizerinde etkili olmalidir. Tablo-1’e bakildiginda dindarligin
olumlu dini basa c¢ikmayr pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir.
ikincisi bagimsiz degisken (dindarlik) bagimh degisken (hayat
memnuniyeti) tizerinde etkili olmalidir. Tablo-2’ye bakildiginda
dindarligin kendi basina hayat memnuniyeti iizerinde etkili oldugu
goriiliir. Uciinciisii olarak arac1 degisken (dini basa ¢ikma) bagimli
degisken (hayat memnuniyeti) iizerinde etkili olmalidir. Yine Tab-
lo-3’e bakildiginda olumlu dini basa ¢itkmanin hayat memnuniyeti
tizerinde etkili oldugu goriiliir. Olumsuz dini basa ¢ikma ile hem
dindarlik hem de hayat memnuniyeti arasinda olumlu iliski tespit
edilememistir. Bu nedenle dindarlik ile hayat memnuniyeti arasin-
daki iligkide sadece olumlu dini basa c¢ikmanin aracilik roliinden
bahsedilebilir. Burada sayilan {i¢ asamay1 gosteren regresyon ana-

lizlerinin bulgulan asagidaki sekilde goérsellestirilerek 6zetlenmistir. db | 301

Olumiu
Dini Basa
DINDARLIK WE?; p=.000
£=.382; p=1000

f=-.088; p=215 e
\ MEMNUNIYETI
Olumsuz
Dini Basa f=-.082; p=247
Cikma

Sekil-2: Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Hayat Memnuniyeti Et-
kilesimi

Son olarak dindarlik ile hayat memnuniyeti iliskisinde dini basa
¢ikmanin araci rolii olup olmadigini tespit etmek icin bagimsiz de-

4 Baron, Reuben M. ve David A. Kenny, The Moderator-Mediator Variable Distinction in
Social Psychological Research: Conceptual, Strategic, and Statistical Considerations,
Journal of Personality and Social Psychology, 51 (6), 1986, 1173-1182.
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gisken ile araci degisken birlikte regresyon modeline dahil edildi-
ginde dindarligin etkisi ya tamamen anlamsiz hale gelmeli ya da
dindarhgmn hayat memnuniyeti iizerindeki etkisi diismelidir. Ik
durumda dindarlik ile hayat memnuniyeti iliskisinde dini basa ¢ik-
manin tam araci degisken oldugu kabul edilirken, ikinci durumda
dini basa ¢cikmanin kismi araciligindan soz edilir. Bunu tespit etmek
icin hiyerarsik regresyon analizi yapilmis ve bulgular asagidaki tab-
loda sunulmustur.

Tablo-4: Dindarlik, Dinf Basa Cikma ile Hayat Memnuniyeti
Arasindaki Iliskiler (Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclari)

Bagimli Degisken:Hayat Memnuniyeti p R?(p) AR? (p)
Adim 1  Dindarhik .382 .000 .146 (.000) .142 (.000)
Adim 2  Dindarlik .179  .000

Olumlu Dini Basa Cikma  .309 .000 .200 (.000) .192 (.000)
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Yukaridaki tabloda da goriildiigii iizere dindarlik tek bagina
hayat memnuniyetindeki degisimin %14’iinii (AR?*=.142; p=.000)
aciklarken, olumlu dini basa cikma ile birlikte yaklasik %20’sini
(4R?*=.192; p=.000) acgiklamaktadir. Ayrica bulgulara goére, dindar-
lik ilk adimda kendi basina hayat memnuniyeti iizerinde etkiliyken
ikinci adimda araci degisken olarak olumlu dini basa ¢ikma modele
dahil edildiginde de hayat memnuniyeti iizerindeki etkisini koru-
maktadir. Ancak dindarligin bu etkisi yar yariya diismiistiir. Buna
gore olumlu dini basa ¢tkmanin dindarlik hayat memnuniyeti iligki-
sinde kismi bir aracilik rolii oynadigi goriilmiistiir. Bu bulgular,
dindarlik hayat memnuniyeti iliskisinde dini basa cikmanin arac
roliinlin olduguna dair hipotezi (Hs) kismen desteklemektedir.
Olumlu dini basa ¢ikmanin dindarlik ile hayat memnuniyeti arasin-
daki iligkideki araci rolii asagidaki sekilde gorsellestirilmistir.
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Olumlu
Dini Basa
=309; p=2000 ke,
_ 2PEE N\
DINDARLIK “~ f=179; =036
f=382; p=000 A
\ HAYAT
MEMNUNIYETI
Olumsuz
Dini Basa
Gikma

Sekil-3: Olumlu Dini Basa Gikmanin Dindarlik ile Hayat
Memnuniyeti Iliskisindeki Araci Rolii

Biitiin bu bulgulardan hareketle sunu soylemek miimkiindiir.
Daha once de ifade edildigi gibi dindarlik bireylerin hayat memnu-
niyetini artirmaktadir. Bu bulgulara gore dindarlik 6zellikle bireyle-
rin zor zamanlarinda, hayra yorma, sabredebilme, dua ve ibadete
yonelme, Allah’a yakinlasma, dindarlardan ve din adamlarindan
sosyal destek alma gibi olumlu dini basa ¢cikma etkinliklerine donii-
siiyorsa hayat memnuniyetini olumlu yonde daha fazla etkiliyor
demektir.

Sonuc ve Oneriler

Makalede dindarlik, dini basa ¢ikma ve hayat memnuniyeti
arasindaki iligki ve etkilesim, emeklilerden secilen 6rneklem {ize-
rinde gerceklestirilen alan arastirmasinin bulgulari cercevesinde ele
alinmistir. Arastirmanin temel hedefi, dindarligin, dini basa ¢ikma
etkinliklerini kullanma sikligina ve hayat memnuniyetiyle iliskisini
ve dinl basa ¢ikmanin dindarlik hayat memnuniyeti iligkisindeki
araci rolii yani katkisini tespit etmek olmustur. Bu cercevede yas
ortalamasi 62 olan 200 emekliden olusan 6rneklemden elde edilen
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veriler analiz edilmistir. Ulagilan bulgular cercevesinde su sonuclara
ulasilmstir:

Emeklilerin dindarlik diizeyinin beklendigi ve diger arastirma-
larda bulgulandig1 gibi oldukca yiiksek oldugu goriilmiistiir. Emek-
lilerin olumlu dini basa ¢itkma etkinliklerini kullanma egilimlerinin
yliksek oldugu, ozellikle herhangi bir sikinti ile karsilastiklarinda
Allah’a yonelerek O’'ndan yardim dileme egilimlerinin fazla oldugu
anlasilmistir. Emeklilerden hayat memnuniyeti diizeyi de ortalama-
nin iizerinde bulgulanmistir.

Cinsiyetin dini basa ¢ikmanin pek ¢ok alt boyutunda kadin ve
erkekler arasinda anlamli bir farklilik olusturmadigi, sadece iki alt
boyutta gruplar arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin
herhangi bir sorunla karsilastiginda hem Allah’a dua etme ve
O’ndan yardim dileme hem de Allah’in sevgisinden siiphe duyma,
dualarinin kabul edilmedigini diisiinerek Allah’a kizma egilimleri-
nin erkeklere gore daha fazla oldugu anlasilmistir. “Katilimcilarin
dinf basa ¢ikma etkinliklerini (olumlu ve olumsuz) kullanma siklikla-
11 cinsiyete gore farklilik gosterir (H;)” seklindeki hipotez kismen
desteklenmistir. Hayat memnuniyeti bakimindan kadinlarla erkek-
ler arasinda anlamh fark tespit edilememistir. “Katilimcilarin hayat
memnuniyeti diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilik gosterir (Hs)” sek-
lindeki hipotez desteklenmemistir.

Medeni durumun hem dini basa ¢itkma etkinliklerini kullanma
sikiginda hem de hayat memnuniyetinde anlamli bir farklilik olus-
turmadigi tespit edilmistir. “Katilimcilarin dinf basa ¢ikma etkinlik-
lerini kullanma sikliklart (olumlu ve olumsugz) medeni durumlarina
gore farklilik gosterir (Hz)” ve “Katilimcilarin hayat memnuniyeti
diizeyleri medeni duruma gore farklilik gosterir (H4)” seklindeki hi-
potezler desteklenmemistir.

Dindarlik olumlu dini basa ¢ikma siirecini artirici bir rol oyna-
mistir. Dindarlik ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda ise anlamlh
bir iliski tespit edilememistir. Arastirmada “Dindarlik ile olumlu dint
basa ¢itkma arasinda pozitif iliski vardur” (Hsa) hipotezi dogrulanir-
ken, “dindarlik ile olumsuz dini basa ¢itkma arasinda negatif iliski
vardir” (Hsp) seklindeki hipotez dogrulanmamagtir.

Dindarhigin hayat memnuniyetini olumlu etkiledigi yani hayat
memnuniyeti iizerinde artiric1 bir rol oynadigi anlasilmistir. “Din-
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darlik ile hayat memnuniyeti arasinda pogzitif iliski vardir” (He) hipo-
tezi desteklenmistir.

Olumlu dini basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti arasinda olumlu
ve anlaml bir iligki bulgulanmis, Allah’a yonelme, hayra yorma,
ibadet ve dua etme gibi olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine bas-
vurmanin hayat memnuniyeti diizeyini artirdig1 anlasilmistir. Buna
karsin olumsuz dini basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti arasinda
anlamh bir iliski tespit edilmemistir. “Hayat memnuniyeti ile olumlu
dini basa ¢tkma arasinda pogzitif iliski vardir” (H7.) hipotezi destek-
lenirken, “Hayat memnuniyeti ile olumsuz dinf basa ¢ikma arasinda
negatif iliski vardir” (H7,) seklindeki hipotez desteklenmemistir.

Arastirmada olumlu dini basa cikmanin, dindarlik ile hayat
memnuniyeti iliskisinde kismi bir araci degisken oldugu tespit
edilmis ve ilgili hipotez desteklenmistir. Dindarligin bireyin stres
yasadig1 zor zamanlarinda, hayra yorma, sabredebilme, dua ve iba-
dete yonelme, Allah’a yakinlasma, dindarlardan ve din adamlarin-
dan sosyal destek alma gibi olumlu dini basa ¢ikma etkinlikleri yo-
luyla hayat memnuniyeti iizerinde daha fazla etkili olabildigi anla-
silmigtir.

Bu makalede ulasilan sonuglar dogrultusunda bundan sonraki
arastirmalar i¢in su Onerilerde bulunulabilir. Bu arastirmada kadin-
larin sayist oldukca sinirli olmustur. Daha sonraki arastirmalarda
emekli kadinlar {izerine yapilacak calismalar, emekliligin, dindarh-
gin ve dini basa ¢ikmanin kadinlarin hayat memnuniyetiyle iliskisini
tespit acisindan onemlidir. Emeklilerdeki nesil farkinin tespiti aci-
sindan da daha sonraki calismalarda farkli zamanlarda emekli ol-
mus farkli yas grubundan kisilerin karsilastirilmasi da yapilabilir.
Emekli olduktan sonra kag yil gectigi, ne tiir bir isten emekli olun-
dugu, emekli olduktan sonra farkli bir iste calisip calisiimadigy,
emekli olduktan sonra yasanilan sosyal cevre, aile yapisi vb. husus-
lar da daha sonraki arastirmalarda etkisi arastirilacak konular ara-
sinda yer alabilir. Ayrica yetigkinlere yonelik din egitimi verilirken
son yetiskinlik cagindaki bireylerin emeklilik sonrasina hazirlanma-
s1 kapsaminda onlarin emeklili§in getirecegi problemlerin iistesin-
den gelmesini destekleyici egitsel unsurlara yer verilebilir. Yashlara
yonelik olarak sunulacak manevi danigsmanlik biinyesinde emeklilik
ve emekliligin sorunlarina dair destekleyici hizmetlerin verilmesi
diistiniilebilir.
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