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Makalede, yetiskin bireylerin dini basa ¢ikma tutum ve davranislari, psikolojik
dayaniklihklar1 ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligki ve etkilesim ele
alinmistir. Ayrica bireylerin cinsiyet, yas ve medeni durum gibi demografik 6zel-
likleriyle ilgili bilgilere de yer verilmistir. Arastirma, iliskisel tarama yontemine
uygun olarak yapilmustir. Arastirmada yaglar 18 ile 59 arasinda degisen 512 ki-
sive, “Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikhlik Olgegi”, “Dini Basa Gikma Olcegi” ve
“Yasam Doyumu (Hayat Memnuniyeti) Olgegi” uygulanmustir. Bulgular, olumlu
dini basa ¢ikma ile yasam doyumu ve psikolojik dayanikhilik arasinda pozitif
yonde anlaml iliskiler oldugunu; psikolojik dayanikliligin artmasiyla birlikte ya-
sam doyumunun da arttigini gostermistir. Bulgulara goére, olumsuz dini basa
cikma ile yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki bulunmamistir. Degiskenler aras: iligkiler ve yasam doyumunu
aciklayicilik giiciinti yansitan regresyon analizi sonuclari ise, olumlu dini basa
cikma ve psikolojik dayanikliligin yasam doyumu iizerinde olumlu bir etki yarat-
tigin1 ortaya koymustur

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Dini Basa Cikma, Yasam Doyumu, Dindar-
lik, Maneviyat, Pozitif Psikoloji.
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A Study on the Relationship Among Psychological Resilience, Reli-
gious Coping and Life Satisfaction

Abstract

This article examines the relationship between psychological resilience, religious
coping and life satisfaction among adults. Socio-demographic variables (gender,
age, marital status etc.) are also examined in the study. Correlational survey
method and questionnaire technique are used. The sample covers 512 individu-
als whose age range is from 18 to 59. “Resilience Scale for Adults”, “Religious
Coping Scale”, and “The Satisfaction with Life Scale” are applied. The findings
indicate that positive religious coping has positively correlated with life satisfac-
tion and psychological resilience. Yet, negative religious coping does not have

™ Uzman Psk., Alemdag Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu, nazli_koylu@yahoo.com
" Dog. Dr., Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dali, aliay-
ten@marmara.edu.tr

Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi

Cilt 15, Say1 3, 2015

ss. 67-92

5
g


mailto:nazli_koylu@yahoo.com

68| db

S. NAZLI BATAN / AL AYTEN

any relationship with these two variables. The other finding is that life satisfac-
tion is rising with psychological resilience. According to regression analysis both
positive religious coping and psychological resilience have positive effect on life
satisfaction. Implications of these results and suggestions for future research are
discussed.

Keywords: Psychological Resilience, Religious Coping, Life Satisfaction, Religiosity,
Spirituality, Positive Psychology

Giris

Insanoglu, olumlu ve olumsuz taraflariyla bir yasami tamam-
lamak iizere varolmustur. Bu siirecte mutluluklar kadar hiiziinler
de onun hayatinin énemli bir parcasidir. insan giinliik hayatin de-
vinimi icerisinde en hafiften en siddetlisine kadar diislince ve duygu
diinyasinda gerilim olusturacak pek cok olayla karsilasir. Sinavinda
basarisiz olabilir, kaza gecirebilir, sakatlanabilir, iflas edebilir, sev-
diklerini kaybedebilir, savas, deprem, sel gibi kitleleri etkileyen bir
olayla kars: karsiya kalabilir...Bu siirecte karsilastigi olumsuzluk ve
zorluklarla miicadele ederken hayata karsi genel yonelimine gore
dini veya sekiiler icerikli bir takim etkinliklerde bulunur. Yasadigi
ongoriilebilir ya da 6ngoriilmez olumsuzluklarin olusturdugu anlam
ve kontrol kaybimi gidermek {izere diistinsel, duygusal ve davranis-
sal yonleri olan etkinliklerde bulunur. Iste bireyin anlam ve kontrol
bulmaya yonelik bu tiir cabalar1 psikoloji alaninda “basa ¢ikma”
olarak isimlendirilmistir.! Eger bireyin hayata karsi genel yoneli-
minde din 6nemli bir yer tutuyorsa bireyin zorluklarla miicade sii-
recinde dua etme, yasadiklarini kutsal bir alanla iligskilendirme,
hayra ya da serre yorma, imtihan edildigini diisiinme, cezalandiril-
dig1 fikrine kapilma, ibadet etme, Tanr’nin kudretine ve merhame-
tine siginma, Yiice kudrete ofkelenerek varligi ve giiciinii sorgula-
ma, iimitsizlige kapilma gibi zengin bir tayfda etkinlikler gostermesi
miimkiindiir. Biitiin bu dini icerikli etkinlikler “dini basa ¢ikma”
olarak degerlendirilebilir.? Bireyin yasadig1 olaylar karsisinda aldig
bu tiir tavirlar, bireyin yasama dair timidini koruyabilme ve herha-
likkarda hayatta bir anlam bulabilme becerisiyle, yani psikolojik
dayanikliligiyla® yakindan iligkilidir. Aym1 zamanda bireyin miinfe-

1 Ali Ayten, Tanriya Siginmak: Dini Basa Gikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma,

Istanbul: iz Yaymcihik, 2012, ss. 37-40.

Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practi-
ce, New York: The Guilford Press, 1997; Kenneth 1. Pargament ve Curtis Brant, Reli-
gion and Coping. Handbook of Religion and Mental Health (Ed. Harold Koenig), Cali-
fornia: Academic Press, 1998; Ayten, a.g.e., ss. 40-55.

3 Anne Deveson, Resilience, South Australia: Griffin Press, 2003, s. 6.
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rid olarak kendisini anlam ve kontrol yoniinden tehdit eden her
olay ve durum karsisinda sergileyecegi dini veya sekiiler igerikli
basa cikma etkinlikleri onun kendi hayati hakkinda yapti§1 6znel
olumlu degerlendirmelerini olusturan yasam doyumu (hayat mem-
nuniyeti) diizeyini* de olumlu veya olumsuz bir sekilde etkileyebi-
lir.

Giiniimiizde basta din psikolojisi ve klinik psikoloji olmak {izere
psikolojinin farkli alt dallarinda basa ¢ikma, dini basa ¢ikma, yasam
memnuniyeti ve psikolojik dayaniklilik konular1 oldukca 6nemli
konular olmustur. Bunlar icerisinde basa ¢tkma konusunun tarihsel
olarak ilk ele aliman konu oldugu soOylenebilir. Bu baglamda
1960’lardan itibaren 6nemli ¢alismalar ortaya konmustur. Richard
Lazarus'un 1966’da kaleme aldig1 Psikolojik Stres ve Basa Cikma
Siireci (Psychological Stress and the Coping Process) baslikli kitabi
burada 6rnek olarak verilebilir. Her ne kadar dinin ruhsal ve fiziksel
saghiga olan katkisi ilk psikologlardan itibaren dile getirilse de dini
basa c¢ikma teorisi daha c¢ok klinik psikologlar tarafindan 1990larda
glindeme gelmistir. Bu siirecte Kenneth Pargament’in 1997 yilinda
yayimladigi, The Psychology of Religion and Coping (Din ve Basa
Citkma Psikolojisi) isimli kitabinin 6énemli bir rolii olmustur.> Yagam
doyumu konusu 1980lerde giindeme gelse de pozitif psikolojiyle
birlikte bu konuda yapilan ¢alismalarin sayisi hizla artmistir. Psiko-
lojik dayaniklilik kavramin1 1970’lerde ilk olarak ortaya atan kisi
Norman Garmezy® olsa da bu konu 6zellikle 1990larda pozitif psi-
kolojiyle birlikte yayginlik kazanmustir. Ulkemizde ise genel olarak
her {i¢c konuda da arastirmalarin 2000’li yillardan sonra yapilmaya
baslandig1 s6ylenebilir.”

4 E. Diener, R. Emmons, R. Larsen & S. Griffin, “The Satisfaction With Life Scale”,
Journal of Personality Assessment, 49, (1985), ss. 71-75
> Ayten, a.g.e., 17-20.
Norman Garmezy, Competence And Adaptation In Adult Schizophrenic Patients And
Children At Risk. Schizophrenia: The First Ten Dean Award Lectures (Ed. Stanley S.
Dean), NY: MSS Information Corporation, 1973, ss. 168-204.
Ornegin psikolojik dayanikhilikla ilgili ilk calisma C. A. Gizir, Akademik Saglamhk:
Yoksulluk icindeki Sekizinci Sinif Ogrencilerinin Akademik Basarilarina Katkida Bu-
lunan Koruyucu Faktérlerin incelenmesi. Yayinlanmamis Doktora Tezi. Ankara: Orta
Dogu Teknik Universitesi SBE., 2004 tarafindan yapilmustir. Dinf basa ¢ikmayla ilgili
ilk arastirmay1 ise Halil Eksi, Basacikma, Dini Basactkma ve Ruh Sagligi Arasindaki
iliski Uzerine Bir Arastirma: Egitim, ilahiyat ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin
Karsilastirilmas1. Doktora Tezi. Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2001 yapmustur.
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Bugiin hem Batr’'da hem de Tiirkiye’de yasam doyumu, psikolo-
jik dayaniklilik ve dini basa ¢ikma konularinda her bir konu ayri
ayri olmak veya her bir konu ikinci farkli bir degiskenle iliskilendiri-
lerek (yasam doyumu ve dindarlik, yasam doyumu ve kisilik, yasam
doyumu ve dini basa ¢ikma, dindarlik ve psikolojik dayaniklilik,
dini basa ¢ikma ve dayaniklilik gibi) pek cok calisma gerceklestiril-
mistir.® Ozellikle yasam doyumu konusu (hayat memnuniyeti) basta
dindarlik, fiziksel ve ruhsal saglikla iliskili olarak pek ¢ok degisken-
le irtibath olarak ele alinmistir.’Yine dini basa ¢ikma konusunda
sadece iilkemizde 50’ye yakin makale, kitap, tez calismasi yapilmis-
tir.'® Ancak 6zellikle iilkemizde bireyin zor zamanlarinda yasadikla-
rina esneklikle ve hizlica uyum saglamasini iceren psikolojik daya-
niklilik ile dini basa ¢ikma ve yasam doyumu arasindaki iligskiye dair
herhangi bir arastirma bulunmamaktadir. Bu durum bu makalenin
Onemini artirmakta, alanyazina saglayacagi katkiyi daha degerli
kilmaktadir.

Konu, Amac ve Hipotezler

Bireylerin yasam doyumu, dini basa ¢ikma etkinliklerine katil-
ma egilimleri ve psikolojik dayanikliliklarina yonelik tutum ve dav-
raniglarinin incelendigi bu arastirmada temel olarak, ‘bireylerin
olumlu ya da olumsuz dini basa ¢itkma ydntemlerine basvurma egilim-
leri ile psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yasam doymunu ne yonde
etkileyecegi’ sorusu incelenmektedir.

Degiskenler arasindaki muhtemel iliskiler asagidaki sekilde ay-
rintili olarak sunulmustur. Arastirmada bu muhtemel iligkilerin
olup olmadigi, varsa iligkilerin hangi yonde oldugunun tespiti ve
yorumlanmasi amaglanmistir. Boylece iilkemizde ve yurt disinda
yapilmis olan dini basa c¢itkma, psikolojik dayamiklilik ve yasam do-

Bu konuda c¢alisma 6rnekleri igin bkz. Ali Ayten, “Dindarlik Ruhsal ve Fiziksel Saghgi

Etkiler mi?”, Din, Erdem ve Saglik, (Ed. A.Ayten), Istanbul: Camlica Yayinlari, 2015,

ss. 21-91; Saban Sakdra, “el-Miirlinetu’n nefsiyye ve aldkatuha bi'rrida ani’l hayati le-

de talebeti’l camiat’l Filistiniyye bi muhafazati Gazze”, (Yiiksek Lisans Tezi), Camiatu

Ezher, Gazze, 2012.

9 Ali Ayten, “Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davraniglar1 ve Hayat Memnuni-
yeti iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 13 (3),
2014, ss. 7-31; Saliha Altiparmak, “Huzurevinde Yasayan Yasl Bireylerin Yasam Do-
yumu, Sosyal Destek Diizeyleri ve Etkileyen Faktorler”, Firat Universitesi Saglik Bilim-
leri ve Tip Dergisi, 23 (3), 2009, ss. 159-164; Meliha Tuzgél Dost, Universite Ogrenci-
lerinin Yasam Doyumunun Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi, Pamukkale Universi-
tesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22 (2), 2007, ss. 132-143.

10 Ayten, “Dindarlik Ruhsal ve Fiziksel Saglig1 Etkiler mi?”, s. 26.
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yumu iligki ve etkilesiminin incelenmis oldugu arastirmalara katk:
saglamak hedeflenmistir.

4 oo
Psikolojik Dayaniklilik Yasam

Doyumu
e Aile Destegi ve Uyumu :>

e Kendine Guiven ve Planlama Becerisi
e Sosyal Yeterlilik

\
1T 1T
/ Dini Basa Cikma \

e Olumlu Dini Basa Cikma (Hayra Yor- :>
ma/Dini Yalvarma, Allah’a Yonelme, Dini
Istikamet Arayisi, Dini Yakinlagma)

e Olumsuz Dini Basa Cikma (Serre Yor- ./
ma/Manevi Hosnutsuzluk, Kisilerarasi
Dini Hosnutsuzluk) j

Sekil-1: Degiskenler Arasi iliskileri Gosteren Model

Arastirma sorular1 ve muhtemel iliskileri gosteren model cerce-
vesinde, su hipotez ve alt hipotezler belirlenmistir: (H;) Olumlu
dini basa ¢ikma ile yasam doyumu arasinda pozitif yénde anlamlh
bir iliski olacaktir. (Hz2) Olumsuz dini basa ¢ikma ile yasam doyumu
arasinda negatif yénde anlaml bir iliski olacaktir. (Hs) Olumlu dini
basa cikma ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski olacaktir. (H4) Olumsuz dini basa c¢ikma ile psikolojik da-
yaniklilik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski olacaktir. (Hs)
Psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki olacaktir. (He) Olumlu dini basa ¢ikma ve psikolo-
jik dayaniklilik yasam doyumu iizerinde olumlu bir etki yaratacak-
tir.

Metot

Arastirmada metot olarak dokiimantasyon ve betimsel iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Bilgiler ise anket tekniginden fayda-
lanilarak toplanmistir.
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Orneklem ve Olgusal Durum

Arastirma orneklemi, Istanbul’da ikamet eden 512 kisiden
olusmaktadir. Arastirmaya katilanlarin %67,2’si (344 kisi) kadin
%32,8i (168 kisi) erkektir. Orneklemin yas araligi (ranj) 18-59
arasinda degisirken, yas ortalamasi ise 36,72'dir.

Arastirmaya katilanlarin % 55,9’u (286 kisi) hayatinin ¢cogunu
kirsal alanda (koy, kasaba ve ilce) %44,1’i (226 kisi) kentlerde ge-
cirdigini belirtmistir. %92,6’s1 (474 kisi) evlilerden, %4,7’si (24
kisi) bekarlardan ve %2,7’si (14 kisi) diger gruplardan (esimi kay-
betmis, dul, ayr1 yasayan vb.) olusmaktadir. Katilimcilarin
%71,6'stm1 (368 kisi) ilkokul ve ortaokul mezunlari, %28,1’ini ise
(144 kisi) lise ve iiniversite mezunlar olusturmaktadir. Ekonomik
duruma gore orneklemin %95,7’sini (490 kisi) diisiinerek harcama
yapan bireyler meydana getirirken, %4,3’iinii (22 kisi) rahat har-
cama yapan bireyler meydana getirmektedir. Son olarak, katilimci-
larin biiyiik boliimii ev hanimlarindan (%56,6; 290 kisi) ve isciler-
den (insaat, tekstil, fabrika iscileri vb.) (%25,2; 133 kisi) olusmak-
tadir.

Ol¢me Araclar1

Arastirmanin konusuna, problemlerine ve amacina uygun ola-
rak katillmcilarin yasam doyumu, psikolojik dayaniklilik ve dini
basa cikma tutumlarini tespit etmeye yoOnelik olusturulan anket
formu, bilgi toplama ve Ol¢me araci olarak kullanilmistir. Ayrica
anketin ilk boliimiinde, kisisel 6zellikleri (cinsiyet, yas, medeni du-
rum, sosyal cevre vb) tespite yonelik sorulara da yer verilmistir.
Bireylerin yasam doyumlarinin, psikolojik direnclerinin ve dini basa
¢ikma tutum ve davraniglarinin 6l¢iildiigii 6lcekler arastirmaci tara-
findan bireysel olarak ya da 5-10 kisilik grup oturumlar seklinde
uygulanmustir. Olceklerin cevaplanmasi 20-25 dakika siirmiistiir.

Yasam Doyumu Olc¢egi: Yasam Doyumu Olcegi (YDO), ori-
jinal adiyla ‘The Satisfaction with Life Scale (SWLS)'V, Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan gelistirilmis; Ayten'? tarafin-
dan Tiirkce uyarlamasi yapilmistir. Katilimcilarin yasamlarindan
duyduklar1 memnuniyet diizeylerini tespit etmek amaciyla kullani-
lan YDO'de 5 madde bulunur: ‘Hayatim bircok yénden idealimdeki-
ne yakin’, ‘Hayat sartlarim miikemmel’, ‘Hayatimdan memnunum’,

11" Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, a.g.m., ss. 71-75.
12 Ayten, Tanrtya Siginmak, ss. 32-33.
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‘Hayattan simdiye kadar istedigim 6nemli seyleri elde ettim’, ‘Eger
hayata yeniden baslasaydim hemen hemen hicbir seyi degistirmez-
dim’.

Katilimcilarin yasamlarindan duyduklart memnuniyet diizeyle-
rini tespit etmek amaciyla her bir ifadeden sonra 1 ile 7 arasinda
degisen bir degerlendirme parametresi yer almaktadir: ‘1: Kesinlikle
katilmiyorum’, ‘2: Katilmiyorum’, ‘3: Kismen katilmiyorum’, ‘4: Ka-
rarsizim’, ‘5: Kismen katiliyorum’, ‘6: Katiliyorum’, ‘7: Kesinlikle
katiliyorum’. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik
puan 5’dir. Toplam puanin 35’e yaklagmasi (ya da ortalamanin 7’ye
yaklagmasi) kisinin yasam doyumunun arttigina, 5’e yaklasmasi (ya
da ortalamanin 1’e yaklasmasi) kisinin yasam doyumunun azaldigi-
na isaret etmektedir.

Olcegin yap: gecerliliginin tespitine yonelik yapilan faktor ana-
lizi sonucunda Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) orneklem yeterliligi testi
sonucu .840; faktér analizinin dayandigi korelasyonel degerlerin
istatistiksek olarak anlamliligini gosteren Barlett’s Test of Sphericity

(Bartlett’in Kiiresellik Testi) sonucu x2=867,937; p=.000 olarak db| 73
tespit edilmistir. Ayrica, Olcegin tek boyuttan meydana geldigi ve
varyansin %59,399'unu acikladig1 gériilmiistiir. Olcegin giivenirli-

gini test etmek icin yapilan i¢ tutarlhilik analizi sonucunda Cronbach

Alpha degeri (a)=.822 olarak hesaplanmistir. Olcek maddeleri ve
aritmetik ortalamalar1 Tablo-1’de sunulmustur:

Tablo-1: Yasam Doyumu Olcegi Aciklayici Faktor Analizi Sonuclar:
(KMO=,84; 0.=,822; x2=867,937; p=000;Varyansi aciklama: %59,399)
SD
Maddeler (SE 0 | ¢ Ol\ll'lt ) (std. n;[(?icll(?ie
Y ) Sapma)
Hayatim bircok yonden idealimdekine 510 403 1,751 780
yakin
Hayat sartlarim mitkemmel 510 3,99 1,748 ,773
Hayatimdan memnunum 510 4,98 1,738 ,805
Haya}'ttan §}md1ye _kadar 1s§ed1g1m 510 444 1,691 813
onemli seyleri elde ettim
Eger hayata yeniden baslasaydim
hemen hemen hicbir seyi degistir- 510 4,09 2,091 ,673
mezdim

Bu haliyle oldukca giivenilir ve gecerli oldugu tespit edilen 6l-
¢egin arastirmada kullanilmasi uygun goriilmiistiir.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi: Orijinal
ad1 ‘Resilience Scale for Adults, olan ve Friborg, Hjemdal, Rosen-
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vinge ve Martinussen® tarafindan gelistirilen ‘Yetigkinler i¢in Psiko-
lojik Dayaniklihik Olcegi (YPDO), Basim ve Cetin'* tarafindan Tiirk-
¢e’ye uyarlanmustir. Yapilan dogrulayici faktor analizleri sonucunda
orijinal Olcekte oldugu gibi 6 faktorlii ve 33 maddeden olusan bir
yap1 ortaya cikmistir: Kendilik Algisi, Gelecek Algisi, Yapisal Stil,
Sosyal Yeterlilik, Aile Uyumu, Sosyal Kaynaklar.

Bu arastirma kapsaminda yapilan faktor analizleri sonucunda
ise Kaiser-Mayer-Olkin (KMOQO) orneklem yeterliligi testi sonucu.
904; faktor analizinin dayandigi korelasyonel degerlerin istatistik-
sek olarak anlamliligini gosteren Barlett’s Test of Sphericity (Bart-
lett’in Kiiresellik Testi) sonucu x2=3005,957; p=.000 olarak tespit
edilmistir. Ayrica, 6lcegin 4 boyuttan meydana geldigi ve varyansin
%61,026’s1n1 agikladigr gortilmiistiir.

Olcegin giivenirligini test etmek icin yapilan i¢ tutarhilik analizi
sonucunda Olcegin tiimiine ait Cronbach Alpha degeri a.=.896; 1.
faktore ait Cronbach Alpha degeri a=.847; 2. faktore ait Cronbach
Alpha degeri «=.820; 3. faktore ait Cronbach Alpha degeri
o=.745; 4. faktore ait Cronbach Alpha degeri ise a=.628 olarak
hesaplanmistir. Giivenilirlik analizleri sonucunda elde edilen bu
degerler giivenilirlik sinirinin (.40) iizerinde yer aldigindan faktor-
lerin 6lcekte yeralmasi uygun goriilmiistiir. Buna gore her bir fak-
tor altinda yer alan ifadelerin anlam ve sorulus amaclar1 da dikkate
alinarak 1. faktor Aile Destegi ve Uyumu boyutu, 2. faktor (Kendine
Giiven ve Planlama Becerisi boyutu, 3. faktor Sosyal Yeterlilik boyu-
tu, 4. faktor ise Gergekgi Hedefler boyutu seklinde isimlendirilmistir.
Bu alt boyutlar, faktorleri olusturan maddeler ve bu maddelere ait
aritmetik ortalamalar Tablo-2’de sunulmustur.

Likert formatinda diizenlenen Olcekte her bir ifadeden sonra 1
ile 5 arasinda degisen bir degerlendirme parametresi konulmustur:
‘1: Kesinlikle yanhg’, 2: Bazen dogru’, ‘3: Kararsizim’, ‘4: Cogu za-
man dogru’, ‘5: Kesinlikle dogru’. Buna gore, 16 maddelik 6lcekten
alinan toplam puanin 80’e yaklasmas: (ya da ortalamanin 5’e yak-
lagmasi) kisinin psikolojik dayaniklihiginin arttigina, 16’ya yaklas-

13 Oddgeir Frieborg, Odin Hjemdal, Jan H. Rosenvinge ve Monica Martinussen, “A New

Rating Scale For Adults Resilience: What Are The Central Protective Resources Be-
hind Healthy Adjustment?”, International Journal of Methods in Psychiatric Research,
12(2), (2003), ss. 65-76.

H. Nejat Basim ve Fatih Cetin, “Yetiskinler Icin Psikolojik Dayanikhilik Olcegi'nin
Giivenilirlik Ve Gegerlilik Galismas1”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 22 (2), (2011), ss. 109-
112.

14
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mas! (ya da ortalamanin 1’e yaklasmasi) kisinin psikolojik dayanik-
liliginin azaldigina isaret etmektedir.

Tablo-13: Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikhilik Olcegi Faktor Analizi
Sonuclar1
(KMO=,904; a=:,896; x>=3005, 957; p=000;Varyans1 aciklama: %61,026)

F1:Aile Destegi/Uyumu Boyutu Madde
(a=,847) N M SD Yiikii
Baska kisiler s6z konusu oldugunda
ailem birbirlerine baglh bicimde davra- 493 4,01 1,144 ,740
nir.
Arkadaslarimdan/aile iiyelerinden 493 3,83 1132 738
destek alirim.
Zor zamanlarda, ailem gelecege pozitif 493 3,77 1,186 707
bakar.
Allemde isleri hep beraber yapmay1 493 3,76 1,244 643
severiz.
Al}em birbirine siki blg.n.nde kenetlen- 493 4,00 1,203 686
mis olarak tanimlanabilir.
]?em bgz1 yakin arka@a§la}r.1m/ aile 493 3,89 1172 615
iiyelerim cesaretlendirebilir.
F2:Kendine Giiven/Planlama Madde
Becerisi Boyutu (a=,820) N M SD Yiikii
IH(.1§1§e1.pr9blemler1m1 nasil ¢ozebilece- 493 3,93 1127 687
gimi bilirim.
grelece.k.te:kl hedeflerimi nasil basaraca- 493 3,63 1157 716
gim1 bilirim.
Yeni bir ise/projeye basladigimda
ayrintih bir plan yapmayi tercih ede- 493 3,86 1,195 ,647
rim.
Zamanimi planlama konusunda iyiyim-
dir. 493 3,77 1,163 ,615
Y?rgllgr.lma ve kararlarima tamamen 493 4,03 1,051 698
giivenirim.
Kurallar ve diizenli aliskanliklar giinlitk 493 4,06 1,107 546
yasamimui kolaylastirir.
F3:Sosyal Yeterlilik Boyutu Madde
(a=,745) N M SD Yiikii
Y.en% frka@aghk kpnusu kolayca yapa- 493 3,63 1,292 831
bildigim bir seydir.
Yeni umsanl.arla tanigsmak benim iyi 493 3,58 1,225 819
oldugum bir konudur.
F4:Gercekci Hedefler Boyutu Madde
(a=,628) N M SD Yiikii
Gelecek icin yaptigim planlarin basa- 493 3,33 1197 790
rilmasi mimkiindiir.
En iyi oldugum durumlar ulasmak
istedigim acik bir hedefin oldugu du- 493 3,46 1,202 ,821
rumlardir.
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Hem faktor hem de i¢ tutarlik analizlerinin sonuglari, Yetiskin-
ler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin gecerli, giivenilir ve istatis-
tiki acidan arastirma icin kullaniminin uygun oldugunu gostermis-
tir.

Dini Basa Gikma Olcegi: Pargament, Koenig ve Perez'® ta-
rafindan gelistirilen bu 6lcek Ayten'® tarafindan kisaltilarak ve Kkiil-
tiirel uyum dikkate alinarak Tiirkce’de uygulanmustir. Olcek madde-
lerin bir kismi aynen kalsada bir kismi kiiltiirel yap1 dikkate alina-
rak yeniden olusturulmustur. Bu uyarlama calismasi kapsaminda
Olcegin yap1 gecerliligini test etmek icin yapilan faktér analizi sonu-
cunda 0lcegin toplam 33 madde ve Allah’a yonelme, hayra yorma,
kisilerarasi dinl hosnutsuzluk, dini yalvarma, dini yakinlagma, dini
doniisiim, manevi hosnutsuzluk, serre yorma ve dini istikamet ara-
yis1 olmak iizere dokuz boyuttan meydana geldigi tespit edilmistir.

Bu arastirmada ise, yapilan faktor analizleri sonrasinda 33
maddeli Olcekten yedi madde atilmis, kalan 26 maddenin alt1 alt
boyutta ve bu boyutlarin da olumlu dini basa citkma ve olumsuz
dini basa ¢ikma olmak {izere iki iist boyutta toplandig1 goriilmiistir.
Olcegin KMO degeri=,903, 6lcek genelinin Cronbach alfa Degeri=
,862, Bartlett’s Test of Sphericity degeri (x*)=7407,290 (p=,000)
olarak hesaplanmustir. Olcegin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa
degerleri ve maddelere ait aritmetik ortalamalar Tablo 3’te goste-
rilmistir.

Olcekte kisilere cesitli dinf basa ¢ikma yontemlerini ne siklikla
kullanip kullanmadiklari sorularak yanitlarini 1 ile 5 arasinda degi-
sen bir degerlendirme parametresini kullanarak vermeleri istenmis-
tir: ‘1: Hicbir zaman, 2: Nadiren’, ‘3: Bazen’, ‘4: Cogu zaman’, ‘5:
Her zaman’. Buna gore, 26 maddelik 6lcekten alinan toplam pua-
nin 130’a yaklasmasi (ya da ortalamanin 5’e yaklagmasi) kisinin
dini basa cikma etkinliklerini kullanma sikliginin arttigina, 26ya
yaklagmasi (ya da ortalamanin 1’e yaklasmasi) kisinin dini basa
cikma etkinliklerini kullanma sikliginin azaldigina isaret etmekte-
dir.

15 Kenneth I. Pargament, Harold G. Koenig ve Lisa M. Perez,“The Many Methods Of
Religious Coping: Development And Initial Validation Of The RCOPE”, Journal of Cli-
nical Psychology, 56, (2000), ss. 519-543.

16 Ayten, Tanriya Siginmak, ss. 29-32.
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Tablo-3: Dini Basa Gikma Olcegi Faktor Analizi Sonuclar1

(KMO=,903; 0.=,862; x*=7407,290; p=000;Varyansi aciklama: %68,777)
Olumlu Dini Basa Gikma Boyutlar1 N M s Madde
(0=,921) Yiikii
F1:Hayra Yorma/Dini Yalvarma Boyutu
(a=,920)
Her seyde bir hayir vardir diye diisiiniiriim. 505 4,64 ,759 ,811
Bf\g@_a gelenleri, Allah'in bir imtihani olarak 505 460 840 806
gortirtim.
/;ljlsr}il ;1 beni dogru yoldan ayirmamast icin dua 505 475 674 748
Mevla neylerse giizel eyler derim. 505 4,56 ,807 ,740
Sabrin sonu selamettir derim. 505 4,59 ,782 ,738
Allah'in her an benimle oldugunu hissederim. 505 4,70 ,734 ,737
Ba@lr}la ge}eqle{u} beni manevi olarak olgunlasti- 505 430 996 720
racagini diisiiniirtim.
Her seyi diizeltmesi icin Allah'a yalvaririm. 505 4,54 ,914 ,638
Sorunlarimi halletmesi icin Allah'a dua ederim. 505 4,59 ,838 ,621
F2: Allah’a Yonelme Boyutu (a=,920)
Y.apt%glm kotii seylerden dolay1 Allah'tan af 508 4.65 724 804
dilerim.
Giinahlarim i¢in tevbe ederim. 508 4,55 ,811 ,772
Ofkermr} ve klzglnhglmln azalmasi icin Allah'tan 508 457 793 746
yardim isterim
Daha az giinah islemeye calisirim. 508 4,60 ,751 ,746
Allah'a daha yakin olmaya calisirim. 508 4,64 ,714 ,723 db | 77
F3: Dini istikamet Arayisi(a=,709)
Mlah’ln hayatta bana yeni bir gaye vermesini 509 418 1,120 752
dilerim.
Bagima gelen'le'rdien sonra Allah’in bana yeni bir 500 420 1,074 748
firsat vermesini dilerim.
F4: Dini Yakinlasma Boyutu (a=,617)
Sadaka dagitirim. 506 3,89 1,064 ,751
Din gorevlileriyle konusurum. 506 3,71 1,233 ,733
Olumsuz Dini Basa Cikma Boyutlar1 N M s Madde
(a=,842) Yiikii
F5: Serre Yorma/Manevi Hosnutsuzluk
Boyutu (a=,802)
Allah’in beni terk ettigini diistintirim. 505 1,74 1,373 ,764
Allah’in beni cezalandirdigini diisiiniiriim. 505 2,52 1,453 ,761
Allah’in beni sevip sevmedigini sorgularim. 505 2,28 1,572 ,737
Dualarimi kabul etmedigi icin Allah’a kizarim. 505 1,59 1,246 ,686
Y.21N§.an?1n!gr'% hak edecek bir giinah isleyip isleme- 505 314 1,509 637
digimi diigtintiriim.
F6: Kisilerarasi Dini Hosnutsuzluk Boyutu
(a=,839)
Etrafimdaki dindar insanlardan uzaklasirim. 505 1,86 1,36 ,868
Din adamlarindan uzaklasirim. 505 2,07 1,39 ,862
Eilir;iiideglenmm bana destek olmadigim diisii- 505 2,07 1,47 779

Elde edilen istatistiki degerlere gére, Dini Basa Cikma Olce-
gi'nin bu arastirma kapsaminda kullanilmasi uygun goriilmiistiir.
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Verilerin Toplanmasi ve istatistiksel Analizi

Arastirma kapsaminda gelistirilen anket formu, 2014 Mart-
2015 Ocak tarih araliginda Istanbul'da yasayan farklh yas grubun-
dan ve meslekten katilimcilara uygulanmistir. Uygulamada, kati-
limcilarin goniillii olmalar1 6n planda tutulmus ve uygulamanin
saglikli olmas1 amaciyla uygulama arastirmaci tarafindan bireysel
olarak ya da 5-10 kisilik grup oturumlar seklinde yapilmistir. Uygu-
lama esnasinda katilimcilara gerekli aciklamalar yapilmistir.

512 anket degerlendirmeye alinmis ve veri analizi, SPSS-20
paket programi yardimiyla yapilmistir. Veri temizleme isleminden
sonra, hipotezlerin test edilmesi icin gerekli analizler yapilmistir.

Olceklerin faktéryel yapisimin belirlenmesinde temel bilesenler
analizi (prenciple component analysis, PCA), maddeler arasindaki
ic-tutarhlign belirlemek icin ic-tutarlilik analizi (cronbach alpha),
siirekli degiskenler arasindaki iliskinin tespitinde ise pearson ko-
relasyon analizi (pearson correlation Coefficents/r) kullanilmistir.
Dini basa ¢ikmanin ve psikolojik dayanikliigin yasam doyumu {ize-
rindeki etkilerini belirlemek amaciyla, asamali ¢coklu regresyon ana-
lizinden (stepwise multiple regression) faydalanilmistir.

Bulgu ve Yorumlar

Arastirmada bireylerin dini basa ¢ikmaya iliskin tutum ve dav-
raniglari, psikolojik dayaniklilik diizeyleri, bunlarin birbirleri ile
olan iligkileri ve yasam doyumu iizerindeki etkileri ele alinmakta-
dir. Bu baglik altinda s6z konusu degiskenler arasindaki iliskilere
dair ortaya atilmis olan hipotezler sinanmakta ve elde edilen bulgu-
lar grafik ve tablolarla da gorsellestirilerek sirasiyla sunulmaktadir.

(H;) Olumlu dini basa ¢ikma ile yasam doyumu ara-
sinda pozitif yonde anlaml bir iliski olacaktir.

Arastirma grubunun olumlu dini basa c¢ikma etkinliklerini kul-
lanma egilimleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla stirekli iki degisken arasindaki iliskinin tespitinde kullani-
lan Pearson korelasyon analizinden (Pearson correlation Coeffi-
cents/r) faydalanilmis; bu iki degisken arasindaki iliskinin giicii-
niin ve yoniiniin gostergesi olan korelasyon katsayis1 r puanlar
hesaplanarak asagida sunulmustur.
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Tablo-4: Katilimcilarin Olumlu Dini Basa Cikma Yontemlerini Kullanma
Egilimleri ile Yasam Doyumlar: Arasindaki iliskiler (Pearson r Degerleri)

Hayra Yor- , Dinf Isti- Dini o.luAm o
Degiskenler | ma /Dini Ll kamet Yakin- Dini Basa
Yonelme Cikma
Yalvarma Arayist lagsma
(toplam)
Yasam Doyu- ,114%* ,118%* -,006 ,168%* ,130%*
mu
"P<01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo-4’te goriildiigii gibi bireylerin yasam doyumlari ile olum-
lu dini basa ¢ikmanin dini istikamet arayisi alt boyutu (r=-,006,
p=,894) disinda kalan tiim olumlu dini basa ¢ikma al boyutlar
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski s6z konusudur. Bu bulgu,
bireylerin olumlu dini basa ¢ikma ydntemlerine basvurma sikliklari
arttikca yasam doyumu diizeylerinde de bir artis oldugunu ortaya
koymaktadir.

Yasam doyumu ile dini yakinlasma boyutu arasindaki iligkinin
(r=,168**, p=,000) olumlu dini basa ¢ikmanin diger boyutlarina
kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu iliskiyi sira-
styla, yasam doyumu ile Allah’a yonelme boyutu (r=,118*%,
p=008) ve hayra yorma/dini yalvarma boyutu (r=114**, p=,010)
arasindaki iligki takip etmektedir. Bireylerin olumlu dini basa ¢ikma
yontemlerine basvurma sikliklar1 genel olarak degerlendirildiginde
ise yasam doyumu ile olan iligkinin yine pozitif yonde oldukca giic-
li (r=,130, p=,003) oldugu dikkati cekmektedir.

Biitiin bu bulgular birlikte degerlendirildiginde ise, olumlu dini
basa ¢ikma ile yasam doyumu arasinda pogzitif yonde anlamlt bir iligki
olacagt yoniindeki arastirma hipotezinin desteklendigi sdylenebilir.
Daha detayl bir sekilde ifade etmek gerekirse, katihmcilarin basla-
rina gelen olumsuzluklarda hayir arama, dua etme, giinah isleme-
meye calisma ve sadaka verme gibi olumlu dini basa ¢ikma egilim-
leri arttik¢a, ‘Hayat1 bircok yonden ideallerindekine yakin oldugunu
diisiinme’, ‘Hayat sartlarini mitkemmel gérme’, ‘Hayattan memnun
olma’, ‘Hayattan simdiye kadar istedikleri 6nemli seyleri elde etmis
olma’ ve ‘Eger hayata yeniden baslama sanslar1 olsa hemen hemen
hicbir seyi degistirmeyi istememe’ gibi egilimlerinin de arttig1 sonu-
cuna varilabilir.

Bireylerin dini basa ¢tkma tutum ve davranislan ile yasam do-
yumu diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi diger arastirmalara

bakildiginda da benzer sonuclarin elde edildigi goriilmekte; insan-
larin 6zellikle olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma sik-
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liklarinin yasam memnuniyetlerini arttirici yonde bir etki yarattig
sonucuna ulasilmaktadir?”

(H:) Olumsuz dini basa cikma ile yasam doyumu
arasinda negatif yonde anlaml bir iliski olacaktir.

Arastirma grubunun olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini kul-
lanma egilimleri ile yasam doyumlar: arasindaki iligkinin giiciinii ve
yoniinii incelemek amaciyla yapilan pearson koreldsyon analizi
sonucunda elde edilen r puanlar1 asagida sunulmustur.

Tablo-5: Katilimcilarin Olumsuz Dini Basa Cikma Yontemlerini
Kullanma Egilimleri ile Yasam Doyumlar: Arasindaki iliskiler (Pe-
arson r Degerleri)

Toplam
Serre Yor- Kisilerarasi Olumsuz
Degiskenler ma/Manevi Din1 Hosnut- Dini Basa
Hosnutsuzluk suzluk Cikma
Puam
Yasam Doyumu ,029 -,068 -,010

Tablo-5’te goriildiigii gibi bireylerin yasam doyumlari ile olum-
suz dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma egilimleri arasinda ista-
tistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bireylerin olumsuz
dini basa c¢ikma metodlarina basvurma sikliklariyla ilgili almis ol-
duklar1 toplam puan ile yasam doyumu puanlari arasinda negatif
yonde anlamsiz bir iliski (r=-,010, p=,822) s6z konusudur. Bu
bulgu, bireylerin olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerine basvurma
sikliklar arttikca yasam doyumu diizeylerinde de bir azalma oldu-
gunu; ancak bu azalmanin istatistiksel anlamda 6énem arz etmedi-
gini ortaya koymasi acisindan degerlidir. Ayrica, elde edilen bu
bulgu, olumsuz dinf basa ¢ikma ile yasam doyumu arasinda negatif
yonde anlamlt bir iliski olacagt yoniindeki arastirma hipotezinin
desteklenmedigini gostermektedir.

7" Randy Hebert, Bozena Zdaniuk, Richard Schulz ve Michael Scheier, “Positive And
Negative Religious Coping And Well-Being in Women With Breast Cancer”, Journal of
Palliative Medicine, 12 (6), (2009), ss. 539-542; Keisha Ross, Paul J. Handal, Eddie M.
Clark ve Jillon S. Vander Wal, “The Relationship Between Religion And Religious Co-
ping: Religious Coping As A Moderator Between Religion And Adjustment”, Journal of
Religion and Health, (2009), 48, ss. 463-464; Kenneth I. Pargament, Margaret Feuille
ve Donna Burdzy, “The Brief RCOPE: Current Psychometric Status Of A Short Measu-
re Of Religious Coping”, Religions, 2 (1), (2011), s. 72; Ayten, Tanriya Siginmak, ss.
119-125; Mohammad Rajabi, Ali Akbar Saremi ve Mohammad Hossein Bayazi, “The
Relationship Between Religious Coping Patterns, Mental Health And Happiness”, De-
velopmental Psychology (Journal of Iranian Psychologists), 8(32), (2012), ss. 363-371.
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Bagka bir sekilde ifade etmek gerekirse, katilimcilarin Allah’in
onlarn terk ettigini ve cezalandirdigini diisiinme, Allah’in onlara
karsi olan sevgisini sorgulama ve din adamlarindan ve dindar in-
sanlardan uzaklasma gibi olumsuz dini basa ¢tkma egilimleri arttik-
ca, ‘Hayat1 bircok yonden ideallerindekine yakin’, ‘Hayat sartlarini
miikemmel’, ‘Hayattan memnun’, ‘Hayattan simdiye kadar istedikle-
ri onemli seyleri elde etmis’ ve ‘Eger hayata yeniden baslama sans-
lar1 olsa hemen hemen hicbir seyi degistirmeyi istememe’ gibi egi-
limlerinde herhangi bir degisimin olmayacag1 sonucuna varilabilir.

Konuyla ilgili diger arastirmalarda ise genellikle olumsuz dini
basa cikma etkinliklerine katilim ile hayat memnuniyeti arasinda
negatif yonde bir iliskinin olduguna dair bulgulara ulasilmistir. Or-
negin, Ayten’in'® yapmis oldugu kapsamli saha arastirmasinda bi-
reylerin kisilerarasi dini hosnutsuzluk ve manevi hosnutsuzluk gibi
olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerine bagvurma sikliklar ile yasam
memnuniyetleri arasinda negatif yonde bir iligki ve etkilesimin ol-
dugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, Rajabi, Saremi ve Baya-
zi'nin'® 401 iran’h iiniversite 6grencisinin katihimiyla yapmis olduk-
lar1 arastirmada Ogrencilerin olumlu dini basa ¢itkma yontemlerini
kullanma sikliklar1 ile mutluluk diizeyleri arasinda olumlu, olum-
suz dini basa citkma yontemlerini kullanma sikliklar ile mutluluk
arasinda ise olumsuz yonde anlaml bir iligkinin oldugu tespit edil-
mistir.

(Hs) Olumlu dini basa ¢ikma ile psikolojik dayanikli-
lik arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski olacaktir.

Orneklemin olumlu dini basa ¢tkma tutumlarini kullanma egi-
limleri ile psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasindaki iliskinin gii-
clinii ve yoniini gosteren r puanlar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo-6: Katilimeilarin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri ile Olumlu Dini
Basa Gikma Egilimleri Arasindaki iligkiler (Pearson r Degerleri)

ille Kendine Gii- Sosyal Gergek- T.o plar_r}
ra Deste- . . Psikolojik
Degiskenler 5i/Uyum ven/Planlama Yeterli- ¢i He- Davanikli-

g/tyu Becerisi lik defler y
u ik Puami
Toplam Olumlu
Dini Basa Ctkma ,318%* ,307%* ,200%* ,152%* ,340%*
Puani

18 Ayten, Tanrtya Siginmak, ss. 124-125.
19 Rajabi, Saremi ve Bayazi, a.g.e., ss. 363-371.
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e e ,280%* ,140%% | 149%* | 311%
Yalvarma
Allah’a Yonelme ,177%* ,186%* ,118%* ,085 ,197%*
D‘“xrs“kamet ,204%+ ,200% ,143% | 083 ,220%+
ay1st
Dini Yakinlagsma ,311%* 277 ,270%* ,153%* ,329%*
"'P<0 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo-6’da goriildiigii iizere, olumlu dini basa ¢ikma ve psikolo-
jik dayamiklilik alt boyutlar arasindaki korelasyonel degerler ince-
lendiginde 6rneklemin olumlu dini basa ¢ikmaya iliskin almis oldu-
gu toplam puan ile psikolojik dayamiklilik diizeyine iliskin almis
oldugu toplam puan arasinda pozitif yonde giicli bir iliski oldugu
tespit edilmistir (r=,340**, p=,000). Diger yandan, olumlu dini
basa ¢ikmanin Allah’a yonelme ve dini istikamet arayis: alt boyutla-
rinin psikolojik dayanikliligin gercekci hedefler alt boyutuyla istatis-
tiksel olarak anlamli bir iligskisinin olmadig1 (r=,085, p=,056;
r=,083, p=,060); ancak, alt boyutlar arasindaki diger biitiin iligki-
lerin pozitif yonde oldukca anlaml oldugu dikkati cekmektedir
(p=,000).

Bu bulgu, ‘Olumlu dini basa ¢ikma ile psikolojik dayaniklilik
arasinda pogitif yonde anlamlt bir iliski olacagini’ 6ngoren hipotezin
desteklendigini gostermektedir. Buna gore, yasadiklar1 olumsuzluk-
larla basa ¢ikma siirecinde Allah’a daha yakin olmaya ve daha az
glinah islemeye calisan, gilinahlari i¢in tevbe eden, o6fkesinin ve
kizginliginin azalmasi icin Allah’tan yardim isteyen, yasanan olum-
suz olaylarin ardindan Allah’in kendilerine yeni bir firsat ve hayatta
yeni bir gaye vermesini dileyen bireylerin ayni zamanda ailelerin-
den destek gorme, almis olduklar1 kararlara giivenme ve sosyal
iligskiler kurabilme becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
varilabilir.

Dini basa ¢ikmaya yo6nelik tutum ve davraniglar sergileme ile
psikolojik olarak dayanikli olma arasindaki iliskinin alan yazinda
pek fazla incelenmemis oldugu dikkati cekmektedir. Ancak yapilmis
olan arastirmalardan elde edilen bulgular ¢ogunlukla dini inang ve
uygulamalarin insanlarin psikolojik acidan daha direncli olmalarina
katk: sagladigini gostermektedir?. Yine konu ile ilgili goriis bildiren

20 Steven O. Langehough, Connor Walters, David Knox ve Michael Rowley, “Spirituality
And Religiosity As Factors In Adolescents’ Rsik For Anti-Social Behaviors And Use Of
Resilient Behaviors”, 59th Annual Conference of the NCFR Fatherhood and Motherhood
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pek cok teorisyen de dinin ve ilgili inan¢ ve etkinliklere katilimin
insanlarin yasadiklari olumsuz olaylar1 anlamak ve bu olaylarin
yarattigi travmalar atlatabilmek icin onlara gii¢ kazandirdigi?';
timit asiladig1 ve bu acilara anlam kattigi1?* goriisiinii paylasmakta-
dir®.

(H4) Olumsuz dini basa ¢ikma ile psikolojik dayanik-
lilik arasinda negatif yonde anlaml bir iliski olacaktir.

Orneklemin olumsuz dini basa ¢ikma tutumlarim kullanma egi-
limleri ile psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasindaki iliskinin gii-
clinii ve yonilinli gosteren r puanlar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo-7: Katilimecilarin Psikolojik Dayanikhilik Diizeyleri lle Olumsuz
Dini Basa Gikma Egilimleri Arasindaki iliskiler (Pearson r Degerleri)
. .. Gergek- Toplam
Degis- Aile Deste- KendinelGu— Sosyell.l ci Psikolojik
kenler gi/Uyumu ven/P aniama YeFe o Hedef- Dayanikli-
Becerisi lik
ler lik Puani
Toplam
Olumsuz
Dini Basa -,029 -,018 ,049 ,047 -,003
Citkma
Puam
Serre
Yorma/
Manevi ,020 ,016 ,079 ,055 ,041
Hosnut-
suzluk
Kisilerarasi
Dini Hos- -,100* -,083 -,022 ,015 -,082
nutsuzluk
'P<05 diizeyinde anlamlidir.

in a Diverse and Changing World, Arlington, VA, November 7-10, 1997, ss. 4-7; Nara-
yanan Annalakshmi ve Mohammed Abeer, “Islamic Worldwiev, Religious Personality
And Resilience Among Muslim Adolescents Students In India”, (2011)., Europe’s Jo-
urnal of Psychology, 7(4), (2011), ss. 726 & 731-733; Stephanie Kasen, Priya Wick-
ramaratne, Marc J. Gameroff ve Myrna M. Weissman, “Religiosity And Resilience In
Persons At High Risk For Major Depression”, Psychological Medicine, 42(3), (2012),
ss. 509.

21 Kenneth I. Pargament ve Hisham Abu Raiya, “A Decade Of Research On The Psycho-
logy Of Religion And Coping: Things We Assumed And Lessons We Learned”, Psyke &
Logos, 28, (2007), s. 743.

22 Gail. M. Wagnild ve Heather M. Young, “Development And Psychometric Evaluation
Of Resilience Scale”, Journal of Nursing Measurement, 1(2), (1993), s. 174; Mustafa
Koyli, “Ruh Saghig: ve Din: Bati Toplumu Agisindan Bir Degerlendirme” On dokuz
May1s Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 23, (2007), ss. 81 & 83.
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Tablodan da anlasilacag: lizere, olumsuz dini basa ¢ikmanin
kisilerarasi dini hosnutsuzluk alt boyutuyla psikolojik dayanikliligin
aile destegi/uyumu alt boyutu arasindaki iligki (r=-,100%, p=,05)
disindaki tiim korelasyonel degerler istatistiksel olarak anlamlilik
seviyesine ulasamamuistir. Bu iki alt boyut arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani, insanlarin yasadiklar
olumsuzluklar karsisinda din adamlarindan ve dindar insanlardan
uzaklasma gibi olumsuz dini basa ¢ikma egilimleri arttikca ailelerini
uyum icerisinde hareket edebilen ve gerektiginde birbirlerine des-
tek verebilen bir grup seklinde degerlendirme egilimlerinde bir
azalma olmaktadir. Elde edilen bu sonug, olumsuz dini basa ¢itkma
egilimi ile psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda negatif yonde an-
lamli bir iliski olacagt yoniindeki arastirma hipotezinin desteklen-
medigini gostermektedir.

Daha oOnce yapilan arastirmalara ait bulgular ise genellikle
olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerini kullanma egilimi ile psikolo-

84| db jik saglik arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu; Allah’in kendi-
lerini terk ettigini ve sevmedigini diisiinen ya da dualarini kabul
etmedigi icin O'na kizan bireylerin ruhsal anlamda sagliksiz bireyler
olduklarini ortaya koymustur. Ornegin, Smith, McCullough ve
Poll** dindarlik ve depresyon arasindaki iliskiyi olumsuz yasam
olaylan baglaminda inceledikleri arastirmalarinda dis giidiimlii bir
dini yonelime sahip olan ve olumsuz dini basa ¢ikma yéntemlerini
kullanan kisilerin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit
etmiglerdir. Yine, Bradley, Schwartz ve Kaslow’un® eginden siddet
gormils ve intihar girisiminde bulunmus kisiler iizerinde yapmis
olduklan arastirmalarinda olumsuz dini basa c¢ikma yontemlerini
kullanma egilimi ve benlik degerinin bu kisilerdeki travma sonrasi
stres bozuklugu semptomlarinin giiciinii ve sikligini 6nemli diizeyde
yordayan faktorler olduklarini bulgulamislardir. Benzer sekilde,

24 Timothy B. Smith, Michael E. McCullough ve Justin Poll, “Religiousness And Depres-

sion: Evidence For A Main Effect And The Moderating influence Of Stressful Life
Events”, Psychological Bulletin, 129(4), (2003), ss. 614.

Rebekah Bradley, Ann C. Schwartz ve Nadine J. Kaslow, “Posttraumatic Stress Disor-
der Symptoms Among Low-Income, African American Women With A History Of In-
timate Partner Violence And Suicidal Behaviors: Self-Esteem, Social Support, And Re-
ligious Coping”, Journal of Traumatic Stress, 18(6), (2005), ss. 685-696.

25
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Gerber, Boals ve Schuettler® de 1,016 kisiyle gerceklestirdikleri
cevrimgi kapsamli bir test uygulamasi sonucunda bireylerin olumlu
dini basa cikma yontemlerini kullanma egilimleri ile travma sonra-
sinda toparlanma diizeyleri arasinda ve olumsuz dini basa c¢ikma
yontemlerini kullanma egilimleri ile travma sonrasi stres bozuklu-
gu semptomlar: sergileme diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml
iligkiler oldugu goriilmiistiir.

Biitiin bu bulgulardan hareketle, yasadiklar1 olumsuzluklar kar-
sisinda bireylerin olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerini kullanmay1
tercih etmelerinin beraberinde psikolojik sagliklarini olumsuz yon-
de etkileyen sonuclari da getirecegi sonucuna ulasilabilir.

(Hs) Psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu ara-
sinda pozitif yonde anlaml: bir iliski olacaktir.

Arastirmaya katilanlarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile ya-
sam doyumlarn arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan pear-
son korelasyon analizinden (pearson correlation Coefficents/r)
elde edilen r puanlari asagida sunulmustur.

Tablo-8: Katihmeilarin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri ile Yasam Do-
yumlar: Arasindaki Iliskiler (Pearson r Degerleri)

. . .. Toplam
Degis- All(:e]?es- Viiggigilg;;l Sosyal Gercekci Psikolojik
kenler | .. .. Yeterlilik | Hedefler Dayaniklilik
¢i/Uyumu Becerisi
Puani
Yasam ,382%+ ,323%+ ,270%* ,390%* ,430%*
Doyumu
“'P<00 diizeyinde anlamlidir.

Tablo-8’de de goriildiigii iizere, katihimeilarin yasam doyumlar
ile genel psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve aile uyumu/destegi,
kendine giiven/planlama becerisi, sosyal yeterlilik ve gercekci he-
defler koyabilme becerisi gibi psikolojik dayanikliligin diger tiim
unsurlar1 arasinda pozitif yonde giiclii iliskiler s6z konusudur
(p=,000).

Yasam doyumu ile katilimcilarin genel psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasindaki iliskinin (r=,430**, p=,000) psikolojik daya-
niklihigin diger boyutlarina kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu

26 Monica M. Gerber, Adriel Boals ve Darnell Schuettler, “The Unique Contributions Of
Positive And Negative Religious Coping To Posttraumatic Growth And PTSD”, Psycho-
logy of Religion and Spirituality, 3(4), (2011), ss. 298-307.
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goriilmektedir. Bu iliskiyi sirasiyla, yasam doyumu ile gercekei he-
defler boyutu (r=,390**, p=008), aile destegi/uyumu boyutu
(r=,382**, p=,010), kendine giliven/planlama becerisi boyutu
(r=,323**, p=,000) ve sosyal yeterlilik boyutu (r=,270**, p=,000)
arasindaki iligki takip etmektedir.

Buna gore, bireylerin ailelerinden destek gorme, almis oldukla-
11 kararlara giivenme, sosyal iliskiler kurabilme ve gercekci hedefler
koyabilme becerileri arttikca yasamlarindan duyduklar haz da art-
maktadir. Bu bulgu, ‘psikolojik dayaniklibigin artmastyla birlikte
yasam doyumunun da artacagint’ 6ngoren hipotezin desteklendigini
gostermektedir. Daha detayli ifade etmek gerekirse, insanlarin siki
sikiya kenetlenmis bir aileye sahip olmalari ve aile iiyelerinden des-
tek ve cesaret alabilmeleri yasam doyumunu da beraberinde getir-
mektedir. Benzer sekilde, insanlarin yargilarina ve kararlarina gii-
venmesi, kisisel problemlerini nasil cozebileceklerini bilmesi ve
ulasilmast miimkiin hedefler koyabilmeleri de yasam doyumu sevi-
yelerindeki artisla paralellik gostermektedir. Ayrica, kisinin kolay-
likla yeni insanlarla tanisip arkadaslik kurabilmeye yonelik beceri-
sindeki artis yasam doyumu diizeyindeki artisla beraber seyretmek-
tedir.

Konuyla ilgili yapilmis diger arastirmalarda da psikolojik daya-
nikliligin yasam doyumunu olumlu yonde etkileyen 6nemli bir fak-
tor oldugu sonucuna ulasilmistir?’. Ornegin, Wagnild ve Young’a®®
gore, psikolojik dayaniklilik insanlarin fizik ve ruh sagliklarini
olumlu yonde etkilemek; sabir, umut ve iyimserlik gibi erdemlerin
gliclenmesine destek saglamak suretiyle yasam doyumunu arttirict
yonde bir etki yaratmaktadir. Benzer sekilde, lise ve iiniversite 6g-
rencileri {izerinde yapilmis olan cesitli arastirmalarda psikolojik
dayanikliligin stres {izerinde azaltici, olumlu duygulanim diizeyinde
ise arttiric1 yonde bir etki yaratarak insanlarin yasamlarindan daha
memnun olmalarim sagladigi ortaya konmustur?,*°.

27 Gamze Ulker-Tiimlii ve Ergiin Recepoglu,“Universite Akademik Personelinin Psikolo-
jik Dayaniklihk Ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski”, Yiiksekégretim ve Bilim Dergisi,
3(3), (2013), ss. 206-207.

28 Wagnild ve Young, a.g.e, ss. 165 & 170.

29 Michael. A. Cohn, Barbara L. Fredrickson, , Stephanie L. Brown, Joseph A. Mikels ve
Anne M. Conway, “Happiness Unpacked: Positive Emotions Increase Life Satisfaction
by Building Resilience”, Emotion, 9(3), (2009), s. 366.
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(Hs) Olumlu dini basa ¢ikma ve psikolojik dayanikli-
ik yasam doyumu iizerinde olumlu bir etki yaratacaktir.

Buraya kadar ulasilmis olan bulgularin 1s181nda, baslarina gelen
olumsuzluklarla miicadele ederken Allah’a daha yakin olmaya ve
daha az giinah islemeye calisan, giinahlar icin tevbe eden, 6fkesi-
nin ve kizginliginin azalmasi icin Allah’tan yardim isteyen, yasanan
olumsuz olaylarin ardindan Allah’in kendilerine yeni bir firsat ve
hayatta yeni bir gaye vermesini dileyen bireylerin ayni zamanda zor
zamanlarda gelece§e umutla bakabilen, birbirlerine bagh ve destek
verebilen bir aile yapisina sahip olduklar1 sonucuna ulasilabilir. Ve
bu yargidan hareketle olumlu dini basa c¢ikmaya iliskin tutum ve
davranglar ile psikolojik direncin yasam doyumu iizerinde olumlu
bir etkisinin olup olmadigini incelemek yerinde olacaktir.

Arastirmaya katilanlarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile
olumlu dini basa c¢ikma yoOntemlerini kullanma siklarinin yasam
doyumlan {izerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan asamali
coklu regresyon analizinden elde edilen sonuclar asagida sunul-
mustur.

Tablo-9: Olumlu Dini Basa Cikma Egilimi, Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam
Doyumu Arasidaki Iliskiler (Asamali Regresyon Analizi Sonuclari)

Asama AR? F P
1 ,152 91,333 ,000
2 ,222 72,321 ,000
3 ,230 50,365 ,000
4 ,236 39,003 ,000
Asama Bagimsiz Degiskenler p t P
1 Gercekei Hedefler ,390 9,557 ,000
9 Gercekei Hedefler ,294 7,044 ,000
Aile Destegi/Uyumu ,281 6,733 ,000
Gercekei Hedefler ,295 7,107 ,000
3 Aile Destegi/Uyumu ,299 7,069 ,000
Dini Istikamet Arayis1 -,091 -2,290 ,022
Gercekei Hedefler ,293 7,082 ,000
4 Aile Destegi/Uyumu ,290 6,852 ,000
Dini Istikamet Arayist -,119 -2,829 ,005
Allah’a Yonelme ,084 2,004 ,046

Bagimsiz degiskenler: Olumlu Dinf Basa Gikma Alt Boyutlari ( Hayra Yorma/Dini Yalvarma,
Allah’a Yonelme, Dini Istikamet Arayisi ve Dini Yakinlagsma) ve Psikolojik Dayaniklilik Alt Boyutlari (
Aile Destegi/Uyumu, Kendine Giiven/Planlama Becerisi, Sosyal Yeterlilik, Gercekei Hedefler)

Bagiml degisken: Yasam Doyumu

30 Abbas Abolghasemi ve Somayeh Taklavi Varaniyab, (2010). “Resilience And Percei-
ved Stress: Predictors Of Life Satisfaction in The Students of Success And Failure”,
Procedia-Social and Behavioral Sciences, 5, (2010), ss. 750-751.
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Tablo-9’da da goriildiigii {izere, bireylerin yasam doyumu dii-
zeylerindeki degisimi en iyi aciklayan regresyon modelinin dérdiin-
cli model oldugu goriilmektedir. Bu modele gore, olumlu dini basa
c¢ikmanin “Dini istikamet arayist ve Allah’a yonelme” boyutlar: ile
psikolojik dayaniklihiga ait “Gercek¢i hedefler ve aile deste-
gi/uyumu” boyutlar1 insanlarin yasam doyumu seviyelerindeki de-
gisimin yaklasik %24’inii (p=0.000) aciklamaktadir. Bu alt boyut-
lar tek baslarina diisiiniildiigiinde ise, yasam doyumu iizerindeki
etki diizeyleri biiyilikten kiiclige dogru su sekilde siralanmaktadir:
Gergekgi hedefler (8=,293, p=0.000), aile destegi/uyumu (5=,290,
p=0.000), dini istikamet arayist (f=-,119, p<0.05), Allah’a yonel-
me (f=,084, p<0.05). Degiskenler arasi iligki ve yasam doyumunu
aciklayicilik giiclinii yansitan bu bulgular cercevesinde, “Olumlu
dini basa ¢ikma ve psikolojik dayaniklilik yasam doyumu iizerinde
olumlu bir etki yaratacaktir.” seklindeki hipotezin dogrulandigi s6y-
lenebilir.

Arastirmada elde edilen bu bulgular, daha 6nce yapilan pek
cok arastirmanin bulgular: ile paralellik gostermektedir. Nitekim,
dini basa ¢ikma, psikolojik diren¢ ve yasam doyumu iliskisini ele
alan pek cok arastirmaci, 6zellikle bireylerin olumlu dini basa cik-
ma yontemlerini kullanmalar ile psikolojik sagliklar1 ve yasam do-
yumlari arasinda olumlu bir iligki ve etkilesim oldugunu gosteren
bulgular elde etmistir®'.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma yasam doyumu, dini basa ¢ikma ve psikolojik da-
yaniklilik arasindaki iliski ve etkilesimi konu edinmistir. Arastirma-
nin temel hedefi, dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikliginin
psikolojik dayaniklilik ve dolayisiyla yasam memnuniyetine katkisi-
n1 tespit etmek olmustur. Bu cercevede yaslar1 18 ila 59 arasinda
degisen 512 yetiskinden survey metoduyla veriler toplanmis ve
yapilan analizler cercevesinde su sonuclara ulasilmistir.

31 Mark. A. Schuster ve dig., “A National Survey Of Stress Reactions After The Septem-
ber 11, 2001, Terrorist Attacks”, New England Journal of Medicine, 345(20), (2001), s.
1507; ilhan Topuz, “Dini Gelisim Seviyeleriyle Dini Basa Gikma Tutumlar1 Arasindaki
iliski Uzerine Bir Arastirma” (Doktora Tezi), Uludag Universitesi, Bursa, 2003, s. 107;
Ali Kése ve Talip Kiiciikcan, Deprem ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik
Bir Inceleme, istanbul: Emre Yaymnlari, 2006, ss. 139-140; Ayten, Tanriya Siginmak,
ss. 119-125; Ali Ayten, Erdeme Déniis: Psikoloji ve Mutluluk Yolu, istanbul: iz Yaymnci-
ik, 2014, ss. 96-103.
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Yasam doyumu ile dini basa ¢ikmanin hayra yorma, Allah’a yo-
nelme, dini yakinlagma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml
iliskiler bulgulanmistir. Buna goére bireyin hayatinda gerilim olustu-
rucu herhangi bir sorunla karsilastiginda ibadet etme, dua etme,
hayra yorma, Allah’a siginma, Onun merhametini imit etme gibi
olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma siklig1 arttikca ha-
yatina dair olumlu 6znel degerlendirmesinin yani yasam doyumu-
nun da arttigi anlasilmistir. Olumlu dini basa ¢ikma ile yasam do-
yumu arasinda olumlu iliskinin oldugunu 6ngoéren hipotez (H;)
desteklenmistir.

Yasam doyumu ile dinil basa c¢ikmanin serre yorma, manevi
hosnutsuzluk, kisilerarasi dini hosnutsuzluk gibi olumsuz dini basa
cikma etkinliklerini iceren alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iligki
bulgulanmamustir. Dolayisiyla olumsuz dini basa ¢ikma ile yasam
doyumu arasinda negatif iliskinin oldugunu 6ngoéren hipotez (Hz)
desteklenmemistir.

Psikolojik dayanikliligin aile destegi, kendine giiven, sosyal ye-
terlik, gercekci hedefler gibi alt boyutlari ile olumlu dini basa ¢tkma
toplam ve bazi alt boyutlar arasinda olumlu ve anlaml iligkiler tes-
pit edilmistir. Bu bulgu olumlu dini basa ¢ikma ile psikolojik daya-
niklilik arasinda pozitif yonde anlamh bir iligski olacagini 6ngoren
hipotezin (Hs) desteklendigini gostermektedir. Allah’a yakinlasma-
ya calisan, tevbe eden, Ofkesinin ve kizginliginin azalmasi icin Al-
lah’tan yardim dileyen, yasanan olumsuz olaylarin ardindan Al-
lah’in kendilerine yeni bir firsat ve hayatta yeni bir gaye vermesini
dileyen bireylerin aym1 zamanda ailelerinden destek goérme, almis
olduklarn kararlara giivenme ve sosyal iliskiler kurabilme becerileri-
nin yiiksek diizeyde olabilecegi anlasiimistir.

Olumsuz dini basa ¢ikma alt boyutlari ile psikolojik dayaniklilik
arasinda sadece kisileraras1 dini hognutsuzluk ve aile uyumu alt
boyutlar arasinda anlamli negatif iliski tespit edilmistir. Buna gore
bireylerin olumsuz olaylar karsisinda din adamlarindan ve dindar
insanlardan uzaklasma gibi olumsuz dini basa ¢ikma egilimleri art-
tikca ailelerini uyum icerisinde hareket edebilme ve gerektiginde
birbirlerine destek verebilme egilimleri azalmaktadir. Bu bulgu,
olumsuz dini basa ¢ikma egilimi ile psikolojik dayaniklilik diizeyi
arasinda negatif yonde anlaml bir iliski olacagi yoniindeki arastir-
ma hipotezini (H,) biiyiik oranda desteklememistir.
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Psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu arasinda olumlu iligki
bulgulanmustir. Buradan bireylerin kararlarina giivenme, baskala-
riyla sosyal iligkiler kurabilme ve kendilerine gercekci hedefler ko-
yabilme becerileri arttik¢a hayat memnuniyetlerinin de arttig1 anla-
silmigtir. Bu bulgu, psikolojik dayanikliligin yasam doyumuyla
olumlu iliskisinin olacagina dair hipotezi (Hs) dogrulamistir.

Yapilan Regresyon analizi neticesinde ise olumlu dini basa
¢ikmanin ve psikolojik dayanikliligin yasam memnuniyetini olumlu
etkiledigi goriilmiistiir. Bu bulgu olumlu dini basa ¢ikma ve psikolo-
jik dayaniklihgin yasam doyumunu artiricagini 6ngéren hipotezi
(Hs) desteklemistir.

Dini basa ¢ikma, psikolojik dayaniklilik ve yasam memnuniyeti
iliskisini birlikte degerlendiren ilk makale olarak alan yazina énemli
bir katki saglamay1 hedefleyen bu arastirma belirli sinirliliklar1 da
icermektedir. ilk olarak arastirma orneklemine cocuklar, son yetis-
kinler ve yasllar dahil edilmemistir. ileride yapilacak arastirmalar-
da bu yas gruplarina da yer verilmesi s6z konusu degiskenler ara-
sindaki iliskinin aciklanmasi acisindan 6nem arz etmektedir. Aym
zamanda Orneklemin 6nemli bir boliimiinii (*%70) bayanlar olus-
turmaktadir. Tiirk toplumuna 6zgii cinsiyet rolleri diisiiniildiigiinde,
daha cok kadinlara atfedilen esitilik¢ci ve paylasimeci gibi rollerin
basatlik ve 6zerklik gibi cogunlukla erkeklere atfedilen rollerden
farkl olarak bireylerin dini tutum ve davramislarinin yani sira psiko-
lojik diren¢ ve yasam doyumu gibi kisisel 6zelliklerini etkilemek
suretiyle arastirma kapsaminda uygulanan Olceklere verdikleri ya-
nitlar etkilemis olabilecegi soylenebilir. Benzer sekilde katilimcila-
rin neredeyse tamamina yakininin (293) evli oldugu dikkati ¢ek-
mektedir. Evliligin getirmis oldugu sorumluluklar, cocuk bakimi ve
es ile olan olasi iligkisel problemler diisiiniildiigiinde, bu unsurlarin
katilmcilarin dini basa ¢ikma yontemlerini kullanma sikliklarinin
yani sira zorluklara uyum saglama ve direnme giicii ile yasam do-
yumlarimi etkiledigi diisiiniilebilir. Bu baglamda konuyla ilgili ileri-
de yapilacak arastirmalarda orneklemin kadin-erkek ve evli-bekar
dengesinin gozetilmesi daha saglikli bulgulara ulasilmasina ve ilgili
gruplar arasinda daha giivenilir istatistiksel karsilastirmalar yapil-
masina imkan saglayabilir.
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