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Susmanin Erdemi

Ruhunda olumsuz duygular barindiran bir insanin hem ruh
sagligl hem de beden sagligi kisa zamanda bozulur. O halde
insanin dis sartlar: diizeltebilmesi i¢cin 6nce i¢ sartlarim
duzeltmesi gerekir. Bunun en kestirme yolu da susabilmek;
bos ve gereksiz konusmalar yapmak yerine dinlemeyi
ogrenmektir.
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Hat: Muhiddin Serin
"Ya hayir sdyle, ya sus." Hadis-i Serif

» insanoglu, diger varliklara gore bircok iistiin 6zelli-
ge sahiptir: Diisiinme, konugma, hissetme vb. yonleriyle
diger canlilardan ¢ok farkh ve {istiindiir insan. Insanoglu-
na 6zel olarak bagislanan s6z ve konugsma yetenegi, diger
canlilarda mevcut degildir. S6z ve konusmanin degeri,
sadece insanogluna bagislanmis bir 6zellik olmasiyla,
esasen, kendi icinde gizlidir. S6ziin esrar1 ve konugmanin
hikmeti, insan tiiriinii cok daha {istiin ve farkl noktalara
tasimaktadir.

Kur’an-1Kerim’de de s6z ve konugsmanin degeri apay-
ndir. Nitekim ilk emir sese ve séze dayali olan “ikra!” em-
ridir. Bastan sona bir hikmetli s6z hazinesi olan Kur’an-1
Kerim’de insanlar, giizel s6z sOylemeye davet edilir.!

P T

Alemlere rahmet olarak gonderilen Peygamberimiz
Hz. Muhammed (s.a.v.), huzurunda konusan bir hatibi
dinledikten sonra “Sézde sihirleyen bir kudret vardir.”
buyurduklar rivayet edilir.> Ancak, sdylemekteki temel
ilkeyi ise soyle ifade etmiglerdir: “Ya hayr: soylemek ya
da siikiit etmek.”3 diisturu onun konusma hususundaki
onemli bir tavsiyesidir.

Bilginler de “Insan, konusan bir varliktir” diyerek
insanin diger canlhlardan ayrilan ve onu iistiin kilan bir
yoniine isaret etmislerdir. Konusma kabiliyeti, bir yoniiy-
le insanogluna miithis bir {istiinliik saglarken diger bir
yoniiyle de agir bir sorumluluk yiiklemistir. Dile sahip ol-
mak, konusmayi kontrol altina alabilmek pek de kolay bir
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meziyet degildir; ¢linkii, dilin kemigi yoktur ve her yana
kivrlabilir. Ustelik dil, sug islemeye de cok egilimli ve uy-
gundur. Yani dil eger kontrol altinda tutulmazsa, potan-
siyel bir saniktir. Nitekim, modern caglarda insanlar, cok
konusmalarina ragmen, gecerli ve kalici iletisim kurami-
yorlar. Bu celiskinin bilimsel bir aciklamas1 olmalidir.

Kutsal kitaplar ve bilge insanlar hep “Susan kurtul-
mustur.” yoniinde bir uyarida bulunmaktadir. Giiniimii-
ziin adi konulmamis yaygin hastaliklarindan birisi de
bos, anlamsiz ve gereksiz konugmaktir. Lokman Hekim’e
“Senin hikmetin nedir?” diye sorulunca; “Ben yapmam
gerekmeyen seyi sormam, beni ilgilendirmeyen geyin de
pesine diismem.” diye cevap vermistir. Cahil insan karsi-
sinda kitap gibi sessiz kalmak aklin zirvesidir.

Bugiin toplumumuzu ve tiim insanhgi yakip kavu-
ran giybet hastaligi, insanligin neredeyse sonunu hazir-
layacak kadar yayginlasmuis bir felakettir. Saglik, huzur ve
mutluluk arzu edenler o6ncelikle duygu, diisiince, beden
ve dillerinin korumak zorundadirlar. Huzurun ve mutlu-
lugun sirn en basta dile sahip olmaktan ge¢cmektedir.

Gerektigi yerde geregince konusabilmek, erdemlerin
basinda gelir. Bir atasozii “Erdemin bas1 dildir.” diyerek
bu gercegi vurgulamistir. Son nefes tamamlandiginda,
bizden geriye kalanlar acaba neler olacaktir? Bunu biraz
diistindiigiimiizde, arkada kalanlarin yalnizca iyi veya
kotii izlenimler oldugu anlagilir.

Dilini tutabilen, kendini de tutabilir. insan, diisiin-
celerine hakim olabilir; nefsini kontrol edebilir ve kendini
tutabilirse saglam bir kisilik ve karakter kazanabilir. Dii-
stincelerine hakim olan bir insan, en zayif zamanlarinda
dahi hakimiyetini kaybetmez. Bu suurdaki bir insan ise,
varliginin kanunlarim1 ve kendini kesfetmekle hayatin
amaci olan sonsuz huzur ve mutlulugun yolunu tutmus
olur. Insanin huzur ve saadeti; saglik ve mutlulugu kendi
icindedir. i¢ diilnyamizdaki duygu ve diisiinceler bede-
nimizin de besin kaynagidir. Ruhunda olumsuz duygu-
lar barindiran bir insanin hem ruh saghigi hem de beden
saghigi kisa zamanda bozulur. O halde insanin dis sartlar
diizeltebilmesi icin 6nce i¢ sartlarini diizeltmesi gerekir.
Bunun en kestirme yolu da susabilmek; bos ve gereksiz
konusmalar yapmak yerine dinlemeyi 6grenmektir.

Soziin gecer akge sayildigi devrimizde susmayi ap-
tallik sayanlar da olabilir. Ancak bilelim ki cahilin kalbi
dilinde, alimin dili kalbindedir. Soziin gercek degeri, cik-
t1g1 derinliklerde gizlidir. Nitekim, s6ziin hakikati goniil-
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de saklanir. Yapilan arastirmalar konusmanin iletisimdeki
payini ¢cok disiik gostermektedir.

Tletisimde basarinin gergek sirr1 ¢ok ve bos sézde de-
gil, 6zdeki uygulamada yatmaktaduir. iletisimde en genis
ve en kapsamli basamak goniil dili’dir. Gonliim{iizli agma-
dan, goniillere girmeden kurulacak iletisim sig, yetersiz
ve gecici bir etki olusturmaktadir. Gazali, Farabi, Firdevsi,
Ferudiiddin Attar ve Mevlana gibi bircok Islam diisiiniirii
goniilden s6z sdylemeyi ve hikmetli s6zii 6ne ¢ikarirken
Batililar bu gercegi gormezden gelmislerdir. Nitekim, in-
san psikolojisi tizerinde derin ¢alismalar yapan Amerikali
Prof. Dr. Robert Frager, sOyle itiraf etmektedir: “Batili egi-
timciler, akli asir1 derecede One ¢ikarma ve kalbi gérmez-
den gelme egilimindedir.” 4

Gergek ve dogru olan tavir, her aklimiza geleni soy-
lemek yerine daha fazla tefekkiir edip s6ziin hikmetlisini
soylemek ve az sozle ¢ok tesir olusturmak en dogru olani-
dir. Goniil dili; yeri geldiginde hikmetlice konugsmak, yeri
geldiginde ise, icimize dogru seyahat ederek susabilmektir:
Biiylik miitefekkir ve irfan ehli Sadi-i Sirdzi, goniil dilinin
muazzam olciisiinii koymustur: “Iki sey insamn ruhunu ka-
rartir: Konugacakken susmak, susacakken konugmak”.

Tasavvufi gelenegimiz ve medeniyetimiz az konus-
mak, cok dinlemek iizerine kuruludur. Goniiller Sultani
Mevlana’yi caglar Gtesine tasiyan sir, goniil dilinde gizli-
dir. Mevlana, cok diisiiniip derinden hikmetli sozler soy-
lemistir. S6zler, onun goénliinden ¢ikip karsidaki goniillere
tipk yer alt1 sularinin gokyiiziine figkirmasi gibi serapa ya-
yilmistir; ¢linkid o goniil diliyle iletisim kurmus ve sozleri
goniilden sdylemistir:

“Bilhassa goniil dili olursa,
Goniildashk dildaghktan iyidir.

O soz ima ve yaziyla degildir
Ama goniil diline terciiman olur.”s

GoOniil dili, duygularn sessiz dilidir. Duygularin anla-
samadigl, uzlasamadig: bir ortamda konusma dilinin pek
etkisi olmaz. Nitekim; goniil severse, duygular harekete
gecer ve sO0ze hacet kalmaz. Goniil sevmezse, diinyanin
kelamini da sarf etseniz, sadece yormus ve yorulmus olur-
sunuz. Oyleyse her seyden ¢nce, irfan diinyamizin dili
olan sessiz ve s6zsiiz goniil dilini kesfetmeli ve iletisimle-
rimize bu dille baslamaliy1z.

Konusmak veya susmak... Onemli olan hakikate
ulagsmak, Allah’in rizasini1 kazanmaksa, bilelim ki insanin
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Gonul dili; yeri geldiginde hikmetlice
konusmak, yeri geldiginde ise, icimize
dogru seyahat ederek susabilmektir:
Buyuk mutefekkir ve irfan ehli

Sadi-i Sirazi, goniil dilinin muazzam
olciisiinii koymustur: “Iki sey insanin
ruhunu karartir: Konusacakken
susmak, susacakken konusmak”.
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sessizligi sozciiklerinden daha yakindir gerceklige! S6z

herkeste var, lakin; her s6zii sOylemek herkese yarasmaz.
Tasavvuf diinyamizin iistadlar1 geregini vaktiyle soyle-
migler:

“Ey can, kimseyi kirma. S6zden agir1 yoktur. Beden
cok yiikii kaldirir ama goniil her s6zi kaldiramaz...”
“Sokiiklerini dik sozlerinin, dilini kalbine yanastir;
dilinle s6yledigini kalbinle de soyle. Kalbinden gecmeye-
ni diline degdirme.”
“S6z, ag1z kutusunda kiymetli bir inci gibidir,
Onu harcarken dikkatli ol ve acele etme.
Her isin ash goniilden dogar, dilden degil”
Mevlana
«Edebim el vermez edepsizlik edene.
Susmak en giizel cevap, edebi elden gidene.»
Yunus Emre

Soylesem tesiri yok sussam goniil razi degil
Cektigim alami bir ben bir de Allah’im bilir.
Fuzlli

Konusmak veya susmanin temelinde diisiince ya-
tar. Diisiince ise, kalpteki duygulardan kaynaklanir. O
sebeple insanlar, kalplerine aldiklar1 diistincelere dikkat
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etmelidirler. Zira kalp, Mevla’nin tecelligahidir. O’na kimi
yakistirtyorsaniz onu kalbinize alimiz. Eger ki Mevla’ya
yakisir disiinceleriniz varsa, bitmek tiikenmeyen ve
usang vermeyen bir goniil diline sahip olabilirsiniz. Aksi
halde diinyanin goziiyle diinyanin diliyle konusup giinii
doldurmaya ve 6mrii gecirmeye devam edilebilirsiniz.

Sonuc olarak konusmak fitri bir yetenektir. Oysa,
susmak sonradan ogrenilir. Bu iligkiyi soyle 6zetleyebili-
riz: Konugmak fitrattan, susmak kudrettendir. Her insan
konusabilir; sadece giiclii insanlar susabilirler! Soyle-
yecek soziiniiz varsa, sOziiniizii dinleyecek insanlar da
varsa, elbette konusabilirsiniz. Ancak; akilli insanlar ¢ok
diisiiniir, iyi dinler ve giizel de susarlar! isin hikmeti bu
sirda gizlidir... <€
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