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O GCocugun inang¢ Temellerinin Olusmasinda Anne
Baba Etkisi

Cocuk dogustan dindar olarak diinyaya gelir. Cocugun
zihnindeki Allah, 61im, ahiret gibi kavramlar, dogarken bera-
berinde getirdikleri ile sosyal cevre olarak kabul edilen aile-
den (Mangir, Mine, Tiirk Ailesi ve Cocuk Egitimi, Ankara Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Yayinlari/1170, Ankara 1990, s. 1) aldiklarinin bilesimidir. He-
niiz somut olaylari idrak edebilme asamasi icinde bulunan
ve zaman zaman onu asmaya ¢alisan cocuk, 6lim gibi soyut
kavramlari anlamakta haliyle hayli zorlanacaktir (Konuk, Yurda-
gtil, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun Gelisimi ve Egitimi, TDV/146,
Ankara 1994, s.92).

Cocugdun fitratinda tagimis oldugu nimetlerin en verimli
gelisme ortami aile ocagidir. Diinyaya gelirken beraberinde
tasidigi inang da dahil kabiliyetler, iste bu ocakta ya gelisecek
ya da sonlip gidecektir. Cocugun temel ihtiyaclari arasinda
yer alan bir glice glivenme, dayanma ve baglanma duygusu
cocugu bir arayisa iter. Bu glig, 6zellikle 0-3 yaslar arasinda
anne ve babadan baskasi degildir. Anne ve babadan yeterli
sevgi, sefkat ve koruma géren cocukta gliven duygusu gelisir.
Bu duygu ile birlikte baglanma ve dayanma duygulari da geli-
sir (Cankirih, Ali, Cocugun Manevi Egitimi, Zafer Yayinlar,istanbul 2009, s. 96).

Cocukta anne ve babaya glivenme, baglanma ve da-
yanma duygusu daha sonra dini duygularin temelini olustu-
ran Allah inanci ile Allah’a baglanma ve siginma duygusu ile
yer degistirecektir. Aile bu noktadan bakildiginda ¢cocugun
ilk ve temel egitim kurumudur. Gliven duygusunu verecek
olanilk kisi de annesidir.

Bir seyin kemali (mikemmelligi) celal ve cemal den-
gesiyle miimkuindir. Evdeki baba roll celali; anne roli ise
cemali sembolize eder. Dolayisiyla bu noktalardaki rolleri
oturmus bir anne babadan ¢ocuk hem gliven, cesaret, yigit-
lik, salabet gibi celali dersleri hem de merhamet, sefkat, feda-
karlik, digergamlik gibi cemali dersleri alacaktir. Anne baba-
nin bu rollerindeki zedelenme ve kaymalar, ileride cocugun
dlinyasinda dogru bir Allah inancinin olusmasina engel teskil
edecektir. Olimii ve éldiikten sonraki hayati yetiskin bir in-
sanin bile anlamasi zor iken, bunu cocugun
idrak etmesi elbette ki daha zor ve 6zel bir
bilgi donanimi gerektirmektedir. Cunku
olim algisi ve ahiret bilinci, zihnin gelisim
dulzeyine gore degisebilmektedir. Cocukla-
rin 6limle ilgili dustinceleri ve korkularinin
ve bununla baga ¢ikma yollarinin nasilhigini
belirleyebilmek icin, gelisim evrelerini, zeka

Cocugun bir sir perdesi olan
olumii dogru algilayabilmesi
icin, Allah’t tanimasi ve sevmesi
gerekmektedir. Allah’t sevmeden

onun yarattigi 6liimii dogru

anlamasi miimkiin degildir.

seviyesini, aile ortamini dikkate almak gerekecektir. Cocugun
0lime bakisini ele almadan 6nce, Allah, Cennet, Cehennem,
ahiret gibi kavramlari nasil algiladigini bilmek énceliklidir. Bu
ayni zamanda 6liime ve 6ldiikten sonrasina bakisin da teme-
lini olusturacaktir.

Cocugun Gelisimine Uygun inang Egitimi

Cocugun bir sir perdesi olan 6limi dogru algilayabilmesi
icin, Allahl tanimasi ve sevmesi gerekmektedir. Allahi sevme-
den onun yarattigi 6limi dogru anlamasi mimkiin degildir.
Bu noktada anne ve babanin cocugu hayat, varlik ve yaratici
konusunda bilgilendirmesi gerekir. Bu yapilirken, cocugun kar-
sisina kendi diliyle ¢ikilmasi, onunla kendi dilinde konusulmasi,
sorularina kendi diliyle yanit verilmesi gerekmektedir (zulliger,
Hans, Cocukta Oyunla Tedavi, Cem Yayinevi, istanbul 1997, s.91).

Olim konusunda 2 veya 3 yasindaki cocuklarda kav-
ramsal gelisim daha yenidir, ancak onlar 6ltimdin biraz farkin-
dadirlar. 4 veya 5 yaslarindaki cocuklarca evrensellige ve ka-
¢inllmazhga delalet eden olimiin iyice anlasildigi gorilmek-
tedir. 5 veya 6 yaslarinda ruh fikri, er-ge¢ tashih gerektiren
yanlis bir kavram olan maddi bir varlik gibi somutlastiriimistir.
Bircok kictik cocuk, gelisen inanglar ¢oziimleyememekte ve
onlari anlasilamayan gizemli bir sey olarak kabul etmektedir.
8 veya 9 yaslarindaki ¢ocuklarin Cehennemin varligindan
sliphe etmesi geleneksel din anlayisindan daha bireysel dini
bir bakis acisina ge¢gmenin ilk adimlarindan biri olabilir. 11 ve
12 yasindan sonra Cennet hakkinda soru ve siipheler hizla
glindeme gelmektedir (a.gm, s.433). Ozellikle cocukluk déne-
minde ve ayni zamanda ergenlige kadar uzayan donemde
¢ogu cocuk icin Cennet, bulutlarin icinde veya uzay boglu-
gunda bir yerde bulunmaktadir. Cennetin somut, yerlesik
tanimlamalari lise yillarina kadar uzanmaktadir (a.g.m., s.433).

Allah, 6liim, Cennet, ahiret gibi kavramlarin anlasiimasi
cocugun zihinsel gelisimi ile dogru orantilidir. 6-7 yaslarinda
cocuk Allah’i bir dev, bir biiyticli veya gozle goriilmeyen bir
adam gibi; 8 yasina kadar cocuk Allah’i “diger insanlar gibi”
algilar. 8 yasindan 12 yasina kadar bu distince kademe ka-
deme zayiflar (a.gm., s405). Cocuk
herhangi bir kavrami anlamaya
calistigi zaman yaptigi gibi ¢ok
defa zihinde Allah’... resmetmeye
calismaktadir (a.g.m., s. 405). Sekiz
yasindan sonra Allah'in soyut ya-
pisinin anlasilmasinda bir gelisme
olmaktadir. Bu yas cocuklarinda
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ise, Allah seffaf bir varlik tiirlindendir. “Sen onu géremezsin;
ama o her yerde hazir ve nazirdir” ve “O, kocamandir”.. “O,
burada bulundugu zaman okulda da olabilir” (a.g.m., s. 406).
Cocuklarin yaslari 13-14'e geldiginde Allah'a bakis agisi; "Al-
lah goktedir. lyi insanlar beklerken, bir asagi bir yukari yiiri-
mektedir” seklini almaktadir.

Cocuklarin Allah’; nazik, sadik, musfik, vefali ve samimi
olarak tanimladiklari ifade edilmektedir. Tium arastirmacilar
cocuklarin olumu algilamalarinin kabaca yasa bagli olarak
bir gelisim seyri izleyecegini kabul etmektedirler. Olimle
karsilasmadiklari ya da onlarla 6lim hakkinda konusulma-
digi halde ¢ocuklarin 6limu distinmekte olduklarini ve
distincelerinin boyle bir gelisim cizgisi izledigi bir gercektir.
Demek ki her yasin 6lim bilgisi farklidir (Geka, Erol, Olme, Timas
Yayinlar, istanbul, 2009, s. 237).

Cocuklarda Allah Sevgisi Fitridir
Cocuklar kendilerini mutlak seven olarak Allah’t bilmek-
tedirler. Hatta bu sevgi, sonradan kazanilmadidi gibi, insan

dogasinin temellerinden biri olarak sevmek ve sevilmek
seklinde ¢ocukta Allah sevgisi de kendiliginden olusmus bir
sevgidir (Konuk, s.76).

Cocukigin iyi anlasilmis ve hazmedilmis bir Allah inanci,
ayni zamanda 6lim kavraminin da iyi anlagilmasini berabe-
rinde getiren bir 6zellik arz eder. Cocukta Allah inanci, ahiret
inanci ve 6liim bilincini en kolay ve ilk 6greten annedir. Nite-
kim George Herbert, “iyi bir anne yliz 6gretmene bedeldir”
(Erdil, Kemalettin, Aile Okulu, TDV Yayinlari, Ankara 1991, s. 30) ifadesiyle
bu gercegi vurgulamaktadir. Yine Said Nursi de, insanin ‘en
birinci Gstadi ve tesirli muallimi, onun validesidir! diyerek,
annenin ¢ocuk Gzerindeki derin etkisine dikkatleri cekmistir
(Nursi, Said, Lemalar, YAN, istanbul, 2008, s. 462).

Cocuk ileride yasayacadi tavir ve davraniglarin cogunu
anne ve babasindan almaktadir. Cocuk anne ve babasinin
oOlen bir yakini karsisindaki tavrini dikkatle takip etmektedir.
Olimi nasil karsiladiklarini anlamaya calisacaktir. Ogreni-
lenlerle cevresindeki uygulamalarin uyusup uyusmadigi-
na bakmaktadir. Annelerin kendi dini yasantilar ¢cocugun
Allah’tan korkmasinda rol oynar (Konuk, s. 53).

Cocuk Deyip Ge¢meyin

Cocuklara 6lim gerceginin uygun bir bicimde anla-
tilmasi konusunda ¢ocuk ruh saghdiyla ilgilenen tiim pro-
fesyoneller tam bir fikir birligi icindedir. Cocuklarin sorulari
arasinda oldikten sonra ne olacagi seklinde, 6lim ve Gtesi
hakkinda dogrudan dogruya din psikolojisi ve din egitimini
ilgilendiren sorular da vardir. Her ebeveyn, bu tur sorulara
kendi dini inanglan dogrultusunda ¢ocuklarinin ruh saghgi-
na en uygun cevaplari nasil vermesi gerektigini 6grenmekle
yUukUimlGdUr (Goka, s. 245).

icinde her tiirlii oyuncaklarin bulundugu ve her iste-
nilenin verildigi bir Cennet anlayisi karsisinda ¢ocuk, oraya
gidisi cok fazla garipsemeyecektir. Onun icin Allah’i, 61imi
degerlendirebilecek bir fikir alt yapisinin geregi dikkatleri
¢ekmektedir. Bununla birlikte 6lim kaginilmaz oldugu hal-
de 6len kisi Cennet'te tekrar yasamaktadir. Olimiin hayati
fonksiyonlarin durmasi anlamina gelmesine ragmen, 6len
kisinin Cennet'te oyunlar oynayacagina inanmaktadir (DEAD
a.g.m.,, s.431).

Cocuk 6ncelikle kavramlar arasinda nasil bir baglanti
bulunmakta onu sorgulamaktadir. Onun icin 6lime ge¢me-
den evvel, hayati kimin verdigi ve neden verdigi, nimetleri
kimin verdigi, 6lumi kimin verdigi, amacinin ne oldugu,
Cennet'e ancak 6ldiikten sonra gidilebilecegi baglarinin ¢o-
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cugda anlatilmasi gerekmektedir. Din egitimcileri 6limin bir
son, yokluk, sontis olmadigi seklindeki bakisin, iyi insanlarin
Cennet'’e gidecekleri ve mutlu olacaklari anlayisinin cocukla-
rin 6lim endisesinin yatistinimasinda ¢ok etkili oldugu kana-
atindedirler (Goka, 5. 445).

Daima gizemli tarafi agir basan 6lim kavrami anlatilir-
ken, dhiret inanci devreye girmektedir. Bircok anne ¢ocukla-
rninin “Olen simdi nereye gitti?” sorusuna “Cennet’e’; “Allah’in
yanina gitti” gibi cevaplar verirler. Oysaki Allah ve Cennet
kavramlari da tipki 6lim gibi cocugun anlayisinda manevi
anlamina ulasmamistir. Gidilen yerin Allahin yani olmasi
veya Cennet olmasi da 6limun stphelerle karsilanmasina
mani olmamaktadir (Konuk, s. 92). Cocugun Slim kavramini
gercekgi bir sekilde algilayabilmesinde bu derece derece
yaklagimin etkisi bulunmaktadir. Cocuk durumu kavradikca
olimiin buyik bir kaygr konusu olmadigini anlamaya baglar
(Yalom, Irvin, Varoluscu Psikoterapi, (Cev. Zeliha iyidogan Babayigit)
s.131). Olumle ilgili sézlerin agirhgini hafifletmek icin kullani-
lan sozler (uykuya dald), (Cennete gitti), (meleklerin yaninda)
Olim korkusuna karsi kurulan ¢ok ince engellerdir ve cocugu
sartlandirir (Yalom, s. 182). Fakat bu yaklasimda dogru olmayan
bilgiler yer almamalidir. Cocuga yalanci mutluluk yasatarak,
Olimu derin bir uykuya dalmakla ve uzak bir seyahate git-
mekle anlatmaya kalkmak dogru bir aciklama degildir (Goka, s.
244). Cocuk hatali 6lim algilamasi sonucunda i¢ diinyasi allak
bullak olup, kendisine 6gretilenlere inancini yitirebilmektedir.

Oyun Yoluyla Oliimii Anlatmak

Cocuga ulasma yollarindan kabul edilen oyun, ¢ocuk
icin etkili bir yoldur. Oyun diliyle bircok gercekler cocugun
diinyasina tasinabilir. Ailenin ve yakin akraba cevresinin
Uzerinde titizlikle durdugu ¢ocugun, kavramlar karsisindaki
tavri daha bir net olacaktir. Allah’'in, limun, Cennet ve Ce-
hennemin insanlardan ¢ok uzak kavramlar olmadigini, onlar-
dan korkmanin ¢ok fazla faydasinin olamayacagini diistindr.
Oliimle ilgili bir hayli altyapi elde eden cocuk, 8liimiin farkina
vardiginda, bu dsilince sistemi bir kargasa icine girer; hay-
vanlar ve insanlar 6lir ve 6limleri gtidilerinin sonucu ola-
rak aciklanamaz. Cocuklar, yavas yavas 6limi tabii bir olay
(Kanun-u ilahi) olarak anlamaya baslar. Herkes icin gegerli ve
kisisel olmayan bir yasa (Yalom, s. 141). Ve hatta durumu anla-
dikca 6limdiin buyik bir kaygr konusu olmadigini anlamaya
baslar (Yalom, s. 131). Bir ayriligi beraberinde getiren 6limun,
daha sonra tekrar Cennet'te birlikte olunacak yaklasimiy-
la etkisini azaltacaktir. Burada dis cevre ile aile ortami farkli

tavirlar, dustinceler (inancli-inangsiz) icerisinde olmamalidir.
Varsa da, bunun nedenleri cocuga izah edilmelidir. Cocuga
bu acidan cevresindeki anne baba ve akrabalarinin telkinde
bulunmasi faydali olacaktir.

Dini agidan dis uyarilar cocuk ruhunun yapisina bire-
bir karsilik gelmiyorsa, faydali olmazlar (Konuk, s. 101). Zaten
gelinen bu nokta ¢ocuk icin 6limuin varligini kabul ve yeni
hayat icin yapabileceklerinin muhasebesinin baglayacadi bir
asamadir.

Cocuklarda Oliim Diisiincesi

Allah’a zihnen hazirlanmis bir cocuk, 6limun Allah ta-
rafindan gerceklestigini zorlanmaksizin kabule hazirdir. Fitra-
ten sahip olduklar cocuga bu yakin hisleri vermektedir. Co-
cuga, 6len yakininin Cennet'e gittigi, yaptigi dualari Allah’'in
ve onun duydugu séylenmelidir. Allah'in 6len insanlara rah-
met edecegine dair olusturulan Gmitler cocuk ruhunda hu-
zur ve siiklineti saglar (Konuk, . 93).

Cocugun gercek bir 6lim panigine kapildigini séyle-
yebilmek gictiir. Ona 6lim{ merak ettiren hakiki sebepler,
daha 6nce tecriibe ettigi ayrilik, aci cekme gibi sebeplerdir.
Bagli ve bagimli oldugu insanlarin bir anda kaybolmasi cocu-
gun zihninin kabul etmekte zorlandigi bir durumdur (Konuk,
s. 90). Cocugun, olimu algilamasi ¢cok detayl ve kapsamli
degildir. Basta anne olmak lizere diger yakinlarin ve sevilen
kisilerden bir giin muddetsiz olarak ayrilabilecekleri distin-
cesi uzun sire benimsenemez, ihtimaldir ki, cevrede karsila-
silan ilk 6lim olayinin ardindan en ¢ok sorulan “nigin 6ldi?”
sorusunun gerisinde ayrilik kaygisi uzanmaktadir (Konuk, s.100).

Cocuk, somut olaylar idrak etme donemini yasar-
ken, 6lim gibi soyut bir kavrami algilamada haliyle zor-
lanacaktir (Konuk, s. 92). Onun icin ilgilenen buyuklerin,
hikayecikler veya 6rneklendirmeler seklinde bu kavram-
lari cocuga aktarmasinda fayda bulunmaktadir.
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