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O Ahiret inanci, mahiyet ve icerigi farkhlasmakla bir-
likte, insanlik var oldugu giinden beri hemen her din ve
gelenekte yer alan (Topaloglu, “Ahiret’, 543; Flannelly, “Beliefs about
Life-after Death” s. 94), insanlarin dindarliklarinin sekillenme-
sinde 6nemli etkiye sahip unsurlardan biridir. Bu inang
sadece islam'da ve diger semavi dinlerde degil, semavi ol-
mayan din ve geleneklerde de bulunmaktadir. Bu inancin,
en az bu glnun insanini oldugu kadar, ilkel, yazisiz olarak
nitelendirilen tarihin bilinmez dénemleri denilen dénem-
lere ait insanlari da distindlrtp etkiledigi bilinmektedir.
Hatta, s6z gelimi, inkarciliklaryla bilinen cahiliye Araplari
arasinda bile 6lim sonrasindaki bir hayata iliskin inancla-
rin benimsendigini dgrenmekteyiz. Onlarin, iclerinden biri
oldiginde o kisinin mezarinin bulundugu yere, ona ye-
niden dirildiginde binek olsun diye bir deve bagladiklar
ve deve Olene kadar orada kalmasini sagladiklan bilgisi,
bu insanlarda da ahiret inancinin mevcudiyetine isaret
etmektedir (Celik, “Ahiret inancinin Bireysel ve Toplumsal Yonii’; s.178-
180).

Bu yazida, insanlar arasinda olduk¢a yaygin ve et-
kin oldugunu ifade ettigimiz ahiret inancinin, mahiyet
ve icerigine iliskin detay bilgilere dalmaksizin, insanlarin
psikoloji ve davranislari Gizerindeki etkilerini ele alacagiz.
Ancak, bu vazifeye girismeden 6nce su iki hususun altini
cizmeliyiz:

Birincisi, psikoloji bilimi, tizerinde onlarca yil stiren
tartismalarin ardindan soylenebilir ki, insanlarin sadece
ruh diinyalarini yahut i¢ alemlerini degil, ayni zamanda,
ruh diinyasinin disa yansimasi olan, disaridan gézlemle-
nebilen davranislari da incelemektedir. Buna paralel ola-
rak din psikolojisi de insanlarin dini davranislarini bu dav-
ranislarin neden ve sonuglarini kendine arastirma sahasi
olarak belirlemistir (Horozcu, “Din Psikolojisi Acisindan Dua’, 78).
Bu nedenle biz de ahiret inancinin insanlarin i¢ diinyalari
Uzerindeki etkileriyle birlikte davraniglarina olan yansima-
larini konu edinecegiz.

ikincisi, bir inan¢ ya da ibadet uygulamasinin insan
psikolojisi tizerindeki etkilerinden s6z ederken, indirge-
meci bir yaklasima kapi aralamaktan bilhassa kaginmak
istedigimizi belirtmeliyiz. Zira psikolojik agidan rahatlatici
yonlerinin bulunmasi nedeniyle, insanlarin ahiret fikrini
pragmatist bir yaklasimla zaman icinde olusturduklari,
baska bir deyisle, ahiret hayati ve ona ait unsurlarin ger-
¢ek olmadig, insanlarin ise yaramasi nedeniyle boyle bir
inanci uydurduklar diistincesi giindeme gelebilir. iste bu
nokta, bizim en ¢ok kacinmak istedigimiz yanlis anlamala-
rin basinda gelmektedir. Bu noktanin tespitinin ardindan
ahiretinancinin psikolojik yonuyle ilgiliizahlara gegebiliriz

Insanin Ebediyet Arzusuna Cevap Olarak Ahiret
inana

Uzun bir dmir yasama, hatta hi¢ 6lmeme, stirekli refah
ve mutlulugun oldugu bir hayat, insanoglunun gizli veya agik
hissettigi ve ifade ettigi arzularindandir. Buna insanin ebedi-
yet/sonsuzluk yahut 6limstizliik (Hokelekli, “Olim ve Olim Otesi
Psikolojisi’ s. 151) arayisi da denilebilir. Hz. Adem ve esinin sey-
tan tarafindan cennette bile kandirlabildikleri 6ddlin son-
suz yasam olmasi (Taha, 20/120-121), bunun ne denli gii¢li bir
motivasyon oldugunu géstermektedir. iste, her canlinin vakti
geldiginde 6ldiglniin herkes tarafindan miisahede edilme-
siyle es zamanli olarak bu arayisin da varlig, ahiret inancinin
cabucak kabullenilmesinde ve yeterince tatmin saglamasin-
da etkili olmaktadir. Jung'un kollektif bilincdisinin bir dayat-
masl (Hakelekli, Olim ve Oliim Psikolojisi, s. 162), bizim ise fitri olarak
niteledigimiz bu tatmin duygusunun insan icin bir de negatif
tarafi bulunmaktadir. Ahiret inancinin iceriginde yer alan son-
suz hayat, sonsuz nimetler ve sonsuz mutluluk elde edilmek
istenirken, bir taraftan da yine ahirette karsilasilabilecek olan
sonsuz azap ve hlsrandan kaginilir. Yani, sonsuz iyiliklere dair
Umit ile sonsuz kétiliiklere dair korku insanda bir arada bulu-
nur. Bu iki zit duygu carpici bir sekilde insanlari iyi davranislar
icin motive eder.

Ahiret inancinin varligina ragmen, insanoglunun fit-
ratinda yer alan 6limsuzlik istegi, kendini 6lim korkusu
seklinde gostermektedir. Cok azi disinda insanlar 61imu iste-
mezler. Nitekim bir arastirmaya gore, 6limden sonra amelle-
rin yetersizliginden dolayi olsa gerek, dindarlik diizeyi arttik-
¢a insanlarin 6ltme iliskin kaygilar da artmaktadir (vildiz, Dini
Hayat le Oliim Kaygisi, 1998). Olmek isteyenlerin yahut éliimden
korkmayanlarin da 6nemli bir kisminin, ahiret inanglari saye-
sinde, daha iyi bir yasam yahut yasamdan daha Ustiin gori-
len degerler icin 6lmeyi tercih ettikleri bilinmektedir.

insanin Anlam Arayisina Tatmin Olarak Ahiretinana

Daima dustinen, sorgulayan ve anlamaya calisan insa-
noglu icin her seyin bir nedeni ve anlami olmalidir. insanin
anlam arayisi kimi zaman sonug verirken, kimi zaman da
“neden” diye sorma isteginde hicbir azalma olmadigi halde,
dinin sagladigi agiklamanin disinda herhangi bir agiklama is
gormemektedir. Din, insana olaylara dair bir bakis acisi, hayat
ve 6lim 6tesinin bilinmeyen ve merak edilenleri hakkinda
bilim ve diger bilgi kaynaklarinin saglayamadigi agiklama,
tatmin ve teselliyi verir. Allah'in varligindan sonra, dinin bu
hayatin anlamina iliskin verdigi en tatmin edici cevap ise
ahiret hayatidir.

insan, yasami icin beslenme ve giivenlik gibi temel fiz-
yolojik ihtiyaclarin ardindan, belki de onlarin da 6niinde ge-
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len ki Frankl'a gore kesinlikle dyledir (Frankl, insanin Anlam Arayisi,
2007)- ihtiya¢ durumundaki “anlam’ yitirdiginde ruh saghgini da bozan
(Horozcu, “Dindarlik ve Ruh Saghgi” s. 214) blyiik bir bosluga duser.
Bunun en bariz 6rnegini Ginll edebiyatci ve filozof Tolstoy'da
gormekteyiz. Varolussal bir bosluga diistigini fark ettigi
bir buhran aninda Tolstoy, yapilacak en iyi seyin yasama son
vermek olduguna kendisini ciddi sekilde inandirmistir (Tolstoy,
itiraflanm, 5. 49). Semavi dinlerde ve bilhassa islam dininde, dola-
yistyla bizim de icinde bulundugumuz toplumda, kii¢iik yas-
tan itibaren ahiret ve ona taalluk eden unsurlara dair inanglar
hazir olarak bulunup inaniimaktadir. Bu, bdyle ortamlarda
yetisen kimselerin bu tir bir anlam bosluguna dismelerini
engelleme noktasinda bir manada koruyucu hekimlik gérevi
yapar. Ote yandan baska nedenlerle yasanan psikolojik bu-
nalimlardan ¢ikis yolu bulmada mevcut dhiret inancinin hati-
ri sayilir bir katkisi vardir. Ne var ki, bu insanlar, suda yasayan
baliklarin suyun farkinda olmamalari gibi, ahiret inancinin bu
faydasini da acgik olarak miilahaza edemezler.

Arayista olan birey icin anlam boglugunu bir dlctide ate-
izm de doldurabilir. Mesela bu dlinyanin insan igin son durak
oldugu, burada elde ettiklerimizle kalacagimiz ve 6ldigu-
mizde hepsinin yok olup gidecegi seklindeki maddeci bir
anlayis bazilari i¢in tatmin edici olsa da, bunun, ahiret hayat,
hesap, mizan, cennet, cehennem, nimet, azap gibi kavram-
larin sagladigi tatminden dogan erdemli diistiniis ve glizel
davranis (salih amel) meyvesini vermesi imkansizdir. Yani,
aksiyona yoneltmeyen anlam duygusu da tek basina yeterli
olmayacaktir.

insanin Adalet Arayisina Cevap Olarak Ahiret inanci

Adaletin hicbir zaman gerceklesmeyecegi diisiince ve
inancinin hikiim stirdligl bir ortamda psikolojik tatminden
s6z edilemez. insan bu diinyada kendisine yapildigini diistin-
dugu haksizliklarin intikaminin hicbir zaman alinamayacagd
fikrine tahammiil edemez. Gii¢ yetiremedigi zalimden, onun
adina ahirette, Allah'in intikam alacagini bilmek ise teselli kay-
nagdidir. Mehdi inaniginin hemen her dinde yer almasini ve ko-
layca kabul edilmesini de, hakikati meselesi bir yana, aslinda
insan tabiatina yerlestirilmis bir adalet arayisina ve kurtulug im-
gesine baglamak mumkiinddir.

Kisinin her seyin ahirette bir karsiligi oldugunu bilmesi bu
diinyada diger insanlara karsi bir acz duygusu icinde olmasina
da engel olur. Bu kisinin kendini gliclii hissetmesine, zayifligin
verdigi psikolojik eziklik duygusunun ortadan kalkmasina,
dolayisiyla daha metanetli ve vakur bir durus sahibi olmasina
vesile olur. Yani, ahirette Allah'in saglayacadi adalete olan inan-
ain verdigi sabir, meskeneti degil secaati ve gerektiginde zalim
sultanin karsisinda hakki séyleme cesaretini dogurur.

Kur'andaki peygamber kissalari anlam diinyamiza agik bir
sekilde naksetmektedir ki, bircok peygamberin insanlara uyari-
da bulunurken, onlarin inkarlari yahut saldirganliklari karsisin-
da cesaretle ayakta durabilmektedir.

Aniretinanci ve Ruh Saghg:

Genelde ruh saghdi 6zelde ise depresyonun, cagimiz in-
sanini en ¢cok mesgul eden problemlerden biri olmasi, bilim
adamlarini bu konuda ¢6ziim yollarn aramaya itmis, diinya
genelinde ruh saghgini olumlu yonde etkilemesi muhtemel
enstrimanlar Uzerinde sayisiz bilimsel aragtirma yapilmistir.
Din bu enstriimanlarin basinda gelmis ve bilim adamlarina
aradiklan pozitif neticeleri de saglamistir (Horozcu, a.g.m.; Koyld,
“Ruh Saghg ve Din’, s. 5-36). Din biinyesinde ruh sagligina olum-
lu etkiler saglayan inanclarin basinda gelenlerinden biri de
ahiret hayati olmustur. 2001'de Ellison ve arkadaslarinin,
2002'de Krause ve arkadaslarinin, 2006'da ise Flannelly ve
arkadaslarinin yaptiklan calismalarda 6lim sonrasi yasama
inanmayla ruhsal ve bedensel saglik arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmis, bir baska ifadeyle ahiret inancinin ruh ve be-
den sagligini olumlu olarak etkiledigi saptanmistir (Flannelly,
a.g.m., s.94).

Basa Cikma Yontemi Olarak Ahiret inanci

Bu diinyanin zorluklar hemen her insani aciz durumda
birakmakta, pek c¢ok insan zorluklarla basa ¢ikamayip, ya-
sama azmini kaybederek yilginliga diismektedir. Kur'an bu
tarz zorluklarla imtihan edilen miminlerin bunlarla basa ¢I-
kislarini “Onlar baslarina bir musibet geldiginde ‘biz stiphesiz
Allah’a aidiz ve stiphesiz ona donecegiz’ derler (Bakara 2/155-
156)” seklinde dile getirmektedir.

Basa cikma travmatik durumlari bastirmak degil, onla-
r ¢cozlimlemektir. Zira travmalarin neden oldugu acilar ¢6-
zimlenmeden bastirildiginda bilingaltinda gliclenmekte ve
yeniden kisiyi daha etkili bir sekilde sarsmakta, bu haliyle de
daha fazla sikintya neden olmaktadir. Nitekim depremze-
deler (izerinde yapilan bir arastirmaya gore, deprem aninda
kullanilan dini basa cikma yontemlerinden biri ahiret hayatini
distinmek olmustur. Katilimcilar bu esnada yasadiklari sikin-
tilardan kurtulacaklarini, Allah'a kavusacaklarini ve ahirette
glzel seylerle karsilasacaklarini hayal ettiklerini ifade etmis-
lerdir (Kula,“Deprem ve Dini Basa ¢ckma’, s. 234-255).

Giizel Davranislarin ve Diizenin Motivasyon Kayna-
g1 Olarak Ahiret inanci

Ahiret inanci dinin insana iliskin en dnemli yaptinm me-
kanizmasidir. Bir cocugun iyi davraniglari yapmasi karsisinda
mkafat, kot davranista bulunmasi neticesinde ise ceza ala-

106 DINGHAYAT




cagini bilmesi halinde davranislarina ¢eki diizen vermesi ve
o6grenmesi 6rneginde oldugu gibi, insanlar bu diinyada yap-
tiklarinin karsiligini goéreceklerini bilmeleri durumunda yanlis
yol ve davranislara sapmamaya dikkat ederler.

insanlar arasinda ¢ikan anlagsmazlik ve catismalarda kimi
zaman hakli, kimi zaman ise haksiz oldugunu fark eden Kkisi,
hakli oldugunu dusiiniiyorsa ve muhatap oldugu glice kars
elinden bir sey gelmiyorsa, herkesin esit glice sahip oldugu-
na ve haksizin hakkini rahatca alabildigine inandigi ahiret
mahkemesine durumu havale eder. Bu onda belli diizeyde
de olsa tatmin duygusu meydana getirir. Ote yandan hak-
siz oldugunu fark ettigi durumda ise, kendisinden haklarin
alinacagi ahiret sorgulamasini hatirlayan kisi yine kavga ve
catismayi birakir. Bu iki tavir, bu diinya hayatinin daha fazla
terdrize olmasina ve daha stresli bir yasam suriilmesine de
engel olur.

Florian ile Kravitz (1981) ve Florian ile Har-Even (1983-
84), yaptiklar bilimsel aragtirmalarda enteresan bulgulara
ulasmislardir. Yahudi vatandaslar tizerinde gerceklestirdikleri
calismalarda, ahiretteki cezayi sezinleyip beklediklerinden
dolayi, dindar gruplarin 6lim korkularinin, dindar olmayan
gruplara gore daha yiksek oldugunu rapor etmisler, dindar
olmayan gruplarin ise, kendilerinin yok olacagi faktoriinde
biylk korku sergilemis olduklarini saptamislardir. Bir baska
arastirma dindarlarin dindar olmayanlardan daha fazla 6ltim
kaygisi yasadiklar bulgusunun tlkemiz Mislimanlar igin
de gecerli oldugunu gostermektedir (Yildiz, Dini Hayat ve
Oliim Kaygisi, 1998) Bu sonuclarla paralellik gésteren bir bas-
ka bulgu da, Hokelekli (1992) tarafindan gerceklestirilen bir
calismada elde edilmistir. Buna gore, dindarlik diizeyleri orta
ve ylksek olanlar en yiiksek oranda, ildhi huzurda hesap ver-
mekten dolay 6limden korktuklarini belirtmislerdir (Hokelekli,
“Oliimle ilgili Tutumlar”s. 57-97).

Tann inana ve Dinin Tamamlayicisi Olarak Ahiret
inana

Ahirete olan inancimizin mahiyeti ve derecesi genelde
Allah'a olan inancimizin mahiyeti ve derecesini yansitir (Hoke-
lekli, “Dini Hayatin Biittinltigii ve Ahiret Hayati, 2007”) Allah'a inang ol-
madan ahiret inanci elbette diistiniilemez. Bununla birlikte
ahiret inancl da Allah inancini énemli dlglide desteklemek-
tedir. Ahiret hayati, Hz. Peygamber'in ifadesiyle tarlasi duru-
mundaki bu diinyanin eksik kalmamasini ve anlam kazanma-
sini saglamaktadir.

insanlar arasinda ahirete iman, Allah'in varligina iman
kadar yaygin degilse de belirtmeliyiz ki bu, dhirete inananla-
rin az olmasindan degil, Allah’a inanma oranin, zannedilenin
otesinde ¢ok yliksek olusundandir. Cesitli nedenlerle cennet,

cehennem, hesap gibi meselelerde inanma oraninda belli bir
azalma gorilmektedir. Bu da toptan bir ahiret inkari degil,
ahirete iliskin bazi kavramlarin inkaridir. Yapilan arastirmalar,
olim sonrasindaki hayatin cesitli yonlerine gore farkli inan-
ma oranlarinin oldugunu gostermektedir (Celik, Olim Sonrasi
inanclar ve Teolojik Temeller s. 77-91). Ote yandan, mesela, Allah’in
insanlara sonsuz bir azap yasatmasi, onlari yakmasi fikrinin
bazi kimselerce Allah'a zalimce bir yakistirma olarak gordil-
mesi bu tarz bir inkar edistir.

Sonug olarak goriltiyor ki ahiret, insanlarin psikolojik ih-
tiyaglar nedeniyle zihinlerinde olusturduklar bir hayal yahut
Utopya olmamakla birlikte, insanin var oldugu giinden beri
bdylesine yaygin sekilde inanilip benimsenmesinden de an-
lasilyor ki, insan psikolojisi icin hayati 5neme sahip son dere-
ceislevsel ve gliclii bir inang esasidir. B
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