Volume 9/3 Winter 2014, p. 1289-1308, ANKARA-TURKEY

CAHIT ZARIFOGLU’NUN SIiRLERINDE TASAVVUFUN
GORUNUM BICIMLERI*

Biisra SURGIT*

OZET

Cahit Zarifoglu (1940-1987) modern Turk edebiyatinin kilometre
taslarindan biridir. Ilk edebi trtnlerini lise yillarinda vermeye baslayan
sanatel, siir, 6ykd, gtinlik, roman, edebi deneme, masal ve tiyatro gibi
bircok ttrde eser vermistir. Bununla birlikte o, daha ziyade sairligiyle
temayliz etmis bir isimdir. Toplam doért siir kitabi yayimlamis olan
Zarifoglu, siirlerinde benlik, varolus sorunu, dogu-bati catismasi, ask,
aile ve modernlesmenin birey Uzerinde yarattigl tahribat gibi bircok
konuyu etraflica ele almistir. Bu genis tematik yelpaze icinde dikkat
ceken konulardan biri de tasavvuftur. Cahit Zarifoglu'nun yasam
oykusu gozden gecirildiginde onun, dini-tasavvufi geleneklerin simsiki
korundugu ve yasatildigi bir ailede yetistigi fark edilir. Buna ilaveten
sair, 1977 yilinda Naksi mesaythindan bir murside intisap ederek
tasavvufi pratikleri hayatina gecirmeye baslamistir. Yakin dostlari, bu
tarihten itibaren farkli bir Cahit Zarifoglu portresi ile karsi karsiya
olduklarini vurgulamislardir. Butin bu zihni ve fikri doéntstmler,
sanatc¢inin ortaya koydugu edebi tirtinlerin icerigini, dilini, hatta tslup
ve teknik yapisini énemli 6lctide etkilemistir. Ozellikle Menziller ile
Korku ve Yakaris basliklari altinda toplanan siir metinleri, iclerinde,
tasavvufi egilimlerin bakis acilarindan ve kelime értuntilerinden sayisiz
iz barindirirlar. Sanatcinin yasadig: icsel déntisim ile haller 6zellikle
“Ozgarluge Dogru”, “Kayit”, “Kabul”, “Ayna”, “Ikinci Ayna”, “Menziller”,
“Korku ve Yakaris”, “Zahmet Vakti”, “Basim Egik Dilim Kapali Goézler
Kancanagi Anlaminda” bashikli siirlerinde oldukca yogun bir sekilde
g6ze carpar. Bu makalede Zarifoglu’nun bu acidan dikkat ceken siirleri
mercek altina alinacaktir.
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REFLECTIONS OF MYSTICISM IN CAHIT ZARIFOGLU’S
POEMS

ABSTRACT

Cahit Zarifoglu (1940-1987) is one of the cornerstones of modern
Turkish literature. The artist who started to publish his works in high
school, produced his creations in many genres such as poem, short
story, memory, novel, letter, literary essay, tale and drama. Nevertheless
he is an artist who becomes distinguished with being a poet. Zarifoglu
who published four poem books in all, dealed with matters like ego,
problem of existence, collision of the east and west, love, family and the
devastation of the modern individual which results from modernization
process. In this large thematic spectrum, mysticism is one of the
noteworthy matters. When Cahit Zarifoglu’s biography is examined, it
will be noticed that he grew up in a family in which religious and
sufistic conventions were kept and maintaned. Furthermore in 1977,
the poet became affiliated with a guide from Naksi sheikhs and started
to carry out the mystical practises. His fellows emphasized that from
that date forward, they met with a different Cahit Zarifoglu portrait. All
these intellectual and spiritual transformations affected crucially the
content, the literary language, the style and the structure of the literary
works created by the artist. Especially the poem texts that are entitled
Menziller and Korku ve Yakaris comprises numerous impressions
from mystical viewpoints and patterns. The internal transformation and
the situations which the artist experienced are greeted intensively
especially in the poems entitled “Ozgtirltige Dogru”, “Kayit”, “Kabul’,
“Ayna”, “Ikinci Ayna”, “Menziller”, “Korku ve Yakaris”, “Zahmet Vakti”,
“Basim Egik Dilim Kapali Gézler Kancanagi Anlaminda”. In this article,
Zarifoglu’s poems which are remarkable in this respect will be
examined.

Key Words: Cahit Zarifoglu, mysticism, Turkish poetry, Menziller,
Korku ve Yakaris

Giris

Modern Tiirk siirinin seyrine bakildiginda bir¢ok sairin, siirlerinde tasavvufi gelenege yer
verdigi goriilmektedir. Fakat bunlarin biiylik bir ¢ogunlugu tasavvufu, yalnizca yararlanilacak
entelektiiel ve estetik bir kaynak olarak gormiislerdir. Bundan dolayr bu siirlerde,
hakikatle/hikmetle bir iliski kurma yahut tasavvufu 6ziimseme amacini giitmemislerdir. Tasavvufi
kiiltiir ylikiinden odiing aldiklar1 6geleri (ses/igerik/kelime hazinesi), modern metinlere tasimak,
bdylelikle siirlerine kiiltiirel bir arka plan olugturabilmektir biitiin gayeleri.

Ote yandan sayica az olsa da bazi sairler, tasavvufi gelenegi, metafizik baglamda bir
beslenme kanali olarak algilamislar; sahih kimliklerini o metafizik kanala entegre olunca
kazanabileceklerini diistinmiislerdir. Dahasi tasavvufu, yasanabilir bir iklim olarak idrak etmisler,
siirlerini boyle bir algilayis bigiminin 1518inda kaleme almuslardir. Erken sayilabilecek bir yasta
kaybettigimiz Cahit Zarifoglu, bu cercevede anilmasi ve mercek altina alinmasi gereken
sanat¢ilarin basinda gelmektedir.
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1. Cahit Zarifoglu’nun Yasantisinda Tasavvufun Yeri ve Onemi

Tirk edebiyatinin en gii¢lii damarlarindan biri olan Cahit Zarifoglu, modern Tiirk siirinde
tasavvufu iceriden kusanmis nadir sairlerden biridir. O, sohbet halkalarinin lezzetini iliklerine
kadar duymus bir sanatcidir.! Oncelikle sufiyane duyarliga sahip mizaci ile igine dogdugu aile
ortami bu hususta etkili olmustur. Zarifoglu’nun biyografisi tetkik edildigi zaman ailesinde manevi
bir atmosferin mevcut oldugu anlagilir.

Sair, Yasamak ismini verdigi giinliiklerinde ‘“Rahmetli babam da Naksiydi” diyerek
babasinin tasavvufla baglantisina isaret etmistir. Ceza hakimi olan Niyazi Zarifoglu, Rasim
Ozdenoren’in belirttigine gore “kalem ve kalp ehli bir insandir.”? Naksi seyhlerinden biri olan Abid
Efendi’den ruhsat almigtir.® Fransizcanin yani sira Arapga ve Farsga bilen, divan edebiyatina vakif
olan, ezberinde bir¢ok siir tutan baba Zarifoglu, haftanin belirli giinlerinde evde toplantilar
tertiplemektedir. Genis bir katilimla gerceklesen bu toplantilarda, dini ve tasavvufi igerikli
sohbetler edilmekte, zikirler yapilmakta, ilahiler s6ylenmektedir. Bu ilahiler zaman iginde
cocuklarin da hafizasina yerlesmistir. Niyazi Bey, Naksi dervisliginin gereklerini yerine getirmeye
calismakta, ibadetlerini ve virdlerini aksatmamaya dzen gostermektedir.*

Anne Serife Hanim, tipki esi gibi Abid Efendi’den ders almaktadir. Virdlerini hi¢ ihmal
etmemekte, devamli Kur’an okumaktadir.® Tasavvuf derslerinden edindigi muktesebati ¢ocuklarina
aktarma konusunda oldukea titizdir. Ayrica Zarifoglu ve kardesleri ergenlik dénemine eriginceye
kadar Cuma geceleri ile kandillerde, biitiin aile bir araya gelip mevlit ve ilahiler okumaktadir.
Niyazi Bey, bu zaman dilimlerine hususi bir 6nem vermekte, adeta onlara bir toren havasi katmaya
calismaktadir. Biitlin bu yasantilar, Cahit Zarifoglu’nun biling altina kuvvetli bir sekilde
yerlesmistir.® Tabii olarak ortaya koydugu siirlere de aksetmistir.

Zarifoglu, ilk siir kitab1 olan Isaret Cocuklari’nda (1967) agirlikli olarak benlik, varolus,
cocukluk, kadin ve ask gibi bireysel temalara yer vermistir. Bununla birlikte az da olsa tasavvufi
ogelere tesadiif etmek miimkiindiir. Sozgelimi kendi ¢ocuklugundan damittign “San”’ siirinde,
babasi Niyazi Bey’in kendisini gotiirdiigii bir sohbet meclisinden séz etmektedir. Burada kahveli
bir zikir toplantis1 s6z konusudur. Basik tavanl odada, gozlerini yumarak husu iginde zikir yapan
dervislerin gériiniimii, Zarifoglu’nun muhayyilesinde derin izler birakmustir.

“Bir haneye ¢agrildilar

Halilar hasirlar ve kaynayan canlar
Aci1 kahve derin fincanla sunuldu
Oraya ates birikmesi gibi oturdular

Gozlerini kapiyarak ve sormiyarak

! Yusuf Turan Giinaydin, “Dervislik Havuzu I¢re Cahit Zarifoglu'nun Tasavvufi Tutum Ve Diisiincesi”, Hece Dergisi
(Yedi Giizel Adam'dan Biri: Cahit Zarifoglu Ozel Sayisi), S.126-127-128, Haziran-Temmuz-Agustos 2007, s.77.

2 Rasim Ozdenéren, “Cahit’in Siiri Hem Kaynaklart Hem Yapisi Itibariyle Miistakil Bir Alamin Uriiniidiir”, Yedi Tklim
(Cahit Zarifoglu Ozel Sayisi), S.5-6, Temmuz-Agustos 1987, s.5.

3 Hiiseyin Yorulmaz, Bir Neslin Agabeyi: Erdem Bayazit, Hat Yaymevi, Istanbul, 2012, 5.260.

4 Rasim Ozdenéren, “Kusbakisi”, Hece Dergisi (Yedi Giizel Adam'dan Biri: Cahit Zarifoglu Ozel Saysi), S.126-127-
128 Haziran-Temmuz-Agustos 2007, s.13.

5 Rasim Ozdendren, “Kusbakist”, s.11.

6 Rasim Ozdendren, “Kusbakis1”, s.13.

7 Cahit Zarifoglu, “San”, Siirler, 8.baski, Beyan Yayinlari, istanbul, 2011, 5.95-104.

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 9/3 Winter 2014

bros¥Y

<enabled>

d

checclzéf
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Dervisler

Basik ve duvarlari secdeye giden odada
Hasirlar ac1 kahve derin halli usak

Halvet ve kii¢iik agzimla

Ugar dalginca uyurdum sakallarinda” (s.103)

Sair, 1970°li yillarda tasavvufa daha fazla ilgi duymaya baslar. Yusuf Turan Giinaydin,
Necip Fazil Kisakiirek’le iligkisinin, sanatgiy1 farkli tasavvuf gevrelerine yaklagtiran bir etken
olduguna dikkat c¢eker. Cahit Zarifoglu'nun kaympederi olan Kasim Arvasi, Necip Fazl
Kisakiirek’in miirsidi olan Abdiilhakim Arvasi’nin yegenlerindendir. Dolayistyla Naksibendi
yoluna mensuptur. Van miiftiisii olan bu zat, zaman zaman Ankara’da tasavvufi sohbetler
diizenlemektedir. Cahit Zarifoglu, Kisakiirek’e olan yakinligi dolayisiyla bu sohbetlere istirak
etmektedir. Kasim Arvasi, sohbetlerinde gordiigii Zarifoglu’nu, Kisakiirek’in de tavsiye etmesi
iizerine begenir. Cok gecmeden kizi Berat Hanim ile Zarifoglu, 19 Agustos 1976 tarihinde
Kisakiirek’in nikah sahitliginde evlenirler.® O zamana kadar bir “avare bdcek™ gibi “kayitsiz”
yasamay1 se¢mis olan Zarifoglu’nun, Arvasiler’den aldigi manevi terbiyeye uyum saglamasi uzun
stirmez. Sairin, koklii sufi ailelerinden Arvasilerle kurdugu akrabalik bagi bu noktada énem arz
etmektedir.

Bunlara ilaveten kayinpederi Naksi seyhi olan Zarifoglu’nun kendisi de 1977 yilinin
sonbaharinda, bir Halidi seyhi olan Abdiirrahim Reyhan Efendi’ye intisap eder.® Kisacasi o,
baslangigta “havuzuna giremedigini” diisiindiigii bir medeniyetin i¢inde olmustur hep.'® Bu intisap
siirecinin akabinde sanat¢inin karakterinde 6nemli degisiklikler olmustur.

Daha o6nce “prens bohem sanat¢i havasinda olan, kolay kiiciimseyen ve insanlarla rahat
diyaloga giremeyen™! Zarifoglu, Adeta doniisiim gecirir. Daha sosyal, rahat¢a goriisiilen, aktif,
diger insanlarin kaygilarini paylasan bir adama doniigiir.

Cahit Yesilyurt, bir yazisinda 1980’li yillarda Zarifoglu’nun hayatina, tasavvufun “zarifane
bir iislupla” gelip yerlestigini dile getirir. Sanat¢inin yakin iligkilerinde de bu durum agikga fark
edilmektedir. Thlasli davranislari hemen dikkat cekmektedir.*? Sair, insanlart kirmaktan
ka¢inmakta, muhta¢ olan herkesin yardimina kogmaktadir. Herkesi iyiye ve giizellige davet
etmektedir. Magdur Islam iilkelerine el uzatmay1 amagclayan organizasyonlarda bas1 o ¢ektigi halde
hep kenarda kalmay1 tercih etmektedir.® Teorik konugmalarm yapildig1 ortamlarda bulunmamayi
diistur haline getiren Zarifoglu, sanat¢1 olmanin getirebilecegi her tiirlii kibirden ve gosteristen uzak
durmay1 se¢mistir. Fildisi kulesinden ¢ikmis; toplumun sorunlariyla ilgilenen, geng yazar ve sair

8 Ridvan Cinar, “Cahit Zarifoglu’nun Siiri Uzerine Bir inceleme” (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Dokuz Eyliil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir, 1999, s.50.

9 Cahit Zarifoglu’nun yani sira Rasim Ozdenéren ve Erdem Bayazit da Abdiirrahim Reyhan Efendi (1930-1999)’ye
intisap etmislerdir. Bu baglanis 6ykiisii i¢in bkz. Mehmet Nezir Eryarsoy, Giil Yetistiren Adam: Rasim Ozdenéren,
flke Yaymecilik, Istanbul, 2009, s.136-138; Asim Giiltekin, “Rasim Ozdendren’de Fikir ve Hayat Tutarhlig1”,
Medeniyetin Burglar:: Rasim (")zdenéren, (Haz. Turan Karatas) Medeniyetin Burclari: Rasim Ozdenéren Kitabi,
Memur-Sen Kayseri Il Temsilciligi, Kayseri, 2011, 5.100.

10 Yusuf Turan Giinaydin, “Dervislik Havuzu I¢re Cahit Zarifoglu’nun Tasavvufi Tutum ve Diisiincesi”, s.78.

11 Begsir Atalay, “Cahit Zarifoglu’nun Kisiligi ve Sanat1 Cevresinde” (Soylesiyi Yoneten: Saban Abak ), Cahit Zarifoglu,
Konusmalar, Beyan Yayinlari, Istanbul, 2011, s.169.

12 Cahit Yesilyurt, “Siirin Geng Govdesinin Binasi Gegti”, Yedi iklim (Cahit Zarifoglu Ozel Sayisi), S.5-6, Temmuz-
Agustos 1987, s.31.

13 Ersin Nazif Giirdogan, iki Diinyanin Hesaplasmasi, iz Yaymcilik, Istanbul, 2011, s.51.
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adaylarina yol gostermeyi vazife addeden bir “agabey” kimligine biiriinmiistiir.’* Arkadaslariyla
birlikte yaptiklari bitlin ¢aligmalarda &deta bir “dinamo” yahut bir “lokomotif” rolinii
iistlenmektedir. Ustelik riyakarliktan, atesten kacar gibi kagmaktadir.

Kasim Arvasi, sairin bu yoniine su sozlerle dikkat cekmektedir:

“Bence Cahit’in en énemli 6zelligi hakiki miisliimanlig1 ve bunun yansimasi
olarak iyi ahlak sahibi olmasidir. ibadet ve ihlasinda titiz ve samimiydi. Her giin
Kur’an-1 Kerim okumadan yatmazdi. Cahit’in agzindan hi¢ kimsenin giybetini
duymadim. “Bir eserim var bakar misiniz?” dedigini gérmedim. Eve getirip “Ben bu
isleri yaptim, bu kitaplar1 yazdim” dedigine hi¢ sahit olmadik. Riyadan korkuyor
olmaliydi.”?®

Zarifoglu, cevresindekileri utandiran bir gayretle calismakta, ¢ogu insanin alelade diye
niteleyip burun kiviracag isleri yiiksiinmeden yapmaktadir. Ozellikle sanat dergilerinde siradan bir
mesguliyet olarak kabul edilegelen okuyucu mektuplarina cevap verme sorumlulugunu, sistemli bir
sekilde ve istiyakla yerine getirmesi bu ¢ercevede degerlendirilmesi gereken bir olgudur.

Sanatgt her yerde gorilmekte, herkese yardim etmekte, fakat hicbir zaman One
¢ikmamaktadir. Kalabaliklardan siirekli kagmakta, bir toplulukta bulunsa bile aslinda “yalniz”
yasamaktadir. Bu baglamda Yasamak’ta uzun uzun soziinii ettigi “yalmz ardig[a]”®®
benzemektedir.!” Sanatginin kadim dostlarindan biri olan Ersin Nazif Giirdogan, onun “dervisge”
bir hayat yasadigini su sozlerle ifade eder:

“Zarifoglu, dervisce hayatin erisilmez Orneklerinden biriydi. O, verene
verildigi i¢in vermeyi hayatinin vazgegilmez bir eylemi haline getirmisti. Ciinkii o,
ogrendigine inanir, inandigini yapardi. inandigi higbir sey hayatmin disinda kalmazd.
Diinyadaki biitiin insanlarin derdiyle ilgilenirdi.”*®

Seyfettin Unlii’ye gore Zarifoglu’nun siiri, bu i¢e doniik yalnizliktan 6nemli &lgiide
beslenmistir. Onun yasadigi bu yalnizlik, bir yoniiyle halvete uzanan, bir yoniiyle de “uzlet”
kelimesinin anlamin1 iginde barindiran bir yalnizliktir.®

Sanatginin yakin dostu Mehmet Akif Inan, bu degisimle iliskili olarak su yorumu yapar:
“Cahit’in hayatinda birbirini reddetmeyen, i¢ ice iki donem var. Birincisi meselelerimize karsi biraz
lakayd ve serazat ve bohem doénemi. Bir de 1970’lerden sonraki, toplumsal meselelere yoneldigi
dénem.”® Bununla birlikte her iki dénemde de sanat estetigi, birbirine aykirilik belirtir mahiyette
zuhur etmez. Sanatgi, 6zilini korumak suretiyle, sanat diizeyini diisiirmeksizin daha ¢ok vuzuha,
teblige ve toplumsal meseleleri agmaya yonelen eserler liretmeye baslar. Afganistan topraklarindan
gb¢ etmeye zorlanan bir geng kizin goziinden diisen yas, en az Tiirkiye’de cereyan eden olumsuz
hadiseler kadar perisan eder onu.?

14 Ridvan Cinar, “Cahit Zarifoglu’nun Siiri Uzerine Bir Inceleme”, 5.61.

15 Kasim Arvasi’den aktaran: Mustafa Unal, “Cahit Zarifoglu’nu Vefatinin 4. Yilinda Aniyoruz”, Zaman, 7 Haziran
1990, s.7.

16 Cahit Zarifoglu, Yasamak, Beyan Yaynlari, Istanbul, 2011, 5.45-50.

17 Nazif Giirdogan, “Giizelin Sanati Giizel Olur”, Cahit Zarifoglu: Yiirek Safinda Bir Sair (Haz. Alim Kahraman),
Istanbul, Kakniis Yayinlari, 2003, 5.215.

18 Nazif Giirdogan, “Giizelin Sanat1 Giizel Olur”, s.219.

19 Geyfettin Unlii, “Kendi Sahsiyetinin Kulvarinda Yalmzh@m Yasayan Sair: Zarifoglu”, Cahit Zarifoglu: Yiirek
Safinda Bir Sair (Haz. Alim Kahraman), Kakniis Yaymlari, Istanbul, 2003, 5.231.

2 Mehmet Akif Inan, “Cahit Zarifoglu'nun Kisiligi ve Sanati Cevresinde” (Soylesiyi Yoneten: Saban Abak ), Cahit
Zarifoglu, Konugmalar, Beyan Yayinlari, Istanbul, 2011, 5.204.

2 Cahit Zarifoglu, “Abdiilhak Maruf’a”, Mektuplar, (Haz. Mustafa Ozgelik), Beyan Yaymlari, Istanbul, 2012, 5.27-30;
Cahit Zarifoglu, “Meral Maruf’a”, Mektuplar, (Haz. Mustafa Ozgelik), Beyan Yayinlari, istanbul, 2012, 5.116-122.
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Sanatc¢1, Miisliiman bir yazar olmanin sorumlulugunu omuzlarinda hisseder ve neredeyse
her alanda eser vermeye gayret eder.?? Basta Afganistan olmak iizere biitiin bir Islam cografyasi bu
siire girer. Sanat¢inin toplumsal ve politik meselelere olan ilgisi, siirini asla zayiflatmamakta,
aksine ona daha bir dirilik katmaktadir.?

Zarifoglu’nun siirleri hakkinda 06zgilin bir ¢alismaya imza atan Ridvan Cinar, sairin
eserlerindeki temalarin donemsel farklilagmalar 1181nda diisiiniilmesi gerektigini savunur. Cinar’a
gore Zarifoglu’nun, yayimladig kitaplarla belirginlesen siir ¢izgisi, yasam seriivenindeki agamalara
gore sekillenmistir. Bu ¢izginin kirilma noktalar1 1s18inda Zarifoglu siiri iic donemde incelenebilir.
Bunlardan birincisi sairin “Siirin kendisinden baska kaygim yoktu” dedigi, Isaret Cocuklari
kitabiyla somutlasan dénemdir. Bunlar daha ¢ok bireysel siirlerdir. Yedi Giizel Adam ad1 altinda
kitaplasan siirlerde ise sairin yeni bir yola girdigi goriiliir. Bu metinlerde sair, isaret Cocuklar’nin
sikint1 dolu atmosferinden kagmak i¢in toplumsal konulara yonelmektedir. 1973’ten vefatina kadar
olan donemde yazig: siirlerinde ise Zarifoglu, artik diinyadaki konumunu kavramis ve bu konuma
teslim olmustur. Bunlar, islami sorumluluk duygusunun egemen oldugu metinlerdir.?*

2. Cahit Zarifoglu’nun Siirlerinde Tasavvufun Goriiniim Bicimleri

Cahit Zarifoglu'nun kisiligindeki bu degisim, ortaya koydugu edebi metinleri de
etkilemistir. Sanat¢i, daha dnce yalnizca bireysel temalari islerken aktiiel konular1 da siir, roman ve
giinliiklerine tagimaya baglamustir. Zarifoglu'nun Isaret Cocuklar’’ni yayimladig1 sirada gériilen
okuyucuyu umursamayan tavri, bu donemde tam tersine donmistiir. 1974 yilinda kendisiyle
yapilan bir sdyleside “Hi¢ kimse su ya da bu siiri anlamak zorunda degildir’?® diyen sanatgl,
1984°te gercgeklestirilen bir siir sorusturmasinda baz siirlerini, “Biitiin diinya okuyacak, anlayacak
ve kendine cekidiizen verecekmis gibi yazdigimi sdylemektedir”.?® Bu iki 6rnek, Zarifoglu nun,
hayati algilayis bi¢imindeki degisimi gostermesi agisindan dikkate degerdir.

Sairin, 1970’li yillarin ikinci yarisindan sonra yasadigi vecd hali, i¢ hesaplagmalar ve
sufiyane deneyimler (zikir, hiiziin, teslimiyet, vecd, hayret, hagyet, reci, vb.) bu metinlere yogun
bir sekilde yansimustir. Onceki siirlerinde sikca rastlanan anlamda belirsizlik olduk¢a azalmistir. Bu
metinlerde sis aralanmis ve her sey daha net goriinmeye baslanmistir. Rasim Ozdendren’e gore
sanat¢1, bu metinlerde, diinyaya “Miisliimanca” bakismin sonuglarm yansitmgtir.?’

Bu baglamda Menziller ve Korku ve Yakaris adli siir kitaplari, tasavvufi kodlarla dolu
sayisiz siir igermektedir. Allah ve Peygamber sevgisi 6n plana ¢ikmaktadir. Bilhassa Korku ve
Yakanis’ta tasavvufi duyarligin hakim oldugu {iriinler ¢ogunluktadir. Kapali bir siir olarak
yorumlanagelen Zarifoglu siiri, hikmete yoneldigi zaman agilir ve belirginlesir.?® Sair, “Ozgiirliige
Dogru”?®, “Kayit”*® ve “Kabul® baslikli siirlerinde yeni bir yaklasim bigimini haber verir. Beyit

22 Cemal Sakar, “Cahit Zarifoglu: Daima Bir Baslangi¢ Vardir”, Hece Dergisi (Yedi Giizel Adam'dan Biri: Cahit
Zarifoglu Ozel Sayisi), S.126-127-128 Haziran-Temmuz-Agustos 2007, $.47.

2 Ahmet Fethi, “Daralan Vakitler”, Hece Dergisi (Yedi Giizel Adam'dan Biri: Cahit Zarifoglu Ozel Sayisi), S.126-
127-128 Haziran-Temmuz-Agustos 2007, s.105.

24 Ridvan Cinar, “Cahit Zarifoglu’nun Siiri Uzerine Bir Inceleme”, 5.82.

%5 Cahit Zarifoglu, Konusmalar, Beyan Yayinlari, Istanbul, 2011, 5.29.

% D. Mehmet Dogan (Hazirlayan), Tiirkiye Kiiltiir ve Sanat Yilhigi, Yazarlar Birligi, Ankara, 1984, s.211.

27 Rasim Ozdendren, “Cahit’in Siiri Hem Kaynaklar1 Hem Yapusi Itibariyle Miistakil Bir Alanin Uriiniidiir”, s.7.

28 Yusuf Turan Giinaydin, “Dervislik Havuzu I¢re Cahit Zarifoglu’nun Tasavvufi Tutum ve Diisiincesi , s.80.

29 Cahit Zarifoglu, “Ozgiirliige Dogru”, Siirler, 8.bask1, Beyan Yaynlari, Istanbul, 2011, 5.288-290.

30 Cahit Zarifoglu, “Kayit”, Siirler, 5.292.

31 Cahit Zarifoglu, “Kabul”, Siirler, $.291.
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diizeniyle kurulmus olan bu metinler, geleneksel siir ile bir iliski kurma c¢abasini da
yansitmaktadir.*?

Modern bir miinacat olarak okuyabilecegimiz “Ozgiirliige Dogru”, Cahit Zarifoglu’nun
tasavvuf yoluna girisini konu edinmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Sair, uzun bir siire isyan ve
gaflette kaldiktan sonra “ata yoluna meylet[mis]” ve hakikat yolculuguna ¢ikmaya karar vermistir.
Zarifoglu, bu yeni siirecteki ilk intibalarimi, “Birakiyor ardindan belalara beni/ Tedbirim oldii
gdvdemin binasi gegti” dizeleriyle tasvir eder. Tedbir, arzu edilmeyen bir sonucun ortaya ¢ikmasint
onlemek i¢in Onceden hazirlik yapmak ve care aramak demektir. Mutasavviflar, tedbir almaya
sicak bakmazlar. “Her sey Allah’tandir ve O’ndan gelen bir seyi goniil hosluguyla karsilamak
gerekir. O’nun liitfu da kahr1 da safasi da cefas1 da hostur” diye inandiklarindan &tiirii tedbir almay1
ve ortaya ¢ikan durumlari buna baglamayr dogru bulmazlar. Allah’a tevekkiilii, itimadi ve
teslimiyeti esas alirlar.®® Sair, tipki mutasavviflar gibi tedbir almaktan vazgectigini, bu
mekanizmasinin adeta islemez héle geldigini bildirmektedir. O, artik tiirlii belalarla kars
karsiyadir.

Tasavvufi anlayisa gore bela, Allah’in kulunu denemesi, kendisinde mevcut olan iyi hallere
gercekte sahip olup olmadigini ona fiilen gostermesi, bu amagla onu sikintrya sokmasidir.® Kulun
Allah’a yakinligi, O’ndan gelen eza ve cefalara samimi bir sekilde katlanmasi nispetinde olur. Sair,
bu sikintilarin iistesinden gelmeyi umut etmektedir.

Siirde 06zgiirliik kavrami, Allah’a teslim olunca gergek hiirliigii yakalamayi, kagis ise
masivadan siyrilmay1 ifade eder.®® Islami prensiplere gore en biiyiik cihat, nefisle yapilan cihattir.
Bu dogrultuda birgok mutasavvif, tasavvufu “cihat-1 ekber” seklinde tanimlanmistir. Sair de akl
simsiyah, kalbi ise beyaz bir noktaya ¢eviren bu miicadeleyi oldukga getin bir savasa benzetir. Cok
uzun, mesakkatli ama giizel bir yoldur. Bu yiikii sirtlamak kolay degildir.

“Harp. Ezilen etim s6giilen kopekligim i¢in degil

Gizel 6l¢iilii zulmetmeden yeterince Sldiiriiliisiim

Harp geliyor bir giizel bilendin mi kardesim
Binlerce cilt tutuyor kiliglarin hangerin” (s.288)

Diinyay1 “6liimsiiz hayat icre” bir “konak” olarak algilayan sair, yasamin hakiki manasinin
diinya baglarindan ve nefsani arzulardan “ge¢ildik¢e” bulunabilecegi kanisindadir.

Allah ile kul arasinda kimi zulmetten, kimi nurdan binlerce perde bulunmaktadir. Aslinda
perde, insanoglunu Yaratici’sindan ayiran her seydir. Madde, menfaat, sohret, miilk, nefs ve sehvet
zulmani perdeler olup Allah’1 gérmeye (tecelliye) ve ona ermeye (vuslata) engeldir. Bu yiizden
sair, Allah’in varliginin 6niindeki binlerce perdeden bir “perdeci[gin]” kalkmasi i¢in niyaz etmeyi
stirdliriir. Bu arzusunun kabul edildigini gérmek i¢in bin yil daha esikte bekleyerek gozyast
dokmeye razidir.

“Sayisiz perdeden bir perdecik kalksin i¢in

Basim yiiziim kizarir haddim olmaz aslinda” (5.289)

%2 Yilmaz Tasgioglu, Kader Hep Erken Zaman Hep Geg¢: Cahit Zarifoglu’nun Siiri, 3F Yaynevi, Istanbul, 2008,
5.194.

3 Siileyman Uludag, “Tedbir”, Tasavvuf Terimleri Sézliigii, Kabalc1 Yaynevi, istanbul, 2005, s.347.

3 Siileyman Uludag, “Bela”, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s.71. }

35 Ali Pulat, “Zarifoglu’nun Baz1 Siirlerindeki Tasavvufi Unsurlar Uzerine”, Hece Dergisi (Yedi Giizel Adam'dan Biri:
Cahit Zarifoglu Ozel Sayisi), S.126-127-128, Haziran-Temmuz-Agustos 2007, s.85.
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Bununla birlikte her asi18in, masuguna kavusabilmek i¢in birtakim zahmet ve elemlere
katlanmas1 gerektiginin suurundadir. Bu egitim ve terbiye siirecine tasavvufta “riyazet” adi
verilmistir. Bilindigi gibi sufiler, az yemeye, az konusmaya, az uyumaya, yalniz kalmaya, siirekli
zikir ve tefekkiir etmeye gayret ederler. Cilinkii nefislerini yani benliklerini ancak bu metotlar
aracihigiyla 1slah edebileceklerine inamirlar.®® Nefsi terbiye igin bazen onu zor ve agir islere
kosarlar. Tabakalanmadan &nce pis olan bir deri pargasi, tabakalandiktan sonra temiz kabul edilir.
Nefis de miicahede ve riyazetten Once pis, sonrasinda temiz sayilir. Nefsin arzularini kirmak
maksadiyla bedeni zor ve ¢etin islere kogmak, diger taraftan zihni ve diisiinceyi masivadan
uzaklastirip Allah iizerinde yogunlastirmak gerekir. Riyazet sayesinde salik, caninin istedigi her
seyi yapmaz, kisacasi nefsiyle cenklesir. Nefsine hakim olur, asag1 arzularini dizginler ve kendisini
manevi bir disiplin altina sokar.*’

Diger taraftan sair, bu yolda karsisina ¢ikacak maddi ve manevi engellerle bas
edebileceginden emin degildir.

“Ey Zarif sen de ata yoluna meylettin
Korkarim bin bir belaya dayanmaz sikletin (5.290)

Uzun yillar boyunca benliginin esiri olan, maddenin pesinden kosan sair, artik ubudiyetin
yani kullugunun farkina varmustir. Isyan etmeyi ve kibirlenmeyi terk etmistir. Cesaret isteyen bu
uzun soluklu miicadeleye girerken evliyanin ruhaniyetinden faydalanmak ve onlardan gii¢ almak
icin “Destur” der. Ona sifa verecek tek ilag¢ “goniil aglamasi[dir]”. Simdi, zaman, uzlet zamanidir.

“Bir ¢esit isyandin goniil aglamasi ilacin
Destur. Nice uzlet makamindan gegersin simdi” (s.290)

Uzlet, glinaha girmemek, daha ¢ok ve daha ihlash ibadet etmek i¢in toplumdan ayrilip tek
basimna yasamak demektir. Tasavvufta baslangic asamasindaki salike uzlet gerekir. Bu, koti
ahlaktan ayrilmak icin elzemdir. Uzlet uygulamasi, hayat akis1 igerisinde kii¢iik zaman dilimlerinde
i¢ murdkabe ve i¢c muhasebe igin yapilir. Burada vatani degil, sifatlar1 degistirmek esastir. Kotii
huylarin ve davranislarin yok olmasi, yerlerini giizel huy ve davraniglarin almasi arzu edilir. Bu
stirecte salik, vahdeti bulmaya calisir. Zarifoglu da ilahi liituftan payina diiseni alabilmek i¢in uzlet
pratigini uygulamanin gerekliligine deginir.

“Kabul”® siirinin dizelerine bakildiginda sanatginin yepyeni bir ruh haline girdigi, “eski
sairlikleri[ni]” 6nemsemedigi, artik bambaska “bir hal kusan[makta]” oldugu anlasilir. Kisa zaman
oncesine kadar samimiyetle inandig1 goriisler, stirdiirdiigli davranislar, aldig1 tavirlar, sarf ettigi
sozler birer birer degismektedir. Sair, kotiilikklerden arinip saf hale gelebilmek, siifli hislerden
temizlenebilmek ve Hak erenlerinden olabilmek i¢in artik daha dikkatli hareket etmektedir.
Kisacasi hem bedeniyle hem de kalbiyle isledigi ameller konusunda daha ¢ok 6zen gostermektedir.
Ustelik sairin siir ve sairlik eksenindeki fikirleri de bu degisiklikler listesinde yer bulmaktadir.

“Eski sairliklerim gitti gdztimden
Gayridir baska bir hal kusaniyorum”

Bu iki dize, Yasamak’la paralel bir sekilde incelendigi zaman daha kolay anlasilmaktadir.
Ciinkii Cahit Zarifoglu, giinliikklerinin bir kisminda siirin, tipki insan gibi “Yaradana dogru gayret

% Siileyman Uludag, “Riyazet”, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 5.298.
87 Siileyman Uludag, “Riyazet”, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 5.299.
38 Cahit Zarifoglu, “Kabul”, Siirler, $.291.
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et[tigine]” inandigin1 ifade eder. Ona gore kainat igindeki her sey, “evinden kagmis gibi” yeniden
yuvaya yani esyanin ve mananin tek mirasgisi olan Allah’a varmaya ¢abalamaktadir ve tek amaci
budur. Sair, meseleye bu perspektiften yaklasir ve kaleme aldig1 siirlerin hicbirini kendisine ait
hissetmez. Onlar1 yalnizca uzaktan seyreder. Ofkelenen benligi ise devreye girip baskaldirir. Sairin
kibirlenmesini, bilyliklenmesini, sanat¢i kaprislerine kapilmasini arzular. Zarifoglu, bu noktada
benligini yani nefsini 1slah etmeyi tek ¢oziim yolu olarak goriir. Zira “olmak™ hevesinin, kendisini
rezillige ve perisanliga siiriikleyeceginin idraki i¢indedir.

“Yazdigim biitiin siirleri benden g¢almislar gibi 6zliiyorum. Onlarin sahibi
olmadigimin bundan daha inandirict delili olabilir mi? Hi¢ olmazsa yalniz bana ait bir
tek siirim bulunsaydi. Var olmak hevesim iste boyle baskaldiriyor. Fakat masum
olmasina, bagislanabilmesine c¢alistyorum. Onu egitiyorum. Onu oksayarak
yatigtirtyor ve kalin parmakliklar1 aralayarak agma diistiigii insanperestlikten
ozgiirliige kurtartyorum.”%

“Kabul” siirinin ilerleyen dizelerinde sairin yasadig1 fevkaladeligin sebebi izah edilir: O,
gogsiinde “bir kiigliciik derya” kesfetmistir.

“Gogsiimde bir kiigiiciik derya buldum
Kabina sigmaz bir ceylan yoldagim”

Sanatc1, artik rahmani bir huzura kavusmustur. Bununla birlikte uzun yillar Allah’mn
rahmetinden ve magfiretinden uzak durdugu igin derin bir pismanlik yasamaktadir.

“De Zarif inle. Ta ki huzura vardin
Nice yil isyan durdun gurbet kaldin”

Yine Yasamak’in satir aralarindan Zarifoglu’nun ne denli biiyiik bir pismanlik duyduguna
taniklik etmek miimkiindiir. Sanatgi, Allah’1 tefekkiir etme siirecinde gogu kez hayret etmektedir.
Bu hayretler onun, Yaradan’in biiyiikliigiinii algilamasini1 kolaylastirmaktadir. Diger taraftan sairin
isi bir kat daha zorlagmaktadir. Ciinkii yeni idrakler, yeni perdeleri kovalamaktadir. Bundan Gtiirii
Zarifoglu, ge¢ kaldigini anlamakta ve ruhen ¢irpinmaktadir. Gegmiste husu iginde kilmadigi
namazlar onu utan¢ duymaya iter.

“Ve goriiyorum ki yeni idraklerim yeni perdelerdir. Vardik¢a hedefin uzakligi
bliyliyor. —Simdi ge¢ kaldigimin telagiyla ruhen ¢irpiniyorum. Her secdenin ele
gecmez bir firsat oldugunu anliyor ve “secdede olmadan secdede olmak”larimi ah-
vahile antyorum. Utang igerisindeyim.”*

Cahit Zarifoglu, miirsidi olan Abdiirrahim Reyhan Efendi’ye ask, hiirmet ve hayranlhik
duygulariyla baglidir. Ondan aldig1 dersler sayesinde manevi zorluklar astigin1 ve bazi derecelere
eristigini disiinmektedir. Sairin hususi mektuplar1 bu hususta aydinlatict nitelik tasir. Zarifoglu,
6.9.1980 tarihinde Ankara’dan bir dostuna yazdigi mektubunda,* miirsidiyle beraber oldugunda
nefsini 1slah etme konusunda oldukca basarili oldugunu dile getirir. Abdiirrahim Reyhan Efendi’nin
Ankara’da bulundugu siire i¢cinde her aksam onun kaldig1 dergaha gitmis, hatme denilen zikir ve
dualarina katilmistir. Mirsidinin her adimini izlemis, hal ve hareketlerini 6rnek almistir. Bu
mekandan manevi bir zevk alarak ayrilmistir. Ayrica giinahlardan kaginma konusunda “olaganiistii

39 Cahit Zarifoglu, Yasamak, s.101-102.
40 Cahit Zarifoglu, Yasamak, s.101.
41 Arastirmaci ve akademisyen Hiiseyin Yorulmaz, bu mektubu Erdem Bayazit’m terekesi arasinda bulmustur.
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bir kabiliyet kazanmisti[r]”. Ote yandan “Efendi[si]” Ankara’y1 terk edince bu idrak ve dikkati
gittikge azalmistir. Sanatg1 bu nedenden 6tiirii biiylik bir liziintii ve pismanlik yagamaktadir.

“Efendimizi sabirsizlikla bekliyoruz. Emin olun tesrif ettiklerinde elini
Opmeye yiizim yok. Bir haftay1 askin bir siire buradaydi ve ben bir giin hari¢ hep
aksam iizerleri hatmeye katilmak iizere dergaha gittim. Su anda gittikge artan bir
pismanlik ve sugluluk duygusu i¢indeyim. Efendisine ihanet edip evinden kagmis bir
kole gibi sugluyum. O bir haftanin ve tevecciihiin tadi damagimda kaldi. O bir hafta
icinde biitlin azalarimi glinahlardan sakinmak konusunda olaganiistii br kabiliyet
kazanmigtim. Seviniyordum ve hep boyle devam edecek saniyordum. Efendim
gittikten sonra yavas yavas azaldive yeniden o eski kepazelikler iizerime ¢ullandi. O
saf halimi yeniden kazanmak i¢in iradem bosuna gayret ediyor.”*?

Zarifoglu, bu sorunu asma konusunda miirsidinin kendisine “himmet ede[cegini]”,
kilavuzluk edecegini ummaktadir.

“O uzakta oldugu halde hep huzurundaymis gibi olmak i¢in ne yapacagimi
bilemiyorum. Pirimiz ingallah himmet eder ve kalbime birakir, talim ettirir ve
ogretir.”*

Zaifoglu, mirsidine duydugu hayranligi ve onun, kendisi tizerindeki tesirini Menziller’de
yer alan “Kayit™* siirinde carpici bir sekilde ortaya koyar. O, diinyanin ve insanin ¢ikmazlarini,
miirsidinin merhametli nazarlar1 sayesinde anlamistir. Sairin kurumus diinyasi bu sayede beslenip
canlanmigtir.*® Bu olumlu degisim, metne su dizelerle akseder:

“Nur sarniglari ballar koydun ¢6llere ruh esiklerine
Senden kayniyordu yine sana kapiliyor irmaklarin”

Sair, seyr ii siiliik esnasinda uzlet baglaminda iyice etraftan el ayak ¢cekmistir. Oyle ki yakin
cevresinde ortadan kayboldugu konusunda cesitli sdylentiler dolagsmaya baglamistir. Yine de o, bazi
makam ve mertebeleri asmis olsa bile miirsidinin kendisine verdigi serbetin tadi, damagindan
gitmemistir.

“Menzili ¢oktan ge¢tim iin saldi kaybolusum
Kendi kuytumda calkiyor serbetini agzim”

Sanatgi, bu siirlerde de klasik bir anlatima gegmis, icerige uygun kalip kullanmak istemis
ve beyit formunu kullanmistir. Isyan ve 6tke ndbetleri ile kibrini geride birakan sair, maddeden
arinip manaya ulagmustir.*® Kesret aleminin aldatic1 goriintiilerinden yiiz gevirmistir.

Yine tasavvufi ¢ercevede degerlendirebilecegimiz “Ayna”* siiri, sanat¢inin “bilyiik ve yeni
bir hayat[1]” bilme yolundaki i¢ ddniigiimiinii, metaforik bir sekilde dile getirdigi bir metindir.*?
Zarifoglu, dini-tasavvufi gelenekten aldigi dgeleri, kisisel seriiveniyle Ortiistiirdiigti icin bu metin,

42 Hiiseyin Yorulmaz, Bir Neslin Agabeyi: Erdem Bayazt, s.260.

43 Hiiseyin Yorulmaz, Bir Neslin Agabeyi: Erdem Bayazt, s.260.

4 Cahit Zarifoglu, “Kayit”, Siirler, s.292.

45 Ali Pulat, “Zarifoglu’nun Baz Siirlerindeki Tasavvufi Unsurlar Uzerine”, s.86.

46 Ridvan Cinar, “Cahit Zarifoglu’nun Siiri Uzerine Bir Inceleme”, s.144.

47 Cahit Zarifoglu, “Ayna”, Siirler, 5.302.

48 M. Fatih And1, “Giinese Tutulan Ayna Yahut Sairin I¢ Déniisiimii”, Giinese Tutulan Ayna, Hat Yaymevi, stanbul,
2010, s.15.
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ayrica onem arz etmektedir. Buradaki ayna, sairin i¢ diinyasina tutulan bir yansitici olmasi
hasebiyle dikkate sayandir. Siir, su ¢ok carpici iki misrayla baslar:

“Ve goziim esyamda degil
Yoruldum maddemden”

Modern toplumlarda yasayan bireylerde sahiplenme arzusu ¢ok yogun bir sekilde goriiliir.
Bu bireyler, ellerindeki varlikla yetinmek ve kanaat etmek yerine, doymak bilmeyen bir sehvetle
daha fazla nesneyi/seyi istiflemek i¢in yanip tutusurlar. Maddenin cazibesi biitiin benliklerini
kusatmistir. Burada ise tasavvufi arka planin kendisini iyiden iyiye hissettirdigi bir manevi
doniisiimden bahsedilmektedir. “Yoruldum maddemden” misrai, sairin diinyevi kimlikteki her tiirlii
olgudan ve daha fazla seye sahip olma kaygisindan sogudugunu belirtmektedir. Buna ilaveten
burada insanin kendi varligiyla didismekten, dahasi onu 6n plana ¢ikarmaya ¢alismaktan usanmasi
anlami da saklidir. Hatirlanacag: gibi Cahit Zarifoglu, Isaret Cocuklar isimli eserinde metafizik
iirpertilere yaslanan bir varolus kaygisim islemistir. Intisabi sonrasinda ise varolusu, kulluk
penceresinden yorumlamaya baslamistir.

“Ta ki diinya bitti
Ko6sk kurdum sakin oldum”

Burada gecen “diinya” kelimesi, tasavvufi gelenek cercevesinde anlam kazanmaktadir.
Tasavvufta diinya, insan1 Allah’tan alikoyan ve gaflete diisiiren her sey olarak tanimlanmistir. Bu
acidan mal, menfaat, itibar, mevki, hirs, san ve sohret diinyanin aldatici yiizleri olarak goériilmiistiir.
Bundan otiirii zahit ve mutasavviflar, diinyay: yilan, zehir, cadi ve fahise gibi kétiiciil varliklara
benzetmislerdir.*® Ayrica ahiretin kumasi olarak betimledikleri diinyay1 ii¢ talakla bosamislardur.
Sair, diinya telasim1 nihayete erdirmeye karar verdigi, dolayisiyla maddiyati terk ettigi icin
yoksullagsmaz. Zira onun igin artik “yeni bir diinya” baslar. O, baska bir diinyanin sakini oluverir.
Bu dinginligin ve huzur atmosferinin ortasina kosk kurar. Ustelik burasi gelip gegcici bir konaklama
yeri de degildir.

“Biiyiik yeni bir hayat bildim
Yeni yeni bildim yoksa 6liiyordu bir sey

Bir insan binas1 yikiliyordu durmadan”

Sair, rizkina kanaat ve siikiirle degil, “et[iyle]” yanasan nefsinden usanmistir. Bu durumdan
ciddi sekilde rahatsizlik duymaktadir. Tam da bdyle bir ruhsal labirentin i¢indeyken sufi dostlarinin
dile getirdigi bir miijdeyle ¢ikis kapisini bulmustur. ilahi aska erisebilmek igin cabalayan bu
insanlar, ona “Giineste asla karanlik yoktur” demislerdir. O da nefsini kontrol altina alabilmek ve
ilah1 hakikatlere vakif olabilmek i¢in Allah’a teslim olmus ve yol gostericilerin rehberliginde i¢sel,
manevi bir ceht sergilemeye baslamistir. Bundan boyle biitiin gayesi, en biiyiik diismani olarak
gordiigii nefsini kirmak, ezmek ve 6ldiirmektir. Bu uzun soluklu ¢abalar nihayet onun “biiyiik yeni
bir hayat[1]” yakindan miisahede etmesine vesile olmustur. Hatirlanacagi {izere tasavvufl 6gretide
“Olmeden &nce oliiniiz” hadisine sik sik génderme yapilmistir. Kotii hal ve hareketlerin sona
ermesi Oliim; iyi hal ve hareketlerin kazanilmasi hayat olarak kabul edilmistir. Bir bagka deyisle
kalbin ger¢ek manada hayatta olmasi i¢in nefsin 6lmesi sarttir.>

49 Siileyman Uludag, “Diinya”, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s.112.
%0 Siileyman Uludag, “Hayat”, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s.162.
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1300 Biisra SURGIT

Yine tasavvufi litaretiirde “bilmek”, olgunlasmanin birinci merhalesi olarak kabul
edilmistir.>* Bu agidan sair, kaydettigi basarinin biiyiikliigiinii “yoksa 6liiyordu bir sey” ciimlesiyle
izah eder. Iki diinya arasindaki fark bu denli biiyiiktiir.

Cahit Zarifoglu, Isaret Cocuklan ve Yedi Giizel Adam’da miicadele ettigi nefsinden yani
“i¢ hayvan[indan]” kurtulmustur. “Ikinci Ayna”®? siiri, bu gelismenin verdigi sevinci anlatir. Surasi
olduk¢a aciktir ki tasavvufi baglanig, sanat¢inin i¢ sikintilarinin sona ermesinde biiyiik rol
oynamustir. Necat Cavus, “Zarifoglu’nun Icindeki” isimli incelemesinde asagidaki dizelerin, “nefsi,
icinden bir hayvan suretinde ¢ikan velinin kissasi[na]” gondermede bulunduguna dikkat ¢eker.>

“Korkup kacarken ¢ikti benden

Bir ¢esit hayvan nereye donsem o0” (s.6)

Sair, her olgunun arkasinda Yaratan’in hikmetinin sakli oldugunu diisiiniir. Esasen
insanlarin her giin yasadigi ve siradan birer olay olarak gordiigii olgular dizisi, Allah’mn
rahmet[inin] sekillen[mesinden]” baska bir sey degildir. “Sempati™* siirine, bu yaklasmmin

dogurdugu bir dikkat ve gézlem egemendir.
“Kuyular sularim yiikseltir

Collerden sizip gelen geyik agizlarina

Her nasip igin ayr1 ayri

Rahmet sekillenir”

Sair, iigiincii siir kitabina isim veren ve modern bir miinacaat niteligi tasiyan “Menziller”>®

siirinde, tasavvufl baglanmanin verdigi sevinci coskun bir anlatimla dile getirir. Arapga bir sézciik
olan “Menzil”, “konak, mertebe, makam” anlamlarina karsilik gelmektedir. Bunun yaninda
tasavvufi literatiirde “Salikin seyr 1 siilik sirasinda ugradigi makamlar” anlaminda
kullanilmaktadir. Cogulu “menézil”dir. Mutasavviflar bu konuyu irdeleyen bir¢ok ¢ok eser kaleme
almiglardir.® Tasavvuf egitimi kademe kademe ilerler. Asil hedefe ulagsmak igin ¢ikilan bu
yolculuktaki konaklama vyerlerinin her biri bir makam, bir menzildir. Bundan o&tiirii menzil,
miiminin yaptig1 ibadet ve riyazat ile Allah katinda elde ettigi manevi derece olarak kabul edilir.®’
Calisarak ve kademe kademe elde edilmesinden &tiirii tasavvufta birgok menzil vardir. Tlme’l-
yakin, ayne’l-yakin, Hakka’l-yakin vb.

Zarifoglu, bu metnin ilk ii¢ beytinde hakiki sevgili olarak gordiigii Allah’a seslenmektedir.
Allah’mn s6zii ve yolu olan Kur’an-1 Kerim, ruhlara seving ve huzur asisi yapmaktadir. Sairin
Allah’a duydugu derin ask, “bin gozlii devasa bir bas” gibidir. Sanat¢i, Yaratici’nin, ulu daglara
nazar ettigini zihnine getirdigi zaman O’nun azametini ve kudretini gozyaslar i¢inde tefekkdir

51 Ethem Cebecioglu, “Bilmek, Bulmak, Olmak”, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 3.baski, Anka Yaymlari,
Istanbul, 2005, s.103.

52 Cahit Zarifoglu, “Ikinci Ayna”, Siirler, s.299.

53 Necat Cavus, “Zarifoglu’nun I¢indeki”, Yénelisler, S.22, Nisan 1983, s.27.

54 Cahit Zarifoglu, “Sempati”, Siirler, $.300.

55 Cahit Zarifoglu, “Menziller”, Siirler, s.303.

56 Ethem Cebecioglu, “Menzil”, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 5.426.

57 Dilek Ceran, “Cahit Zarifoglu’nun Menziller Siirine Bir Bakis”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, S.18, Y1l: 2007, s.184.
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Cahit Zarifoglu’nun Siirlerinde Tasavvufun Goriintim Bicimleri 1301

etmektedir. “Sultanim” diye hitap ettigi Yaratici’nin emirlerini 6zenle yerine getirmesi durumunda
masivadan siyrilacagi ve gercek anlamda 6zgiir olacagi inancindadir.

“Baktigin daglarin diisiincesi bile aglatir beni

Hiir olurum buyruklarini bir bir donansam sultanim”

Fakat sair, son dizelerde sdylenmemesi gereken, boyundan biiyiik sozler sarf ettiginin
farkina varir ve nefsini sorguya ¢ekme ihtiyacini hisseder. Kendi aklin1 “kirik akil” diye nitelendirir
ve bu ciimleleri sarf ettigi igin stmir1 astigim diisiinerek korku duymaya baslar. Zira Islam’a gore
insanoglu ciiz’i iradeye sahiptir. Bundan dolay1 diinyada olup biten olgular dizisini akilla anlamaya
ve ¢ozlime kavusturmaya imkan yoktur. Mutasavviflar ilahi, ezeli ve ebedi gerceklerin akil yoluyla
kavranamayacagmi israrla vurgulamiglardir. “Kirik akil” tabiri, bu noktada olduk¢a anlamli
goriinmektedir.%®

“Askin bin gozlii devasa bir bag imis

Yur herbirini uykulardan sohbetin

Dinlen ey Zarif bilatedbir ¢cok séz agtin

Bu kirik akilla ne ciirettir yaptigin”

Gorildiigi gibi siirin son iki dizesinde sair, kendi benligine seslenmektedir. Ayrica bundan
once uzun bir ¢izgi ¢cekmistir. Bu ¢izgi, asil hedefe ulagabilmek i¢in daha birgok menzili agmak
gerektigine isaret ediyor olabilir. Bununla birlikte Zarifoglu, yillar sonra Mehmet Arslan’la yaptigi
goriisme sirasinda bu siirin aralikli son iki beyti arasindaki ¢izginin, kendi soyadinin bas harfini
olusturduguna dikkat ¢ekmis, bu davranisindan dolayr pisman oldugunu belirtmistir. Ciinkii bu
sekilde benligini 6n plana ¢ikardigi kanaatindedir. Halbuki takva bunu hos gérmemektedir.
Tasavvuf ogretisinde “ene” yani ben, ego olarak nitelendirilir ve kibrin/gururun kaynagi olarak
goriilmiigtiir. Kisinin kendine deger vermesi, malini, miilkiinii, makam ve mevkiini 6n plana
cikarmasi hos karsilanmamistir. Bundan otiiri benlikten vazgegmeyen, nefsini terbiye etmeyen,
hep “ben” diyenlerin manevi anlamda mesafe almasi miimkiin goriilmemistir.>® Zarifoglu’nun
endisesi buradan ileri gelmektedir.

“Eski sairlerin divanlarinda her siirin son beytinde isimlerinin gectiginden
konu agtim. Gecmis sairlerin siirlerinde son beytinde imzalarin1 atmalarini
kisiliklerini ortaya koyan bir durum olarak yorumladik. Takva agisindan bunu

58 Dilek Ceran, “Cahit Zarifoglu’nun Menziller Siirine Bir Bakis”, s.186.
59 Ethem Cebecioglu, “Ben Diyeni irsad Miimkiin Degildir”, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s.95-96.
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onaylamadi. “Menziller’de “Menziller” siirimde aralikli son iki beyt ile arasindaki
¢izgi Zarifoglu’nun Z’ini olusturuyor. Keske yapmasaydim” dedi.®

Sanatginin son siir kitabi olan Korku ve Yakaris (1986), “menzile dogru yol alan giizel
insanlarin” vardiklar1 bir makamdir. Bu isim, Islami literatiirdeki “havf u reca” makamini
animsatir. “Havf” korku; “reca” timit demektir. Havf u reca halini miibtedi sufiler daha sik tecriibe
ederler. Insanin Allah’in azabina veya gazabina ugrayabilecegini diisiinmesi havfa, liitfuna ve
nimetine nail olabilecegini diisiinmesi ise reciya sebep olur.®! Allah’in zatindan korkmak, asikin
magukunu iizmesinden ve rahatsiz etmesinden korkmasi gibi bir korkudur. Biitiin inananlar bu
makamda korkarak bulunurlar. Fakat ayn1 zamanda Allah’in af ve merhametini, lituf ve keremini
beklerler. Zira Allah’tan iimit kesmek biiyiik giinahlardandir. En ideali, kulun bu iki duygu arasinda
bulunmasidir.

Cahit Zarifoglu, bir soylesi sirasinda, yayimladigi siir kitaplarinin isimlerini
degerlendirirken sozii Korku ve Yakaris’a getirir. Sair, ncelikle Isaret Cocuklari’nin bir bakima
isaret edilen, se¢ilen, gosterilen ¢ocuklar oldugunu animsatir. Manevi yetenekleriyle dikkat ¢eken
bu ¢ocuklar biiyiirler ve “Giizel Adam[lar]” olurlar. Yedi Giizel Adam baslikl1 kitap i¢inde yer
alan metinler, bu giizel adamlari ele alir. Bunlar diinyevi bir miicadele i¢inde, soylu bir davanin
kavgasini yaparlar. I¢lerindeki soyluluk ve manevi giic, bu kitapta daha cok irilik, adale kuvveti ve
secaat seklinde belirginlesir. Ofkeli ve iri gdvdeli olmalarina ragmen hassas bir yiirekleri vardir. Bu
giizel adamlar daha sonra belli bir menzile dogru koyulurlar. Zarifoglu’na gore bu kitapta tasavvufi
algilama netlesir. Son kitab1 olan Korku ve Yakaris ise “menzile dogru yol alan giizel insanlarin”
vardiklart bir makamdir.

“Kederleri Allah’in nizasini almak bakimindan giizel g¢ocuklarin, biyiiyiip
giizel adamlar olan adamlarin, menzile koyulanlarin ve korku ve reca makamina
varanlarin durumu budur ve Korku ve Yakaris kitabi biitiinliyle degil ama genel
olarak veya yer yer bunu anlatmaktadir. Bilmiyorum, bu anlattiklarimla, “anlasilmaz
siirler yazdigi oldukca sik soOylenen ben”, fazla miisbet, fazla iyimser mi
davrandim.”%?

“Korku ve Yakarig”®® baghkli siirde, tasavvufi duyarlik daha da belirginlesmistir.
Sanatcinin Korku ve Yakaris isimli eserine isim kaynagi olan bu siire, Allah’in azametinden ve
bagislayiciligindan duyulan “umutlu korku” hakimdir.®* Bu, sairin, sahih bir yasant1 seklini geg
yakalamis olmasindan kaynaklanan bir korkudur. “Colii okuyup deveyi ¢ézmeyi Ogrenen”
Zarifoglu, “secdesiz anlardan” dolay1 pismandir.

“Bana giysi verdin

Oyle biliyorum giyinmeyi
Beni doyurdun

Boyle biliyorum doymay1

Ve saytyorum kimse yok

6 Mehmet Arslan, “Farkli Sairlik Cephesiyle Cahit Zarifoglu”, Mavera (Cahit Zarifoglu Ozel Saysi), S.129, Eyliil
1987, s.79.

61 Siileyman Uludag, “Reca”, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s.292.

62 Cahit Zarifoglu, “Cahit Zarifoglu ile Konusmalar” (Soylesiyi Yapan: Akif inan), Mavera (Cahit Zarifoglu Ozel
Sayis1), S.129, Eyliil 1987, s.101-104.

63 Cahit Zarifoglu, “Korku ve Yakaris”, Siirler, s.342-344.

64 Ridvan Cinar, “Cahit Zarifoglu’nun Siiri Uzerine Bir Inceleme”, 5.150.
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Oyle, boyle bir doga
Yalniz beni gotiiriiyor kiyamete
Gortiyorum ki fark ediyor

Gilimserken korkuyorum” (s.344)

Zarifoglu’nun bundan sonraki derdi ve tasasi, inandiklarin1 uygulayabilecek ceht ve gayret
icinde olmaktir. Sair, “Zahmet Vakti”® isimli siirinde saliklerin karsilastiklar1 giigliikler karsisinda
benimsedikleri davranig bigimlerinden s6z eder. Bilindigi iizere salik, Allah’a giden uzun yolda
birtakim belalara ugradifi zaman sizlanmaz, yakinmaz. Bilakis kalbi her an huzur ve siikun
icindedir. Allah’1n ezeli tercihini géren salik, onun kendisi hakkindaki tercihinin, sahs1 igin yaptigi
tercihten daha iyi oldugunu kavrayarak kizmay1 ve sikéyeti birakir. Horasan mutasavviflari, rizayi
bir makam olarak kabul etmislerdir. Riza makamindaki kul, “Kahrin da hos litfun da” der ve

Allah’1n higbir tecellisinden sikayetci olmaz.%®

Zarifoglu’nun yaklasimi riza makamini zihne getirmektedir. Bu yeni siirecte, isyana ve
sizlanmaya yer yoktur ve “sevgilinin elinden dertler”, bagis ve kefaret olarak tasavvur edilir. Zira
“bir isyan kazani devrilme[mistir]”; aksine “bir tovbe sancagi acil[mistir]”. (s.355)

“Sevgilinin elinden dertler hos

Bilene / gamur ¢amur olarak

Tekme tekme olarak

Ongiindiir ve kirk giindiir daha

Ag acina ayakta

Durmak

Elligiin ayakta durmak olarak kaydedildi
Sevgilinin elinden bagis ve kefaret olarak
Bilindi

Razi olundu

Aglanmad1” (s.354)

Sair, kendi tasavvuf tecriibesinden yola ¢ikarak kaleme aldig1 bu dizelerde, zikir ve tesbihat
pratiklerine de deginir. Zikir, tarikat ehlinin belli kelime ve ibareleri, belli sayida, belli bir hareket
diizeni i¢inde sdylemesidir. Zikir sirasinda zikreden kisi, zikredilenden bagka her seyden gecer. Bir
baska deyisle zékir, zikirde mezklrdan bagkasim hatirlamaz. Kendisini kaybeder, hatta yaptig
zikrin bile farkinda olmaz. Bu yilizden zikir, kisinin tam bir vecd héli i¢inde kendinden gegip
Allah’1 bulus (vuslat) halidir.” Zaten zikrin temel amaci, Allah’1 unutmay: ve gaflet halinde
bulunmay1 engellemektir.

85 Cahit Zarifoglu, “Zahmet Vakti”, Siirler, $.353-355.
% Siileyman Uludag, “Riza”, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s.295.
67 Siileyman Uludag, “Zikir”, Tasavvuf Terimleri Sézliigii, s.393.
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Siir metninde Naksibendi tarikatinda toplu olarak icra edilen bir zikir ve dua bigimi olan
“hatme”den®® soz edilmektedir. Genellikle pazartesi ve cuma geceleri gergeklestirilen bu ritiiele
tovbe ve istigfar ile baslanir. Besmele, salavat, Fatiha, Insirah ve Thlas sureleri okunur. Sonra eller
kaldirihp dua edilir.®® Metinde, dergihta bir araya gelen sufilerin, seyhin etrafinda bir halka
olusturacak sekilde diz dize oturduklart ifade edilir. Avuglar bir a¢ilip bir kapanirken kalp 6n plana
cikmig, akil smir dist edilmistir. Herkes derin bir vecd iginde ilahi liituflara ermeyi umut
etmektedir.“Tévbe sancagi[nin]” agildigi bu duygu yikli dakikalarda, gézden Allah askiyla
diisecek bir damla gozyasi, “bir iri yakut” kadar degerlidir.

“Kalbim ag

Etim yanik

Diinya diz ¢oktiigiim yer kadardir dizimin yaninda bir diz
dizimin yaninda bir diz sagdan bir iki ii¢

dort bes alt1 yedi

bir sana bir sana bir sana... avucunu a¢ avucunu kapa
dilini tut aklin1 kravatin gibi ¢6z at

simdi bir damla g6zyas1 bir iri yakut” (s.355)

Cahit Zarifoglu’nun Korku ve Yakaris’ta yer alan bir bagka siiri olan “Basim Egik Dilim
Kapali Gozler Kanganagi Anlaminda” da yine uyanis ve hesaplasma siireci karsimiza ¢ikar. Sair,
tasavvufla i¢ i¢e olmaya karar vermekle yeni bir alemin kapilarin1 aralamistir. Elbette bu durum ac1
cekmeye neden olan bir i¢c hesaplasma siirecini beraberinde getirmektedir. Ustelik sanatcr,
kendisini, biitiin bir Islam cografyasinmn yiikiinii yiiklenmis gibi hissetmektedir. O, riiyalarini
hatirlamadan uyanan “dokuz yiiz milyon Miisliiman” i¢in endiselenmektedir. Zira bes vakit okunan
ezan sesi bile onlar1 derin gaflet uykusundan uyandirmaya yetmemektedir.

“Bunlarin iizerine ezan
Ulu sancilar vuran
Bir kirbag olmaliydi
Her duyan
Bagrin1 agmaliydi akan kan1 da sevday1 da
yorumlamaya almaliydi” (s.358)

Zarifoglu, kuldan korkan fakat Yaradan’dan korkmayan, O’nun azametini umursamayan
Miisliimanlarin artik uyanmasi arzusundadir. Bu sebeple “Korku gerek reca gerek” diye haykirir.

“Elim dizlerime Vur Kalk
Miisliimanlar uyanin Eller Dizlere Vur Kalk

Yumruklar dizlere vur vur

6 Mehmet Atilla Maras, “Giizel Ev” baslikli siirinde, Cahit Zarifoglu’nun da katildig1 bir hatme ritiielinden sz
etmektedir. Detayli bilgi icin bkz. Mehmet Atilla Maras, “Giizel Ev”’, Erdem Bayazt Kitab1 (Yayimlayan: D. Mehmet
Dogan), Tiirkiye Yazarlar Birligi, Ankara, 2009, s.248.

89 Siileyman Uludag, “Hatm-i Hice”, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s.161.

70 Cahit Zarifoglu, “Basim Egik Dilim Kapali Gozler Kanganagi Anlaminda”, Siirler, s.357-360.
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AMA BEN Ama ben Ama ben Ama ben” (5.358)

Bu siirde de “havf u reca” hali s6z konusudur. Sair, hem kendi giinahlarini hem de
immetin glinahlarmi diisinerek ac1 ¢eker. Basi egik, dili kapalidir. Gozleri kanganagina
donmiistiir; kisacasi perisan bir haldedir.

“Korkuyorum o nedenle
Basim egik
Dilim kapali” (s.360)

Sonraki dizelerde ise sair, yiiregini miirsidine sunar. Artik aklin ve mantigin yanilmalarina
kapilmayacagi, manevi hakikatlere agilan giivenilir bir kap1 bulmustur. Bu kapida kalbe dayali bir
sonsuzluk konusacagindan Otiirii goz kapanmis, akil susmustur. Sair, bir anda rahatlik ve ferahlik
duyar.™

“Aha Seyhefendim Aha yiiregim

G0z kapanir akil susar susar akil

Istersen haydi haydi haydi

Yeryliziiniin biitiin giimbiirtiilerini cagir” (s.3)

Sanat¢inin vefatindan sonra Yedi Iklim dergisinde yayimlanan “Sultan”’? siirinde de havf

u recd makamini animsatan bir duygu yogunlugu s6z konusudur. Sair, oncelikle kul olarak
acziyetini vurgular. Abdurrahman Cahit Zarifoglu isimlerinin bas harfleri (ACZ) bile onun ilahi
kudret karssinda ne kadar aciz oldugunu gostermeye kifayet etmektedir. Seckin bir kimse degildir;
eski giinahlar1 dipdiridir; kendisine bahsedilen hayat1 bos gecirmistir. Ustelik yaptig1 ibadetler de
eksik ve kusurludur. Zarifoglu, bu kirik karneye ragmen bagislanmay1 dilemekten vazge¢cmez. Zira
Allah’in Rahim oldugunun, bu yiizden miiminlere rahmet ve merhamet ettiginin farkindadir.

“Sana zorsa yanmaya raziyim

Kolaysa affi esirgeme

Hayat bos gecti

Geri kalan korkulu

Her adimim dolu olsa

Ise yaramaz katinda

Biliyorum

Bagislanmamu diliyorum” (s.491)
Sonug¢

Cahit Zarifoglu, manevi degerlerin icsellestirildigi ve samimiyetle yasatildigi bir aile
atmosferinde biiylimiistiir. Hem annesi hem de babasi, tasavvufi bir egitim siirecine dahil olmus
insanlardir. Sanatginin, sonraki yillarda mutasavvif kimligiyle meshur bir aileye damat olmasi ve

" Seyfettin Unlii, “Hakikat Bilgisini Kusanan Sair”, Biirde, S.3, Haziran 1991, .43,
72 Cahit Zarifoglu, “Sultan”, Siirler, s.491.
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hemen ardindan manevi bir rehbere baglanmasi, onun tasavvuf temali bir¢ok siir kaleme almasina
sebebiyet vermistir. Sanatginin karakterindeki ve bakis acisindaki degisim, bu metinlerde
yansimasini bulmustur.

Modern Tirk siirinin gelisim ¢izgisi incelendiginde arayis icinde olan bircok sairin,
diisiince temelinde yok saysa bile tasavvufa yoneldigi, ondan 6diing aldig1 6geleri metnine tasidigi
goriilmektedir. Bu sairler, bdylelikle ortaya koyduklari metinlere kiiltiirel bir arka plan
olusturabilmisler, canli bir renk, hos bir ses katabilmislerdir.

Cahit Zarifoglu'nun konumu, geleneksel kiiltiir yiikiine olumsuz bir sekilde yaklastigi
halde modern siir yaratma siirecinde ondan formel olarak yararlanan, onu aragsallagtiran
cagdaslarindan farklidir. Zira sanat¢i, tasavvufu beslenilmesi gereken bir ana damar olarak
benimsemistir. Ustelik tasavvufu bizatihi tecriibe etmis ve dziimsemis biri olarak bu iliskiyi hem
diisiince ve maneviyat ekseninde, hem de edebiyat diizleminde gergeklestirmeyi basarmistir.
Zarifoglu'nun bilhassa 1970°li yillarm ikinci yarisindan sonra yayimladigi siir metinleri bu
baglamda ayr1 bir 6nem arz etmektedir.
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