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OZET

Dini degisim modelleri acisindan Muhammed Esed’de dini
degisimin incelendigi bu calismada Oncelikle dini degisim kavramina,
bu konuda yapilan calismalara ve dini degisim olgusunun Din
Psikolojisindeki yerine deginilmistir. Sonra Esed’in kisa yasam
oyktisiine yer verilmis, Esed’deki dini degisim kuramsal bir yaklasimla
ele alinarak din degistirmenin gtduleri, dini degisimde gelisimsel
faktoérler, dini degisimin evreleri ve din degistirmenin motifleri
incelenmistir. Esed’deki dini degisim kendi eserleri temel alinarak Din
Psikolojisinde kabul goéren din degistirme modelleri acisindan analiz
edilmistir. Bu baglamda Esed’de din degistirmenin gtdtleri Snow ve
Phillips, Glock ve Gillespie’nin yaklasimlariyla degerlendirilirken dini
degisimde gelisimsel faktorler Erikson’un dustinceleriyle ele alinmistir.
Dini degisimin evreleri ise Lofland ve Stark, Clark, Batson ve Ventis ve
Kose’nin asamali siniflamalariyla degerlendirilmistir. Din degistirmenin
motifleri analiz edilirken de Lofland ve Skonovdun modelleri
kullanilmistir.

Psikolojik  faktorlerin, Esed’in dini degisimine etkisini
degerlendirdigimizde Esed’in ilk genclik yillarindan itibaren anlama
istegi ve zihinsel tatmin ihtiyacinin belirgin oldugu goértirtiz. Esed iginde
bulundugu kultiriin empoze ettigi temel noktalari yeniden goézden
gecirme ihtiyaci icindedir. Toplumdaki ve kendi hayatindaki
belirsizliklerden rahatsiz olmus hayatin evrensel anlami ve neyin dogru,
neyin yanlis oldugu sorularina cevaplar aramistir. Bu arayislari
neticesinde Islam’ kabul ederek, bir aidiyet, kabul edilme duygusu ve
kendisini kéklii olarak yeniden diizenleme imkani kazanmistir. Islam’
kabul etmekle butin arayislarinin bittigini, belli bir fikri y6rtingeye
bagl olmak ve bir kardesler toplulugunun parcasi olmak arzusuzunun
gerceklestigini hissetmistir.

Anahtar Kelimeler: Dini Degisim, Dini Degisim Modelleri,
Muhammed Esed.
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THE PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF RELIGIOUS
CONVERSION IN MUHAMMAD ASAD

ABSTRACT

At this work on Which religious conversion in Muhammad Asad is
studied, in terms of religious conversion models, first of all the concept
of religious conversion, the Works in this topic and the place of religious
conversion concept in Psychology of Religion are mentioned. Then, a
brief life story of Asad is mentioned, by dealing with the religious
conversion in Asad in a theoretical approach, the motives of religious
conversion, the developmental factors in religious conversion, the stages
of religious conversion and the figures of religious conversion are
studied. The religious conversion in Asad is analyzed in terms of
conversion models accepted in Psychology of Religion taking his own
Works as a base. In this sence, while the motives of religious conversion
in Asad are considered by the approaches of Snow & Phillips, Glock and
Gillespie, the developmental factors in religious conversion are
considered by Erikson’s thoughts. The stages of religious conversion is
considered by gradual classification of Lofland & Stark, Clark, Batson &
Ventis and Kose. Lofland and Skonovd’s types are used while analyzing
the figures of conversion.

When considered the effects of psychological factors on the
religious conversion of Asad, we see that beginning from his early
adolescence his willing to understanding and his need to mental
satisfaction are explicit. Asad is in need of reviewing the main points
imposed by his cultere. He is disturbed by the ambiguities in society
and his own life and he looks for answers to the universal meaning of
life and questions ‘what is right? what is wrong?’. As a result of his
seeking, he accepts Islam as his religion and he gains a feeling of
belonging, admission and a change of rearranging himself radically. By
accepting Islam he feels that all his seekings finish and his desire of
depending on a certain intellectua orbit and being a part of fellows
community come true.

Key Words: Religious Conversion, Religious Conversion Models,
Muhammad Asad.

Giris

Dini degisimin bir boyutu olan din degistirme Tiirkge’de genellikle, ‘ihtida’ ve ‘hidayet’
kavramlariyla ifade edilmektedir. Bu kavramlar, Islam Kiiltiirii icinde ortaya ¢ikmis olup, baska
dinlerden islam’a girisi ifade etmek icin kullanilmaktadir. Bununla birlikte yine bir din degistirme
olgusu olan Islam dininden ¢ikis igin ‘irtidat’ kavranu kullanilmaktadir. Bu anlamda Islam’a girene
‘miihtedi’, Islam’dan ayrilana da ‘miirtet’ denilmistir. Din degistirme veya dini degisim olgusunun,
Ingilizce’de ‘conversion’ kavramiyla ifade edildigi bilinmektedir. Aslinda degisme, degistirme,
donme, donilis gibi anlamlara gelen ‘conversion’ kavrami, inanilan ilke ve esaslar konusunda
insanlarin fikir degistirmesi durumunda kullanilmaktadir. Kavram politik, estetik ve sosyal
fikirlerdeki degisimi de ifade etmekle birlikte, bu fikir degisikligi din ve inan¢ konusunda olursa
bazen ‘religious’ sifatiyla vurgu yapilmaktadir (Paloutzian, 1996:145; Dutton, 1999:152;

Hokelekli, 2005:290; Kirman, 2004:76).
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Muhammed Esed’de Dini Degisimin Psikolojik Analizi 347

Din degistirme, kisilik sisteminin dini inang¢ ve ibadetleri de i¢ine alacak sekilde yeniden
yonlendirilmesi (Kose 1997:5, 102) veya “bir tiir manevi evrim ve gelisme” (Peker 2000:199)
olarak da anlagilabilir. James’e gbre “doniigmiis olmak, yeniden dogmak, liituf elde etmek, dini
tecriibe etmek, giivence elde etmek gibi pek ¢ok ifade tedrici ve ani degisim siirecini anlatir. Ona
gore, daha saglam dini bir gercekligin sonucu olarak, o ana kadar asagilik ve mutsuzluk
icerisindeki boliinmiis Ben, bilingli olarak biitiinlesir, artik bir tistiinliik ve mutluluk duygusu ortaya
¢ikar. Bu, dine doniisii en azindan, genel terimleri ile anlatan durumdur (James, 2011:155).

Bu tanimlarla birlikte arastirmacilar din degistirme eylemini belirlemede su dort kriteri
kullanirlar (Kose, 2005:410): 1. Din degistirme benlikte olusan derin bir degisimdir. 2. Bu degisim
sadece bir olgunlagmay1 degil, yeni benligin bir ¢aba ile kazanimin1 gerektirmektedir. 3. Benlikte
yasanan degisimin radikal sonuglar ortaya koymasi, eylem ve ilgilerin yeni yonelimler kazanmasi
gerekir. 4. Yeni benligin kisi tarafindan eski benlige gore daha iistiin ve eski benlikten kaynaklanan
olumsuzluklar1 giderici olarak goriilmesi gerekir. Din degistirmede kisinin bir aktor olarak
disaridan gozlenebilir olmasi ve bagkalari tarafindan ‘din degistiren’ kisi olarak tanimlanmasi
gerekir. Bu durum ¢ogu zaman din degistiren kisinin arzu ettigi ve yeni kimliginin taninmasi i¢in
gerekliligini hissettigi bir durumdur.

Bu anlamda bireysel yasamda dini degisim, birey i¢in yeni bir hayat felsefesi olusturmak
ve hayatini ona gére diizenlemek anlamina gelmektedir. Insan béyle bir degisimle, hayata bakisini,
anlam temellerini, algilama ve anlamlandirma bi¢imini, degerlendirme OSlgiitlerini biiyiik ol¢iide
degistirmektedir. Bu siradan bir degisim olmayip, insanin etkinlik alaninin tamaminda kendini
hissettiren bir degisimdir. Bunun bir sonucu olarak dini degisim tecriibesi yasayan insan maddi,
manevi, bireysel, toplumsal, kiiltiirel, ahlaki, siyasal, ekonomik vs. ¢ok cesitli ve ¢cok boyutlu
degisimler yasamaktadir (Kayiklik, 2005:20; Paloutzian, 1996:158).

Din degistirmenin (conversion) tarihsel arka planina bakildiginda bu konuyla ilgili
calismalarin en azindan bir asirdir siirmekte oldugu ve basta Din Psikolojisi olmak {izere Sosyoloji,
Antropoloji gibi Sosyal Bilimlerin ¢esitli alanlarinda ¢alismalarin yapildigi goriilmektedir (Rambo
ve Bauman, 2012:879). Hatta ¢ogu 1950'li yillarda ortaya g¢ikan yeni dini hareketlerin 1970'li
yillardan itibaren yayginlik kazanmasiyla birlikte din degistirme olaylarinda goriilen artis,
Sosyolojide c¢esitli arastirmalara konu olmustur. Yapilan arastirmalar neticesinde elde edilen
veriler, s6z konusu olgunun toplumsal yoniinii ve sonuglarini agikca ortaya koymus ve bdylece Din
Degistirme Sosyolojisi adiyla yeni bir disiplin dogmustur (Kirman, 2004:87).

Din Psikolojisi alaninda ise dini degisim, baslangictan beri énemli konular arasinda yer
alir. Bu durumun yansimalarini alanin 6ncii ¢alismalarinda gérmek miimkiindiir (Bkz. James 1902;
Starbuck 1899; Coe, 1916). Buna paralel iilkemizde yazilan Din Psikolojisi ders kitaplarina
bakildigi zaman da dini degisim veya ihtida konusunun Onemli basliklar arasinda yer aldigi
goriilmektedir (Bkz. Hokelekli, 2005; Peker, 2000; Kayiklik, 2011). Dini degisimle ilgili calismalar
ders kitaplartyla simirli kalmamis aymi sekilde ihtida veya dini degisimi inceleyen ve farklh
yonleriyle ele alan baska ¢aligmalar da yapilmistir (Peker, 1979; Kése, 1996, 1997; Kayiklik, 2002,
2005, 2006; Mehmedoglu ve Kim, 2001; Bagkurt, 2006). Bu ¢alimalar, din degistirme hadisesinin
bir insanin hayatinda olabilecek en derin ve karmasik degisimlerden birisi oldugunu ortaya
koymaktadir. ihtida ile yasanan kokli ve derin degisim sonucu kisinin hayati tamamen
degisebilmektedir. Yapilan arastirma ve gézlemler, giiniimiizde 6nemli sayida insanin bunu tecriibe
ettigini (Eraslan, 2005) ve yasadigimiz ¢agin dinlere yeniden bagvurulan ya da karst ¢ikilan bir
donem oldugunu gostermektedir (Mehmedoglu ve Kim, 2001:175).

Bilindigi gibi dini degisim ¢esitli sekillerde gergeklesmektedir. Bu degisimi genel olarak
belirtmek gerekirse insan yasaminda goriilen dini degisimler sdyle siralanabilir: Insanin inandig
dini yagama yogunlugunda olusan degisimler; inandigi dini terk edip baska bir dini se¢me
bi¢iminde ortaya ¢ikan degisimler; inangsizliktan inanca gegme yani herhangi bir dini kabul
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348 Saffet KARTOPU

etmezken bir dini inanca yonelme bigiminde yasanan degisimler ve inandig1 dini terk etme ve yeni
bir dine inanmama seklinde goriilen degisimler (Kayiklik, 2006:1). Biitiin bunlar bireysel yasamda
goriilen ya da goriilmesi olasi temel dini degisimleri ifade emektedir.

Bu ¢alismada inandig1 dini terk etme ve yeni bir dine girmenin psikolojik analizi {izerinde
durulacaktir. Ancak bdyle bir konuyu soyut olarak ¢aligmaktansa, s6z konusu degisimi yasamis bir
kisiyi ornek olarak alip onun duygu, diisiince ve davranislar1 baglaminda konuyu agiklamak daha
uygun olabilir. Bu diisiinceden hareketle degisimi yasayan bir kisi olarak Muhammed Esed ele
alinacaktir. Muhammed Esed, Avusturya-Macaristan Imparatorlugunda yetismis, Yahudi bir
aileden gelen, iyi egitimli bir insandir. Bir siire gazetecilik yapmustir. islam’1 sectikten sonra
Pakistan’in dis politikasinda gérev almis ayrica Arapca, Kur’an, Hadis ve Islam Tarihi konularinda
calismalarda bulunmustur. Miisliiman olmakla kalmayarak bir de islam diniyle ilgili bilginin
iretimine ve gelisimine katkida bulunmus 6nemli bir kisiliktir. Boyle bir kisinin ihtidasinin ele
alinip degerlendirilmesi ve incelenmesi din degistirme olgusunun anlasilmasina katkida bulunabilir.
Ayrica deneyimlerini yaziya dokmiis olmasi onu kendi kelimeleriyle anlamamizi ve analiz
etmemizi kolaylastirmaktadir.

Caligmamiza Esed’in kisa yasam Oykiisiinii vererek baslayacagiz. Daha sonra Esed’deki
dini degisimi Din Psikolojisinde kullanilan din degistirme teorileri agisindan ele alacagiz. Bu
baglamda kuramsal bir yaklagimla Esed’de din degistirmenin giidiilerini, dini degisimin evrelerini
ve din degistirmenin motiflerini/tiplerini onun kendi eserlerinden hareketle ortaya koymaya
calisacagiz.

Hayat1

Asil adi “Leopold Weiss” olan Muhammed Esed 2 Temmuz 1900’de Avusturya-
Macaristan Imparatorlugunun “Lvov” sehrinde diinyaya geldi. Ailesinde erkek gocuklarin birer
haham olarak yetistirilme gelenegi hdkim oldugu icin siki bir dinl egitim aldi. Aldig1 egitim
sayesinde Aramice ve Ibraniceyi ¢ok iyi dgrenmisti ve bu sayede Tevrat' orijinal dilinde inceledi.
Weiss 20 yasindayken Viyana’yr terk etti ve Berlin’e geldi. Burada telefon operatorii olarak
calisirken 6nemli bir olay1 rapor etti ve daha sonra gazeteci olarak ¢aligmaya basladi. 1922 yilinda
Kudiis’te Psikiyatrist olarak calisan kiigciik dayis1 Dorian’in davetine icabet ederek, bogazlar
iizerinden once Iskenderun’a oradan da Kudiis’e gitti. Bu ziyaret ayn1 zamanda onun ihtida
yolculugunun baslangici oldu. Weiss Kudiis’te iken Araplar ve Miisliimanlar hakkindaki goriisleri
degisti (Esed, 2012, 213; Caligskan, 2009; Bawany, 1997:27).

Weiss Berlin’e geri dondiikten sonra Frankfurter Zeitung Gazetesi’nde galigmaya bagladi.
Bir gazeteci olarak Filistin, Misir, Suriye, Irak gibi bir¢ok iilkenin devlet baskanlari ile goriistii ve
bu ziyaretler onu Islam dinine daha da yakinlastirdi. 26 yasindayken Berlin’deki kiiciik bir
Miisliiman cemaatinin baskaninin huzurunda Miisliiman oldu ve “Muhammed Esed” ismini aldi.
Isinden ayrildi ve Hac vazifesi i¢in Mekke'ye gitti. Prens Faysal’m babasinin daveti iizerine
Mekke’de kaldi. Burada alt1 y1l gecirdi ve kendisini dini yonden egitti. Arapga, Kur’an, Hadis ve
Islam Tarihi konularinda c¢alismalarda bulundu. Cesitli arastirmalar ve calismalar yapmak igin
Hindistan'a gitti ve Muhammed ikbal ile tanist1. Pakistan’in bagimsizligin1 kazanmas: iizerine Esed
1947 yilinda Pakistan’a tagindi ve Pakistan Digisleri Bakanliginin Orta Dogu Biriminde gérev
yapmaya bagladi ve daha sonra BM temsilciligine atandi. Burada Pakistan ile diger Miisliiman
toplumlar arasindaki iligkileri gelistirmeye g¢aligti. 1952 yilinda isinden ayrildi ve 1992 yilinda
Ispanya’da hayata gdzlerini yumana kadar kitap yazmak ve konferanslara katilmak gibi entelektiiel
faaliyetlerine devam etti (Esed, 2012, 213; Caliskan, 2009).
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Muhammed Esed’de Dini Degisimin Psikolojik Analizi 349

Muhammed Esed’de Dini Degisimin Giidiileri

Psikolojinin temel ilgi alanlarindan biri, insan davranisinin altinda yatan nedenleri bulup
ortaya c¢ikarmaktir. Psikolojik acidan bakildiginda bir davranig olarak goriilen dini degisimin de
nedeni ya da nedenleri vardir. Diger bir ifadeyle insan1 dini degisime gétiiren sebepler vardir. Iste
bu sebepler, bireyin ge¢irdigi dini degisimin giidiileri olarak adlandirilmaktadir. Kisiyi, farkli bir
dini inanc1 benimsemeye ya da hayatinda dini degerler agisindan koklii bir degisiklik yapmaya sevk
eden ¢ok farkl faktorlerden s6z etmek miimkiin goriinmektedir.

Bu faktorlerden bahsetmemiz gerekirse, dine doniis ve din degistirmede etkili olan
faktorleri Hokelekli (2005:393-300) psikolojik faktorler, manevi faktorler ve sosyo-kiiltiirel ve
manevi faktorler olarak ii¢ ayri baslikta degerlendirmistir. Psikolojik faktorleri, sugluluk ve
giinahkarlik duygusu, anlama istegi ve zihinsel tatmin, kimlik bunalimi ve varolussal giivenlik
ihtiyaci, dramatik tecriibeler, dini olgunlasma ve estetik etkilenme seklinde ele almistir. Esed
orneginde psikolojik faktorlerin etkisini degerlendirdigimizde; anlama istegi ve zihinsel tatmin
ihtiyactnin belirgin oldugunu gériiyoruz. ilk ergenlik yillarindan itibaren anlama istegi iginde
oldugu ve siirekli bir zihinsel tatmin arayisi icinde oldugu yazdiklarindan anlasilmaktadir (Esed,
2012:79,80,81,96,385).

Dini degisimin giidiilerine bir bagka agidan yaklagsan Lofland ve Stark (1965:864) ise asirt
bir gerilim ve sikintinin dini degisim 6ncesi gerekli oldugunu belirtmislerdir. Snow ve Phillips
(1980) dini degisimden Onceki hayatta tecriibe edilen en onemli 5 sahsi problem tiiriini soyle
belirlemiglerdir: 1) Anlamsizlik, hedefsizlik, gii¢siizliik ya da kendini kiigiik gérme gibi duygular
igeren ‘ruhsal’ problemler. 2) ikili iliskilerle ilgili problemler (evlilik, ¢ocuk yetistirme, aile ile
iligkileri vb.) 3) Karaktere bagli problemler. Uyusturucu ve alkol kullanimini igerir. Ben-
merkezlilik gibi gesitli kisilik problemleri de bu grupta yer alir. 4) Igsizlik, isinden memnun
olmama ve okulla ilgili problemler. 5) Fiziksel problemler. Sinirlilik, kronik hastalik vb.

Snow ve Phillips’in bu gruplamasint Esed orneginde degerlendirdigimizde o6zellikle
genclik yillarinda anlamsizlik, hedefsizlik duygular1 yasadigini kendi ifadelerinden anliyoruz ancak
giicsiizliik ya da kendini kiiclik gérme gibi duygulan iceren ‘ruhsal’ problemlerle kars1 karsiya
kaldigryla ilgili kendi yazilarinda herhangi bir bilgiye rastlamryoruz. ikili iliskilerle ilgili sorunlara
gelince ilk genglik yillarinda zaman zaman ailesiyle problemler yasadigini, alacag egitimle ilgili
babasiyla farkli goriis icinde olduklarini goriiyoruz. Ozellikle yasinin kiigiik olmasina ragmen
babasinin izni olmadan askerlik hizmetine girmeye calismasi, daha sonra evden kagmasi gibi
olaylar hem maceraci kisiligiyle ilgili bazi ipuglar1 veriyor hem de ailesiyle sikintilarinin oldugunu
gosteriyor. Yine belli donemler alkol ve eglence hayatina ilgi gosterdigini ancak bunlarin
patolojiye déniismedigini anliyoruz. Issizlik, isinden memnun olmama ve okulla ilgili problemlere
gelince genglik yillarinda pek ¢ok insanin az ya da ¢ok bu sorunlardan bir sekilde nasibini aldig:
bilinmektedir. Ve yine yazdiklarindan anladigimiz kadartyla kronik bir rahatsizligindan da soz
etmemektedir (Esed, 2012:74-90).

Din degistirmenin psiko-sosyal nedenlerini agiklamaya galigan bircok c¢aligmadan ve
kuramdan s6z edilebilir' ancak sosyal bilimcilerin goriislerini Kose (2004:411) su ii¢ ana grupta
toplamistir: 1) Din degistirmeyi strese karsi bir ¢oziim olarak niteleyen goriistiir ki buna gore kisi
stresi olusturan durumu tabiatiistli giiglerle dayanismaya girerek ya da strese sebep olan kosullar
bertaraf etmek i¢in kendi referans grubunu degistirerek asar. Psikanaliz yonelimli bilim adamlarina
gdre din degistirme dinamikleri kisiligin igindeki asli giiglerin bir yansimasidir. id, ego ve siiper

! Din degistirme olgusu; Kiiresellesme Teorisi, Post-Kolonyal Teori, Feminist Teori, Kiiltiirleraras: Teori, Anlati Teorisi,
Kimlik Teorisi, Ritiiel Teorisi, Entelektiiel Teori, Psikanalisttik Teori, Arketip Teorisi, Yiikleme Teorisi, Baglanma
Teorisi, Siire¢ Teorisi, Islamlagma Teorisi, Dini Manevi Teori gibi pek ¢ok sosyo-psikolojik teoriyle agiklanmaktadir
(Rambo, 2011).
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ego siirekli bir gatisma halindedir. Insan egilimleri, insanlar1 acil ve gii¢lii arzularin hazzim
aramaya yoneltse de kiiltiir, din ve vicdan (siliper ego) buna bir sinirlama getirir. Cocukluk ¢aginin
olgunlagma dramlari, insan 1rk1 evriminin tekrarlaridir. Freud bir¢ok farkli din goriisiine sahip olsa
da, din degistirme siirecleri genellikle hayat ve 6liim i¢giidiisiiniin siirekli ¢atismasi iginde kirtllgan
uzlagmalar olarak goriiliir. Bebek, anne ve baba drami din degistirme siireglerinde tekrarlanir.
Sucluluk, terdr, keder ve duygusal yoksunluklar, acilar ve arzular, kisiyi kirilgan ve yanilabilen
insanogluna biraz haz saglayan dini ritiiellere, inanglara ve iligkilere siiriikler (Rambo, 2011:215).

Ornegin Freud, ‘conversion’u endiseyi azaltmak i¢in kullanilan bir savunma mekanizmasi
olarak goriir. Bu siiregte bir hayali babaya tiimiiyle teslim olma duygusu babaya karsi gercek ve
bilingsiz olan ofkenin yerini alir. Siipheler ve ardindan gelen degismeler ikinci dereceden
olaylardir, eskiden kalan ihtiyaclarin yan iirintidiirler. Dolayisiyla ‘conversion’, yetigkinlikte tekrar
ortaya ¢ikan; ¢ocuklukta babaya olan 6fke ile ondan gelmesi beklenen misilleme arasinda olusan
catismalardan dogan endiseyi kontrol etme tesebbiisiidiir. Kisacast Freud'un teorisine gore insanin
Tanr1 anlayisi ile baba anlayist birbiriyle baglantili oldugundan daha 6nce tecriibe edilen 6fke ve
isyan bu defa ateist bir sekil almaktadir. Fakat her seye kadir Tanr korkusuyla kisi inanca donmesi
gerektigi hissine kapilir (Kose, 1997:43; Hayta, 2010:50). 2) Ailenin egilimleri, okul egitimi ve
benzeri gibi uzun zaman alan siiregleri dikkate alan goriistiir. 3) Kisinin baskalarinin bakis agilarini
kazanarak kendisinin tecriibe ettigi olaylar1 farkli sekilde yorumlamasina yol acan diger insanlarla
olan iligkisi, onlardan etkilenmesi iizerinde duran goriistiir. Cogu sosyal bilimci dikkatlerini
yukarida belirtilenler icerisinden tek bir ‘nedensel izah’a yoneltirken, bir kismi da din
degistirmenin etkilesim halinde olan her {i¢ siireci de igine aldig1 kanaatindedir.

Esed oOmneginde; yazdiklarindan anlayabildigimiz kadariyla ilk iki yaklasimin durumu
betimlemede fazlaca yardimci olmadigini goriiyoruz. Fakat tglincli yaklagimin yani kiginin
baskalarimin bakis acilarin1 kazanarak kendisinin tecriibe ettigi olaylarn farkli sekilde
yorumlamasina yol agan diger insanlarla olan iliskisi, onlardan etkilenmesi iizerinde durulabilir.
Aslinda siirekli arayis icinde olmasi, icinde bulundugu sosyo-kiiltiirel ortamin algilarim
benimsememesi ve Islam kiiltiiriiyle tanistiktan sonra bu kiiltiirden etkilenmesi bu duruma &rnek
olabilir.

Din degistirmeyi aciklayan yaklasimlardan birisi de sosyal yabancilagsma siirecini
degerlendiren goriistiir. Bu yaklasima gore kisinin bir bagka dine veya ‘karsi kiiltlir’e ilgi duymast
icin {i¢ siiregten gegmesi sO6z konusudur (Kdse, 2004:414): 1) Farklilagsma: Kisi toplumdan
soyutlanir ve toplumla bir bag kuramaz. Kisisel tatmin ve sosyal yapida bir anlam ifade etme
duygular1 korelir. Anlam pargalanmasi yasanir. Kisi kendisini ve toplumu anlamli bir biitiin olarak
gormede zorluk ¢eker, entelektiiel karmasa yasar. 2) Soguma: Sosyal rollerde bireysel tatmin en
aza indirgenir. Sosyal sistem his ve heyecanlar agisindan renksiz ve tatsiz hale gelir. 3)
Yabancilagma: Bireyle toplum arasindaki bag tamamen kopar. Birey artik sosyal bir aktor olarak
kendisini yabanci hisseder. Kendi sosyal sistemi diginda yeni bir kimlik aramaya baslar.

Esed’de de bu siireclerin izlerini gormemiz miimkiin. Aslinda kendi dinini, kiiltiiriinii ve
yasadig1 toplumu elestirmesi zaten onun farklilasma iginde oldugunun ipuglarini vermektedir.
(Esed, 2012:77,98, ). Asagidaki satirlart bu duruma Srnektir: “...J¢giidiilerimizden, sezgilerimizden
ne kadar uzaklastigimizi; ruhlarimizin nasil daralip, yoksullastigin goriiyordum (Esed, 2012:98).

Asagidaki satirlart da yabancilagma siirecini 6rneklemektedir: ... Mutsuz degildim: Fakat
cevremdeki insanlarin ¢esitli bicimlerle sergiledikleri toplumsal, ekonomik ve politik umutlar
paylasma konusunda gosterdigim isteksizlik zamanla bende bu ¢evreye ait olmadigim duygusuna
doniisiiyor;, bu da, bir yere ait olma, bir seyle biitiinlesme yolunda duyulan belirsiz bir 6zlem

gosteriyordu beraberinde. Bir yere ait olmak ama nereye? Bir seyle biitiinlesmek ama neyle?”
(Esed, 2012:102).
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Yine asagidaki satirlari soguma siirecine 6rnek gosterebiliriz; “...Bir zamanlar o kadar
asina oldugum Avrupa'yva simdi artik yabanci gézlerle bakiyor oldugumu fark etmek, iizerimde
neredeyse sok etkisi yapti. Insanlar goziime eskisinden daha ¢ekilmez, daha kaba, daha beceriksiz
gortintiyorlardi; gergekten davramglar arasinda dogrudan bir bag yok gibiydi....” (Esed,
2012:181).

Din degistirmede etkili olan faktorlerle ilgili getirilen agiklamalardan birisi de yoksunluk
teorisidir. Glock, dini degisimin temel giidisiiniin ‘yoksunluk’ oldugunu ileri siirer ve bes cesit
yoksunluk {izerinde durur. 1) Ekonomik yoksunluk: Bu yoksunluk duygusuna sahip bir kisi,
kendisini ekonomik durumu daha iyi olanlarla kiyaslar ve hak etmedigi kotii bir durumda oldugunu
diisiiniir. 2) Toplumsal yoksunluk: Bu yoksunlugu yasayan kisiler cinsiyet, yas, irk gibi konularda
kendi durumlarindan hosnut degildirler. 3) Organizma ile ilgili yoksunluk: Fiziksel ya da zihinsel
hastaliklar veya korliik, sagirlik gibi engeller insanda yoksunluk duygusuna yol acar. Boyle
insanlar Ozellikle diger insanlarin elde ettigi bazi olanaklar1 yakalayamadiklarindan dolay1
yoksunluk duygusu hissederler. 4) Ahlaki yoksunluk: Toplumsal degerler ile bu degerler 1s18indaki
birey ve grup tutumlar1 arasinda ortaya cikan tutarsizligin meydana getirdigi c¢eliski, ahlaki
yoksunluk duygusuna zemin hazirlar. 5) Ruhsal yoksunluk: Bireyin yagaminda énemli bir yeri olan
ama¢ ve anlam arayiginin, biligsel bir gereksinim olarak karsilanamamasi, psikolojik yoksunluk
duygusuna yol agar. Boyle yoksunluklarin insani siiriikledigi gereksinim duygusu, mevcut deger
sistemince tatmin edilmezse, birey yeni bir deger sistemi arayigina girebilir (Paloutzian, 1996:153;
Kayiklik, 2005:18).

Yoksunluk teorisi agisindan Esed’in durumunu inceledigimizde &zellikle ahlaki
yoksunlukla ilgili izler gérmemiz miimkiin olabilir. Asagidaki ifadeleri bu duruma 6rnek olarak
gostermek miimkiin: “....Biitiin bu gosterisli dinsel bilgicliklere ragmen ve belki de bu yiizde ¢ok
gecmeden bende, Yahudi dininin bir¢ok temel ilkesine yiiksekten bakan, kii¢iimseyici bir anlayis
bas gosterdi.....bana 6yle geliyordu ki, Eski Ahid'in ve Talmud'un Rabbi ona ibadet edenlerin,
ibadet kastiyla yaptikiar ritiiellerle fazlasiyla torensel bir Tanrt haline sokulmustu. Ve bana dyle
geliyor ki Talmud’'un Tanrisi, tuhaf bir bicimde sadece bir tek kavmin, sadece- Ibranilerin
kaderiyle ilgileniyordu.....” (Esed, 2012:77). Yine kendi dinini, kiiltliriinii ve yasadig1 toplumu
elestirmesi bu duruma 6rnek gosterilebilir (Esed, 2012:77, 98, 102,181).

Din degistirme giidiisiine agiklama getiren bir bagka yaklasim da ‘sosyal ag’ teorisidir. Bu
teoriye gore bir grubun mevcut iiyeleri ile potansiyel kisiler arasindaki baglar din degistirme
stirecinde temel faktordiir (Kose, 2004:413). Aslinda bu teoride daha ¢ok sosyolojik bakis acisiyla
sosyal gruplarin 6nemine atifta bulunmakla beraber eger bu sosyal grubu Islam toplumu olarak ¢ok
genis degerlendirirsek belki o zaman Esed’deki degisimle ilgisini kurabiliriz ancak Esed’deki dini
degisimi bireysel faktorlerle degerlendirmek gercegi yakalamak acisindan daha isabetli olabilir.

Gillespie (1991:73) kisinin din degistirerek kimlikle ilgili ii¢c alanda kazanimlar1 olacagini
belirtir. Bunlar: 1) Din degistiren kisi bir aidiyet ve kabul edilme duygusuna sahip olur. 2) Din
degistirme kisiye bir ferdi kimlik vererek onun kendisini kokli olarak yeniden diizenlemesini
saglayabilir. 3) Kozmik bir kimlik kazamir. Esed’in su satirlarinda Islam’1 kabul etmekle biitiin
arayiglarinin bittigini, belli bir fikri yoriingeye bagl olmak ve bir kardesler toplulugunun parcast
olmak arzusuzunun gerceklestigini ifade etmektedir: “...Islam’1 égrenip de onu bir yasama yolu
olarak benimsedigim zaman biitiin  sorularimin, biitiin  arayiglarimin  son  buldugunu
diistiniiyordum...” (Esed, 2012:425), “..ilk gengligimin iilkiisii, belli bir fikri yoriingeye bagl
olmak, bir kardesler toplulugunun parcasi olmak arzusu gergeklesmisti” (Esed, 2012:448), “...ve
belki de biitiin arayislarin sonuydu bu...” (Esed, 2012:475).

Din degistirme olgusuna sosyallesme problemi olarak da bakilabilir. Ergenlik ve genclikte
din degistirme, isyan veya tepki davraniginin bir sonucu olabilir. Gengler daha ¢ok dini kurumlara
veya dini ritiiellerin yerine getirilme sekillerine karsi bir isyan iginde olabilirler. Bir¢ok durumda
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ailenin baskict dindarligi bu isyana temel teskil ederken, baz1 durumlarda aileye isyanin baska
nedenleri de vardir. Isyan duygusu bazen aileye bazen-de topluma kars1 yoneltilebilir. Bu durum,
kisinin saglikli bir sosyallesme gerceklestiremedigini gosterir ki, bu da kisiyi din degistirmeye
gotiiren 6nemli faktorlerden birisidir (Kdse, 2004:414; Paloutzian, 1996:147).

Din degistirme tecriibesi din degistirenlerin ¢ogu i¢in de bir "anlam" arayisinin neticesidir.
Din degistirenler kiiltiirlerinin kendilerine empoze ettigi temel noktalar1 yeniden gézden gegirme
ihtiyact hissettiler. Bilerek veya bilmeyerek inanglarini yeniden degerlendirmeye yoneldiler.
Toplumdaki ve kendi hayatlarindaki muglakliklardan hosnut kalmayarak, "hayatin evrensel
anlam1" ve "neyin dogru, neyin yanlis oldugu" sorularina cevaplar aradilar. Kendi 6zel
hayatlarindaki yasadiklar1 bazi tecriibeler neticesinde de manevi ihtiyaclar icinde olduklarim
hissettiler ve bu ihtiyaglarini kabul ettikleri yeni dinle giderebileceklerine inandilar (Kose, 1997:75;
Paloutzian, 2005). Boyle bir giidiiniin izlerini Esed orneginde de gérmek miimkiindiir. Esed, her
seyin, sekilsiz, yonii belli olmayan bir sele kapilip gittiginden; genclerin ruhsal huzursuzlugunu
yatistirabilecegi giivenli bir siginak olmamasindan, saglam, ahlaki dlgiilerden yoksun bir ortamda,
genclerin iginden ¢ikamadigr sorular agini, giivenli elleriyle parcalamadan ¢ozecek kimseciklerin
olmamasindan yakiniyordu (Esed, 2012:79). Yine su satirlart benzer bir durumu ifade etmektedir:
“.. seylerin i¢ diizenine, varolusun manevi iklimine bizzat yaklasmak, yolumu kendim bulmak
istiyordum; béyle bir yolun varligindan kuskum yoktu ama bir yollar karmagsasi iginde
secemiyordum onu hentiz” (Esed, 2012:79).

Konu din degistirme oldugunda burada s6z edilmeyen pek ¢ok giidii de devreye girmis
olabilir. Boylesi bir degisimde, ‘ilahi bir miidahalenin’ (James, 2011:155), ‘beklentilerin’ (Marin
ve Gamba, 1993), ‘cocukluk donemi baglanmalarinin’ (Kirkpatrick ve Shaver, 1990), ‘politik ve
dini 6znelligin etkilesiminin’ (LaMothe, 2011), ‘gesitli sosyo-ekonomik problemlerin’ (Klorman,
2007) vb. etkili olabilecegini belirten arastirmacilar olmustur. Ancak Esed’in kendi yazilarinda
belirgin olarak ‘ilahi miidahale’ hari¢ sayilanlara benzer bir motivasyonun izlerine rastlamadik. Bu
nedenle bu giidiiler 6regimize uygun agiklama getirmemektedir. ‘ilahi miidahale’ meselesine
gelince Esed, 6zellikle 19 yasinda gordiigii bir riiyadan bahsetmektedir (Esed, 2012:222). O riiyada
daha o yillarda Misliiman olacaginin isaretinin gosterildigine inanmaktadir. Aslinda riiyanin
yorumunu Ibn Suud yapmaktadir. Ancak yillar sonra anilarim yazarken bu durumu hatirlamasi ve
aktarmasi kendisinin de yoruma itiraz etmedigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica riiyasinda
Miisliiman olacagini 6nceden goérmiis olmasi ‘ilahi miidahale’ anlamina gelir mi? Bu da tartismaya
agik bir konudur.

Dini Degisimde Gelisimsel Faktorler ve Muhammed Esed’de Yansimalari

Insan hayatinda yapisal degisikligin meydana gelmesi i¢in 6nemli olan baz1 devreler vardir.
Ergenlik de bu devrelerden birisidir. Ergenlik entelektiiel ve ahlaki meselelerin 6nem kazandig1 bir
devredir. Din, ig, politika ve sosyal iligkiler gibi konularda karar verme dénemidir. Din konusunda
bir¢ok insan dini onemsememeye, bazi insanlar din ile daha fazla ilgilenmeye, bazilar1 da bir baska
dini se¢meye karar verebilirler. Toplumun dini ve ideolojik tutarliligi yetiskinler diinyasini
anlamaya g¢aligan ergen icin ¢ok 6nemlidir. Kendi toplumunun dininden bagka bir dine yonelmenin
sebeplerinden biri de gencin toplumunun dini ve ideolojik yapisindan tatmin olmamasidir.
Miihtedilerin birgogu ergenlik devresinde kendi toplumlarinda dinin uygulanis seklini ve
cocuklukta kendilerine &gretilen dini doktrinleri sorguladiklarini, hayatin temel sorularma cevap
aradiklarin1 belirtmislerdir. Degigken kiiltiir icerisinde belirsiz degerleri olan toplumlarda ahlaki
davranig prensipleri bulmaya caligmislardir (Argyle & Beit-Hallahmi, 1975:59; Kdose, 1997:48;
Erikson, 1968:130). Din degistirme veya dini degisim iizerine ortaya konan Din Psikolojisi
arastirmalarinin 6nemli bir kismu1 din degistirmenin daha ¢ok genglik ve ilk yetigkinlik devresinde
gerceklestigi sonucuna ulagmistir. Bu arastirmalarin ortaya koydugu bir baska sonu¢ da olaym
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genelde ani bir hadise olmadigi dolayisiyla kisinin hayat evrelerinin psiko-sosyal faktorler goz
oniinde bulundurularak incelenmesi gerektigidir (Starbuck, 1911: 224-262; James, 2011:161,
Spilka ve dig., 2003:347).

Insanoglu hayatina anlam ve hedef kazandiran belirli bir sisteme muhtagtir. Ergenlik,
kisilerin kendilerini anlamli ve tutarli bir sistem i¢inde yonlendirmeye basladigi devredir. Dini
sistemler de fertlerin kendilerini yonlendirebilecegi bir yapiya sahiptirler (Spilka ve digerleri, 1985:
200). Gelisim psikologlar1 da ergenlik caginda bulunanlarin, hem soyut diisiinceyi kavrama
arzusunda olduklarini hem de her seyin akli izahini talep ettiklerini gozlemlemislerdir (Argyle &
Beit-Hallahmi, 1975:182). XX. yiizyilin baslarinda dini degisimi inceleyen Amerikan Psikologlart
bu tecriibeyi bu nedenle tipik bir ergenlik hadisesi olarak nitelediler. Onlara goére dini degisim
ergenlikteki sosyal ve psikolojik degisikliklerin kaginilmaz bir parcasiydi. Mesela Starbuck dini
degisimin ergenlikteki stres ve kriz devresini kisalttigini ve ergeni yetiskinlige hazirladigini ortaya
koymustu (Starbuck, 1911: 224-262). Ancak giiniimiizde meydana gelen dini degisim tecriibeleri
XX. yiizyilin bagindakiler gibi 14-15 yaslarinda gergeklesen bir ergenlik hadisesi degildir. Artik
ergenlik ¢aginin daha ileriki yaglara sarkmasi s6z konusudur. Hatta bu siire kisinin okulunu bitirip
belli bir meslek edinmesine, yerlesik hayata ge¢cmesine kadar uzayabilir. Bilgi ¢caginin olusmasi,
insanin degisik fikir, ideoloji ve dinlerin varligindan haberdar olmasi, kendisini mesgul eden
giinlik ugraslarin artmasi dini degisimin mecburen daha ileriki yaslara birakilmasina sebep
olmaktadir (Kdse, 1997:45).

Modern ¢agin gelismis medeniyetinin ortaya koydugu en onemli sonug “sosyal ergen”
kavraminin kapsadigi siirenin uzamasi, birgok gencin yetiskinligin sorumluluklarini diisiinme
zamanini geciktirmesidir. Yani toplum karmasik hale geldik¢e meslek elde etmek i¢in daha ¢ok
okumak ve tecriibbe edinmek gerekliligi ortaya ¢ikmustir. Erikson bu toplumun gerekli kildigi ara
donemi insan gelisimindeki bir ¢esit psikolojik moratoryum “geciktirme”, olarak tamimlar. Kisi
kendisini bekleyen yetiskinlik gorevleri karsisindaki kimligiyle cocukluktaki kimligini Oyle
bagdastirmali ki hem toplumla iligkilerini yiiriitebilsin hem de kendi i¢inde bir siireklilik
saglayabilsin. Bu sathada toplumun kendisine sunduklarini sorgulayip degerlendirdikten sonra
kendi yargilarini ortaya koyup kimligini kazananlar oldugu gibi bir seye karar veremeyip kriz
devresine giren ve alternatif yonleri degerlendirme gayretiyle kesin bir seye baglanamayan kisiler
de vardur. iste bu noktada Erikson un kimlik kavramu ileriki yaslarda meydana gelen dini degisimi
anlamamiza katkida bulunabilir (Erikson (1968:145; Kdse, 1997:54).

Kése (1997) Ingiliz miihtediler iizerinde yaptigi arastirmada ihtida Oncesi devreler
incelendiginde ihtidanin uzun bir zaman diliminde ferdi sartlarla belirlenen karmagik ve yavag bir
siirec oldugunu belirtmektedir. Miihtediler 20’li yaslarin sonlarinda IslAm’1 kabul etmistir. Bu
durumu Kose, Erikson'un kimlik kazanma kavrami dolayisiyla ilk yetiskinlik veya yetiskinlik
devresinde dini degisimle sona erebilen “moratoryum” devresine ve Kohlberg'e dayali olarak
ahlaki bakig acisinin olusum devresine baglamaktadir. Ciinkii Kose’ye gore bu devrede bu insanlar
din meselesini kafalarinda dondurdular, kendilerine sekiiler kimlikler uyarladilar. Fakat belli bir
siire sonra ‘hayatin anlami nedir?’ gibi temel sorularla ilgilendiler, toplumlarinin kendilerine
sundugu degerleri sorguladilar ve dini alternatiflere yoneldiler (K&se, 1997:56). Esed 6rneginde de
bu durumun benzer sekilde gelistigini goriiyoruz. Esed’in Oncelikle iginde bulundugu Bati
kiiltiirinii ve Yahudilik dinini elestirdigini ve bunlarin arayiglarina ¢6ziim sunamadiklarini
ifadelerinden anliyoruz: Esed, sonra Hristiyanhig1 (Esed, 2012:186), Psikanalizi (Esed, 2012:81) ve
Lao Ce (Esed, 2012:99) felsefesini ¢oziim yollar1 olarak arastirdigini ifade etmektedir. Esed’de
arayisin izlerini siirekli olarak izlemek miimkiin olsa da ilk genclik yillarmdan 22 yasina kadarki
devreyi kismen moratoryum olarak degerlendirmek de miimkiin gériinmektedir.

Diger sosyal iligkilerle birlikte ailenin de dini gelisiminde etkili oldugu bilinmektedir.
Ailedeki huzursuzluklar ¢ocugun dini tecriibelerinin gelisimini farkinda olmadan etkilemektedir.
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Bati'daki yeni dini akimlara girenler {izerinde yapilan arastirmalarda bu akimlara kendi ailelerine
yabancilagsmisg, hayatlar1 diizenli olmayan genglerin daha ¢ok ragbet ettiklerini ortaya koymaktadir.
Yine din degistirenlerin mutsuz bir ¢ocukluk devresi yasadiklari, anne ve babanin bosanmasi gibi
kendilerini ruhen etkileyen olaylara sahit olduklar1 belirtilmistir (Kose,1997:411, 9). Bu bulgularin
Esed igin gegerli olup olmadigia baktigimizda; kendi yazilarinda mutsuz ¢ocukluk deneyimi ve
anne babasimin bosanmasiyla ilgili herhangi bir bilgiye yer vermemektedir. Aksine hatirlamasi bile
hosnutluk veren mutlu bir ¢ocukluk doneminden bahsetmektedir (Esed, 2012:73).

Muhammed Esed’de Dini Degisimin Evreleri

Kiginin dini yasantisinin degismesiyle ilgili, ¢ok farkli siire¢leri anlasilir hale getirmek
amaciyla bir model sunmak faydali bir yaklagim olabilir ve Din Psikolojisinde de bu anlamada
birgok model gelistirilmistir. Bu modellerden birisi de Lofland ve Stark’in yaklagimidir. Lofland ve
Stark (1965) dini degisimin evrelerini sdyle dzetler: 1) Insan yogun bir gerilim yasar ve bu
gerilimli durumdan kurtulmak igin ¢esitli ¢6ziim yollar1 arar. 2) Gerilimi gidermek ve sorunlart
¢Ozmek icin diger ¢oziim yollarinin yerine dini ¢dziim yollar1 arar. 3) Gerilim yasayan kisi, sorun
¢dzmede dini yolu tercih eder ama geleneksel dini 1 kurumlar onun gereksinimlerini kargilamada
yetersiz kalirsa, insan kendini dini ¢6ziim arayan bir kisi olarak goriir. 4) Girecegi gruba hayatinin
bir donlim noktasinda rastlamalidir 5) Yeni bir ¢evreye giren kisi ile yeni edindigi ¢evre arasinda
giiclii ve etkili baglar olugsmalidir. 6) Yeni dini degisim yasayan bireyin, bagka cevrelerle olan
iligskisi zayiflar ya da tamamen kesilir. 7) Tam bir dini degisim yasayan insan ile yeni katildig1
grubun liyeleri arasinda yogun bir etkilesim olur.

Lofland ve Stark’in bu yaklagiminda, birinci asama insan yogun bir gerilim yasadig1 ve
bireyin de bu gerilimli durumdan kurtulmak ic¢in ¢esitli ¢6ziim yollar1 aradigi seklindeydi.
Esed’deki degisimi bu yaklagimla ele aldigimizda; Esed’in iginde bulundugu durumdan memnun
olmadig1 ve arayis iginde oldugu anlasilmaktadir. Hareketsiz bir akademik kariyerin kendisi i¢in
uygun olmadigini, hayatla daha siki, daha igli-dislt bir temas iginde olmak, seylerin i¢ diizenine,
varolusun manevi iklimine bizzat yaklagmak, yolumu kendisinin bulmak istedigini belirtiyordu
(Esed, 2012:79). Ona gore insanlar icgiidiilerinden, sezgilerinden uzaklasiyor ve ruhlar1 daralip,
yoksullasiyordu (Esed, 2012:98).

Ayni zamanda Bati kiiltiiriniin dine bakigin1 da onaylamiyordu. Ciinkii ona gore Bati artik
dini sadece yatigtirict bir fon miiziginden ve gercek hayat {izerinde hicbir etkisi olmayan ve
yasamin ancak kiyisinda dolasan bir esintiden ibaret goriiyordu (Esed, 2012:385). Ayrica biiyiik
savagin yikimindan sonra iflas etmis, hosnutsuz, duygusal gerilimler iginde bocalayan, irtifa
kaybeden bir Avrupa'da havanin artik pek iyiye gitmedigini diisiiniiyor ve Bati’nin manevi alandaki
Tanr1’y1 birakip maddi alana yoneldigini ve ‘refah’1 bir Tanr1 olarak gordiigiinii belirtiyordu (Esed,
2012:98).

Esed bu sorunlar karsisinda gerilim hissetmekte ve bu durumdan kurtulmak igin ¢esitli
¢ozlim yollar1 aramaktadir. O bunalimh giinlerinde 6nce, o donemde Viyana g¢evresinde bir hayli
etkin olan Psikanalizle ilgilenir ancak ona gore Psikanalizin analitik ilkelerinin saglamligina
diyecek bir sey yoktur ama insan ruhunun olanca esrarini bir dizi ndrojenetik tepkiye indirgemeye
kalkmasi rahatsiz edicidir. Daha da 6nemlisi tutarli, yogun, iyi ve giizel bir hayat i¢in yeni bir yol
gostermiyorlardir (Esed, 2012:81).

Yine 17-18 vyaslarinda Lao-Ce”yi kesfetmesi de bir bagka ¢oziim arayisi olarak
disiiniilebilir. Baslangigta Lao-Ce'nin felsefesinden etkilenmistir. Ciinkii orada okudugu parcalarda
“tiim durgunlugu ve berrakligi i¢inde insan hayatini” gérmiistir (Esed, 2012:99). Fakat bir siire

2 Lao Ce (Lao Tse, Laoticus), Taoizmin, yaklasik olarak M.O. 604’te dogdugu sanilan kurucusu. Taoizm’in kutsal kitab
Tao Te Ching (Yol ve Onun Giicii Klasigi) ona atfedilir (Giindiiz, 1998: 232).
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sonra bu diislincenin yeterli olamayacagini hissetmistir. Ciinkii ona gore tek basma 6giit vermenin
veya kendilerini hayata acik tutmalar1 gerektigini s6ylemenin insanlart yollarindan déndiirmeye
yetecegini sanmak pek mantikli gériinmemektedir. Ona gore “...Kalpte yeni bir imanin dogmast,
egerleri ve fakatlari hog gormeyen degerlere yeniden atesli bir bicimde inanmayr gerektiriyordu:
Fakat boyle bir imamn yonelecegi degerler neredeydi?...” (Esed, 2012:101). “...Bati toplumu,
somut bir inang hareketi ortaya koymadan, icine gomiildiigii bu moral kargasadan nasil
kurtulabilirdi?...” (Esed, 2012:186). Esed aslinda maddi teknolojik ilerleme idealine bel baglamus,
‘makinalarin ¢elik kaslaryla bukagilanmis’ Bat’nin manevi alandaki boslugu fark edip ruhani
degerlere yonelmedikge; iginde bulundugu kaostan asla kurtulamayacagin diisiinmektedir (Esed,
2012:187).

Dini degisimde ikinci asama potansiyel olarak dini degisime hazir olan kisi, gerilimi
gidermek ve sorunlari ¢ézmek i¢in diger ¢oziim yollar1 yerine dini ¢6ziim yollan arar. Esed
orneginde bu asamayi degerlendirdigimizde; Esed’in arayislarina bir ¢oziim olarak atalarinin
dininden umut kestigi giinlerde, Hiristiyanlikla ilgilenmeye basladigim gériiyoruz. Ozellikle Tanri
kavrami acisindan “Allah’in rahmet ve esirgeyici ilgisini, secilmis bir grup insana ozgii kilmayan
biitiin insanligt O'nun babalik sefkati icinde degerlendiren Hiristiyani Tanri kavramini, Eski
Ahid'in kavmiyet¢i Tanrt kavramindan daha tistiin goriindiigiinii” belirtmektedir. Ancak Hiristiyan
diinya goriistiniin de ruhla beden, inang diinyasiyla pratik hayat arasinda ayrim yapmasi sebebiyle
Hiristiyanligin evrenselci yaklagimiyla bagdasmadigini diistinmektedir (Esed, 2012:186).

Uciincii asamada gerilim yasayan kisi, sorun ¢dzmede dini yolu tercih eder ama geleneksel
dini kurumlar onun gereksinimlerini karsilamada yetersiz kalirsa, insan kendini dini ¢6ziim arayan
bir kisi olarak goriir. Aslinda kendi dinini ve i¢inde bulundugu kiiltiirii elestirmesi sonra
Hiristiyanlikla ilgilenmesi ve Hiristiyanlig1 arastirmasi ve sonunda bunlar1 ¢esitli agilardan yetersiz
bulmasi bu baglamda degerlendirilebilir. Dordiincii asamada olasi bir dini degisime hazir olan kisi,
hayatta bazi doniim noktalarinda olabilir ve tam bu noktada dini hareketlerle karsilasabilir. Burada
kisinin hayatinda siliregelen bazi eylemler biter, onlarin yerine bazi yeni eylemler baslar. Bu
asamayl Esed acisindan degerlendirdigimizde, dayisini ziyaret etmek amaciyla ¢iktigi Kudiis
yolculugunun doniim noktas1 oldugunu diisiinebiliriz. Ciinkii islam diinyasiyla tanisma seriiveni bu
yolcukla baslanustir. Islam diinyasinda gegirdigi o yillarin Islam’1 kabul etmesi i¢in uygun bir
ortam ve deneyim sagladig1 anlagilmaktadir. Ayrica gezdigi ve gordiigii yerlerde karsilastigi kisiler
ve olaylar da lizerinde derin izler birakmistir. Asagidaki ifadeler bu durumu yansitmaktadir:
“..Araplarda, farkinda olmaksizin éteden beri arayp durdugum seyi; hayatin kiilli problemlerine
vaklagmaktaki duygusal aydinligi, acikligi ve sadeligi, deyim yerindeyse, duyarak yagamanin iistiin
ferasetini, sagduyusunu bulmugtum....” (Esed, 2012:133).

Besinci asamada dini degisim yasayan kisi, yeni bir ¢evreye girer ve bu kisi ile yeni
edindigi cevre arasinda giiclii ve etkili baglar olusur. Insan, bdyle bir ortamda yakinlik ve birlik-
beraberlik duygulari hissedebilir. Esed, Islam’1 6grenip onu bir yasama yolu olarak benimsedigi
zaman, biitiin arayiglarimin son buldugunu ve ayni inanci paylasan oteki insanlarin hayatlarina
girme ve izleme isteginin olustugunu (Esed, 2012:425), ilk genglik tilkiisiintin, yani belli bir fikri
yoriingeye bagli olmak, bir kardesler toplulugunun pargasi olmak arzusunun gergeklestigini (Esed,
2012:448) ifade etmektedir. Altinci asamada yeni dini degisim yasayan bireyin, baska gevrelerle
olan iligkisi zayiflar ya da tamamen kesilir. Esed’in asagidaki satirlar1 Miisliiman olduktan sonra
babasinin tepkisini yansitmaktadir: “... Miisliiman oldugumu yazdigim zaman, babam mektubuma
cevap bile vermedi. Birka¢ ay sonra kiz kardesim, mektubunda babamin beni olmiis olarak kabul
ettigini yaziyordu...” (Esed, 2012:405). Esed’in yalnizca ailesiyle olan iligkisi kesilmemisti ayrica
kendisi de yetistigi kiiltiire kars1 yabancilik hissediyordu: “...Avrupa artik oételerde kalmus,
unutulmugslugun sisleri arasina gomiilmiistii hemen hemen...” (Esed, 2012:448).
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Yedinci agamada tam bir dini degisim yasayan insan ile yeni katildigi grubun iiyeleri
arasinda yogun bir etkilesim olur. Oyle ki, kisi kendisini yeni girdigi grubun &zellikleri ile yogurur:
Esed’in su ifadelerinde Islam toplumuyla nasil biitiinlestiginin izlerini gorebiliyoruz: “...Benim
baska bir yolum olmad ki zaten nice yillar fark etmedim bunu ama her seferinde Mekke nihai
menzilim oldu benim... Islam kardesliginin beni dogdugum giinden beri beklemekte oldugunu artik
biliyordum, onunla kucaklasmaya hazirdim... Gariptir ki ...bir Miisliiman olarak Miisliimanlar
arasinda tattigim ilk sey, boyle bir kardeslik oldu...” (Esed, 2012:448).... Benim icin Islam bir
yvoldu, tizerinde sonsuza kadar yiiriinecek bir yol. Bir son ya da bir durak degil...” (Esed,
2012:425). Bu diisiincelerle yardim amaciyla Italyanlara kars: savasan Omer el Muhtarla savas
ortaminda gizlice gdriismeye gitmesi Islam toplumuyla ne kadar biitiinlestiginin iyi bir drnegini
yansitir. Hatta bu gorevi bir ibadet sayar: “...Onlara bu cetin ve zorlu miicadelelerinde yardim
etme, sonucu ne olursa olsun benim icin bir gérev, namaz gibi terk edilmez bir ibadetti...” (Esed,

2012:426).

Bir bagka siire¢ modelinde ise dort unsur, siirecin safhalar1 olarak belirlenmistir (Kose
2004): 1) Ortam: Din degistirmeyi kolaylastirict bir ortamin olmasi gerekir. 2) Hizlandirici olaylar:
Kisiyi din degistirmeye siiriikleyen duygusal ya da entelektiiel belirtiler olmasi gerekir. 3)
Destekleyici eylemler: Kisi kendisini yeni alternatifle bulusturanlarin katkilariyla bazi eylemlerde
bulunmalidir. Yeni alternatife halen mensup kisilerle pozitif iliskiler ger¢eklestirmelidir. 4) Katilim
ve baglanma: Son evrede kisi artik kendisini yeni alternatifi benimsemis ve ona baglanmisg
hissetmelidir.

Esed acisindan bu unsurlar1 degerlendirdigimiz de ise dayisini ziyaret etmek amaciyla
Kudiis’e yaptig1 yolculukla baslayan, Islam diinyasiyla tanisma seriiveni Arabistan yarimadasini ve
Ortadogu’yu dolagmasiyla devam etmistir. Islam diinyasinda gegirdigi o yillarin Islam’1 kabul
etmesi i¢in uygun bir ortam sagladigi anlasilmaktadir. Ayrica gezdigi ve gordiigii yerlerde
karsilastigi kisiler ve olaylar da destekleyici unsurlar igermektedir. Yine onun genglik yillarinda
yasadig1 sorgulamalar1 ve arayislari, onu din degistirmeye siiriikleyen duygusal ya da entelektiiel
belirtiler olarak gérebiliriz. Miisliiman olduktan sonra Islam toplumu i¢inde aktif gorevler almasi,
Miisliimanlarla olumlu iliskiler icinde oldugunu ve inandigi degerlere baglandig1r seklinde
yorumlanabilir.

Dini degisimin psikolojik evreleriyle ilgili bir bagka smiflamayr Clark’da (1961)
goriiyoruz. Clark degisimi lic asamada ele alir: 1) Huzursuzluk Evresi: Huzursuzluk, sucluluk
duygusunu temsil eden eksiklik ve degersizlik duygusundan kaynaklanir. Dini degisim bir
anlamda, bu degersizlik ve eksiklik duygusuna karsi koyma olarak yorumlanabilir. Esed’in genglik
yillari1  anlaticken;  “...0  basibos, bulamk genglik  giinlerinde...” (Esed, 2012:81),
“. Icgiidiilerimizden, sezgilerimizden ne kadar uzaklastigimizi; ruhlarimizin nasil daralip,
yoksullagtigini goriiyordum...” (Esed, 2012:98) gibi ifadelerinden huzursuzluk iginde oldugu ve bu
huzursuzlugu kendi kiiltiirii icinde ¢ézemeyecegini diisiindiigli anlasiliyor. Belki de bu nedenle
Hristiyanlig1 (Esed, 2012:186), Psikanalizi (Esed, 2012:81) ve Lao Ce (Esed, 2012:99) felsefesini
arastirmis ama buralarda ¢oziimiin olmadigi kanaatine varmistir. Bu denemeleri ona gegici
heyecanlar verse de gercek bir ¢6ziim sunmadigi anlasilmaktadir.

2) Degisim Evresi: Bu evrede yeterli bir uyarici ile ya da uyarici olmaksizin ani ve biiyiik
bir aydinlanma duygusu olusur. Insan, sorunlarmnin ¢éziilecegini hissetmeye baslar. Birey, duygu
yayllmasma ve dalgalanmasina eslik eden bedensel degisiklikler de hisseder. Degisim evresini
Esed’de Kudiis yolculuguyla baslatmak uygun goriinmektedir. Kendi ifadelerinde bu durumu su
sekilde aktarmaktadir: “...ve somnra, 1922 yiuwun bir bahar giiniinde, dayim Dorian'den mektup
aldim. O giin biri kalkip da bana Islam diinyasiyla kuracagim bu ilk tamsikligin bir tatil deneyimi
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olmanin otesine gegerek, gercekte hayatimin déniim noktasi olacagini soyleseydi, bu akil almaz
diisiinceye giilerdim dogrusu...” (Esed, 2012:102).

Bu yolculuk ve sonrasinda yasadigi olaylar ona aradigi cevaplarin 6nce Arap kiiltiiriinde
oldugunu diisiindiiriir. Daha sonra ise aradiginm bu kiiltiire kaynaklik eden Islam dininde oldugunu
hisseder. Yol arkadas1 Zeyd’in bir diyalog da “..Once Araplar: sevdi; sonra da onlarin dinlerini..”
ifadesi bu durumu o6zetlemektedir. Kendi ifadelerine donecek olursak; “... Araplarda, farkinda
olmaksizin oteden beri arayip durdugum seyi; hayatin kiilli problemlerine yaklagmaktaki duygusal
aydinligi, acikligi ve sadeligi, deyim yerindeyse, duyarak yasamanin iistiin ferasetini, sagduyusunu
bulmugtum...” (Esed, 2012:133).

Baslangigta Araplarin politik amaglarina, Arap hayatinin dis goriiniisiine ve bu halkta fark
ettigi duygusal giivene karsi duydugu sempati, giderek farkinda olmadan kisisel bir arayig
duyarligina doniismiistiir ve sonra da Arap tarihi, Arap kiiltiiri ve dini lizerinde yogun bir okuma
cabasina girismistir (Esed, 2012:134.)

3) Duygularin zayiflama evresi: Bu evrede, yogun duygular zayiflamaya baslar ve dini
degisim yasayan birey; baris duygusu, ozgiirlik ve i¢sel bir uyuma ulagir. O, artik Tanriyla bir
oldugunu, gilinahlarinin bagislandigini, sorunlarinin ¢oziildiigiinii ve giligliikleri astigini diisiiniir
(Clark, 1961:193-195). Esed’in asagidaki ifadelerinde Islam’i kabul ettikten sonra bu durumu
yasadig1 anlasilmaktadir: ... [slam "1 6grenip de onu bir yasama yolu olarak benimsedigim zaman
biitiin sorularimin, biitiin arayiglarimin son buldugunu diigiiniiyordum...” (Esed, 2012:425), “ Ik
gengligimin iilkiisii, belli bir fikri yoriingeye bagl olmak, bir kardesler toplulugunun parg¢asi olmak
arzusu gergeklesmisti” (Esed, 2012:448.)., “...ve belki de biitiin arayislarin sonuydu bu...” (Esed,
2012:475).

Batson ve Ventis (1982:84) ise kisinin kendisine dert edindigi problemi ¢6zmenin, neticede
yasadig1 dini tecriibenin anlagilmasi i¢in bir model gorevi iistlenecegini sdyleyerek dini arayis
konusunda problem ¢6zmenin dort sathasini belirlemislerdir: 1) Kisi elinde bulunan mevcut sistemi
kullanarak basarisiz tesebbiislerde bulunur. Esed’in Hristiyanligi (Esed, 2012:186), Psikanalizi
(Esed, 2012:81) ve Lao Ce (Esed, 2012:99) felsefesini arastirmasini bu baglamda
degerlendirebiliriz. 2) Bu basarisizlik karsisinda aktif arastirmadan vazgecer. Esed’in 20li
yaslarindan Kudiis yolculuguna kadarki kismi bu baglamda degerlendirmek miimkiin goriinse de
aslinda Esed’de siirekli bir arayisin izlerini de géormek miimkiin goriinmektedir. 3) Daha sonra
problemine farkli bir bakis acis1 ve ¢dziim sunan yeni bir goriisle karsilasir. Esed’in Islam
diinyasiyla tanigmasini bu sekilde degerlendirebiliriz. 4) Bu yeni goriisii dener ve dogrulugundan
emin olur. Ozellikle Esed’in “Islam acaba gercekten Allah’in (c.c) mesaji mi yoksa biiyiik fakat
oliimlii bir bilgenin ogretisi mi? ”’( Esed, 2012:401) sorgulamasinin uzun siire devam ettigi ve
nihayetinde metroda gordiigli insanlarin Kur’an tarafindan betimlendigini goriince ikna olarak
Miisliiman oldugunu goriiyoruz (Esed, 2012:402).

Kése (1997:98), Miisliiman olan Ingilizler iizerinde yapti1 arastirma neticesinde dini
degisim evreleriyle ilgili yaklagimlari tartistiktan sonra batili beyaz irktan miihtediler i¢in ii¢ safhalt
bir din degistirme siireg modeli Onerir: 1) Fert ilk planda ailesinin veya toplumun kendisine
sundugu din veya degerleri kendi fikir ve yasantisina uygun bulmaz. Sonugta yillar siirecek olan bir
moratoryum (geciktirme) devresine girerek dini konular1 bir gesit uykuya birakir. Bu devrenin
sonunda kisi héla toplumdan hognutsuzdur ve kendisini dinine sadece ismen (nominal) bagli goriir.
Esed o6rneginde de bu durumun benzer sekilde gelistigini goriiyoruz. Esed’in 6ncelikle iginde
bulundugu Bati kiiltiiriinii ve Yahudilik dinini elestirdigini ve bunlarin arayislarina ¢6ziim
sunamadiklarim ifadelerinden anliyoruz: “...bana oyle geliyordu ki, Eski Ahid'in ve Talmud'un
Rabbi ona ibadet edenlerin, ibadet kastiyla yaptiklar: ritiiellerle fazlastyla térensel bir Tanrt haline
sokulmugtu ve bana éyle geliyor ki Talmud 'un Tanrisi, tuhaf bir bigimde sadece bir tek kavmin,
sadece- Ibranilerin kaderiyle ilgileniyordu...” (Esed,2012:77). i¢cinde yasadig1 Bat1 kiiltiiriinii de su
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ciimlelerle elestiriyordu: “...Gengligime ragmen, Biiyiik Savas'in yikimindan sonra iflds etmis,
hosgnutsuz, duygusal gerilimler i¢inde bocalayan, irtifa kaybeden bir Avrupa'da havamin artik pek
iyiye gitmedigini fark ediyordum. Bati'min simdiki tanrist manevi alanda yer tutmuyordu artik;
refah'tt bu yeni tanrvmun ismi...” (Esed, 2012:98). Esed, sonra Hristiyanligi (Esed, 2012:186),
Psikanalizi (Esed, 2012:81) ve Lao Ce (Esed, 2012:99) felsefesini ¢oziim yollar1 olarak
arastirdigini ifade etmektedir. Esed’de arayisin izlerini siirekli olarak izlemek miimkiin olsa da ilk
genclik yillarindan 22 yasina kadarki devreyi kismen moratoryum olarak degerlendirmek de
miimkiin goriinmektedir.

2) Bu ikinci sathada kisinin kendisine yakin olan bir Miisliimanla herhangi bir sekilde
temas1 olmas1 gerekir, ciinkii Islam’1 gayrimiislimlere tanitan genelde Miisliiman fertlerdir. Esed’de
bu asamanin Kudiis yolculuguyla basladigini goriiyoruz. Bu yolculukla Miisliimanlarla arasinda
duygusal baglarin olugmaya basladigim1 goriiyoruz. Arkadaslik, dostluk gibi sosyal iliskilerle
baslayan bu iliskiler onlarin dinini ve kiiltiiriinii 6grenmeye dogru yol almistir. Zamanla Islam’in
dogrulugunu sorgulamaya bagladigini1 ve arastirmalar yaptigini1 da goriiyoruz. Zaten kendisi bu isin
anlama meselesi olmadigini, inanma ve ikna olma meselesi oldugunu ifade etmektedir (Esed,
2012:389).

Esed’in islam’a girisinde Islam Kkiiltiiriindeki paylasma duygusu (Esed, 2012:114) gibi
toplumsal nedenlerin yaninda ibadetlerin igsel bitiinliik i¢inde icra edilmesi (Esed, 2012:119),
Islam dininin hayati biitiiniiyle kusatmas1 ve bir hayat tarzi olmasi (Esed, 2012:169), Islam’da ilk
glinah diisiincesinin olmamasi ve insana sadece ¢alistiginin verilecek olmasi (Esed, 2012:170), ruh
ve beden ayrimi gibi diializmin olmamasi, kisisel kurtulustan ziyade biitiin toplumsal kosullarin
manevi gelisiminin hedeflenmesi (Esed, 2012:170), belli bir kavimden yana tercih koymamas1 vb.
gibi teolojik nedenler de dnemli rol oynamstir.

3) Kisi bir hazirlik devresi gegirir. Kendisini miihtedi olarak ilan etmeden 6nce yavas yavas
bazi ibadetleri, Islom'n hayat seklini &grenerek miihtedi roliinii iistlenmeye baslar. Islam'm
kendisine uygunlugunu ve kendisinin islim'a uyup uyamayacagimi bu son devrede dener. Akl1 ve
kalbi tam anlamiyla tatmin olduktan sonra ihtidasim ilan eder. Esed’in Islam cografyasinda
gecirdigi yillar1 bu baglamda gérmemiz miimkiindiir. Aslinda Islam kiiltiiriiyle karsilastig1 andan
itibaren 6teden beri diisiindiigii problemlere ¢oziim iirettigini ve aradiginin burada oldugunu fark
ediyor ancak Islam’1 kabul etmesi uzun sayilabilecek bir zamani kapsiyor. Bu tereddiitlii yillar
boyunca Islam’m pek ¢ok olumlu uygulamasina, toplumdaki yansimalarina ve ibadetlerine sahitlik
ediyor ve neticede Islam’1 kabul ediyor. Kendi ifadeleriyle bu durumu su sekilde betimliyor:
“..Her gecen giin yeni etkiler, yeni izlenimlerle sarsiliyor, her gegen giin i¢cimde yeni sorularin
uyandigim ve bunlara cevremde yeni cevaplarin karsilk verdigini hissediyordum... Islam’t
ogrendikge oOteden beri tamdigim ama farkinda olmadigim bir gercegin yavas yavas su yiiziine
crktigim ve giderek pekistigini hissediyordum...”( Esed, 2012:261).

Dine doniis ve din degistirmenin gelisim safthalarim1 Hokelekli (2005:303-311) ise kanaat
ve bunalim safhasi, arayis, arastirma ve karsilastirma sathasi, karar verme ve teslim olma sathasi ve
sonug safthasi olmak tizere dort evrede ele almistir. Rambo (1993; Rambo ve Bauman, 2012) da
dini degisimin evreleriyle ilgili; baglam, bunalim, arayis, karsilasma, etkilesim, baglilik ve sonug
seklinde siraladig1 ve sistematik bir evre modeli olarak isimlendirdigi yedi asamali bir siirecten séz
eder ve ¢aligmalarini bu evrelere gore sekillendirir. Esed orneginde de bu siire¢ modelleriyle
paralellikler kurmak miimkiin gériinmektedir. Ancak hem Lofland ve Stark’in modelinde hem de
Clark’in modelinde, Rambo ve Hokelekli’nin yaklasimindaki benzer evreler kaynastirilabilir
goriindiigiinden alint1 tekrarina yer vermemek i¢in evrelerin ayrintilarina inilmemistir.
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Muhammed Esed’de Dini Degisimin Motifleri

Burada motiften kasit kisinin yeni bir dini secerken dine gidis yollar1 veya kaliplaridir.
Lofland ve Skonovd (1981) dindarlasma ya da din degistirme {izerine yapilan arastirmalari
degerlendirerek altt motif (tip) belirlemislerdir: 1) Entelektiiel: Kisi, din degistirmede alternatif
dinleri, ideolojileri ve onlarin hayat sekillerini arastirma, kitap okuma, televizyon seyretme,
derslere katilma vb. yollarla tanir. 2) Mistik: Kisi, kendisini derinden etkileyen ve diger kisiye
aktarmasi miimkiin olmayan bir mistik tecriibe ile dindarlasir veya dini tecriibe yasamay1 dener. 3)
Herhangi bir nedenle dinsel degisime hazir olan kisi, nasil oldugunu ve getirilerini gérmek icin
dinsel bir etkinlige katilir ve sonra onu benimser. 4) Duygusal: Kisi, dini grup iiyeligine bagh
olanlarin davranislarindan ve sicakligindan etkilenerek dindarlasir veya din degistirir. 5) Yeniden
uyanig: Kisi, dindar bir kisi veya grup tarafindan dini duygular harekete gegirildigi zaman, o
andaki dini duygularin tesiriyle dindarlasmaya veya din degistirmeye karar verir. 6) Cebri: Kisi,
'beyin yikama' gibi zorlama bir yontemle din degistirir. Fakat bu ¢ok nadiren ve 6zel durumlarda
goriilmektedir.

Burada ozellikle entelektiiel ve duygusal nedenlerin Esed’in ihtidasinda etkili oldugu ifade
edilebilir. ilk genglik yillarindan itibaren gesitli entelektiiel sorunlarla ugrastigi, farkli din ve
ideolojileri arastirdigin1 goriiyoruz (Esed, 2012:81,99,186). Islam diinyasiyla karsilastig1 andan
itibaren de yani Kudiis yolculugundan sonra hem Miisliimanlarla hem de onlarin kiiltiirleriyle
duygusal baglar gelistirdigini anliyoruz. Islam kiiltiiriindeki paylasma geleneginden, husu icinde
kilinan namazdan ve Miisliimanlarin ig¢sel biitlinliiklerinden etkilendigini ifade etmektedir (Esed,
2012:113,120). Asagidaki satirlari bu igsel biitiinliigii yakaladiginin izlerini tagimaktadir:
“...Araplarda, farkinda olmaksizin éteden beri arayp durdugum seyi; hayatin kiilli problemlerine
vaklagmaktaki duygusal aydinligi, acikligi ve sadeligi, deyim yerindeyse, duyarak yasamanin tistiin
ferasetini, sagduyusunu bulmugstum...” (Esed, 2012:133).

Mistik motifle din degistirme meselesine gelince Islam’a gecislerde mistik tecriibe énemli
rol oynamasina ragmen (Tahral1, 1985; K&se, 1997:86), Esed’in ihtidasinda etkili olmamistir. Hatta
Esed mistisizmiyle ilgili pek olumlu fikirlere de sahip degildir. Ona gdre peygamberin mesajinda
imana gotiiren biricik yol olarak, akil ve sagduyu yolu gosteriliyordu (Esed, 2012:260,391).

Dini degisimi din degistirenin rolii iizerinden ele alacak olursak, din degistirme olayina
kars1 iki temel yaklasimin sergilendigi goriliir. Bunlar pasivist ve aktivist yaklasimlardir (Kose,
2004:412; Spilka ve dig., 2003:355). Bu yaklagimlarin daha ¢ok sosyal gruplar araciligiyla din
degistirme olgusunu agikladigini gz 6niine almamiz gerekir. Pasivist goriis: Din degistirmede asil
rolii kiginin hayattaki tecriibeleriyle olusan motivasyonal-faktorlerin oynadigini1 savunanlar, kisiye
pasif bir rol yiikleyerek, bazi olaylarla istikrari kaybolan kisi ile dini gruplarin sosyal iligkileri
sonucunda din degistirmenin gergeklestigini savunurlar. Onlara gore gruplar kisinin bu
durumundan yararlanmaktadirlar. Psikoloji ve sosyoloji literatiiriinde din degistirmeye geleneksel
bakis acis1 genelde bdyle olmustur ve yeni dini hareketler yayilma devrelerinde hep bu yaklasimla
incelenmislerdir. Esed drneginde bu durumun kismen agiklayici oldugunu belirtebiliriz. Asagidaki
ifadelerde icinde bulundugu zeitgeistin, kendisini arayis ve bunalima siiriikledigini belirtmektedir:
“..1914-1918 yillar: arasinda olup bitenlerin yol a¢tigi korkung sarsinti icinde porsiiyiip dagilmig
ve boslugunu dolduracak yeterlikte herhangi bir degerler dizgesi de ufukta belirmemisti heniiz...”
(Esed, 2012:79). “.... Bana oyle geliyor ki biitiin bu olup biten aslinda bir gel-Qit haliydi; insanin
yukart dogru dogru siirekli yol aldigi yolundaki diiniin teselli edici, rahatlatict inanciyla,
Spengler'in o aci diis kirikligi, Nietzsche'nin moral rélativizmi ve nihayet psikanalizle beslenen
ruhsal nihilizm arasinda bir sarkag gibi sallanip duran Batili kafanin trajik gel-gitleriydi bunlar...”
(Esed, 2012:82). “... 20 lerin o ilk yillart Orta Avrupa'da zoraki iyimserlikle el ele manevi bir
bosluk, insanin gelecegine iligkin umutsuzluktan beslenen ve gittikce biiyiiyen bulamik, sinirli bir
rolativizm bas gostermigti...” (Esed, 2012:97).
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Aktivist goriis: Bunun karsisinda yer alan ve aktivist yaklasim ise din degistirmeyi kisiyi
etkileyen sosyal, psikolojik ve benzeri sartlardan ziyade kisi agisindan bir bagari olarak goriir.
Aktivist yaklasim gerek felsefi manada bir "anlam" arayisi icerisinde olsun, gerekse kendine sikintt
veren sosyal, psikolojik ortamlardan kurtulus yolu arayan, kisiyi kendisini tatmin edecek bir hayat
tarz1 bulma gayreti i¢inde goriir. Esed oOrneginde bu yaklasimin daha tanmimlayici oldugunu
belirtmemiz gerekir. Ciinkii Esed ilk genclik yillarindan beri siirekli bir arayism ve sorgulamanin
icindedir. Biitiin bu arayislari neticesinde bazi alternatif diisiinceleri ve dinleri arastirdigini ve
nihayetinde Miisliman oldugunu anliyoruz. Ama yine de onun din degistirmesinde sosyal
nedenlerin de etkisi gdz oniine alinmasi gerekir. Ciinkii Islam dini ve kiiltiiriiyle tanismas1 Islam
cografyasina yaptig1 gezilerle ve tanistig1 Miisliimanlar araciliiyla gerceklesmistir.

Zaman siireci bakimindan din degistirme olgusunu degerlendirmemiz gerekirse; din
degistirme veya dini degisim iizerine ortaya konan psikoloji literatliriiniin biiyiik bir kismi din
degistirmenin genelde ani bir hadise olmadigini, dolayisiyla hadisenin incelenmesinde kisinin hayat
evrelerinin ele alinarak psiko-sosyal faktorlerin géz oniinde bulundurulmasi gerektigini savunur
(Kose, 1997:35; Hokelekli, 2005:293; Spilka ve dig., 2003:355). Din degistirme eylemi ender de
olsa ¢ok kisa silirede gerceklesebilir fakat ¢ogunlukla uzun bir zaman siirecinde olusur. Ender
goriilen baz1 din degistirme eylemine Hiristiyan diinyadan Aziz Pavlus, Islam diinyasinda ise Hz.
Omer 6rnek gosterilir. Bunlarin din degistirme eylemlerinde bile disaridan gdzlenmese de i¢
diinyalarinda bir kulugka déneminin yasandigi 6ne siiriilebilir.

Ani ve yavas gerceklesen din degistirme eylemleri dogalart itibariyle su farkliliklar arz
ederler. Ani din degistirme; duygusaldir, rasyonel degildir, kisi pasiftir, harici etki altindadir,
dramatik (¢arpici) bir benlik degisimi s6z konusudur, 6nce inang, sonra davranis degisimi gelir,
giinahtan ve hatadan kurtulmus olma duygusu baskindir, sert bir teoloji anlayist vardir. Yavas din
degistirme ise rasyoneldir, duygusal degildir, kisi aktif, arayici ve segicidir. Kendini gerceklestirme
s0z konusudur, 6nce davranis, sonra inang degisimi gelir, anlam ve amag arayisi séz konusudur,
yumusak bir teoloji anlayis1 vardir (Kayiklik, 2005:12; Kose, 2004:416).

Paloutzian bu dini degisim tiplerini karsilagtirarak su sonuglara ulasir: 1) Yavas yavas
ortaya ¢ikan dini degisimde entelektiiel etkenler, ani dini degisimde duygusal etkenler 6nemli rol
oynar. 2) Bu degisimler kisilik bakimindan farkli ozelliklerdeki kisilerde goriilebilir. Kisilik
bakimindan daha duygusal ve patlamaya hazir kisiler, ani dini degisime egilimli olabilir. Karar
verme konusunda ince eleyip sik dokuyan kisilik tipi ise yavas yavas ortaya ¢ikan dini degisime
daha yatkin olarak degerlendirilebilir. 3) Paloutzian, Scobie'ye dayanarak tigiincii bir fark tizerinde
durur. Ona gore bu li¢ tipin 6zellikle dini degisim asamasinda dini eylem, ilgi ya da inanglarinin
yogunlugunda farkliliklar vardir. Ani dini degisim yasayanlar, dini degisim sirasinda dini
eylemlerini {ist diizeylere cikarabilirler. Ama bir siire sonra zayiflarlar, yavas yavas degisenler de
dini eylemlerini artirirlar ama bu artma ani dini degisim yasayanlarinki kadar olmaz (Paloutzian,
1996: 148; Kayiklik, 2005:13).

Esed ornegini bu agidan degerlendirdigimizde yavas din degistirme 6zelliklerini tasidigini
belirtmemiz gerekir. Bir kere Miisliiman olma siireci zaman agisindan ii¢-dort yili kapsadigini
goriiyoruz. Ondaki degisiklikler zaman zaman duygusal nitelikler gosterse de rasyonel temelli
oldugunu, aktif, arayici ve sec¢ici oldugunu, siirekli karsilagtirmalar yaptigin1 goriiyoruz. Ayrica
inandig1 yeni dinin anlam arayisina cevap oldugunu da anliyoruz. Asagidaki ciimleleri bu durumu
ozetlemektedir: "..Iste boyle yavas yavas kendini gosterdi bana Islam, bir kivilcim, sonra bir
kaivilcim daha, sonra bir sohbet, bir kitap ve bir gozlem.... ve nasil bir degisim gecirdigimin hemen
hi¢ farkinda olmadan... éyle adim adim...” (Esed, 2012:260). Bir bagka satirinda yine bu durumu
betimlemektedir: "... Islim bana, geceleyin eve giiriiltii patirti ¢ctkarmadan, gizlice giren bir hirsiz
gibi geldi; bir farkla ki, artik ¢ctkmamak iizere girmisti iceri o. Fakat bunu, yani sonunda Miisliiman
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olacagimi, anlamam yillar siirdii...” (Esed, 2012:261). Bu ctiimlelerden de anlasildigi kadariyla
zaman acisindan degerlendirildiginde Esed’de dini degisim yavas din degistirme Ozelligi
tasimaktadir.

Sonug¢

Calisma boyunca Muhammed Esed’deki dini degisim, dini degisim modelleri agisindan ele
alinmustir. ilk olarak dini degisimindeki psikolojik giidiiler degerlendirilmis ve Esed’in ilk genglik
yillarindan itibaren varolusu anlama isteginin ve zihinsel tatmin ihtiyacinin belirgin oldugu
goriilmiistiir. Alanyazinla belirtildigi gibi, din degistirme tecriibesi din degistirenlerin ¢ogu i¢in bir
anlam arayisinin neticesidir ve bu durumun Esed i¢in de gecerli oldugu ifade edilebilir. Ayrica
alanyazinda din degistirenlerin mutsuz bir g¢ocukluk devresi yasadiklari, anne ve babanin
bosanmas1 gibi kendilerini ruhen etkileyen olaylara sahit olduklar da belirtilmistir. Ancak Esed
icin bu bulgularin gegerli olmadigin1 goriiyoruz. Kendi yazilarinda mutsuz ¢ocukluk deneyimi ve
anne babasimin bosanmasiyla ilgili herhangi bir bilgiye yer vermemektedir. Aksine hatirlamasi bile
hosnutluk veren mutlu bir ¢cocukluk doneminden bahsetmektedir.

Esed’deki dini degisim yabancilagma ve  yoksunluk kuramlar1  agisindan
degerlendirildiginde; kendi dinini, kiiltiiriinli ve yasadig1 toplumu elestirmesi onun farklilagma ve
ahlaki yoksunluk iginde oldugunun ipuglarimi vermektedir. Toplumdaki ve kendi hayatindaki
muglakliklardan hosnut kalmayarak, ‘hayatin evrensel anlami’ ve ‘neyin dogru, neyin yanlis’
oldugu sorularma cevaplar aramistir. Oncelikle icinde bulundugu Bati kiiltiiriinii ve Yahudilik
dinini elestirmis, bunlarin arayislarina ¢6ziim sunamadigini diistinmiistiir. Kendi 6zel hayatinda
yasadig1 bazi tecriibeler neticesinde manevi ihtiyaglarinin oldugunu hissetmis ve bu ihtiyacini
kabul ettigi yeni dinle giderebilecegine inanmistir. Daha sonra Hristiyanligi, Psikanalizi ve Lao Ce
felsefesini ¢6ziim yollar1 olarak aragtirmistir.

Esed’in dayisini ziyaret etmek amaciyla Kudiis’e yaptigi yolculukla baslayan, Islam
diinyasiyla tanisma seriiveni Arabistan yarimadasin1 ve Ortadogu’yu dolagmasiyla devam etmistir.
I[slam diinyasinda gecirdigi o yillarin Islam’1t kabul etmesi icin uygun bir ortam sagladig
anlasilmaktadir. Ayrica gezdigi ve gordiigii yerlerde karsilastigi kisiler ve olaylar da destekleyici
unsurlar icermektedir. Yine onun genglik yillarinda yasadigi sorgulamalari ve arayislari, onu din
degistirmeye siiriikleyen duygusal ya da entelektiiel belirtiler olarak gorebiliriz. Bu yolculuk ve
sonrasinda yasadigi olaylar ona aradigi cevaplarin 6nce Arap kiiltiiriinde oldugunu diisiindiiriir.
Daha sonra ise aradiginin bu kiiltiire kaynaklik eden Islam dininde oldugunu hisseder. Yol arkadasi
Zeyd’in bir diyalog da “Once Araplari sevdi; sonra da onlarin dinlerini” ifadesi bu durumu
Ozetlemektedir. Baslangicta Araplarin politik amaglarina, Arap hayatinin dig goriiniisiine ve bu
halkta fark ettigi duygusal giivene karsi duydugu sempati; giderek farkinda olmadan kisisel bir
arayls duyarligina doniligsmiistiir ve sonra da Arap tarihi, Arap kiiltiirii ve dini {izerinde yogun bir
okuma cabasma girismistir. Ozellikle Esed’in “Islam acaba gercekten Allah’in (c.c) mesaji mi
yoksa biiyiik fakat oliimlii bir bilgenin 6gretisi mi?” sorgulamasi uzun siire devam etmis ve
nihayetinde metroda gordiigii insanlarin Kur’an tarafindan betimlendigini hissedince ikna olmus ve
Miisliiman olmaya karar vermistir. Bu arayislar1 neticesinde islam’1 kabul etmis, bir aidiyet ve
kabul edilme duygusu, kendisini koklii olarak yeniden diizenleme imkani ve kozmik bir kimlik
kazandigini belirtmistir. Esed Islam’1 kabul etmekle biitiin arayislarinin bittigini, belli bir fikri
yoriingeye bagli olmak ve bir kardesler toplulugunun pargast olmak arzusuzunun gerceklestigini
hissetmistir. Ayrica Islam toplumu iginde aktif gdrevler almasi, Miisliimanlarla olumlu iliskiler
i¢inde oldugu ve inandig1 degerlere baglandigi seklinde yorumlanabilir.

Dini degisimin evreleri acisindan Esed incelendiginde Lofland ve Stark’in modeliyle
Oonemli oranda paralellik arz ettigi ifade edilebilir. Esed’in de modeldeki gibi oncelikle yogun bir
gerilim yasadigi ve bu gerilimli durumdan kurtulmak igin ¢esitli ¢6ziim yollar1 aradigi
goriilmektedir. Sonra gerilimi gidermek ve sorunlar1 ¢ézmek i¢in diger ¢6ziim yollarinin yerine,
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dini ¢6ziim yollar1 aramistir. Gerilim yasayan kisi olarak sorun ¢6zmede dini yolu tercih etmis ama
geleneksel dini kurumlar onun gereksinimlerini karsilamada yetersiz kalmiglardir. Islam kiiltiiriiyle
karsilasmus ve Islam toplumuyla giiclii ve etkili baglar olusturmustur. Eski kiiltiirii ve ailesiyle olan
iligkisi zayiflamis hatta kesilmistir.

Lofland ve Skonovd’un yaklasimlart g¢ergevesinde Muhammed Esed’de dini degisimin
tiplerini degerlendirdigimizde; ozellikle entelektiiel ve duygusal nedenlerin Esed’in dini
degisiminde etkili oldugu ifade edilebilir. Ilk genclik yillarindan itibaren cesitli entelektiiel
sorunlarla ugrastig1, farkli din ve ideolojileri arastirdigimi goriiyoruz. Islam diinyasiyla karsilastig:
andan itibaren de yani Kudiis yolculugundan sonra hem Miisliimanlarla hem de onlarin
kiiltiirleriyle duygusal baglar gelistirdigini anliyoruz. islam kiiltiiriindeki paylasma geleneginden,
husu icinde kilinan namazdan ve Miisliimanlarin igsel biitiinliiklerinden etkilendigini ifade
etmektedir.

Dini degisimi, din degistirenin rolii {izerinden ele alacak olursak; din degistirme olgusunu
aciklarken iki temel yaklasimin sergilendigi goriiliir. Bunlar pasivist ve aktivist yaklasimlardir.
Aktivist yaklasimin Esed i¢in daha tanimlayici oldugunu belirtmemiz gerekir. Ciinkii Esed ilk
genglik yillarindan beri siirekli bir arayisin ve sorgulamanin igindedir. Biitiin bu arayislan
neticesinde bazi alternatif diisiinceleri ve dinleri arastirdigin1 ve nihayetinde Miisliiman oldugunu
anliyoruz. Ama yine de onun din degistirmesinde sosyal nedenlerin de etkisi oldugunu g6z oniinde
bulundurmamiz gerekir. Ciinkii Islam dini ve kiiltiiriiyle tanismasi Islam cografyasina yaptig
gezilerle ve tanistigt Miisliimanlar araciligiyla gerceklesmistir.

Zaman siireci bakimindan yavas ve ani din degistirme olgusuna goére bir degerlendirme
yapmamiz gerekirse; Esed’in Miisliiman olma siirecinin 3-4 yili kapsadigi goz oniine alindiginda
yavag din degistirme Ozelligi tasidigini belirtmemiz gerekir. Yine ondaki degisiklikler zaman
zaman duygusal nitelikler gosterse de rasyonel temellidir ve o, aktif, arayic1 ve segicidir. Ayrica
siirekli karsilastirmalar yapmaktadir. Bu karsilastirmalari sonunda Islam’a girisinde Islam
kiiltiiriindeki paylasma duygusu, ibadetlerin icsel biitiinliik icinde icra edilmesi, Islam dininin
hayat1 biitiiniiyle kusatmas1 ve bir hayat tarzi olmasi gibi nedenlerle beraber, Islam’da ilk giinah
diisiincesinin olmamasi ve insana sadece calistiginin verilecek olmasi, ruh ve beden ayrimi gibi
dializmin olmamasi, kisisel kurtulustan ziyade biitiin toplumsal kosullarin manevi gelisiminin
hedeflenmesi, belli bir kavimden yana tercih koymamasi vb. gibi teolojik nedenler de 6nemli rol
oynamistir. Neticede Esed’in, ilk genglik yillarindan itibaren huzursuzluk, arayis ve sorgulamalarla
devam eden hayat yolculugu 26 yasinda Misliiman olmasiyla varolusun manevi iklimine
ulagmistir.
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