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KUR’AN VE PSIKOLOJI ILiSKiSi UZERINE*

Saban KARASAKAL™

OZET

Buttin yarattiklarini bildigi gibi, insani da en iyi bilen Allah’tir.
Kur'an’da, psikolojinin inceleme sahasi olan insanin rthi yoénu ile ilgili
olarak, bazen direkt bazen de dolayl bircok ayet bulunmaktadir. Kur’an
mesajlari, indirildigi dénemde ortaya konulan anlam ve degerlerin
yaninda, evrensel bir payda olusturan deger ve delaletlere de sahiptir.
Bu sebeple Kur'an ayetleri, psikolojik bir yaklasimla ele alinip tasvir
edilmeye elverislidir. Ilgi alanlar1 degisik olmasina ragmen Kur'an,
insana hitap etme, psikoloji de insani inceleme gibi ortak bir alana
sahiptir ve ayni gercege degisik acilardan yaklasmaktadirlar. Kur'an-1
Kerim insani, kendi nefsini, yaratilisini ve hassas olusumunu
distinmeye tesvik etmektedir. Insandan, dogru bilgiye ulasabilmesi i¢in
btittin bilgi edinme yollarini dogru ve etkin bir sekilde kullanmasini
istemektedir.

Ancak genelde ilmi konulara, 6zelde de Kur'an-1 Kerim’e, sadece
belli bir bilim dalinin penceresinden bakmanin, insani ¢ogu zaman
eksik sonuclara goturdugt bir gercektir. Kur’an ile sistematik bilgi ve
ilimler arasindaki ilgi, Kur'an® anlama ve yorumlama bicimleri, her
donemde lehte ve aleyhte goruslerle, tzerinde o6nemle durulan
konulardan olmustur. Bu gercegin 1s18inda biz calismamizda, Kur’an-i
Kerim yorumlanirken muracaat edilecek ilmi disiplinlerin sayisi ne
kadar fazla olursa, o kadar kolay ve kapsamli bir sekilde
anlasilabilecegine isaret edecegiz. Bunun yaninda beseri bilimleri kabul
edip onlardan faydalanmakla birlikte, onlardan baska bilme cesitlerinin
de olduguna isaret etmeye calisacagiz.

Anahtar Kelimeler: Kur’an-1 Kerim, psikoloji, tefsir, davranis,
nefs

ON RELATION BETWEEN THE QUR’AN AND PSYCHOLOGY

ABSTRACT

Allah knows humanbeing better, as he knows all he created.
There are too many Quranic verses concerning indirectly —as well as
directly- the spiritual aspect of human, which is the field of study of
psychology. Quranic messages have values and indications that form a
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680 Saban KARASAKAL

universal share, as they have meanings and values that carried out in
its revelation period. Therefore, Quranic verses is proper to be studied
and described by a psychological approach. Despite the fact that the
Quran differs from psychology with respect its interest fields, two of
them have common field of study as directing to humanbeing in Quran,
and examining the humanbeing in psychology, so, they deal with the
same truth from different angles. Quran encourages the humanbeing to
think on his soul, his creation and his sensitive formation. Thus, it
wants human to use all ways to require knowledge correctly and
efficiently.

However, it’s true that to look over scientific matters in general,
Holy Quran in special, just from the wievpoint of a given scientific
discipline generally leads the searcher to the deficient results. The
relation between Quran and systematical knowledge and sciences has
been an important matter for discussion with pros and cons. In the
light of this truth, during this study, We try to point out that Quran will
be understood easier and comprehensive as far as the source scientific
disciplines number increase. Besides, with accepting and taking use of
human sciences, I assert that there are another kinds of knowledge.

Key Words: Quran, psychology, commentary, behavior, soul.

1. Giris

Kur'an-1 Kerim iginde siiphe ve ¢eliski olmayan, beseri bilimlerle ¢atismayan bir kitaptir.
Insanin esya, diger insanlar ve Allah ile iliskilerine dair genel prensipler ortaya koymustur. Bu
prensipler, Kur'an’in indirildigi donemden beri her ¢agin anlayisina uygun tarzda, kendine has bir
islupla ifade edilmistir. Cilinkii o, igerisinde cesitli ilimleri barindiran bir ansiklopedi degil,
insanlara iki diinya saadetini gosteren, temel hedefi tevhid dinini tesis etmek olan, bir hidayet
kitabidir. Ancak bu 6zelliginin yani sira, insanlarin dikkatlerini ¢ekerek, esyaya ibretle bakmalarin
saglamak ve inananlarmm imanmi giliglendirmek iizere cesitli fen ve sosyal bilimlere de isaret
etmigstir. Bu ilimlere isaret ederken asla hedefinden uzaklagmamaktadir.

Insan kendisini motive edecek ve anlayacak duygulara, istidat/kabiliyet veya gizil gii¢ de
denilen, dogarken baz1 bilgi ve beceri alanlarinda ilerleyebilme giiciine, dis diinyay1 algilamasina
yardimci olacak duyu organlarina, akil, zeka ve irade gibi yeteneklere dogustan sahip olan sosyal
bir varliktir(Baymur, 1994: 226).

Psikolojinin konusu olan insan ve onun davranislari, her dini gelenegin temel ilgi alaninin
basinda gelir. Dinler insanin nasil oldugundan daha fazla, nasil olmas1 gerektigi ile ilgilenir. Bir
ahlak ve terbiye sistemi olarak dinler, insani gii¢ ve egilimleri tespit ve tasvirle yetinmeyip, bunlari
kendi hedefleriyle irtibatlandirir ve yorumlarlar. Iman, siiphe, inkar, riza, teslimiyet, baglanma,
kars1 koyma, itiraz, isyan ve ilgisizlik gibi tutumlar, insanlarin dinin davetine verdigi ¢esitli cevap
sekilleridir. Bir baska ifade ile insan-Allah iligkisinde bunlar, insan davraniginin ¢esitli
goriiniisleridir. Bu tutum ve davraniglar psikolojinin de konulan igerisine girmektedir(Hokelekli,
1996: 22).

Modern toplumdaki problemlerin ¢ogunlugunun insan davranisiyla iligskili oldugu ve
devamli arttigi disiiniiliirse, yasadigimiz yiizyilda psikolojiye verilen énem ve psikolojinin ¢ok
fazla sayida ¢alisma alan1 oldugunu gérmek pek sasirtici olmaz. Adli Psikoloji, Deneysel Psikoloji,
Egitim Psikolojisi, Endiistri Psikolojisi, Gelisim Psikolojisi, Klinik Psikoloji, Noropsikoloji, Okul
Psikolojisi, Psikometri, Saglik Psikolojisi, Sosyal Psikoloji, Spor Psikolojisi, Trafik Psikolojisi,
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Cevre Psikolojisi, Bilissel Psikoloji, Kisilik Psikolojisi(Baymur, 1994: 6-10; Munn, 1954: 13) gibi
bilim dallari, psikolojinin bugiin kullanilan alt dallaridir. Sadece isimleri anilan bu dallar bile
psikolojinin 6nemini ve alaninin genisligini géstermesi agisindan yeterlidir.

Psikoloji, insan ve hayvan davraniglarin1 konu almasi ve sosyal bilimler grubuna girmesi
acisindan, diger bilimlerin ¢ogu ile iliski icerisindedir. Bu genis ilgi alan1 sebebiyle psikoloji,
sosyolojinin yani sira antropoloji, felsefe, biyoloji, genetik, tip, hatta bilgisayar mithendisligi gibi
bir¢ok alanla ve bilimle iliski igerisindedir(Tung, 1949: 175).

Psikoloji ilmi yeni dogan ve gelisen bir ilim olmasina ragmen, Islim diisiince tarihinde,
Kur’an kaynakli “ilmii’n-nefs”le ilgili ¢alismalar yapilmustir(Kutluer, 1994: XXI1/148). Bu
sebeple biitiin begeri bilimlerle beraber psikolojinin de vahy/ilahi mesaj yoluyla yaraticidan gelen
mesajlara acik olmasi gerekmektedir. Ciinkii psikoloji ilminin, Kur’an’dan alacagi ¢ok sey vardir.
Boylelikle modern insan huzura ve selamete kavusma hususunda emin bir yol se¢mis olur(Samuk,
2001: 277).

“Kesin olarak inananlar igin yeryiiziinde ve kendi nefislerinde dyetler vardir.”(Zariyat,
51/20-21) mealindeki ayette Kur'an, insanin gozlerini, tanmimasi igin kendisine g¢evirmesini
(Tabbara, 1981: 294) istemektedir. Nefsi bilmek bir anlamda Allah’1 bilmeyi sagladigi i¢in Kur'an-
1 Kerim insani, kendi nefsini, yaratilisini ve hassas olusumunu diisiinmeye tesvik etmektedir.
Bununla insan, kendi bedensel olusumu, tip, fizyolojik, patolojik psikolojik vb. ilimlerde
arastirmaya da sevk edilmektedir(Necati, 1998: 15).

2. Din bilim iliskisi

Tarih boyunca insanin din ve bilimle iliskileri g6z 6niine alindiginda; dinin bilim {izerinde,
bilimin de din {izerinde, belli oranda etkili oldugu goériilmiistiir. Din-bilim iliskisi denilince hemen
akla, ‘din bilime, bilim dine nasil bakmaktadir? Ilimle din catisir m1 ¢atismaz nu?” gibi belli bir
takim sorular gelmektedir. Bu sorular ve cevaplari esnasinda, bilim din iligkisine, lehte ve aleyhte

farklr acilardan bakilmaktadir(Yaran, 1997: 62). Bu gibi sorular goz 6niine alindig1 zaman, kolayca
din ayr1 bilim ayr1 seydir, aralarinda miinasebet yoktur deyip ge¢ilemeyecegi agiktir.

Kur'an-1 Kerim’de itikat, ahlak, ibadet ve muamelat/davranis konularinin yaninda; fen
bilimleri ve tarih, peygamber kissalari, Isldim tarihi, sosyoloji, psikoloji gibi sosyal bilimlerle
dogrudan veya dolayl ilgili bir¢ok ayet yer almaktadir. Bu ayetlerde ilim dallar ile ilgili hakikatler
acik ve kolay anlasilir bir dille beyan edilmektedir. Bilimlere ait bu ifadelerden, en kiiltiirsliz bir
bedevi/gocebe de gerekli mesaji alir, en bilgili bir bilim adami da istifade edecegi bir mesaj alir.
Fakat Kur’an-1 Kerim’in fen bilimlerini ve beseri bilimleri dogrudan kendisine konu olarak
almadigini da sdylemeliyiz. Ciinkii bu ilimlere ait detay bilgiler, ilmi aksesuar kabilindendir ve

bunlar hakkinda teferruathi bilgi sunmak, Kur'an’in amacinin tamamen digindadir(Cigek, 2007:
160-161).

Kur’an-1 Kerim, beseri gelismeler neticesinde ortaya ¢ikan ve gelisen, her tiirlii ilmi
anlayisa isaret ve tesvik eden bir yapiya sahiptir(Kutluer, 2001: 162; Kilig, 1995: 36). Insandan,
dogru bilgiye ulasabilmesi i¢in biitiin bu bilgi edinme yollarim1 dogru ve etkin bir sekilde
kullanmasini istemektedir(isra, 17/36). Dogru bilginin kaynag: olarak vahiyden bahseden Kur’an,
kendisinden baska, akil ve duyu organlarini da bilgi kaynagi olarak kabul etmekle(Kirca, 1996: 47),
bir yandan insan fitratina uygunlugunu ortaya koyarken, diger yandan bilimsel gelismelere
insanlar1 yonlendirmekte ve yol gdstermektedir(Bakara, 2/185). Bu yiizden Kur’an ile sistematik
bilgi ve ilimler arasindaki ilgi, Kur'an anlama ve yorumlama bic¢imleri, her donemde lehte ve
aleyhte gorlslerle, iizerinde onemle durulan konulardan olmustur(Zehebi, 1989: 11/475; Kirca,
1982: 64-127).
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Kur’an insanlara hitap ettigi gibi, sosyoloji, psikoloji, pedagoji, sosyal psikoloji gibi insani
maddi ve ruhi 6zellikleri ve ¢evresiyle tanimlamaya g¢aligan beseri ilimler de, ayni1 gergege degisik
acilardan yaklagsmaktadirlar. Kur'an’in daha iyi anlagilmasi icin, bu beseri bilimlerle en azindan
belli seviyede ilgilenilmesi gerekmektedir. Ciinkii Kur’an’in muhatabi insan olduguna gére, insanin
tamnmasi i¢in: “Insan nedir? Nasil bir canlidir? Duygulari, egilimleri, inanglari nelerdir?
Davranislarinin kaynagi ve bunlar etkileyen faktorler nelerdir?” gibi daha nice, neler ve nasillarla
ilgili sorularin cevaplarinin bilinmeye calisilmasi gereklidir.

Kur’an’a gore, insam1 ve insam1 motive eden duygulari, yani psikolojik realiteleri,
siinnetullah adin1 verdigi sosyal kanunlari ve tabiat kanunlarini yaratan Allah Teédla’dir. Bu
konularda ayrintilariin tespit edilmesi, psikolojik, sosyolojik ve tabiat kanunlarinin kesfedilip
bulunmasi insandan istenmektedir. Bu sebeple Kur’an’dan ve Hz. Peygamber’in sozlerinden, bu
ilimlerle ilgili gergekler ¢ikarilmaya calisilmalidir(Kirca, 1996: 31).

Bat1 tarihinde sekiilerlesme/diinyevilesme ve somiirgeciligin zirve yaptigi XIX. asirda
Hiristiyanligin anlamindan uzaklagmasimin dogurdugu problemler, biitiin din ve topluluklara mal
edildi. Kilise ve devlet catismasi zamanla din ve devletin ayrilmasi olarak diinyaya yansitildi.
Italyan fizik¢i Galileo(1642)’nun ‘giinesin evrenin merkezinde olduguna’ dair Kopernik(1543)’in
savunmasini desteklemesi, kilisenin hismina ugramasina sebep oldu ve bu durum Hiristiyan-bilim
catismasinin kivilcimini atesledi. Darwin(1882)’in tiirlerin kokeni ile ilgili yazdigi On The Origin
of Species isimli kitab1 bu gatigsmay1 zirveye tasidi(Gencer, 2008: 575). Batidaki bu gelismeler
kiiltiirel temas neticesinde Islam diinyasina yansidi. Bat1 biliminin tehdidi, islam’1 itham, batiya

seyahat, batida egitim ve terciime yoluyla Islam diinyasindaki aydinlar iizerinde hissedildi(Oztiirk,
2011: 33).

Islam’da batida goriildiigii sekilde, hi¢bir zaman icin bir din-bilim ¢atigmasi olmanustir.
Ciinkii Islam dininin temel kaynag1 olan Kur'an’m, ilim karsisindaki tavri, bu hususta son derece
miispet olmustur(Aydm, 1990: 225). Bilimin ortaya koydugu bilgilerin 1s1ginda, bilimsel
gelismelerin temelini Kur'dn’da arama girisimleri, bat1 teknolojisinden ve bu teknolojinin islam
diinyasina etkisinden ¢ok daha 6ncedir(Nasr, 1994: 9; Jansen, 1993: 73).

Caligmanin bu noktasinda Kur'an bilim iliskisini ortaya koyma noktasinda énemli veriler
barindiran ilmi tefsirden, tarihi siirecinden ve tasvip-tenkit edilen yonlerinden kisaca bahsedelim.
Kur'an metnindeki bilimsel 1stilahlari/terimleri agiklamaya, onlardan cesitli ilimleri ve felsefi
goriigleri ¢ikarmaya calisan bir tefsir/yorum sekli diye tarif edilen ilmi tefsirin, lehinde ve
aleyhinde ¢ok seyler sdylenmektedir. Bu tefsir ¢esidinin ortaya ¢ikis tarihi hakkinda farki goriisler
dillendirilmektedir(Kirca, 1982: 52). Ancak bu tefsir tarzinin: "Kur'dn'in her kelimesinin zahir,
batin, had (helal ve haram) ve matla' (va'd ve vaid) seklinde dért anlami vardir'(Zerkani, 1988:
1/23) diyen Gazzali(505/1111) ile sistemlesmeye basladigi soOylenebilir. Gazzali'den sonra,
Fahruddin er-Razi(606/1209), Ebu'l-Fadl el-Miirsi(655/1257), Zerkesi(794/1391) ile Suyati
(911/1505) bu akimin savunuculari olmuslardir. Bu ilmi tefsir tarz1 Tantavi Cevheri (1359/1940)
ile devam etmistir.

Bu tefsir anlayisiin fikirleri kisaca: “Kur'an-1 Kerim mucizevi bir kitaptir. Her ¢agin
bilimsel ihtiyaglarina cevap verebilir. Onda beseri ve modern bilimlere ait yiizlerce ayet vardir.
Kur'an bilimsel icaza(kisa ifadelerle ¢ok mana ifade etme 6zelligi) sahiptir. Birgok ayetinde aklin
ve duyu organlarimi kullanarak insandan arastirma yapmasini istemektedir. Bazi ayetler modern
bilimin heniiz yeni kesfettigi bilimsel gerg¢ekleri on bes asir 6ncesinden haber vermistir. Biitlin
bunlar Kur'an bilim iliskisinin boyutlarim ortaya koyarken, bu tarz tefsirden uzak durulmasi tasvip
edilemez”’(Kutluer, 2005: 155; Kirca, 1993: 213) seklinde 6zetlenebilir.

Ancak bir fikri, bir anlayis1 her donemde tasvip edenler bulundugu gibi, ona karsi ¢ikanlar
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da olmustur. Bu a¢idan ilmi tefsir hareketini, savunanlarin yani sira, siddetle tenkit edenler de
olmustur.

Tenkit edenlerin basinda “Kur'dn bazi ilimleri ihtiva etmektedir, ancak bunlar Araplarin
bildikleri ilimlerdir.”(Satbi, 11/67) diyen Satibi (790/1388) gelmektedir. Kur'dan'in Arap’lara
gonderildigini, bu sebeple onlar tarafindan bilinmeyen manalarin Kur'dn lafizlarina/kelimelerine
yiiklenemeyecegini(Zehebi, 1989: 11/491) soyleyen Muhammed Hiiseyin Zehebi (1399/1978) de
ilmi tefsire kars1 ¢ikmaktadir. Giiniimiizde de bu tefsir tarzinin, din dilinden bilim iiretme, Kur'an’
modern bilimsel bilgi ve buluslar hakkinda konusturma ¢abasi oldugu, bilimselci bir nazarla Kur'an
okundugu veya yorumlandigi zaman, bilimin metbi/kendisine uyulan, Kur'dn’in tabi kilinmis
olmas1 sebebiyle, asil seref payesinin bilime ait olmasi gibi zararlarinin oldugu da
dillendirilmektedir(Oztﬁrk, 2011: 30, Uzun, 2013: 1520).

Ozetle Kur’an ile beseri bilimlerin verilerini bir arada inceleme hususunda; bu temasta,
baska sistemlerle ve kiiltiirlerle diisiinmenin zararlar1 oldugunu soyleyenler oldugu gibi, baska
beseri bilimler ve kiiltiirlerle temas edilmesi geregine inananlarin da(Kilig, 1995: 175; Ozel, 1995:
48) oldugunu sdylemeliyiz. Konuya zarar noktasindan bakanlar, nihayetinde kendi degerlerimizi de
o kiiltiirlerin kavramlar ile diisiinmeye baslama tehlikesini ifade etmektedirler. Ayrica ayetleri tabii
ve tarihi baglamlarindan koparip, onlari onceden kabul edilen tezin/iddianin delilleri olarak
kullanma tehlikesine de isaret etmektedirler(Uzun, 2013: 1513). Dikkat edilmesi gereken bir baska
husus da, Kur’an tefsirinde ayetlerin, sosyal bilimlerle veya tabii bilimlerle iligkilerinden, bilimsel
realitelerden bahsetmek isteyen kisilerin, ¢ok temkinli davranmalar1 ve beyan ettikleri verilerin,
asla nihai gergekleri veya hakikati yansitmadigmi(Davudoglu, 2000: 122; Ozemre, 2000: 213)
gdzden uzak tutmamalari gerekmektedir. Ciinkii bilimde mutlak dogru yoktur. Biitiin bilimsel
kavram ve sonuglar sinirli, tahmini ve daha dnemlisi yanliglanabilir, degisebilir niteliktedir. Bilimi
ayakta tutan sey, siirekli bir degisikliktir(Uygur, 2008: 93).

Din bilim iliskisi ve ilmi tefsirin tarihi siireci hakkinda verdigimiz bu kisa bilgilerden sonra
calismamizin bu noktasinda, Oncelikle Kur'an ve psikoloji kavramlarinin anlam alanina kisaca
temas edelim.

3. Kavramsal alan

Kur’an-1 Kerim’i dikkatle inceleyen bir kisi, temel islev ve hiikiimlerini tetkik eden bir kisi,
onun sadece indirildigi Arap toplumuna degil, kiyamete kadar gelecek olan tiim fert ve toplumlara
hitap ettigini, insanlarin ferdi ve toplumsal, temel ihtiya¢ ve problemlerine cevap verebilecek
nitelikte oldugunu gorecektir(Duman, 1996: 115). Hz. Peygamber vasitasiyla insanlara ulastirilan
Kur’an’in, vakiaya/mevcud olguya uygun tarzda parga parca indirilmesi, pedagojik, sosyolojik ve
psikolojik agidan en dogal ve miikkemmel bir yontemdir(Demir, 2002: 138).

Allah Teald Arapca’yr kullanarak, kelamini insanlara iletmistir. Kur’an’daki kelimeleri,
kullanilis bigimleri ve bilgiler ona has bir {islupla insanlara bildirilmistir(Derveze, 1997: 125). “Bu
(Kur’dn) apagik Arapca bir dildir.”(Nahl, 16/103) “Bu (Kur’dn), insanlar i¢in bir agiklama
(beyan); takvd sahipleri icin de bir hidayet ve bir ogiittiir.” (Al-i Imran, 3/138) mealindeki
ayetlerde de buyruldugu gibi, bir hatirlatma, insanlar i¢in bir beyan ve hidayetrehberi, yasayanlar
igin bir inzar/sakindirma, dileyenler ig¢in bir vaaz ve nasihat olan, ag¢ik ve agiklayicidir.
“Miibin/agik, asikar” vasfina sahip olan Kur’an-1 Kerim, kendine has bir lisluba sahip olmasina
karsin, ilk muhataplar tarafindan anlasilmis ve hayata gegirilmistir. Ancak her ayet, her zamani ve
muhatab1 bir cihetiyle ilgilendirir(Cebeci, 1989: 143).

Kur’an’m indirilme amaci; Oncelikle Araplari, cehaletten ilme ulastirmaktir. Fakat
Kur’an’in daveti, 6zel degil geneldir. Anlamlar1 da sinirl degil, simirsizdir. Bu sebeple Kur’an’in
anlamlarini, onun indirildigi sirada Araplarin ulastig1 ilmi seviyeye tahsis etmek miimkiin degildir.
Bu yiizden Kur’an’in muciz (az kelime ile ¢ok anlam ifade etmesi) olmasinin anlami, lafzinin
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giizelliginde ve manalarmin ¢oklugunda gizlidir. Kur’ani kavramlarla ifade edilen anlamlarin
anlasilmasinda, anlayislarin her devirde degisik olmasi makul bir istir(Asur, 1997: 144).

Bu aciklamalar 15181nda, bircok tarifi yapilmakla birlikte, en kisa ve kapsamli olan1 “Kur'dn
nazm-1 miinzel-i miitevatirdir’(Sar1, 2011: 13) seklinde yapilmistir. Bundan baska Kur'dn-1 Kerim,
“Cebrail vasitasiyla, Hz. Peygamber’e vahy yoluyla ayet ayet, bazen de streler halinde, Allah
katindan indirilmig(Bakara, 2/97), Mushaflarda (Kur'dn-1 Kerim) yazilmis, tevatiirle nakledilmis,
lafzinin okunmasiyla ibadet olunan(Eroglu, 2002: 26), kendisine has 6zellikleri ihtiva eden Allah
kelami(Tevbe, 9/6)dir” diye 6zl bir sekilde tarif edilmistir(Serinsu, 1996: 84).

Ik bakista kolay gibi goziikse de, galisma konumuzun ikinci bashigi olan psikolojiyi
tanimlamak da, ortaya ciktigindan beri zor olmustur. Psikolojinin sahasi ile ilgili farkli anlayis ve
yaklasimlar mevcuttur. Psikoloji, “psych: ruh” ve “logos: bilim” seklinde iki kelimeden meydana
gelen “ruh bilgisi veya ruhbilimi” anlaminda bir kavramdir. Modern bir bilim olarak ortaya
ciktigindan beri psikoloji her devirde, degisik sekillerde tanimlanmaya g¢aligilmistir. Taninmig
psikologlar tarafindan yapilan tariflerden birinde psikoloji, “insan ve hayvan davraniglarini
inceleyen bir bilim” veya “insan zihninin yapisinin incelenmesi” seklinde tarif edilirken, sonralart
insan zihnini gozleyebilmenin zorlugu anlasilinca, “gdzlenebilen davramslarin ve zihinsel
stireglerin incelenmesi”, “cesitli bicimlerde davranis bilimi”(Arkonag, 1998: 1; Allport, 1924: 1)
seklinde tarif etmislerdir.

Bu tanmimlar elbette psikoloji ilmini biitiiniiyle kapsamamakta ve her bir tarif, psikolojiyi bir
yoniiyle ele almaktadir. Ciinkii psikoloji, ne sadece zihinden gecen olaylar1 veya davranislari, ne de
sadece kisiler arasi iliskileri incelemekle yetinir. Dolayisiyla davranislart olusturan sebepler,
amaglar, insanin nasil daha basarili ve mutlu olacagi gibi konular ve sorular, psikolojinin
kapsamina girmektedir. Psikoloji insan ve hayvanlarin, duyus, diisiiniis ve davraniglar ile bu
davraniglarin psikolojik, sosyal ve biyolojik boyutunu inceleyen bir alan1 kendisine konu olarak
secmistir. Burada davranigin, sadece dig goriiniisiiniin degil, altinda yatan her tiirlii olgu ve siirecin
de, psikolojininkonusu igine girdigini, onun alt dallarim olusturdugunu, boylece taniminin ve
konusunun genisligini(Hokelekli, 1996: 2; Budak, 2000: 622) 6zellikle belirtmemiz gerekir.

Psikolojinin ana sahasi olan insan davraniglari, aym1 zamanda da her dinin iizerinde
durdugu konulardandir. Ciinkii biitiin dinlerin muhatabi insandir. Dinler, insanin Allah Teala ile ve
diger insanlarla iligkilerini, kendi hedeflerine gore diizenler. Psikolojinin, tasavvuf ve felsefi
anlamda da olsa, mistik bir takim dgretilerle ugrasan bilim insanlar1 haricinde, genellikle islam
alimlerinin ilgisini ¢ekmedigi sOylense de(Jung, 2001: 75), bagimsiz bir bilim dali olarak
calismalara baslamasindan yiizyillar &ncesinde, IslAm diinyasinda “fImii’n-Nefs” ve “Ilm-ii
Ahvali’r-Rih” ismiyle bir takim ¢aligmalar yapildigi ve psikoloji konularinin bazi Islami ilimler
icerisinde yer aldigi(Kutluer, 1994: XXII/148) bilinmektedir. Islam diinyasindaki alimler, sosyal
miinasebetler ve teskilatlar ag1 olarak tarif edilen cemiyetin ve cemiyetteki biitiin miinasebetlerin, o
miinasebetlerdeki miispet veya menfi tesiri hissedilen ve onlardan ayni zamanda tesir alan insan
psikolojisinin genel vasiflari ile ilgilenmislerdir. Ayrica insan psikolojisinin genel vasiflar1 ele
almmadan cemiyetin 1slah edilemeyecegini de(Kurtkan, 1977: 16) belirtmislerdir.

Kur'an ve Psikolojinin kavramsal alanin1 kisaca anlamaya calistik. Oncesinde de Din-bilim
iligkisinin leh ve aleyhindeki goriisleri, ilmi tefsirin gelisim siirecini, taraftarlar1 ve kars1 ¢ikanlarin
goriislerini 6zetle aktardik. Simdi de Kur'an ve psikoloji iligkisi {izerine degerlendirmeler ismini
verdigimiz ¢alismamizda, Kur'an’da davranis motivleri ve reaksiyonlara isaret edecegiz.

4. Kur'an’da davrams motivleri ve reaksiyonlar

Ana konularindan birisi, insan ve insanin davranislar: olduguna gore Kur’an, kendisine
insan1 muhatap olarak aldigini, insanin hidayetini ve mutlulugunu esas aldigimi séylemektedir.
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(Miilk, 67/14; Hasr, 59/9; Al-i imran, 3/ 134) Her seyi yaratan Allah, elbette her seyi bilecegine
gore(Esed, 1999: 1II/1170), Allah tarafindan gonderilen ilahi kitabin metodu ile bu metoda
muhatap olan insan ruhu arasinda miikemmel bir uygunluk olmalidir. Bu uygunlugun ortaya
konulmasi adina Kur’an ve psikoloji iliskisi izah edilmelidir(Kutub, 1977: 115). Kur’an, genis
anlamda insanin hayat felsefesini, dar anlamda da giinliik hayatindaki davranislarini etkiler. Dini
inang ve anlayislar, kisideki gii¢liiliigii oraninda, diger insanlarla iliskileri, ahlaki davranislarin1 ve
deger hiikiimlerini etkilemektedir(Kirca, 1984: 180).

Insan davranislarinin sebepleri iizerinde calisan psikologlar, bu sebepleri, “iktivag, diirtii,
ilgi, istek, arzu, amag, ideal ve tutku” gibi kavramlarla ifade etmislerdir. ‘Giidii’ Ingilizce karsilig
‘motive’ olan bir kavramdir. Canlilarda davranislar1 meydana getiren ve onlar1 belirli hedeflere
yonlendiren kuvvete, yani ihtiyag gidermek i¢in belli bir yonde etkinlik gosterme egilimine ‘giidii’
denilmektedir(Budak, 2000: 346; Morgan, 1999: 190).

Cagdas psikolojide motivler/giidiiler iki ana gruba ayrilmaktadir. a- Birincil motivler de
denilen fizyolojik giidiiler, b- Ikincil motivler de denilen psikolojik ve ruhsalgiidiiler. Bu ikinci
gruba psiko-sosyal veya sosyalgiidiiler de denilmektedir. Yaratilistan kalitim yoluyla gelen
yasama, var olma, canl kalabilmek i¢in gerekli olan ihtiyaglar fizyolojik giidiilere girerler.
Giivenlik, itibar ve sevme gibi diger insanlarla iliskileri de etkileyen giidiilere de psiko-sosyal
giidiiler denilmektedir(Arkonag, 1998: 241; Baymur, 1994: 67).

Bu baslik altinda biz kisaca, insanin fitri/yaratilisa uygun yapisi, ruh, nefis, rithi haller,
ruhta meydana gelen fizyolojik degisiklikler, insan davramislar, karakterleri, ihtiyaglar, olumlu
olumsuz duygular, fizyolojik ve sosyal psikolojik giidiiler gibi Kur'dn-1 Kerim’de gecen davranig
motivleri ve reaksiyonlarla ilgili bir takim psikolojik belirtilerden bahsedecegiz.

Kur'an-1 Kerim, psikolojinin konular1 igerisinde yer alan ve yaratilistan kalitim yoluyla
gelen yeme-igme, yasama, var olma, aglik duygusu gibi fizyolojik giidiilerden bahsetmektedir.
Bundan bagka sonradan 6grenilen, varligin ve benligin korunmasi ile ilgili olan, sevme ve birlikte
olma, giivenlik, sayginlik kazanma, 6zglrliik, yeterli olma, saldirganlik, hazza ulagsma-elemden
kagma ve vicdan/dogru-yanlis giidiisti gibi ¢esitleri olan sosyal-psikolojik giidiilerden de
bahsetmektedir(Necati, 1998: 19; Kara, 2004: 70).

Allah Teala, biitin varliklara yaratilig gayelerini ifa edebilecek derecede Ozellikler
vermistir.(Ta-Ha, 20/50; A’la, 87/1-3). Bazi ayetlerde varligin devamini saglamaya dair
aclik(Bakara, 2/155), susuzluk(Ta-Ha, 20/120), yorgunluk(Fatir, 35/34), sicaklik-soguk(Insan,
76/12), elem(Nahl, 16/80) gibi giidiilerden bahsedilmektedir. Bunlardan baska insan tiirlini
stirdiirebilmeye yonelik, ailenin ve toplumun olusumuna etkili olan cinsiyet(Nisa, 4/1; Hucurat,
49/13) ve analik motivinden de(Lokman, 31/14; Ahkaf, 46/15) bahsedilmektedir.

Bunlarin disinda daha pek c¢ok psikolojik olaya temas eden Kur'an-1 Kerim, ozellikle
heyecan swrasindaki fizyolojikdegisikliklerden(YGsuf, 12/31-33), baz1 hayvanlara ait
i¢cgiidiilerle(Nahl, 16/68-69), insanlara ait i¢giidiilerden de bahsetmektedir(Kirca, 1982: 202).

Mesela insanlara ait bu icgiidiilerden soyle bahsetmektedir. “Insanlara, kadinlarmn,
cocuklarin, yigin yigin biriktirilmis altin ve giimiisiin, salma giizel atlarin, ehli sagmal hayvanlarin
ve ekinlerin sevgisi bezenip siislendi. Bunlar, diinya hayatimin gecgici menfaatleridir. Halbuki
varilacak giizel yer, Allah'in katindadir. ”(Al-i imrén, 3/14)

Insanin psikolojik ve ruhsal ihtiyaglartyla ilgili olan motivlere ‘psikolojik ve ruhsal
motivler’ denildigini sdylemistik. Abraham H. Maslow (1970) insanin ruhsal yoniiyle alakal
motivler hakkinda yeni bir tasnif yapmistir. Motiv ve ihtiyaclar1 temel ve ruhsalihtiyaglar seklinde
ikiye ayirmustir. Temel ihtiyaglar: aglik, susuzluk, cinsiyet vb. seklinde siralarken, insandaki ruhsal
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yonle ilgili olanlar1 da: adalet, hayir, giizellik, diizen, birlik olusturma seklinde ruhsal ihtiyaglar
diye aciklamaktadir(Necati, 1998: 32).

Bu psiko-sosyal motivlerden de Kur'an, insanin sosyal gevresi iginde 6grendigi sahiplenme
motivinden(Al—i Imran, 3/14; Fecr, 89/20), fiili ve sozlii diismanlik motivinden(Bakara, 2/36; Ta-
Ha, 20/123), yarisma motivinden (Bakara, 2/148; Mutaffifin, 83/26) bahsetmektedir. Bunlardan
baska, motivleri kontrol altinda tutmaktan(Nur, 24/30), bunlarin fert ve toplumun faydasina olacak
sekilde sihhatli bir sekilde yonlendirilmesinden(Bakara, 2/168) ve bunlarin tatmin edilmelerinde
asiriya kagilmamasindan (A’raf, 7/31) bahsederken de, fizyolojik motivlerin mutlaka helal, temiz ve
mesrQ yollardan giderilmesini(A’raf, 7/80-81) istemektedir.

Kur'an sadece fizyolojik motivleri mesru yoldan tatmin etmek ve onlar1 kontrol altina
almmasini degil, psiko-sosyal, ruhsal motivlerin de kontrol altina alinmasini istemistir. Fiili ve
sOzlii digmanlik tesebbiislerinden men etmesi, insanlarla iyi, yumusak ve giizel iliskilerde
bulunmayi emretmesi diismanlik motivi ile ilgili konulardandir(Ahzab, 33/58; Miicadele, 58/9).
Ayrica insanlara Allah yolunda mal harcamayi, sadaka ve zekat vermeyi emrettigi gibi, sahiplenme
motivini dizginlemeyi de emretmektedir(Tevbe, 9/34; Miinafikin, 63/10).

Insanlar motivlerini dizginleme ve hakimiyet altina almada basarisiz olduklarinda, bunlarin
doyurulmasinda asir1 gider ve zevklerine dalar. Bu motivler hayatin hedefi yapilirsa, motivler
gercek amaclarindan sapmis olur. Motivlerin sapmasi ve insan iizerinde hdkimiyet kurmasi hem
fizyolojik motivler igin, hem de psiko-sosyal motivler igin gecerlidir. Fizyolojik motivlerden olan
cinsellik motivinden sapmaya misal olarak, Lut(as)’in kavmi(A’raf, 7/80; Su’ard, 26/165) 6rnek
gosterilir. Ruhsal motivlerdeki sapmaya oOrnek olarak da asirn mal sevgisi ve biriktirme
tutkusundan(isra, 17/29; Furkan, 25/67) bahsedilmektedir.

Kur'an-1 Kerim ibadet(Bakara, 2/72), dua(Meryem, 19/4), pismanlik(Maide, 5/52),
sucluluk duygusu neticesinde insanin fizyolojisindeki degisiklik(Secde, 32/12), sikilma
duygusu(Lokman, 31/32), stres(En’am, 6/64), simariklik(isra, 17/67), depresyon ve intihar(Hacc,
22/15), nankérliik(Ibrahim, 14/34), tartismacilik(Kehf, 18/56), 6fke(Had, 11/89), temenni(Mearic,
70/11) gibi yiizlerce davranis ¢esidinden soz etmektedir. Bu davranis modelleriyle rihi portreleri
cizilen ve normal davraniglar1 belirtilen insan tiplerinin basinda, inanan insanlar gelmekte ve
onlarin dis diinyada meydana gelen olaylar karsisindaki rihi tezahiirleri ve davranig bigimleri
bircok ayette aciklanmaktadir.

Mesela inanan insanlar, Allah Teala’nin ismi anildiginda kalplerinin titredigini
hissederler(Enfal, 8/2), her hadise karsisinda miitevazi ve olgun davraniglarda
bulunurlar(Mii’'mindn, 23/1-5). Kur'an-1 Kerim, sikintili zamanlarinda Allah’1 aradig1 ve andigi
halde, bu sikint1 gectikten sonra Allah’1 unutan insanlarin, bu anormal davraniglarindan(Ytnus,
10/12), gerceklerden yiiz ¢eviren insanlarin riihi hallerinden(Enfal, 8/5-6), zayif iradeli insanlarin
davranislarindan(Bakara, 2/8-9), inat¢1 inkarcilarin rihi yapilarindan(En’am, 6/7), ihtiyarliktaki
davranis bozukluklarindan(Hac, 22/5) bahsetmektedir. Ayrica, olumsuz insan tiplerinden sayilan
(Kutub 165) riyakar(Nisa, 4/142), cimri(Nisa, 4/37), haset¢i(Nisa, 4/54), kibirli(Lokman, 31/7),
aceleci(Enbiya, 21/37), zayif(Nisa, 4/28), kiskang(Nisa, 4/54), kaba(Kalem, 68/13), azgin ve
tartismaci insan (Gafir, 40/4) tiplerinden bahsetmektedir. Bunun yaminda Kur'dn’da, sevgi ve
cesitleri(Nisa, 4/54), acima(lsra, 17/24), merhamet(Fetih, 48/29) gibi duygular da islenmekte ve
bunlarin tahlilleri yapilmaktadir(Kirca, 1996: 268).

Bundan bagka Kur'an, psikoloji ile ilgili olarak, genel psikolojinin konulari arasina giren
insanin en bariz vasiflarindan biri olan idrakkabiliyeti(Milk, 67/23), irade ile birlikte bir de
ihtiyar/segme hiirriyetinden(Beled, 90/10) bahsetmektedir. Ayrica insan davranisi ve rihi
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tezahiirleri {izerinde durmakta, normal ve anormal insantiplerinin rihi portrelerini
cizmektedir(Ytnus, 10/12).

4.1. Reaksiyonlar

Bir ruh bilimi olan psikoloji ilminde, eskiden beri insamin sahip oldugu yetenek ve
kabiliyetlerin kaynag: iizerine aragtirmalar yapilmistir. Bilim adamlar1 arasinda bu hususta farkli
goriigler ortaya ¢ikmustir. Bazi bilim insanlar1 davranislarimizin kokeninde biyolojik yasalar1 ve
evrimi gorerek(Teber, 2000: 214), biyolojik sorunlarin temelinde ruhun bulunmadigimi ifade
ederler. Meshur psikolog Jung (2001: 21) bu konuda, “XIX. yilizyll maddeci nedenlerin
evrenselligi fikrini ortaya atti ve ruha 6zgli bir cevheri kabul etmeyip, ruhun salgi bezine
benzedigini, diislincelerin beyinsel bir salgidan baska bir sey olmadigini, ruhun maddeden
kaynaklandigini kabul etmektedir. ste size ruhsuz ruhbilimi” seklinde elestirilerde bulunur. Bu
birinci grup bilim adamlarinin gériislerine karsilik Kur'an-1 Kerim, XIX. yiizyilda ortaya konan bu
diisinceyi reddederek, insani Allah’in yarattigini((Rahman, 55/1-3), ona kendi ruhundan
iifledigini(Hicr, 15/28) ve bu ruhun da Allah’mn islerinden bir is oldugunu(isra, 17/85) ifade
etmektedir.

Diger bir grup bilim insan1 da insan davranislarinin kdkeninde ruhu gérmekle birlikte
(Descartes, 1998: 151), ruhun mahiyetini ortaya koymanin imkansizligini kabul ederler(Condillac,
1992: 17). Bu ikinci grup bilim insanlarmin, ruhun varligt ve etkinligi hususundaki goriisleri,
Kur'an-1 Kerim’in ruh hakkinda verdigi bilgiye yakindir, ancak ruhun insana Allah tarafindan
iiflendigi ve onun Allah’in emrinde oldugu konusunda, bilim insanlarinin goriislerinde netlik
yoktur(Kara, 2004: 43).

Kendisine yaratilistan verilen yapisi sebebiyle insan, kendisinde veya dis diinyada
meydana gelen, ruhsal ve sosyal olaylar gibi, fiziki, sosyal ve psikolojik olaylardan etkilenmekte
ve davraniglarini bu etkiye gore ayarlamaktadir(Kirca, 1996: 265). Davraniglarin genetik bir temeli
oldugu gibi, insanlarin davranislar1 ve yetenekleri, onlarin kisiliklerinin bir pargasi ve
sekillenmelerinde Onemli bir etkendir(Morgan, 1999: 30; Munn, 1954: 109). Davraniglar ve
hareketler duygulardan ve ruhtan etkilendigi gibi, ruh da dig diinyadan etkilenmekte, yani dis alem
ruha tesir etmektedir(Kam, 1990: 113).

Allah Teala insani, hayatta kalmasina yardim edecek reaksiyonlarla donatmistir. Mesela
korku reaksiyonu, hayatimiz1 tehdit eden tehlikelerden sakinmaya; 6fke nefsi savunma ve hayatta
kalmak i¢in miicadeleye; sevgi reaksiyonu da mesela, iki cinsin birbirlerine karsi yakinlik ve tiiriin
devami i¢in birbirlerinden hoslanmalarina yardimci olmaktadir.

Kur'an-1 Kerim’de korku, ofke, sevgi gibi insanin hissettii reaksiyonlar hususunda
nitelemeler bulunmaktadir. Kur'an korku reaksiyonunun degisik boyutlarindan bahsettigi
gibi(Secde, 32/16; Hac, 22/2) korkunun cesitlerinden de bahsetmektedir. Bu ciimleden olarak
insanin, Allah’tan korkmasi(insan, 76/10), 6liim(Cum’a, 62/8) ve fakirlikten korkmasi(isra, 17/31)
gibi degisik korku cesitlerinden bahsetmektedir. Insanlardan korku da yaygin olan korku
cesitlerindendir(Ta-Ha, 20/45).

Viicudu korumaya yonelik olmak {izere insanda onemli fonksiyonlar1 yerine getiren
reaksiyonlardan birisi de dfkedir. Kur'an’da degisik sekillerde oOfke reaksiyonu ve insan
davranislarinda meydana getirdigi etki dile getirilmistir(A’raf, 7/150; Ta-Ha, 20/92). Insan
hayatinda énemli bir rol oynayan ve gesitli sekillerde kendini gosteren sevgiden de birgcok ayette
bahsedilir. Bunlardan, kendini sevmek(A’raf, 7/188), cinsel sevgi(Rum, 30/21), babalik
sevgisi(Kehf, 18/46; Yusuf, 12/13), Allah sevgisi(Maide, 5/54), peygamber sevgisinden(Ahzab,
33/21) degisik tezahiirleriyle soz edilir.
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Calismamizin reaksiyonlardan bahsettigimiz bu kisminda, bir nebze de olsa ruh hakkinda
degerlendirmelerde bulunmak istiyoruz. Kur'dn-1 Kerim’de insan ruhu iizerinde fazlaca ve
etraflica durulur. Bir bakima bdyle olmasi da normaldir. Ciinkii bu kitabin ilk ve en 6nemli
vazifesi, insan ruhunu egitmek ve belli bir yone dondiirmektir. Ruha hitap eden ve ona yon
vermeye calisan bir kitabin boyle hareket etmesi de gayet tabiidir.

Oyleyse ruh, bedenden ayr1 ve baska bir varliktir. Ruh olmadan bedende herhangi bir
hareket s6z konusu olmazken; bedenin yardimi olmadan ruh bir takim diisiincelere sahip olup
bilgiler edinmektedir.(Condillac, 1992: 23) Ruhu yaratan Allah Teéla, ruhun mahiyeti hakkinda
insanlara yeterince bilgi vermemis, fakat davramiglariyla ilgili genis aciklamalarda
bulunmustur(Kirca 1984:182). Ruhun arastirilmasinda Miisliimanlarin gelistirdikleri olumsuz
yaklasimlarin temelinde, Isra Stresindeki “Sana ruh hakkinda soru sorarlar. De ki: Rubh,
Rabbimin emrindendir. Size ilimden ancak az bir bilgi verilmistir.” (Isr, 17/85) ayetinde ifade
edilen “ruh” hakkindaki anlayislar ve bu anlayis1 yonlendiren bazi hadisler yatmaktadir. Ruhun
arastirilmasinin yasaklandigini ileri siirenlere gore, bu ayette hayatin ilkesi olan ruhun, hakikati ve
mahiyeti sorulmus, Allah da bu hususlarda bilgi vermemistir. Miisliiman disiiniirlerinin ruhun
arastirilmasi hakkindaki yaklagimlariin analizinde ve insan hakkinda ilahi mesajin yorumlarina
dayali olarak gelistirilecek bir anlayista temel problem, bu ayette ifade edilen ruh ile neyin
kastedildigi ve ayetin biitiin olarak yorumlanmasindadir. Misliiman alimler bu ayette sorulan
ruhun ne oldugu ve sorgunun yonii {izerine gesitli goriisler ileri siirmiislerdir(Yar, 2000: 23).

Insanin ulastig1 yiiksek hayat diizeyinin sirri, canlilar arasindaki farkli ve iistiin algilama
giicii ve ruh hakkindaki tartisma ve teoriler siirlip giderken, Kur'an-1 Kerim’e gore insanin bu
kabiliyet ve yetenekleri, ““Hani Rabbin meleklere demisti ki: "Ben kupkuru bir ¢amurdan,
sekillenmis kara bal¢iktan bir insan yaratacagim.” "Ona sekil verdigim ve ona ruhumdan
iifledigim zaman, siz hemen onun i¢in secdeye kapamn!"”(Hicr, 15/28-29) ayetine gore Allah’in
kendisine {ifledigi ruhtan kaynaklanmaktadir, insan bu kabiliyet ve yeteneklerini ruhtan
almaktadir. Su halde insan heniiz mahiyeti kesfedilememis olan bu ruh sayesinde diisiinen, siiphe
eden, anlayan, kavrayan, dogrulayan, yalanlayan, kabul eden ve reddeden, isteyen ve aldanmis
olmak istemeyen, diisiincelerini hareket ve davranislar ile disa vuran bir varliktir(Kara, 2004: 45).
Bu duruma gore insan, kendisine iiflenen ruh sayesinde diisiinen bir kalp, isiten bir kulak ve goren
bir goz sahibi varlik olmaktadir. Bu ruh ki insan1 diger canli varliklardan ayiran insani kavrayisa
sahip kilmaktadir. insan1 diger canlilardan ayiran husus, ruhuna ulvi nefhanin iifiiriilmesi ve bu
nefha ile insani Gzelliklerin biitiiniine sahip olmasidir(Kutub, 1982: 1V/2138). Kur'an-1 Kerim’de:
“Sonra onu tamamlayp sekillendirmis, ona kendi ruhundan iiflemistir. Ve sizin i¢in kulaklar,
gozler, kalpler yaratmistir. Ne kadar az siikrediyorsunuz!”(Secde, 38/9) mealindeki ayette, insana
sekil verilip diizeltildikten sonra kendisine ruhun {iflenmesinin anilip, kendisine kulak gozler ve
kalplerin verildiginin ifade edilmesi, insanin bu {istiinliigline igaret sayilabilir.

Ruh kavrami hakkinda Kur'an-1 Kerim’de fazla bilgi verilmemesine ragmen, zaman zaman
ayni anlamda kullanilan “nefs” kavrami ¢ok sik gecmektedir(Abdiilbaki, 1982: 710). Nefs, ruh ve
bedenden olusmus ve benlik suuruna sahip, biitiin halindeki somut insan, beseri kisilik, kiginin
zat1, kendisi veya “insanin sahsiyetinin temayiilleri”’(Blachere, 1982: 189) seklinde anlasilabilir.
Biri bedene, digeri ruha doniik iki yiizii olan nefiste zit egilimler ayn1 anda etkin
durumdadir(Hokelekli, 1996: 23). Bu zit egilimlerin Ustiinde nefis, kendi varliginda, kendi
kendisini diizenleyici ve dengeleyici bir sistem(Sems, 91/7-10), gelisme ve olgunlagmaya
kabiliyetli(Yasuf, 12/53) dinamik bir giicii saklamaktadir.

Buraya kadar verilen bilgilerden, Kur'dn-1 Kerim’in sayfalar1 arasinda dagilmis olan
malumatlardan, insan psikolojisi iizerinde etraflica bir etiit ortaya ¢ikarmanin miimkiin oldugu
anlasilmaktadir. Kur'an-1 Kerim’de yer alan diger kéinat ilimleri ve bilgilerden istifade edildigi
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gibi, bir takim gozlem ve deneylerden bu evrensel etiitleri agiklamaya ve izah etmeye yarayan
neticeler elde edilebilir(Kutub, 1977: 18). Biitiin bu agiklamalar neticesinde goriildiigii gibi Kur'an,
ferdi manada insani ele alip, onu gelistirmeyi ve sekillendirmeyi amaglamaktadir. Bunun yaninda,
insanin gonlii ve nefsini doyum noktasina ulagtirmay1 da hedeflemistir. Kur'dn-1 Kerim, insanin
ham olan dogasindan hareketle onu olgunlastirmanin carelerini gostermekte, ihtiyaglarinin
giderilip doyuma ulagsmasinin yollarini agiklamaktadir.

5. Sonug¢

Kur'an bir takim ansiklopedik bilgileri ortaya koyan bir kitap degildir. icerisinde somut bir
sekilde, gerek psikolojik, gerekse ilmi bir takim nazariyelerin oldugu, bir nazariyeler kitabi da
degildir. O, bir hidayet kitabidir. Bu anlamda Kur'dn’1 bilimsel nazariyelerin kaynagi olarak
gormek yanlis oldugu gibi, caglar Ustli bir kitap olmasi sebebiyle, sadece indirildigi donemin
anlayisina hapsetmekte yanlistir. Kur'dn-1 Kerim psikoloji ilminin, fert olarak insan, insanin
kisiligi, olumlu ve olumsuz insan karakterleri, davraniglar, insanin duygulari, yardim,
yabancilagma, itaat ve uyma davranisi, insanlar arasi iligkiler gibi konularina bazen direk olarak
bazen de dolayli bir sekilde isaret etmektedir.

Bugiin, kendimizi ifade etmede ve modern bilimlerle iliskimizde, i¢inde yasadigimiz ¢cagin
gergekleriyle ve Kur'an-1 Kerim’le iliskimizi bir arada gotiirmek durumundayiz. Ciinkii ¢agin
modern bilimlerine yabanci kalmig bir medeniyetin, diinya medeniyetleri arasinda, fazlaca ayakta
kalmas1 beklenemez. Bundan baska, bu sekilde kisir dongili yasayan medeniyetlerin, mensuplarina
heyecan veremeyecegi de agiktir.

Kur'an-1 Kerim ve Hadis-i Serif’lerden baslamak iizere Islam kiiltiiriiniin ciddi anlamda etiit
edilmesine her donemde ihtiya¢ vardir. Kur'dn-1 Kerim insanin ferdl manada &zelliklerini ortaya
koymakta, ferdin mutlulugunu, psikolojik dogasi ile sosyal dogasinin kesistigi en {ist noktada géren
Kur’an, insanlig1 fertte goérmiis ve ferde de biitiin bir insanlik kadar deger vermistir. “Kim, bir
insani, bir can veya yeryiiziinde bozgunculuk c¢ikarmaya karsilik olmaksizin (haksiz yere)
oldiiriirse, biitiin insanlart oldiirmiis gibi olur. Her kim de bir insani kurtarirsa, biitiin insanlari
kurtarmis gibi olur.”(Maide, 5/32) mealindeki ayete gore Kur’an, ferdi, insanlik kadar
onemsemektedir.

Kur’an’m muhtevasinda bulunan hakikatlerin iyi anlasilabilmesi ve hidayetinin tiim
insanlara ¢ikis yolu olabilmesi i¢in, onun yorumlanirken miiracaat edilecek ilmi disiplinlerin sayisi
ne kadar fazla olursa, anlagilmasi o kadar kolay ve kapsamli olacaktir. Ciinkii Kur’an, beseri
gelismeler neticesinde ortaya c¢ikan ve gelisen, her tiirlii ilmi anlayisa isaret ve tesvik eden bir
yapiya sahiptir. Ancak Kur’an’in tefsirinde, ayetlerin sosyal bilimlerle veya tabii bilimlerle
iligkilerinden veya bilimsel realitelerden bahsetmek isteyen kisilerin, ¢ok temkinli davranmalar1 ve
beyan ettikleri verilerin, asla nihal gercekleri veya hakikati yansitmadigim goézden uzak
tutmamalar gerekmektedir.

Biz de bu yilizden modern bir disiplin olan psikolojiyi incelemek ve onun vasitasiyla
Kur’an yorumuna yeni ufuklar agmak i¢in bdylesi bir konuyu galigmamiza esas aldik.
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