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SEYH iSLAM’IN MU‘INU’L-MURID ADLI ESERINDEKI BAZI
TASAVVUFI KAVRAMLAR

Adem CATAK*

OZET

Turk edebiyat tarihinde 6nemli bir yeri haiz bulunan Muint'l-
Murid, goécebe Turkmenlere tasavvufa ve fikha dair bilgiler vermek
gayesiyle yazilmis olup, Arapca bilmeyen Turkmenlere ana dilleriyle
seslenmigtir. Mu‘inti1-Murid’in dilinin sade ve anlasilir olusu ve ihtiva
ettigi konularin halkin pratik hayatta ihtiya¢c duydugu konular
arasindan secilmis olmasi, bu eserin TUrkmenler arasinda asirlarca
okunmasini temin etmistir. Bu calismada Mufint'l-Mtrid ve yazari
hakkinda kisaca bilgi verilmis ve eserdeki zikir, nefs ve seyh
kavramlarinin tahlili yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Seyh islam, Mu‘inti1-Mtirid, Nefs, Seyh, Zikir.

SEVERAL NOTIONS OF SUFISM IN MU‘INU’L-MURID BY
SHEIKH ISLAM

ABSTRACT

Mufinu’l-Murid, which occupies a distinguished place in Turkish
history of literature, authored to inform Turkmen tribes about sufism
and Figh-Islamic civil code, addresses Turkmens who don’t know Arabic
with their native language. Thanks to its simple and understandable
language as well as including subjects commonly appealed by people in
daily life, it has been known and red by Turkmens for centuries. In this
work I gave summary information about Mu‘nu’l-Murid and its author
and analyzed the notions of zikir/dhikr, nafs/ego and sheikh.

Keywords: Sheikh Islam, Mu‘inu’l-Murid, nafs, sheikh, dhikr.

Giris

Tasavvuf tarihi arastirmacilar1 Tiirk tasavvuf edebiyati alanina yoneldiklerinde biiyiik bir
mirasla karsilastilar. Bu biiyilk mirasin olusmasinin en biiylik nedeni, tasavvufi diigiincenin
Miislimanligin kabulii ile birlikte Tiirkler arasinda nesviinema bulmus olmasidir. Tiirk edebiyat
tarihinde oldugu kadar tasavvuf tarihi a¢isindan da 6énemli bir yeri haiz bulunan Mu‘inii'l-Miirid, bu
bliylik mirasin degerli bir numunesidir. Bu eser diger bir yoniiyle de Tiirkmenlerin dini
diisiincesinin olusumunun ilk evrelerinde bile tasavvufun, fikihla birlikte mevcudiyetinin en giizel

bir delilidir.
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A. Mu‘inii'l-Miirid ve Yazan

Harezm donemi eserlerinden biri olan Mu‘inii'l-Miirid’in bilinen tek yazmasi, Bursa Yazma
ve Basma Eski Eserler ve Kiitiiphanesi Genel No. 1605/18, tasnif no. 297/3’te Mecmuatii’r-Resail
adli yazma iginde 177a-202b yapraklari arasinda bulunmaktadir." Mecmuadaki 18. eserdir. Eserin,
Mu‘inii'l-Miirid adiyla Tiirk Dil Kurumu tarafindan tipki basimu yapilnustir.?

Mu‘inii'l-Miirid, Harezm Tiirkgesi ile kaleme almmustir.’® Togan, eserin dili hakkinda
“Mabhalli leh¢e hususiyetlerine maliktir.” diyerek eserin Harezm Tiirkgesinin o bdlgede yasayan
lehge Ozelliklerini tasidigmi belirtir.* Eserin vezni, Hibetii’l-Hakdyik ve Kutadgu Bilig vezni ile
tamamen aymdir.” Aruzun “Fedliin fetliin feliin feal” kalibiyla yazilmistr.°

Mu‘ini'l-Miirid talik hatla yazilmig 407 dortlikten meydana gelmistir. Her sayfada
genellikle 16-17 satir bulunmaktadir. Baz1 sayfalarda bu say1 14-15’e diisebilmektedir.

Mu‘inii'l-Miirid hicri 713 senesinde yazilmistir. Eserin son dortliigiinde miellif, eseri 713
yilinin ramazan aymda tamamladigini bildirmistir.” Bu tarih, miladi olarak 1313 yilmin Arahk ay:
ile 1314 y1lmim Ocak ayma tekabiil etmektedir.®

Eserin bilinen tek niishasinin istinsah tarihini Togan, mecmuada yer alan diger eserlerden
hareketle miladi 1430 ile 1485 yillar1 arasi olarak tahmin etmistir.”

Eserin kime ait oldugu konusu tartigmalidir. Mu‘inii'l-Miirid hakkinda bilgi veren ilk kaynak
Ebulgazi Bahadir Han’in “Secere-i Terakime” adli eseridir. Ebulgazi Bahadir Han eserin Seyh
Seref'® adinda bir alim tarafindan kaleme alindigim s6yler.™ Ancak daha sonra gelen arastirmacilar
bu bilginin dogrulugundan siiphe etmislerdir.* Mu‘inii'l-Miirid, Seyh Islam isimli Harizmli bir
bilgine aittir."® Eserin 402. dortliigiinde miiellif, kendi ismi ile birlikte seyhinin ismini de verir:

Bu kag soz ayitgan at1 Islam ol

Tileki ahir vakt iman Islam ol

! Togan, farkli bir numaralandirma neticesinde eserin 186. varaktan bagladigim séyler. Ahmed Zeki Velidi Togan,
“Harezm’de Yazilmis Eski Tiirkce Eserler”, Tiirkiyat Mecmuasi, Istanbul, 1928, c. 2, s. 316. Mu‘iniil-Miirid isimli
diger bir eser daha vardir ki bu eser Milli Kiitiiphane 06 Mil Yz. A 2567 numarada kayitlidir. Nevrekoblu Ahmed
Efendi’ye ait olan bu eser Tarikat-1 Aliyye-i Halvetiyye-i Sa’baniyye hakkinda bilgileri havi Tiirk¢e bir eserdir.

2 Recep Toparli, Mustafa Argunsah, Mu‘inii'l-Miirid, Tiirk Dil Kurumu Yaymlari, Ankara 2008; Eserin tipki basimi, Ali
Fehmi Karamanlioglu tarafindan hazirlanan Mu‘inii'l-Miirid adli eserde de mevcuttur. Seyh Seref Hace, Mu‘inii'l-
Miirid, haz.: Ali Fehmi Karamanlioglu, Besir Kitabevi, Istanbul 2006.

® Mehmet Fuad Kopriilii, Tiirk Edebiyati Tarihi, Ak¢ag Yaymlari, Ankara 2005, s. 311. Mu‘inii'l-Miirid’in dil
ozellikleri hakkinda genis bilgi i¢cin bkz., Toparli, age, s. 33-39.

* Togan, agm, s. 317.

5 Ayni yer.

& Ahmet Atilla Sentiirk, Ahmet Kartal, Eski Tiirk Edebiyati Tarihi, Dergah Yay., istanbul 2005, s. 113.

" Toparl, age, s. 151.

8 Faik Resit Unat, Hicri Tarihleri Miladi Tarihe Cevirme Kilavuzu, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara, 1984, s.
48-9.

® Togan, agm, s. 317. Istinsah tarihi ile ilgili genis bilgi i¢in bkz., Toparls, age, s. 27-28.

0 Kopriilii, Seyh Seref’i, Yeseviyye silsilesinden Seyh Zengi Ata’min miiridi ve Seyh Islam’in ise seyhi olarak tanutir.
Kopriilii, age, s. 310-1. Togan, ise Seyh Seref’i, Zengi Ata’nin halifesi olarak zikreder. Togan, agm, s. 323. Seyh Seref
hakkinda genis bilgi i¢in bkz., Togan, agm, s. 322-8; Toparli, age, s. 19-23.

1 Zuhal Kargt Olmez, Ebulgazi Bahadir Han, Secere-i Terakime (Tiirkmenlerin Soy Agaci), Simurg Yaymlari,
Ankara 1996, s. 220.

12 Togan, agm, s. 320; Képriilii, age, s. 310. Bodrogligeti, eserin Seyh Seref’e degil Seyh Islam’a ait oldugunu ifade eder.
A. J. E. Bodrogligeti, “The Authorship and Sources of The Mu’inu’l-Murid”, Tractata Altaica, Wiesbaden, 1976, s. 87-
8.

3 Nihad Sami Banarli, Resimli Tiirk Edebiyati Tarihi, M.E.B. Devlet Kitaplar, istanbul 1998, c. 1, s. 356; Toparls,
age, s. 15; Sentiirk, age, s. 113.

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 7/2 Spring 2012



Seyh Islam’in Mu‘inti’l-Miirid Adli Eserindeki Baz: Tasavvufi Kavramlar 281

Atam Baba Islam veliyyii’l-vera
Ozi zikri tilde tiimen aslam ol*

Seyh Islam’m bu dértliigiinde veliyyii’l-vera olarak tavsif ettigi “Baba Islam”m seyhin
babasi oldugu iddialar arasindadir.”® Ancak hem kendisinin hem de babasinin adinin islam olmas1
uzak bir ihtimal gibi durmaktadir. Ayrica tasavvuf terminolojisinde seyhe, “baba” denilmesi de
yaygindir.’® Biz de bu noktadan hareketle “Baba Islam”mn, Seyh Islam’in seyhi oldugunu
diistiniiyoruz.

Dini ve tasavvufi konularin giizel bir Tiirk¢e ve 0 devrin insanlarinin anlayabilecegi sade bir
dille anlatilmis olan Mu‘inii'l-Miirid’te su konular yer alir. 1. Iman, 2. Ma’rifet-i Hakk, 3. Resul
Muhammed, 4. Vaaz-Nasihat, 5. Mesail (Namaz, abdest, orug), 6. Zekat, 7. Iradat (Tasavvuf,
tarikat), 8. Adab, 9. iktida, 10. Sohbet, 11. Seriat, tarikat, hakikat, 12. Kalb, nefs, 13. Siilik, 14.
Siikiir, 15. Zikir."

Seyh Islam ve Mu‘inii’l-Miirid hakkinda bu kisa tamitimdan sonra eserde gecen bazi
tasavvufi kavramlar1 inceleyebiliriz.

B. Mu‘inii’l-Miirid’deki Baz1 Tasavvufi Kavramlar
1. Zikir

Liigatte bir seyi unutmayip anmak,'® unuttuktan sonra hatirlamak, anmak, yid etmek,
miizakere etmek manasina kullanilan zikir, ayrica elde edilen bilgiyi ezberlemek anlamina da
.19
gelir.

Tasavvuf 1stilahi olarak zikir, miinferit veya toplu halde bazi kelimelerle Allah’1 anmak,?
onu unutmaktan ve gafletten kurtulmak® anlamindadir.

Zikir, tasavvuf ve tarikat ehli kisilerin, belli kelime ve ibareleri ¢esitli miktar ve yerlerde,
edebe riayet ederek, ferdi ya da toplu olarak sdylemeleridir.?? Zikrin hakikati, zikreden kisinin
kendisinden gegip, Allah’in disinda her seyi unutmasidir.?

Zikir kelimesi, miistaklariyla birlikte Kur’an’da on sekiz farkli anlamda,® iki yiiz elli alt:
defa ge¢mektedir.”® Mastar halinde ise altmis sekiz yerde gecmektedir.”® Bu ayetlerin bazilarinda
zikir, Kur’an;27 bazilarinda ise namaz?® manasinda kullanilmustir.

¥ Seyh Islam, Mu‘inii'l-Miirid, s. 151. (Makalemizde Mu‘inii’]-Miirid’in ¢eviriyazisi olarak Recep Toparli ve Mustafa
Argungah’in birlikte hazirladiklar1 eserden yararlandik. Recep Toparli, Mustafa Argunsah, Mu‘inii'l-Miirid, Tirk Dil
Kurumu Yaynlari, Ankara 2008.)

5 Togan, agm, s. 320; Képriilii, age, s. 310.

18 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, Anka Yayilar, 3. Baski, Istanbul, 2005, s. 74; Dogan
Kaya, Sivas’ta Yatmakta Olan Horasan Merkezli Anadolu Erenleri, Halkbilim Arastirmalari, Istanbul, 2002,
Kitabevi Yaylari, s. 261 vd.

Y Mu‘tnii'l-Miirid’in muhtevasi hakkinda bkz.: Mustafa Kara, “XIV. ve XV. Yiizyillarda Osmanli Toplumunu Besleyen
Tiirkce Kitaplar”, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, say1: 8, c. 8, 1999, s. 39.

18 fbn Manziir, LisAinw’l-Arab, tahk.: Abdullah Ali el-Kebir vd., Daru’l-Mearif, Kahire 1119, c. 3, s. 1507.

% er-Ragib Ebd’l-Kasim el-Huseyn b. Muhammed el-Isfehani, Miifredatii Elfazi’l-Kur’an, tahk.: Safvin Adnin
Davudi, Daru’l-Kalem, Dimesk 1412, s. 329.

2 Ahmed Ziyatiddin Giimiishanevi, Cami‘ii’l-Usiil, Misir 1319, s. 55-6.

2! Cebecioglu, age, s. 783; Siileyman Uludag, “Gaflet”, TDVIA, c. X, s. 283.

2 Ebu’l-Késim Abdulkerim el-Kugeyri, er-Risaletii’l-Kuseyriyyetii, tahk.: Abdulhalim Mahmud, Mahmud b. Es-Serif,
Daru’l-Ma’arif, Kabhire, trz., c.2, s. 374 vd.

% Ebd Bekr Muhammed b. Ishak Kelabazi, et-Ta’arruf li Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, Darw’1-Kiitiibi’l-ilmiyye, Beyrut,
1413, s. 122; Siileyman Uludag, “Zikir”, A, ¢.XIl, s. 561.
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Kur’an’daki, “Unuttugun zaman Rabbini an.”® emri, unutmamak ve Ondan gafil olmamak
icin Onu daima anarak hatirda tutmak® ve unutulursa hatirlamak seklinde anlasilmistir.** Bu
konuda Kelabazi, “Hakiki zikir, zikir esnasinda mezkiar (Allah)’dan baskasini unutmaktir.”* der.
“Allah’1 anmak elbette (ibadetlerin) en biiyiigiidiir.”* ayetinin beyam ile zikir, ibadetlerin esas: ve
dinin kose tast kabul edilmistir.** Kuseyri ise “Zikir, Allah’a giden yolda kavi bir riikiin ve hatta bu
yolda temel sarttir. Devamli zikir harig, hi¢ kimse baska bir sekilde Allah’a ulasamaz.”® diyerek
zikrin seyr u siiliktaki onemini ifade etmistir. Stihreverdi de zikri, tasavvufun taniminda en dnemli
unsur olarak gormektedir: Ona gore tasavvuf, topluca zikretmek, dinleyip vecde ermek ve uyup
amel etmektir.*

Tasavvufun en 6nemli konularindan biri olan zikir, saliki gafletten koruyan, manevi bir
zirhtir, Zikre devam eden miiridlerin kalbinde diinyaya kars1 duyulan ragbet zayiflar ve zamanla bu
duygular yerini Allah sevgisine terk eder.*’

Zikir konusundaki bu giristen sonra Seyh Islam’in zikir konusundaki diisiincelerini
incelemeye baslayabiliriz.

Seyh Islam zikri, kulun kurtulusunun bir vasitas oldugunu diisiiniir:
bu climle halayik miisafir meniz
taki diinye tiipsiiz kirigsiz teniz

ugan zikri birle bulungay tilin

eger Nuh neci teg aman kolsaniz®

(Biitiin yaratilmiglar yolcu, diinya ise ugsuz bucaksiz deniz gibidir. Eger Nuh Neci gibi
kurtulus istiyorsaniz dilin Allah’1 zikretmesi gerekir.)

Dértliikten de anlasilacagr iizere Seyh Islam, diinyay1 ugsuz bucaksiz bir denize, mahlukat
da yolculara benzetir. Bu dortliikte diinyanin denize benzetilmesi insanlarin diinyaya dalarak gaflet
icinde bogulmasi diisiincesini akla getirmektedir. Yine Hz. Nuh (as)’m inananlari tufandan
kurtarmak i¢in bir gemi yapmasi ve bu gemiye binenlerin bogulmaktan kurtulmasi olayina telmihle
gaflet denizinden kurtulmak i¢in zikir gemisine binilmesi anlatilmak istenmis olabilir.
Kanaatimizce Seyh Islam insanlara, “Bu deniz iizerinde bogulmadan gideceginiz yere gidebilmek
icin Hz. Nuh (as.)’un gemisine binmeniz gerekir. Zikir, sizi diinyanin gaflet denizinde bogulmaktan
kurtaran Hz. Nuh (as.)’un gemisidir.” demek ister.

2 Muhammed Ali et-Tehanevi, Mevsuatii Kessaf-i Istilahati’l-Funiini ve’l-Uldm, tahk.: Ali Dahruc, Abdullah el-
Halidi, Mektebetii Liibnan, Beyrut, 1992, c. I, s. 825; Siileyman Ates, “Zikir”, AUIFD, Ankara, 1966, sy., XXIV, s. 235-
236.

% Muhammed Fuad Abdulbaki, el-Mu’cemii’l-Miifehres li Elfazi’l-Kur’ani’l-Kerim, Daru’l-Hadis, Kahire, 1988, s.
343-9.

% By yerlerden bazilar1 sunlardir: Al-i imran, 3/36,58; En’am, 6/68; Hicr, 15/6,9; Nahl,16/ 9.

% Hicr,15/ 9.

% Ankebit, 29/ 45; Cum’a, 62/9.

# Kehf, 18/24.

%0 A’raf, 7/205.

% el-isfehant, age, s. 329.

% Kelabaz, age, s. 122.

% Ankebiit, 29/45.

3 Reynold Nicholson, Tasavvufun Mensei Problemi, terc.: Abdullah Kartal, iz Yayncilik, Istanbul 2004, s. 87.

% el-Kuseyrd, age, s. 374.

% Sihabeddin Omer b. Muhammed Siihreverdi, Avarifii’l-Medrif, Siileymaniye Nafiz Pasa, 428, vr. 20b.

%" Hemedani, Hace Yusuf, Risale Der Adab-1 Tarikat, cev.: Necdet Tosun, Insan Yayinlari, Istanbul 1998, s. 94.

% Seyh Islam, age, s. 97.
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Yine Seyh Islam zikrin, hak yolunun yolcusunun kilavuzu oldugunu diisiiniir. O bu
diislincesini sdyle dile getirir:

bu yanhg inabet iradet berip
kerek rast yorisen bu yolga kirip
zikir hak tapa bil kulavuz sana
tirig erken dlsen yigitken karip®

(Boyle inabet ve irade vererek bu yola girip dosdogru yiiriimelisin. Bil ki, diri iken 6lsen de,
yigitken kocasan da hak yolunda sana kilavuz zikirdir.)

Bilindigi iizere bir yolculukta yol bilinmiyorsa yolu sagirmamak i¢in kilavuz tutmak gerekir.
Tutulan kilavuz yolcuya en kestirme ve giivenli giizergdhi gosterir. Aymi bunun gibi vuslat
amaciyla yola ¢ikmis “Hak yolunun yolcusu” da kendisine bir kilavuz bulmalidir ki amacina en
kisa zamanda ulasabilsin. Tehlikelerle dolu olan bu vuslat yolculugunda zikir, hak yolcusunun
glivenilir kilavuzudur.

Seyh Islam, zikrin manevi bilgi kaynag1 olduguna inanir. Ona gore zikir, zakire daha &nce
bilmedigi manevi bilgileri 6gretir. Séyle der:

eger mundin artuk bileyin tesen
murad maksudunni bulayin tesen
idi zikrin aygil agilgay sana

yasin tinmegey hig kiileyin tesen®

(Eger “Bundan daha fazlasini bileyim, istek ve arzularima ulasayim, giileyim,” dersen
g0zyasin hi¢ dinmesin; Allah’1 zikret, o zaman bunlara ulasirsin.)

Bu dortliikte Seyh Islam, zakirin, amacina ve daha dnceden sahip olmadig1 bir takim manevi
bilgilere zikirle ulasilabilecegini ifade etmektedir. O bu diisiincesiyle, tasavvuf tefekkiiriindeKi
kalbin zikirle masiva kirlerinden arindirilarak miicella bir hdle gelmesi neticesinde ilahi bilgilere
tesne olmasi anlayisina katilmaktadir.

Zikrin nefsi her tiirlii kirden armdiracagmi ve onu tasfiye edecegini diisiinen Seyh Islam, bu
diistincesini ilging bir benzetmeyle ortaya koyar:

zikir birle awga 1dmus it isi
bigak teg bolur ol arigsiz tisi*
(Zikirle ava gonderilen kdpegin kirli disi bicak gibi olur.)

Beyitten de anlasilacagi iizere Seyh Islam, av iizerine besmele ile salinan bir kdpegin kanl ve
kirli diginin ¢ekilen besmele ile temiz hiikmiinii almasindan hareketle Allah’1 zikretmenin de, zakiri
nefsani kirlerden arindirdigini ifade etmektedir.

Yine Seyh Islam nefsin istek ve arzularini dizginlemekte zikrin dnemli bir rol ifa ettigini
diigtiniir. Ona gore zakir, zikretmesi neticesinde nefsi arzulardan uzaklasir, gonlinden tim
vesveseleri ¢ikarir ve gafletten kurtulur. Seyh Islam sdyle der:

* Seyh Islam, age, s. 145.
“0 Seyh Islam, age, s. 96.
* Seyh islam, age, s. 97.
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munun teg zikir nefs hevadin tizer
cefadin vefani safani siizer
¢ikarur bu hatir vesavislerin

stirer ciimle gaflet koniilni tiizer*

(Boyle zikir, nefsi, arzulardan koparir; cefadan vefayr ve sefayr siizer. Bu gonlii
vesveselerden ¢ikarir, biitlin gafletleri siirer ve gonlii diizenler.)

Seyh Islam zikrin 6nemini izah etme sadedinde, Allah’in insanin dilini yaratmasindaki en
onemli hikmetin zikir oldugunu ifade eder. Bu diisiincesini,

sena hamd u tesbih i tehlil urug

bu ma‘ni {igiin til yaratti korug

sa‘adet ertir til munun bulsa ol

sakdvet eger bolsa mundin kurug®
diyerek dillendirir.

(Sena, hamd, tespih ve tehlil tohumudur; Allah bu anlamda dili yaratti. Dil saadettir, onu
bununla bulur. Dil yararsiz olursa bu mutsuzluktur.)

Anlagilacagi lizere kula dil, Allah’1 tesbih, tehlil ve hamd i send etmesi igin verilmistir. Eger
dil bu amacla kullanilirsa zakir saadete erer. Seyh Islam’m bu diisiincesi, su ayetlerin tefsiri
mahiyetindedir: “Biz ona iki goz, bir dil, iki dudak vermedik mi; iki apag¢ik yolu (hayir ve ser
yollarmi) gostermedik mi? Fakat o, sarp yokusa atilmadi. Sarp yokusun ne oldugunu sen ne
bileceksin? O, tutsak bir boynu ¢ozmek (kéle azat etmek)tir. Yahut siddetli bir aghik giiniinde
kendisiyle yakinligi olan bir yetimi, yahut yerde siiriinen bir yoksulu doyurmaktir. Sonra da iman
edenlerden olup birbirine sabri tavsiye edenlerden, birbirine merhameti tavsiye edenlerden olanlar
var ya, iste onlar ahiret mutluluguna erenlerdir.”* Bu ayetlerde, iki goz, bir dil ve iki dudak verilen
insana, verilen bu nimetleri kullanarak ahiret mutluluguna ulasmasi hedefi gésterilmistir.

Seyh Islam zikrin, muhabbet iddiasinin ispat1 oldugunu diisiiniir. Ona gére muhib olmanin
belirtisi “devamli zikir” halinde bulunmaktir. O, bu diisiincesini sOyle ifade eder:

inabet iradet bu ‘1skin imam
muhibliik nisani zakirlik miidam
zikir nir1 birle miinevver bolup
‘arifga kulavuz bu zikri tamam®

(Inabet ve irade bu askin imamudir. Allah dostu (muhib) olmanin nisan siirekli onu zikreden
olmaktir. Zikrin nuruyla aydmnlanan arif kisiye bu zikri, kilavuzluk igin yeterlidir.)

Bilindigi lizere seven sevdigini siirekli anar. Bu diisiincenin dogal bir neticesi ise sevdigini
hatirlamayan veya tlimden unutan bir kimsenin muhabbet iddiasinda bulunmasi inandirict degildir.
Bu yoniiyle zikir, muhabbetin bir delili olmaktadir.

*2 Seyh Islam, age, s. 145.
* Seyh Islam, age, s. 132.
* Beled, 90/8-18.

* Seyh islam, age, s. 145.
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“Zikr-i daim” anlayis1 Ahmed Yesevi’de de mevcuttur. O da Seyh Islam gibi her nefes
zikrullah ile mesgul olmay1 6ver.

“Zakirleri her nefesde zikrin aytar
Tevbe kilib egri yoldin rastga kaytar
Zikrin aytsa asta asta sevki artar

Keling yighing zakir kullar zikr aytaylik”*

Seyh Islam zakirin zikirle huzura erecegini, huzur haline erisince iins makamina ulasacagini
ve bu makamdan sonra da zikrin, yerini tefekkiire birakacagini soyle ifade eder:
zikir birle zakir huzdrga teger
huztirnun nigan1 koniil tins tutar
anin mahremiyyet buluban zakir
zikir hufye bolur zuhGirdin keter
zikirdin zakirga bu iins aclur ol
bu iinsdin tefekkiir tapa kecliir ol
tefekkiirdin aglur besaret kozi
koniil nefs batildin anmin secliir ol*/

(Zakir, zikri ile huzura ulasir. Huzurun nisani gonliin (iins/dostluk) aligkanlik kazanmasidir.
Zakir, onunla mahremiyet bulunca zikir meydandan gider, gizlenir. Zikirden zakire dostluk agilir.
Bu dostluktan tefekkiir tarafina gegilir. Tefekkiirden ise kalp gozi agilir. Goniil ve nefs batildan
onunla ayirt edilir.)

Dértliiklerden de anlasildig iizere Seyh Islam zikrin, zakiri huzura ulastirdigini ifade eder.
Bu manada huzur, Allah’in her an géniilde olmasi ve kalben Allah’la birliktelik halidir.*® Génliinde
her an Allah ile birliktelik suuruna ulasan zdkirde huzur halinin bir isareti olarak iins hali
gerceklesir. Uns halinin neticesinde salik tefekkiire ulasir. Tefekkiir ise salikin kalp goziinii agar.
Kalp goziiniin acilmasi ile salik hakk: batildan ayirt eder.

Seyh Islam, zikrin dil ile olmasinin zorunlu olmadigmi, asil zikrin goniilden zikretmek
oldugunu diisiiniir. Bu diisiincesini onun su dortliigiinden anliyoruz:

unutsa bogazlarda mii’min kisi

idi zikrin aymak helal kilmuis:

idi zikri mii’min i¢i tolug ol
ziyan yok unutsa tamak til tisi*

(Miimin kisi hayvan keserken tekbir getirmeyi unutsa bile kestigi helaldir. Ciinkii miimin
kisinin gonlii Allah’1 zikirle doludur. Onun damagy, dili, disi tekbiri unutsa bile zarar1 yok.)

* Hoca Ahmed Yesevi, Divan-1 Hikmet, haz.: Hayati Bice, Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 2010, s. 56. (Zakirleri her
nefesde zikrini sdyler / Tevbe eyleyip egri yoldan dogruya doner / Zikrine sdylese yavas yavas sevki artar / Gelin y1gilin
zakir kullar zikir sdyleyelim.)

" Seyh islam, age, s. 145.

8 Cebecioglu, age, s. 287.

* Seyh Islam, age, s. 127.
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Dortliikten anlagildig iizere bir hayvan kesmek isteyen kisi Allah’in adim anarak kesmelidir.
Ancak bir Miisliiman Allah’in adim diliyle zikretmeyi unuttugu halde bir hayvani kesse o hayvanin
eti yine helaldir, yenilir. Ciinkii o Miisliiman diliyle zikretmese bile onun kalbi Allah’in zikriyle
doludur. Kalben Allah’1 zikrettiginden 6tiirii diliyle zikretmemesinde bir mahzur yoktur.

Seyh Islam zikri, kisinin kalbinin temizli§ine nisan sayar. O, bu diisiincesini su dotliigiiyle
dile getirir:

miinafik nigdni hased kine ol
miisiilman muvahhid arig sine ol

arighg nisan sehadet bile
idi zikri aytu kiriir sine ol®

(Miinafik kiginin belirtisi haset ve kindir. Miisliman Allah’in birligine inanan, temiz
sinelidir. Kurtulmus olmanin simgesi kelime-i sehadet ve Allah’in adin1 anarak mezara girmektir.)

Goriilecegi iizere Seyh Islam, Miisliimanin temiz kalbe (kalb-i selim) sahip oldugunu ifade
eder. Ona gore temiz kalbe sahip olmanin alameti ise son nefeste kelime-i sehadet getirmek ve
zikrullah ile kabre girmektir.

Tiim anlatilanlardan yola ¢ikilarak Seyh Islam’in zikir hakkindaki goriisleri sdyle
ozetlenebilir:

Seyh Islam’a gére zikir, kulun kurtulusunun bir vasitast ve hak yolunun yolcusunun
kilavuzudur. Ona gore zikir manevi bir bilgi kaynagidir. Zikir, zakire daha 6nce bilmedigi manevi
bilgileri 6gretir.

Zikrin, nefsi her turlii manevi kirlerden arindiracagini ve onu tasfiye edecegini diisiinen Seyh
Islam, nefsin istek ve arzularmi dizginlemekte zikrin nemli bir rol ifa ettigi kanaatindedir. Ona
gOre zakir, zikretmesi neticesinde nefsi arzulardan uzaklasir, génliinden tiim vesveseleri ¢ikarir ve
gafletten kurtulur. Bu 6zelligi sayesinde zikir, kisinin kalbinin temizligine bir nisan sayilir.

Seyh Islam’a gére zikir, muhabbet iddiasmnin ispatidir. Ona gore muhib olmanin belirtisi
“devaml1 zikir” halinde bulunmaktir. Yine o, zakirin zikirle huzura erecegini, huzur hiline erigince
iins makamina ulasacagini ve bu makamdan sonra da zikrin, yerini tefekkiire birakacagini diisiiniir.
Yine Seyh Islam, zikrin dil ile olmasinin zorunlu olmadigini asil zikrin goniilden zikretmek
oldugunu diisiiniir.

2. Nefs

Nefs" liigatte, bir seyin nefsi,” zati, aynis1,> o seyin varligi, bir seyin 6zii, kan,* can, kisi
ve ruh® gibi anlamlara gelir.

%0 Seyh Islam, age, s. 100.

% {smail b. Hammad el-Cevheri, M’ cemii’s-Sthah, Daru’l-Ma'’rife, Beyrut 2008, s. 1058.

%2 g|-fsfehant, age, s. 818.

% Asim Efendi, Kdmiis Terciimesi, c. I, s. 300.

* Mehmet Ali Ayni, “Nefs Kelimesinin Manalar”, Darulfuniin ilahiyat Fakiiltesi Mecmuasi, Istanbul 1930, c. IV, sy.
14, s. 50.

*®* Muhammed b. Ebi Bekr b. Eyyiib b. Sa’d Semseddin ibn Kayyim el-Cevziyye, er-Rihu fi Kelami ald Ervahi’l-
Emvati ve’l-Ahyai bi’d-Delili mine’l-Kitibi ve’s-Siinneti, Daru’l-Kiitiibi’l-llmiyyeti, Beyrut, s. 201; Siileyman
Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Marifet Yay., istanbul 1995, s. 368.

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 7/2 Spring 2012



Seyh Islam’in Mu‘inti’l-Miirid Adli Eserindeki Baz: Tasavvufi Kavramlar 287

Bir tasavvuf istilah1 olarak nefs, genel olarak kulun kotii huylari, ¢irkin vasiflari, kotii his
ve huylarin mahalli olan latife *® seklinde tarif edilmistir. insan, ruh, nefs ve bedenden meydana
gelir. Ruhun akil, nefsin heva ve arzu, bedenin de duyu sifat1 vardir.

Kasani’ye gore nefs,“His, hayat ve bilingli hareket kuvvetlerini tasiyan latif buharli bir
cevherdir. Hakim Tirmizi ise nefse, rih-i hayvani demistir. Yine o, “Kalb ile beden arasinda bir
vasitadir.”’ diyerek nefsi tanimlar.

Ciircani’ye gore nefs bir cevherdir. Ona gore “Bu cevher bedenin aydinlaticisidir. Onun 15181,
bedenin i¢ ve disim1 aydinlatirsa uyamklik; yalmz igini aydinlatirsa uyku; her ikisini
aydmlatmayacak olursa Olim meydana gelir.”® Bu bakis acisi nefsi, daha farkli olarak
degerlendirmemizi saglar. Bu goriis bize nefsin ruh ve bedenden olusan bir biitiin oldugunu ifade
eder. Nefsin varolusu, hem bedenil hem ruhi biitiinliikkten olustugu i¢in, hem maddi hem manevi
egilimlere sahiptir. Nefs diinyevi zevklere diskiindiir. Ancak nefs terbiye edilmek suretiyle terakki
ederek Allah’a daha ¢ok yaklasir ve diinyaya baglilig1 azalir.

Nefs kelimesi Kur’an-1 Kerim’de zatullah,” kalb, sadir,’® insan ruhu,®* insan bedeni,®

bedenle beraber ruh,®® insan bedeninde bulunan ve insana kotiiliigii, fesadi emreden cevher,® zat®
ve cins® gibi ¢esitli manalarda iki yiiz altmis sekiz yerde gegmektedir.®’

Mevlana, “Biitiin Kur’an, nefsin pisligini anlatmaktadir. Mushafa bak, o goziin nerde?”®
diyerek nefsin Kur’an’da ele alman temel konulardan birisi oldugunu ifade eder.

Stfiler, nefs kavramiyla insamin koétii sifatlarini, arzu ve isteklerini kastederler.®® Nefs,
kotiligli emredici olarak nitelendirildigi igin, ona karsi miicadele sifiler arasinda ibadetin basi
olarak goriiliir.”

Stihreverdi ise, “Goz gorme, kulak duyma, burun koklama, agiz tatma yeri oldugu gibi, ruh
da iyi ve giizel sifatlarin, nefs ise kétii sifatlarm mahallidir.” ™ diyerek nefsi kétii sifatlarn mahalli
olarak tanitir.

Nefs konusundaki bu giristen sonra Seyh Islam’in nefs hakkindaki goriislerini inceleyelim:

Seyh Islam nefsi kisinin Allah’a vuslat yolunda iizerine binilecek binege benzetir. Ona gore
nefs, kula, tizerine binerek hak yolunda seyr etmesi i¢in verilmis bir binektir. O bu diisiincesini
sOyle ifade eder:

% Kuseyri, age, s. 203-4.

57 Abdurrezzak el-Kasani, Mu‘cemii Istilahati’s-Sifiyyeti, tahk.:Abdu’l-Al Sahin, Daru’l-Menér, Kahire 1992, s. 115.

% Ali b. Muhammed es-Seyyid es-Serif Ciircani, Mu’cemii’t-Ta’rifat, tahk.: Muhammed Siddik el-Minsavi, Daru’l-
Fadile, Kahire, trz., s. 204.

%9 Al-i Imréan, 3/28; Maide, 5/116; En’am, 6/12,54.

% Bakara, 2/77, 109, 235; Al-i imran, 3/154; Nisa, 4/113.

8 En’am, 6/93; Ziimer, 39/42; Fecr, 89/27.

62 Al-i Imran, 3/146, 185; Yisuf, 12/26; isra, 17/33.

8 Bakara 2/286; En’am, 6/152; Yinus, 10/23, 30, 44, 49, 54.

®T4 ha, 20/96; Maide, 5/30; Yisuf, 12/18, 53.

% Bakara, 2/48; Lokman, 31/28, 34; Miiddessir, 74/38.

8 A’raf, 7/188; Tevbe, 9/128; Ram, 30/28; Stira, 42/11.

87 Nefs kelimesinin Kur’an’da kullanimu ile ilgili olarak bkz.: Ayni, agm, s. 46-52; Regis Blachere, “Nefs Kelimesinin
Kur’4n’da Kullanilis1 Hakkinda Bazi Notlar”, terc.: Sadik Kilig, AUIFD, Erzurum 1982, sy. 5, s. 189-966.

% Mevlana Celaleddin Rimi, Mesnevi, terc.: Derya Ors, Konya Biiyiiksehir Belediyesi, Konya 2007, c¢.VL, s. 312, bn.:
4859.

% e]-Kuseyrd, age, s. 203.

™ Ebi Talib el-Mekki, Kiitu’l-Kuliib, (Kalplerin Azi1) terc.: Muharrem Tan, Iz Yaymecilik, istanbul 1999, c. I, s. 407.

™ Siihreverdi, age, vr.146a.
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seri‘at erlir yol tarikat azik

hakikat suw1 bil taki rab razik

bu nefs miingii merkeb temis hak restl
6z 6zinge kotriir muni kop fasik™

(Seriat yol, tarikat ise aziktir. Hakikat sudur, Allah ise rizik verendir. Hak Peygamber (s.)
nefs i¢in “Binilecek hayvandir.” demis. Birgok fasik bunu kendi {izerine alinir.)

Dértliikten de anlasilacag: iizere, Seyh Islam, seriati, vuslat yoluna; tarikati, aziga; hakikati,
suya; nefsi ise bu yolculukta iizerine binilecek binege benzetir.”® Bu aciklamasiyla o, nefsin
varligimin kul i¢in bir ikram-1 ilahi oldugunu diisiiniir. Ciinkii bir yolcuya verilen binek onun ig¢in
bir ikramdir. Burada hareketle o, nefsin bizatihi kotii bir sey olmadigini aslinda Allah’in kuluna
verdigi bir nimeti oldugunu ifade etmek ister. Bu manada nefs, kulun Allah’in rizasini1 kazanmasi
icin 6nemli bir vasitadir.

Seyh Islam nefsin mahiyeti konusunda ise sunlar1 sdyler:
taki kép mesayih bu yol sozleri
koniil nefs beyani ayur 6zleri
koniil tut kulak a¢ yakin bil mum
ayur ne kim anlar korer kozleri
koniil nefs beyani esit tinlegil
bu ekkisi bir nen muni anlagil

fesadni tilese bolur at1 nefs
salahni tilese koniil sonlagil™

(Birgok seyhin sozleri de boyledir. Onlar, goniil ve nefsle ilgili bilgiler verirler. Goniil tut,
kulak ag, bunu iyice bil ki onlar, gbzleri ne goriirse onu sOylerler. Goniil ve nefs konusunda
anlatilanlar1 dinle. Bu ikisi bir seydir, bunu anla. Fesad1 isterse bunun ad1 nefstir, huzuru isterse adi
gOniildiir. Boyle bitir.)

Dértliiklerden de anlasilacag: iizere Seyh Islam, nefsin goniille aym 6z oldugunu diisiiniir.
Ona gore bu 6z, fesada yonelirse nefs adini alirken, huzuru isterse goniil olarak isimlendirilir.

Nefsin goniil ile ayn1 6z olduguna dair diisiinceyi Seyh Islam’dan yaklasik bir asir evvel
yasamis olan Seyh Sihdbeddin Siihreverdi’de de gormekteyiz. Siihreverdi, kalbin, nefs ve ruh
arasindaki iliskide temel nokta oldugunu izah eder ve “Kulun duygu ve suur merkezi olan kalbinin,
biri nefse digeri de ruha yonelik iki yiizii vardir. Ruha bakan tarafi ile ruhtan, nefse bakan tarafi ile
de nefsten tesirler alir. Nefsin kalb iizerindeki menfi etkisi itminana erinceye kadar devam eder.
Salikin nefsi, seyr i siilik ile mutmainne derecesine erdigi zaman, artik nefs de kalbe miispet
tesirler yapacag igin onu yonlendirmekten kurtulur.” der.

72 Seyh Islam, age, s. 98.

™ Nefsin esege benzetilmesi hakkinda genis bilgi i¢in bkz.: Ahmet Ogke, “Mevland’nin Mesnevi’sinde “Har (Esek)”
Metaforu”, Tasavvuf: ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, y1l: 8, say1, 18, s. 19-41; Adem Catak, “Mevlana’da Nefs
Kavrani”, Giimiishane Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Y1l: 1, say1: 1, 2012, s. 217-232.

™Seyh Islam, age, s. 143.

" Siihreverdi, Cezzabii’l-Kulib, Siileymaniye, H. Mahmud Efendi, 3122/1, vr. 19b.
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Buna gore kalbin, hem nefs tarafindan hem de ruh tarafindan tesirler alabilecek bir yonii
oldugunu, nefsten aldigi tesirlerden ancak mutmaine makaminda kurtulabilecegini, bunun da biiyiik
bir miicadele sonucu nefsin kétiiliiklere sevk edici yoniiniin terbiyesi neticesinde meydana gelecegi
sOylenebilir. Ayrica anlasildigina goére Siihreverdi, nefsin terbiye olmus halinin, kalb ile cins
benzerliginden dolay1 kalb 6zelligine sahip olabilecegini de ifade etmektedir.

Seyh Islam, gonliin nefs ve ruha bakan iki yonii olduguna dair diisiincelerini su sekilde ifade
eder:

koniil nefs {i rihdin netice ertir
galib bolsa biri anar yiiz urur’
(Goniil, nefs ve ruhun bir neticesidir. Bunlardan birisi galip gelirse digerine ilgi gosterir.)

Anlasilacagr iizere Seyh Islam, nefsin tesirine girmis gonliin, nefslesecegini; ruhun tesiri
altindaki gonliin ise ruhanilesecegini ifade etmek istemektedir. Seyh Islam’a gére burada bir
miicadele s6z konusudur. Nefs ve ruh, kulun beden tilkesinde bir galibiyet miicadelesi vermekte ve
bu miicadelenin sonucuna gore galip gelen taraf, gonlii kendi tesiri altina almay1 basarmaktadir.

Seyh Islam’a gére bu miicadelede, kisi nefsinin istek ve arzularindan gegmelidir. Ona gore
nefsinden gegcmeyen miirid olamaz ve vuslata eremez. Seyh Islam bu diisiincesini s6yle ifade eder:

0zin kegmeginge miirid bolmas ol
miirid bolmaginga nisan bulmas ol
nisani nisansiz bulu bilmegey

muni tokmeginge anin tolmas ol”’

(O, kendinden gegmedik¢e miirid olmaz. Miirid olmayinca nisan bulmaz. Nisani, nisansiz
bulamayacak. Bunu dokmeyince onunla dolmaz.)

sana senlikin bil hicab keggiisiiz
keter bolsa-sen men bolur seggiisiiz
sefer hacet ermes sen-ok-sen hicab
kamug menzil ogbu veli kdggiisiiz
ne kim ister ersen 6ztinde eriir
kecer bolsa 6zdin kamugin bertir
0zindin keg¢limes bulumas tilek

bu ajunm tiin kiin keziben yoriir”®

(Bil ki sana benligin asilamayan bir engeldir. Sen gidersen ben kararsiz kalirim. Yolculuk
gereksizdir, engel sensin. Biitiin bunlar gogiilmesi miimkiin olmayan menzillerdir. Ne istersen o
sende vardir. Sen kendinden gecersen Allah hepsini verir. Bu diinyay1 gece giindiiz gezerek yliriise
bile kendinden gegmeyen kisi dilegine eremez.)

besaret kozindin se¢ig segcmese

" Seyh Islam, age, s. 143.
" Seyh Islam, age, s. 131.
" Seyh Islam, age, s. 142.
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heva nefs muraddin tiikkel ke¢mese
ne bilgey bu yolnun beyanin kisi
bu 6z barlikindin tamam kd¢mese™

(Kisi kalp goziiyle secilen seyleri segmezse, arzu ve isteklerinden tamamen vazgegmezse, bu
0z varligindan tamamen gé¢gmezse bu yolun ne oldugunu nereden bilecek?)

Dértliiklerden anlasilacag iizere Seyh Islam nefsi, kisinin vuslat yolunda asmasi gereken bir
engel olarak gormektedir. Ona gore vuslat yolcusu nefs engelini agsmalidir ki yolun hakikatini
anlayabilsin ve amacina ulasabilsin.

Ayni diisiince Hoca Ahmed Yesevi’de de mevcuttur. Yesevi de insanin nefsinden gegmesi
gerektigini ve Allah’in, nefsinden gegen insana her muradini verecegini soyle dillendirir:

“Kul Hace Ahmed canin bergil merdanevar
Candin kegip yogla kirsen korgiing didar
Muradingi beriir senge Perverdigar

Dostlar Hicem meni bendem degey mukin?”®

Burada su soru akla gelebilir. Seyh Islam nefsi bir taraftan vuslat yolcusunun binegi ve
amacina ulasmada 6nemli bir vasita olarak goriirken diger taraftan da onu, bu yolda bir engel
olarak tanimlamaktadir. Bu durum bir ¢eligki degil midir? Bu soruya sdyle cevap verebiliriz:
Terbiye edilmis bir nefs, sahibini ulvi amacina ulastiracak bir binit iken; tam tersine tezkiye
edilmemis nefs ise sahibine bir yiik ve maksuduna ulagsmasina bir engeldir. Bu duruma Kur’an’da
sOyle isaret edilmistir:

“Nefse ve onu diizglin bir bi¢imde sekillendirip ona koétiiliik duygusunu ve takvasmi
(kotiiliikten sakinma yetenegini) ilham edene and olsun ki, nefsini arindiran kurtulusa ermistir. Onu
kotiiliiklere gomiip kirleten kimse de ziyana ugramustir.”® Gériilecegi iizere mezkar ayette nefs,
hem kurtulusun bir aract hem de helakin bir vasitasi olarak nitelenmistir.

Bu anlamda Seyh Islam, insanin hayattaki maksadinin, nefsinin arzu ve isteklerini tatmin
olmamasini, onun daha ulvi amaglar edinmesini tavsiye eder. Ona gore nefsin istek ve arzularimi
tatmin amacinin sonu ebedi bir yokluktur. Seyh Islam bu diistincesini sdyle agiklar:

senin maksudun sendin 6zge nen ol
osol maksudunga bu nistlik men ol
kimiin bolsa menlik meni bolmagay
tilek bir ve-likin hicab yiiz min o0l*

(Senin dilegin senden bagka bir seydir. O dilegin i¢in bu yokluk ebedidir. Kimin benligi olsa
bu ebedi olmayacak. Dilek birdir, lakin engel yiiz bindir.)

Bu dortliikten Allah’a vuslat dilegi disindaki dileklerin aslinda bu dilegin elde edilmesi
ontindeki engeller oldugu anlasilmaktadur. Insan bu dileklerden kurtulmadik¢a en kutsal amacina
asla ulasamaz. Seyh Islam’in su s6zleri bu diisiinceyi ne kadar veciz bir bigimde 6zetler:

™ Seyh Islam, age, s. 145-6.

% yesevi, Divan, s. 59. (Kul Hoca Ahmed canini ver mertler gibi / Candan gegip yola girsen goresin cemal / Muradin
verir sana Allah / Dostlar Hocam bana baglim der mi ki?)

8 Sems, 91/7-10.

8 Seyh Islam, age, s. 142.
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nigam nigansiz bulu bilmegey

mun1 tékmeginge anin tolmas 01*
(Nisani, nisansiz bulamayacak. Bunu dokmeyince onunla dolmaz.)
Seyh Islam, nefsin kulu Allah’tan uzaklastirdigini diisiiniir:

bakip sinagil sen 6ziinni 6ziin

seni hakdin 1rar bu nefsni siiziin

bu ins i peri ta‘at1 kilsa-sen

veli men temeklik ahir ne yiiziin®

(Sen kendine bakarak kendini dene. Seni Tanr1’dan uzaklastiran nefsi temizle. insan ve peri
gibi ibadet etsen bile “Ben” dersen sonunda hangi yiizle varacaksin?)

Anlagilacag: iizere Seyh Islam’a goére inanan insan, nefsini tezkiye etmelidir. Ciinkii nefs,
kulu Allah’tan uzaklastirmaktadir. Bu diisiinceden hareketle nefsin istek ve arzularini tatmin
ugruna gegirilmis bir hayatin Allah’in rizasindan ne 6l¢iide uzak bir hayat oldugu anlasilabilir. Bu
halin sonucu Allah’in birakilarak nefsin ilahlastirilmasidir. Kur’an’da bu hal soyle ifade edilmistir:

“Kendi nefsinin arzusunu kendisine ilah edineni gordiin mii?...”®

Seyh Islam, nefsin insani tutsak edecegini belirtir. Ona gére nefsin istek ve arzularmin
dizginlenmemesi kulun ebedi hiisrana ugramasina sebep olacaktir. Onun i¢in inanan insan hig vakit
kaybetmeden tovbe etmeli ve bdylece kendisini cehennem azabindan kurtarmalidir. Seyh Islam bu
diistincelerini s6yle dile getirir:

seni diinye magrar kilur nefs bulun
bukiin tevbe kilgil tamugdin yulun
azip yoriigenler tamugka ¢ikar

bulur sekkiz ustmah yérigli yolun®

(Seni diinya magrur, nefs ise tutsak eder. Bugiin tovbe ederek cehennemden kurtul. Diinyada
azgin bir hayat yasayanlar cehenneme gider. Allah yolunda yiiriiyenler sekiz cenneti elde ederler.)

Ayni diisiinceyi Ahmed Yesevi’de de gormekteyiz. O da nefsin insani kole edecegini
diistiniir. Bu diisiincesini su sekilde ifade eder:

“Nefs yoiga kirgen kisi resva bolur
Yoldin azip tayip tozup giimrah bolur
Yatsa kopsa seytan birle hemrah bolur
Nefsni tepkil nefsni tepkil ey bed-kirdar
Nefsing seni ahir demde geda kllgay
Din iiyini garet kilip eda kilgay”

8 Seyh Islam, age, s. 131.

8 Seyh Islam, age, . 98.

% Furkan, 25/43.

% Seyh Islam, age, s. 98.

8 Yesevi, Divan, s. 79. (Nefs yoluna giren kisi rezil olur / Yoldan ¢ikip, kayip, tozup giinahkar olur / Yatsa, kalksa
seytan ile yoldas olur / Nefsi tep, nefsi tep, ey kotiiliikler isleyen / Nefsin seni son anda kéle eyler / Din evini yagma
eyleyip tamam eyler.)
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Seyh Islam nefsin kétiiliiklerini agiklama sadedinde onun zikirden yiiz gevirerek gafleti adet
edindigini, sadece laf ebeligi yaptigin agiklar:

taki nefs niganm sikayet kilur
zikir kilgu yerde hikayet kilur
kurug da‘vi birle zahir korkiitiip
ulasu bu gafletni ‘adet kilur®

(Nefs, nisan1 sikdyet eder. Zikredecek yerde hikdye eder. Kuru dava ile agik¢a gosterip
stirekli bir gafleti adet edinir.)

Nefs, salikin bir miirside baglanmasindan hoslanmaz. Miirsidin sélike giydirdigi hirkadan ve
kiilahtan rahatsiz olur. Ciinkii bu kiyafet icinde daha oOnceki rahat hal ve davraniglarini
sergileyemez. Yine nefs zikrullah ile mesgul olmasi gerekirken baska dervis ve seyhlerin
menkibeleri ile vakit gecirir, kendisini avutur. Bu arada kendisinin higbir cehd ii gayreti olmadigi
halde manevi makamlar sahibi ermis bir dervis oldugu iddiasinda bulunur, kuru dava giider. Biitiin
bu halleri ile nefs, bir gaflet batakliginda bogulur gider. Seyh Islam nefsin bu gafletten kurtulmasi
ve tezkiye edilmesi i¢in nefsle miicadele etmeyi salik verir. Ona gore nefsin basibos birakilmasi
dogru degildir. Yine o, insanin, nefsin hosuna gitmese de ona aci ilaci i¢irmesi gerektigini anlatir:

hiiner ermes erge bu nefsniin bosi
er ol kilsa ne kim keliir na-hosi
bela mihnet agu hayatga sebeb
munun tutsa bolur hidayet kusi1®

(Nefsin bos kalmasi insan i¢in hiiner degildir. Kisi kendisine hos gelmeyen seyleri de yapar.
Bela, mihnet ve zehir hayat bulmaya sebeptir; hidayet kusu bununla tutulur.)

Dortliikten de anlasilacagi lizere nefsin basi bos birakilmasi hos karsilanmamaktadir. Nefsin
bos birakilmasi, istek ve arzularma smir konulmamasi anlaminda nefse tam bir serbestlik verilmesi
demektir. Bu durumda nefs insanin helakine yol agacak pek ¢ok isyan ve tugyana dalar. Boyle bir
durum kulun helaki demektir ki bu hal Kur’an’da su ayetle ifade edilmistir:

“...Onu keétiiliiklere gdmiip kirleten kimse de ziyana ugramugtir.”®

Zahirde zehir hayatin son bulmasina sebep olurken nasil olur da zehir, hayat icin bir sebep
olabilir? Bu soruya su sekilde cevap verilebilir: Nefsin hosuna giden seyler manen zehirdir. Ancak
nefsin hosuna gitmeyen seylerse manen sifadir, db-1 hayattir. Ancak nefs, esyayr kendi bakis
acistyla degerlendireceginden kendisi i¢in zehir olant ab-1 hayat; kendisi i¢in 4b-1 hayat olani1 zehir
olarak goriir. Bu diistince bir hadis-i serifte soyle ifade edilmistir:

“Cennet hosa gitmeyen, cehennem ise hosa giden seylerle cevrilmistir.”™

Mevlana da nefsin her seyi ters yiiz ettigini soyle ifade etmistir: “(Nefsin sana) Oliimii kolay
gosterirse sasmamali. (Cilinkii) O, sihriyle (bunun) yiiz katini yapar. Sihir etkisiyle bir samani dag
gosterirken dagi da samana doniistiiriir. El ¢cabukluguyla cirkinlikleri giizel kilar, g6z boyamayla

8 Seyh Islam, age, s. 144.

% Seyh Islam, age, s. 100.

% Sems, 91/10.

% el-Buhéri, Ebi Abdullah Muhammed b. Ismail, el-CAmiu’s-Sahih, Cagr1 Yay., Istanbul 1992, Rikak, 28.
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giizellikleri cirkin kilar. Sihrin isi iflemek ve her an gergekleri tersine gevirmektir. Bir zaman
insam esek gosterirken esegi de onemli bir insan kilar. Boyle bir sihirbaz gizlidir, senin iginde.”*

Seyh Islam’a gére nefsin basibos birakilmamasinin liizumu yaninda onunla miicadele etmek
de gereklidir. Bu konuda salik asla gevsek davranmamali ve nefsine acimamaldir. Bu
diislincelerini Seyh Islam sdyle dile getirir:

muvahhid ‘ibadet tilegii kerek
‘ibadetka kuvvet tilegii kerek
muvahhid bu nefsnin basi kesgiige
kahirni kiligin bilegii kerek*

(Muvahhid kisinin ibadet istemesi ve ibadete kuvvet harcamasi gerekir. Muvahhid bu nefsin
bagim kesmek i¢in kahrin kilicini bilemelidir.)

Goriilecegi iizere Seyh Islam nefse kars1 kahir kilict gekerek nefsin basini kesmeyi tavsiye
etmektedir. Nefsin baginin kesilmesinden kasit, nefsin gayrimesru istek ve arzularidir. Bu yoniiyle
nefs insanin bir diismani oldugu i¢in ortadan kaldirilmali ve tehlikesi bertaraf edilmelidir.

Seyh Islam, nefsle miicadelede hangi yolun izlenecegini de izah eder. Ona gore salik
oncelikle nefsini kinayarak ise baglamalidir. Séyle der:

melamet muhib konli tiryaki ol
eger taslasalar bu hosraki ol

veli nefsge rahat kerek ‘izz ii cah
kahir kil ana seytan ortaki ol®*

(Kinama, dost goénliiniin panzehiridir. Eger bunu diglasalar daha iyidir. Fakat nefse rahat,
izzet ve makam gerekir. Ona kahret ¢iinkii o seytanin ortagidir.)

Anlasilacag tizere nefsin kinanmasi tezkiye-i nefste ilk adimdir. Bu anlamda tasavvuf
yoluna girenin nefsi, nefs-i emmare halinden nefs-i levvAme héline yiikselecektir. Ciinkii nefs-i
levvame sahibinin en 6nemli 6zelligi nefsini kinamasidir.

Seyh Islam nefsin kinanmasinin ardindan ibadet ve taatla nefsle miicadeleye devam edilmesi
gerektigini anlatir:

kilur bolsa nefs birle sulh u saldh
bulunmas bilin anda kedin felah

tokus koyma mii’min bu nefs birle sen
‘ibadetni saf tut yunugnu silah®

(Kisi nefsinin hizmetine girerse bilin ki, ondan daha sonra kurtulus miimkiin degildir. Ey
miimin! Sen bu nefsle miicadeleyi birakma. Ibadeti saf, abdesti de silah olarak kabul et.)

Ibadet, kula nefsinin istek ve arzularim dizginlemesinde yardim eder. Ibadetlerle elde edilen
feyz ve maneviyat nefsani isteklere karsi durabilme direncini kuvvetlendirir. Bu yoniiyle namaz,

%2 Mevlan4, age, c. l1, s. 269, bn.: 4067-72.
% Seyh Islam, age, s. 105.
% Seyh Islam, age, s. 139.
% Seyh Islam, age, s. 105.
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orug, hac ve zekat gibi ibadetler nefs tezkiyesinde biiyiik rol oynar. Nitekim dinimizde namazin
hayasizliktan ve kdtiiliikten alikoyacagi,® orucun kétiiliiklere karsi bir kalkan oldugu® bildirilmek
suretiyle ibadetlerin nefs tezkiyesindeki etkisi agiklanmistir.

Seyh Islam’a gore nefsle miicadele sonucunda nefsin gayrimesru istekleri tdrpiilenerek
giinah ve ¢irkin olani istemez hale getirilmesi gerekmektedir. Bu hali nefsin 6lmesi olarak
nitelendiren Seyh Islam sdyle der:

bu nefs Glse isler salahka keliir
mumn halk ayitmak bile ne biliir
veli rast bu yolda yoriigli teger
tiriglig yeringe bu candin iiliir®

(Bu nefs olse, isler barigsa erer. Bunu halk sdylemekle ne bilir? Bu dogru yolda yiiriiyen
hedefe varir. Canlilik yerine bu candan nasiplenir.)

Anlagilacag lizere nefs 6lmeden ruhun huzura kavusmasi miimkiin degildir. Beden iilkesinde
islerin bariga ulasabilmesi i¢in nefs diismaninin 6ldiiriilmesi gerekmektedir.

Ahmed Yesevi de nefsin dldiiriilmesi konusunda Seyh Islam’la ayni fikirdedir:

Isk bagini1 mihnet tartip kokertmeseng
Harlik tartsa sum nefsingni 61diirmeseng
Allah deban i¢ke ntirn1 tolturmasang
Vallah billah sende 1skin nisani yok.”%

Seyh Islam, nefs tezkiyesinde tefekkiir-i mevt’i de bir vasita olarak goriir. O, salikin
benlikten kurtulmasi baglaminda 6liimii ve tekrar dirilmeyi hatirlatmaktadir:

ne menlik sana yer bulup yetge-sen
Ozlinni unutma yana bitge-sen
latif tip imin bolma kahhar idi
eger kahr1 belgiirtse ol n’etge-sen'®

(Benlik seni bir yere gotiiremez. Kendini unutma ki tekrar dirileceksin. Allah bagislayicidir
diye emin olma, eger o Kahhar Allah kahrin1 gosterirse ne yapacaksin?)

Tekrar dirilerek hesap verme diisiincesi olarak izah edebilecegimiz ahiret inanc1 da nefsin
tezkiyesinde 6nemli bir argiimandir. Yine bu beyitlerden Seyh Islam’m nefs tezkiyesinde bir ¢ok
insanin diistiigli bir hatayr ifade ettigini gérmekteyiz. Allah’in rahmet ve bagislayiciligina
giivenerek nefsi basibos birakmak dogru degildir. Allah, merhametli olmakla birlikte ayn1 zamanda
kahhardir. Bu bilingle hareket eden bir kulun teyakkuz halinde bulunmasi gerekir. Nitekim
Kur’an’da bu Allah’mm rahmetine giivenerek gilinahlara dalma hatasina karst miiminler ikaz
edilmistir:

% Ankebit, 29/45.

%" Buhari, Savm, 2.

% Seyh Islam, age, s. 141.

% Yesevi, Divan, s. 116. (Ask bagim sikinti gekip yesertmesen / Hor goriilse kotii nefsini Sldiirmesen / "Allah” diyerek
ice nuru doldurmasan / Vallah, billah sende askin eseri yok.)

10 Seyh Islam, age, s. 98.
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“...Sakin diinya hayati sizi aldatmasin. O aldatici seytan da Allah hakkinda sizi
aldatmasin.”**

Nefs tezkiyesinde tefekkiiriin bir diger konu alani da kula verilmis nimetlerdir. Kul bu
nimetlerden bir giin hesaba cekilecegini diisiinerek nefsini dizginlemeye ¢alismalidir. Seyh Islam
bu konudaki diisiincesini sOyle dillendirir:

bukiin yemek i¢gmek tarab ‘ays stirdr
munun birle seytan kilur hos gurir
veli bil kiydmet kiininde birin

birin ciimlesindin sorulgu turur'®

(Bugiin yeme, igme, cosku, seving i¢indesin; bunlarla ancak seytan gururlamir. Fakat bil ki
kiyamet gliniinde hepsinden birer birer sorguya ¢ekileceksin.)

Seyh Islam, nefsin mertebelerini de agiklamistir. Ona gore nefsin, emmare, levvame,
miilhame ve mutmainne mertebeleri vardir. Nefs mertebelerini agiklamak iizere Seyh Islam,

fesaddm tilemisde emmare ol

nedamet ketiirmisde levvame ol
hidayetga tevfik bolur miilheme
veli mut’mainne tama’nine ol*®®

(Fesad:1 istediginde nefs-i emmaredir, pismanlik getirdigi nefs-i levvamedir. Hidayet ve
Allah’in yardimi kendisine ulasirsa mulheme, itminana ererse nefs-i mutmainnedir.)

Anlasilacagr iizere Seyh Islam nefsin dért mertebesi oldugunu aciklar. Nefs, kotiligii
emrediyorsa nefs-i emmare adini almaktadir. Nefs kendisini kinamaya baslayinca ikinci mertebe
olan levvame derecesine yikselir. Allah’mn ilhami ve hidayetine ulasan nefs ise mulhame
mertebesindedir. Tam anlamuyla nefsin zabt u rabt altina alinma ve helallerle yetinerek
haramlardan el ¢ekme halindeki mertebesi ise mutmainnedir. Seyh Islam’a gére kul bu nefs
mertebelerinden sadece mutmaine mertebesinde kurtulusa erebilir. Bu diisiincesini sdyle ifade eder:

inabet irddet lize hos sebat

kilip kilsa ta‘at bilin bu sifat
bile bolsa mevsif bu nefsniin at1
bolur mutma’inne bolur ol necat'®

(Kisi inabet ve irade iizerine hos sebat edip ibadet etse, bu nefsin adi bu sifatlarla
nitelendirilirse, mutmainne olur ve kurtulusu bulur.)

Seyh Islam nefsle miicadele neticesinde onun tezkiye edilmesinin vuslat yolundaki en biiyiik
engelin asilmasi olarak degerlendirir. Ona gore salik ancak bu sekilde dilegine ulasabilir:

murid yoln1 munteg bilii yorise

teger maksudinga bu nefs korisa

11 okman, 31/33.

192 Seyh Islam, age, s. 133.
108 Seyh Islam, age, s. 144.
104 Ayn1 yer.
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ayitmigda Allah hakikat muhib
anar bag u bustan cihan tarisa'®

(Miirid, yolu boyle bilip yiiriirse ve bu nefs de firsat verirse dilegine ulasir. Kisi Allah’in
gercek dostu oldugunu sdylediginde onun igin diinya ekilecek bag ve bostandir.)

Seyh Islam’a gére nefs bu makama ulaginca daha 6nceden kendisine yasak olan sema gibi
bazi uygulamalar uygun hale gelebilir. O, bu diisiincesini sdyle agiklar:

sema‘ kilsa ‘asik bolup bi-karar
reva mu teyii halk muni kép sorar
eger Olse nefs ray hevadin reva

yok erse kim aytur sema‘ ne yarar'®

(Asik kararsiz olup sema ayini yapsa, halk, “Bu uygun mudur?” diye ¢okga sorar. Eger nefs,
diisiince ve isteginden olse revadir. Yoksa sema ne ise yarar diye kim sorar?)

Seyh Islam’a gore nefs nefsani diisiince ve isteklerinden arindirildiginda artik diger insanlara
uygun olmayan sema, onun i¢in yapilabilir hale gelir. Ciinkii bu durumdaki nefs yaptig1 her iste
Hakk’1n rizasini gozetir.

Seyh Islam’1n nefs konusundaki diisiinceleri su sekilde hulasa edilebilir:

Seyh Islam nefsi kisinin Allah’a vuslat yolunda {izerine binilecek binege benzetir. Ona gore
nefs kula tizerine binerek hak yolunda seyr etmesi i¢in verilmis bir binektir. O, nefsin kul igin bir
nimet oldugunu diistiniir. Burada hareketle o, nefsin bizatihi kétii bir sey olmadigini aksine kulun
Allah’in rizasimi kazanmasi i¢in 6nemli bir vasita oldugunu savunur. Seyh Islam, nefsin goniille
ayn1 6z oldugunu diisiiniir. Ona gore bu 6z, fesada yonelirse nefs adini alirken, huzuru isterse goniil
olarak isimlendirilir.

Seyh Islam’a gére, nefs ve ruh, kulun beden iilkesinde bir galibiyet miicadelesi vermekte ve
bu miicadelenin sonucuna gore galip gelen taraf, gonlii kendi tesiri altina almay1 basarmaktadir.
Ona gore bu miicadelede, kisi nefsinin istek ve arzularindan ge¢melidir. Ona gore nefsinden
gecmeyen miirid olamaz ve vuslata eremez.

Seyh Islam nefsi, vuslat yolunda kisinin agmas1 gereken bir engel olarak gormektedir. Ona
gore vuslat yolcusu nefs engelini asmalidir ki yolun hakikatini anlayabilsin ve amacina ulasabilsin.

Seyh Islam’a gore inanan insan nefsini tezkiye etmelidir. Ciinkii nefs, kulu Allah’tan
uzaklastirmaktadir. Ona gore nefsin istek ve arzularmnin dizginlenmemesi kulun ebedi hiisrana
ugramasina sebep olacaktir. Onun i¢in inanan insan hi¢ vakit kaybetmeden tovbe etmeli ve boylece
kendisini cehennem azabindan kurtarmalidir.

Seyh Islam nefsin gafletten kurtulmasi ve tezkiye edilmesi i¢in nefsle miicadele etmeyi salik
verir. Ona gore nefsin bagibos birakilmasi1 dogru degildir. Yine o, insanin, nefsin hosuna gitmese de
ona aci ilaci igirmesi gerektigini diisiiniir. Bu konuda sélik asla gevsek davranmamali ve nefsine
acimamalidir.

Seyh Islam nefse kars1 kahir kilic1 gekerek nefsin basini kesmeyi tavsiye etmektedir. Nefsin
basinin kesilmesinden kasit, nefsin gayrimesru istek ve arzularidir. Bu yoniiyle nefs insanin bir
diisman1 oldugu i¢in ortadan kaldirilmali ve tehlikesi bertaraf edilmelidir. Ona gore nefs 6lmeden

105

Seyh Islam, age, s. 144.
106

Seyh Islam, age, s. 141.
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ruhun huzura kavusmasi miimkiin degildir. Beden iilkesinde iglerin barisa ulasabilmesi i¢in nefs
diismanmin Sldiiriilmesi gerekmektedir. Seyh Islam nefsle miicadele neticesinde onun tezkiye
edilmesinin vuslat yolundaki en biiyiik engelin agilmasi olarak degerlendirir. Ona gore salik ancak
bu sekilde dilegine ulasabilir.

Seyh Islam, nefs tezkiyesinde tefekkiir-i mevt’i de bir vasita olarak goriir. O, salikin
benlikten kurtulmasi baglaminda oOliimii ve tekrar dirilmeyi hatirlamanin faydali oldugu
kanaatindedir. Seyh Islam, nefsin mertebelerini de agiklamustir. Ona gére nefsin, emmare, levvame,
miilhame ve mutmainne mertebeleri vardir.

3. Miirsid / Seyh

Arapga bir kelime olan miirsid, liigatte, dogru yolu gosteren, uyaran, irsat eden, rehber
olan'® gibi manalara gelmektedir. Seyh de Arapca kokenli bir kelimedir. Liigatte, 6nder, kabile
baskani,'® yash adam'® gibi anlamlara gelmektedir.

Miirsid kelimesi Kur’an-1 Kerim’de sadece bir yerde gegmektedir.’® Fakat tiirevleri ile
birlikte on dokuz yerde ge¢mektedir.™® Seyh kelimesi ise dort yerde ge¢mekte olup, hepsi de
ihtiyarlik gaginda bulunan kisi manasindadir.*?

Tasavvuf literatlirinde bu manaya kaim olmak tizere her iki kavram da kullanilir. Miirsid
yahut seyh, Hakk’a ulasan yola girip, o yolun tehlikeli ve korkulacak yerlerini bilen, miiridi fayda
ve zarar durumuna gore yonlendiren, uyaran; din ve seriati miiridin kalbine yerlestiren, ™ olarak
tanimlanmaktadir. Kasani seyhi; seriat, tarikat ve hakikat ilimlerinde kemalin son raddesine ulasan
insan-1 kamil, seklinde tanimlamaktadir.™**

Diger bir tammmlamaya gore de miirsid; seriat, tarikat ve hakikat ilimlerinde kemale ulasms
ve bu noktada nefslerin hastaliklar1 ve tedavilerini bilmede son noktaya gelmis,"™ miiridlere
rehberlik ve onlar1 irsad etme ehliyetine sahip olan, rehber ve delil,**® olan kimsedir.

Bu kavramu Ciircani, sapikhk karsisinda dogru yola rehberlik eden kisi*'’ olarak tarif

etmistir. Sithreverdi ise seyhi, miridlerini Allah’a y6nlendiren O’nun ordularmndan bir askerdir.
isteyenleri Allah’mn dosdogru yoluna iletir,"*® diye tarif eder. Ona gére seyhlik riitbesi; tarikat
yolunun en yiiksek mertebesi, Allah’a yakinlik konusunda peygamber vekilliginin en istiin
derecesidir."®

Seyh Islam, seyhin kendisine uyulacak kisi oldugunu sdyler ve seyhin hangi 6zelliklere sahip
olmas1 gerektigini su sekilde agiklar:

bilin kimge uymak kerek ilk muni

seni uyduruban ydritiir koni

97 fbn Manzir, age, c. IV, s. 2373.

108 or.Raz, age, s. 301.

1% fbn Manzir, age, c. Ill, s. 31;

0 Kehf, 18/17.

L Abdulbaki, age, s. 407.

Y1210d, 11/72; Yusuf, 12/78; Kasas, 28/23; Mii’min, 40/ 67.
13 Abdii’l-Miinim el-Hifnd, Mevsiatii’s-Sifiyye, Mektebetii Medbili, 1. Baski, Kahire 2003, s. 818, 951; Tehénevi, age,
c. I, s. 1049-51.

14 K asani, age, s. 172.

15 Uludag, age, s. 353.

16 Cebecioglu, age, s. 526.

Y Ciircani, age, s. 174.

Y8 Siihreverdi, Avarif, vr. 26b.

19 Stihreverdi, Avarif, vr. 26a.
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hakikat biliir hak veli teg nisan
bu ma‘nidin iliir esitgil yoni'?

(ilk &nce kime uymak gerekir, bunu bilmelidir. Seni dogru yola uydurarak o gétiiriir. O,
hakikati nisan gibi hak bilir; bu yiizden ona baglan, sebebini dinle.)

Dortliikten de anlasilacag tizere seyh, saliki dogru yola ulastirabilen, hakikati tam anlamiyla
taniyan, kendisine baglanilacak kisidir. Yine ona gore seyh egitimli, arif ve sirlar kendisine
kesfolunmus bir kisi olmalidir.

miirebba vii meksaf u “arif kerek
reva bolsa uymak tamamet ana*?
(Kendisine tamamen uyulacak kisinin egitimli, sirlara agah ve arif bir kisi olmas1 gerekir.

Bu noktada Seyh Islam’m diisiince diinyasinda arif kavramiyla karsilasmaktayiz. O, seyhin
arif olmasinin gerekliligini agikladiktan sonra arifi ise sdyle tanimlar:

‘arif hakka bolur ulasu esir
muti‘iun lehu kudretinga basir
kazaga riza hem belaga sabir
kilur ni‘metinge siikiirler kesir'?

(Arif kisi Allah’a ulasarak ona esir olur. O kisi kendisine itaat ettigi Allah’mn kudretini goriir;
kazaya riza gosterir, belaya sabreder ve onun nimetine ¢okga siikreder.)

Anlasilacagi iizere Seyh Islam’a gére arifin vasiflar;, Allah’in kudretini gérmek, kadere razi
olmak, basina gelen her tiirlii bela ve musibete sabretmek, nail oldugu nimetlere siikretmek ve
biitiin bunlarin neticesinde Hakk’a vasil olarak Allah’a kul olmaktir. Arifin kavustugu marifetin
nasil elde edilecegini de ifade eden Seyh Islam sdyle devam eder:

ta‘alliimsiiz aclur bilin ma‘rifet
ayak el kulak ko6z tilin ma‘rifet

bu yer kdk kiin ay tag tenizni koriip
tefekkiir kilip hak bilin ma‘rifet*?®

(Bilin ki marifet, ders almaksizin ortaya ¢ikar. Marifet; ayak, el, kulak, goz ve dilindir. Bu
yer, gok, giines, ay, dag ve denizi goriip, diisiinerek gercek ma’rifeti elde edebilirsin.)

Anlasildigma gore Seyh Islam, marifetin okuma/dgrenme yoluyla elde edilemeyecegini,
kisinin esyay1 goriip inceleyerek, lizerinde diistinerek marifete ulasabilecegini ifade etmektedir.
Ona gore afaki ve enfiisi tefekkiir kisiyi irfana ulagtirir.

Seyh Islam kendisine baglamlacak seyhin tam bir seyh olmasi gerektigini savunur. Ona gére
meczib, suliik ¢ikarmadikca seyh olamaz. B6yle bir mecziba uyulmaz. Her ne kadar kendisi dogru
ve iyi bir halde bulunsa da yine de meczliba iktida edilemez. Seyh Islam bu diisiincelerini sdyle
aciklar:

120 Seyh Islam, age, s. 136.

12L Seyh Islam, age, s. 137.
122 Ayn1 yer.
12 Ayn1 yer.
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veli sade salik ya mecziib imam
boluban tegiirmes muradga tamam
yoriigli seri‘at bile salik ol

veli bolsa meczib kilumaz aram'*
stilik birle mecziib bolur miikteda
icazethg erse reva iktida

ya meczib [u] salik kerek uysa-sen
bu ekki bilin mukteda miihteda'*

(Sadece salik veya meczibu imam olarak kabul eden insan muradina tamamen eremez.
Salik, seriat yolunda yiiriiyen bir salik olmali, eger yalniz meczib olursa rahat edemez. Meczib
kisi siiluk ile seyh olur. Eger suliik neticesinde kendisine seyhlik icazeti verilirse bu durumda ona
uyulur. Gerek meczilib gerek salik (olsa da) ona uymalisin. (Seyhin mecziibken sulik g¢ikararak
icazet almig olan biri olsa da, salik olarak icazet almig olan bir seyh olsa da) Bilin ki ikisi de
kendisine uyulabilecek ve hidayet yolunu gosterebilecek kisilerdir.)

Seyh Islam, mecziiba, suliik sartiyla iktida edilebilecegini sdylerken, salike de eger seriat
yolunda yiirliyorsa iktida edilebilir demektedir. Bunun anlami bir seyhin suliik ¢ikarmis olmasinin
kendisine uyulmayir saglamada yeterli olmamasidir. Sulik ¢ikarmis bir seyhin kendisine
uyulabilmesi i¢in ayn1 zamanda seriata da sik1 sikiya sarilmis olmas1 gerekmektedir. Seyh Islam,
meczibun durumunu ve ona iktidanin yanligligini ve bunun nedenini soyle izah eder:

kilur cezb am fazli birle bayat
anar masivallah bolur climle yat
murad buldi amma yolin bilmedi
munun at1 meczib berildi bu at**®
reva i‘tikad bil uyulmas muna
tasarruf neteg kilgu bilmes sana
miirebba vii meksaf u “arif kerek
reva bolsa uymak tamamet ana*?’

(Allah onu (mecziibu) fazileti ile cezbeder, o zaman Allah’tan bagka her sey ona yabanci
olur. Muradma eren fakat yolu bilmeyen kisiye meczib denir. Bil ki o kisiye inanilir fakat ona
uyulmaz. Ciinkii o sana ne yapacagini bilemez. Kendisine tamamen uyulacak kisinin egitimli,
bilinen ve bilen bir kisi olmas1 gerekir.)

Goriildiigii iizere Seyh Islam, suliik ¢ikarmamis meczibun bir seyh olamayisin1 silike ne
yapacagim bilememesine baglamaktadir. Ona gore mecziib, maksadina ulagmig ancak yolu
bilmeyen bir kisidir. Bu nedenle o bu yolda kilavuz olamaz.

Seyh Siihreverdi de seyhlik konusunda salikleri dort grupta inceler:

124 Seyh Islam, age, s. 137.

' Seyh Islam, age, s. 136-7.
1% Seyh Islam, age, s. 137.
1 Ayn1 yer.
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1. Miicerred salik, 2. Miicerred mecziib, 3. Salik-i meczib (seyru siiluk ile cezbeye eren), 4.
Mecziib-i silik (cezbeden sonra siilike baslayan).”*?® Siihreverdi, bunlardan ilk ikisinin seyhlige
layik olmadiklarmi ancak son ikisinin seyhlik yapabilecegini ifade eder.'® Seyh islam’m suliktan
sonra seyh olabilir dedigi meczlb, Siihreverdi’ye gore dordiincii olarak zikredilen ve seyhlige en
liyakati en iistiin olan kisidir.

Seyh Islam’in seyhin ozelliklerine dair diisiinceleri bu sekilde agiklandiktan sonra onun
seyhe baglanmanin gerekliligi konusundaki goriisleri ele alinabilir:

Seyh Islam insanin bir baskas: tarafindan egitilmeye muhtag oldugunu diisiiniir:
sana sendin 6zge miirebbi kerek'*

(Sana senden bagka terbiyeci gerekir.)

Seyhin gerekliligi diislincesi, Ahmed Yesevi’de de karsimiza ¢ikar:

“Sufimen deb laf urarsen s6z i efganing kanm
Aski1 suhr u roy zerdii ¢esmi hunbaring kan
Miirsid-i kdmil-i miikemmel rah-1 merdaning kani

Sufi naks boldung veli hergiz miisiilman bolmading™**

Seyh Islam, bir seyhe baglanmanin gerekli olusunun nedenini izah etmek iizere bigak
metaforunu kullanir:
tiriin {izre ndrdin bitilmis bitig
okip uksa bolmas muni kop tetik
yonar mu ayitgil bigak 6z 6zin
nege bolsa edgii bilenmis yetig"*

(Beyaz tizerine nurdan yazi yazilmis. Bir¢ok zeki kisi bunu okuyup anlayamaz. Soyle, ne
kadar iyi bilenmis ve keskin olursa olsun, bigak kendi kendini keser mi?)

Dortliikte bir bigagin ne kadar keskin olursa olsun kendi kendisini kesemeyecegi misalinden
hareketle bireyin de -ne kadar zeki ve anlayisli olursa olsun- kendi kendisini egitemeyecegi
anlatilmaktadir.

Ayni anlamda Mevlana da kilic metaforunu kullanir:

“Irmak, kendisini nereden temizleyecek?... Kilic sapim1 kesebilir mi? Git bu yaray1 bir
cerraha teslim et.”'®

Hulasa olarak ifade etmek gerekirse Seyh Islam, seyhi, kendisine uyulacak kisi olarak
tamimlar ve seyhin saliki dogru yola ulastirabilme, hakikati tam anlamiyla tamimis olma, egitimli ve
arif olma &zelliklerini tasimasi gerektigini diisiiniir.

128 Siihreverdi, Avarif, vr. 27b.

129 Ayn1 yer.

130 Seyh Islam, age, s. 140.

L Yesevi, Divan, s. 100. (Sufiyim deyip s6z edersin séz ve figanin hani /Ask-1 surh ve goziinden akan kanli yasin hani /
Miikemmel miirgid-i kdmil yol gostericin hani / Sufi-naks oldun veli, asla Miisliiman olmadin.)

132 Seyh Islam, age, s. 140.

133 Mevlan, age, c. 1, s. 230, bn: 3220.
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Seyh Islam’a gore arif ise, Allah’in kudretini gérmek, kadere razi olmak, basina gelen her
tiirli bela ve musibete sabretmek, nail oldugu nimetlere siikretmek ve biitiin bunlarin neticesinde
Hakk’a vasil olarak Allah’a kul olmak gibi niteliklere sahip olan kisidir.

Yine o, kendisine baglanilacak seyhin tam bir seyh olmasi gerektigini savunur. Ona gore
meczib, sulik ¢ikarmadik¢a seyh olamaz.

Seyh Islam, mecziiba, sulfik sartiyla iktida edilebilecegini sdylerken, salike de eger seriat
yolunda yiiriiyorsa iktida edilebilir demektedir. Bunun anlami bir seyhin suliik ¢ikarmig olmasinin
kendisine uyulmayir saglamada yeterli olmamasidir. Sulik ¢ikarmis bir seyhin kendisine
uyulabilmesi i¢in aym zamanda seriata da siki sikiya yapismis olmasi gerekmektedir.

Seyh islam insanm bir baskas: tarafindan egitilmeye muhta¢ oldugundan hareketle seyhe
duyulan ihtiyaci temellendirir.

Sonuc¢

Arapga bilmeyen Tiirkmenlere ana dilleriyle seslenen Mu‘inii'l-Miirid, gégebe Tiirkmenlere
tasavvufa ve fikha dair bilgiler vermek gayesiyle kaleme alinmustir. Mu ‘Tnii'l-Miirid’in ihtiva ettigi
konularin halkin pratik hayatta ihtiya¢ duydugu konular arasindan secilmesi bu eserin Tiirkmenler
arasinda asirlarca okunmasini saglamstir.

Seyh Islam, zikir konusuna &zel énem vermistir. O, zikri, kulun kurtulusunun bir vasitas
olarak kabul eder. Zikir olmaksizin salikin manevi makamlari kat etmesinin imkansizligina kanidir.
Seyh Islam zikrin, nefsin terbiye edilmesinde 6nemli bir islevi olduguna da inanir. Ona gére salik
ancak zikir sayesinde nefsani arzu ve isteklerini terbiye edebilir. Zikrin Allah’a karsi duyulan
muhabbetin bir ispat1 oldugunu diisiinen Seyh Islam, gonliin huzura ermesini de yine zikir sartma
baglar.

Seyh Islam nefsi, Allah’mn insanlara bagisladig1 bir nimet olarak telakki eder. Ona gére nefs,
salikin, vuslat yolculugunda tizerine binerek yola revan olacagi bir binektir. Bu baglamda insan
nefsinin haklarini gézetmeli ve ona hor bakmamalidir. Bununla birlikte nefsin her isteginin yerine
getirilerek nefse tabi olunmasi da yanlistir. Seyh Islam, nefsin istek ve arzularinin
dizginlenmemesinin insani hiisrana siiriikleyecegini diistiniir. Ona gore nefs, disipline edilirse iyi
bir vasita iken basibos birakildiginda ise insanin 6niine ¢ikan bir engeldir.

Seyh Islam seyh kavramim, arif mefhumuyla agiklamistir. Bu diisiinceye gore seyh, mutlaka
arif olmalidir. Arifin vasiflarini ise, Allah’in kudretini gormek, kadere razi olmak, basina gelen her
tiirli bela ve musibete sabretmek, nail oldugu nimetlere siikretmek ve biitiin bunlarin neticesinde
Hakk’a vasil olarak Allah’a kul olmak seklinde acgiklayarak bir seyhin sahip olmasi gereken
nitelikleri siralar. Yine ona gore seyh, saliki dogru yola ulastirabilme, hakikati tam anlamiyla
tanimis olma ve egitimli olma ozelliklerini de tagimalidir.
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