TIBB-1 NEBEVIDE MEYVE
Ayhan TEKINES"

OZET

Kuran-1 Kerim ve hadislerde bildirilen tibba dair
bilgi ve tavsiyeler tibb-1 nebevinin konusunu
olusturmaktadir. S6z konusu kaynaklarda meyvelerin
nasil yer aldiklar1 bu calismada konu edilmistir.
Perygamberin sevdigi, tavsiye ettigi meyveler ve meyve
yeme aliskanhiklarn tUzerinde durulmustur. Tespit
edebilen glvenilir hadislerde hurma, ayva ve karpuzun
tibbi faydalar tizerinde duruldugu belirtilmistir.

Anahtar kelimeler: Tibb-1 Nebevi, meyve.

FRUIT IN MEDICINE OF THE PROPHET

ABSTRACT

Tibb-i Nebevi’s subject consists of Kuran and
hadith. This study views the ways of how fruit is
mentioned in Tibb-i Nebevi, medicine according to the
Kuran and hadith. And also the fruits which prophet
loves and recommends, and his customs about eating
them were emphasized. Further it was expressed that
date’s, quince’s and watermelon’s medical profits were
explained in dependable hadiths.

Key words: Tibbi-i Nebevi, Medicine of the
Prophet, fruit.

Bilindigi gibi “et-tibbu’n-nebevi”, peygamber tibbi
anlamina gelir; Kuran-i Kerim ve hadislerde bildirilen
tibba dair bilgi ve tavsiyeler tibb-1 nebevinin konusunu
olusturur. Et-Tibbu’n-nebevi adiyla yazilan kitaplarda
hem ayet-i kerimeler hem de hadis-i serifler tetkik
edilmistir.! Kuran ve stinnet, Islam’n iki temel kaynagi
olmalar1 hasebiyle bu tibba Islam tibbi denilmesi daha
uygundur. Ancak Islam tibbi tabiri, Ibni Sina ve benzeri
Musliman hekimlerin tarih boyunca gelistirdikleri tibbi

U Yard. Do¢. Dr. Ayhan Tekines, Sakarya Universitesi ilahiyat
Faktiltesi Ogretim Uyesi, Sakarya.

1 Bu konudaki literattir hakkinda bilgi icin bk. Kuctik, Rasit, “Tibb-1
Nebevi Literatiirti”, flim ve Sanat Dergisi, S. 3, Istanbul 1985.
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birikimi nitelendirmek maksadiyla kullanilmistir. Bu
sebeple Kuran ve suUnnetteki tibbi bilgileri ifade etmek
icin “tibb-1 nebevi” terimi tercih edilmistir. Yine de tibb-1
nebevi denilince akla ilk gelen, terkibin sézlik anlami
sebebiyle hadislere dayali tiptir. Calismada terimin bu
dar anlami1 esas alinmistir.

Tibb-1 nebevi hakkinda mustakil eserler hicri
Uclincl yuzyilin basindan itibaren telif edilmeye
baslanmistir. Tibb-1 nebeviye iliskin ilk eserlerden birisi
Abdulmelik b. Habib el-Endeltisi (6. 238/852) tarafindan
yazilmistir. Turkcede bircok tibb-1 nebevi kitab1 telif
edilmistir.2 Bu kitaplar icinde en meshurlarindan birisi
Dr. Huseyin Remzi Bey’in (6. 1896) Tibb-1 Nebevisidir
(Istanbul 1906). Tibb-1 nebevi kitaplarinda hadisler, cogu
kez Galinos ve Hipokrat gibi Yunanli ve Romal
hekimlerin tipla ilgili goérusleriyle aciklanmistir.? Anilan
hususiyetleriyle tibb-1 nebevi kitaplari, tip tarihine iligskin
onemli bir kaynak 6zelligi de tasimaktadirlar. Bu bildiride
hadis kitaplarinin “kitabu’t-tibb” béltimlerinde nakledilen
hadisler ve “etime” (yemek) bahislerinde zikredilen
meyvelerle ilgili hadisler esas alinmistir.

Islam bilginleri, tibb-1 nebeviyi, “Hastalarin tedavisi
hakkindaki Peygamber hadislerinden bahseden ilimdir.”
seklinde tanimlamislardir.# Tanimdan gortlecegi Uzere
tibb-1 nebevi, hastalarin tedavisi hakkindaki hadisleri
ihtiva etmektedir. Ancak cerrahi tib, tibb-1 nebevinin
konusu olmadig1 gibi, karisimlarla yapilan (el-edviyeti’l-
murekkebe / akrabazin) ilaclar da tibb-1 nebevinin alani
disindadir. Nitekim resul-u ekrem, bu tlr hastalar1 tip
ilmini iyi bilen hekimlere géndermistir. Tibb-1 nebevinin
en Onemli oOzelliklerden birisi, karisimla elde edilen
ilaclara, basit, tabiatta bulunan ilaclarin tercih
edilmesidir.5 Bu acidan bakilinca tibb-1 nebevinin sifali
otlara, sebzeler ve meyvelere, yani gida olarak alinan

2Tarkge tibb-1 nebevi kitaplar icin bk. Oki¢, Tayyib, Bazt: Hadis
Meseleleri Uzerine Tetkikler, Istanbul 1959, s. 156-159.

3 Ornek icin bk. Semstiddin ez-Zehebi, et-Tibbu'n-nebevi, Kahire1961,
s. 9-13.

4 Taskoéprizade, Ahmed b. Mustafa, Miftahu’s-se’dde ve misbahu’s-
siyade, Beyrut 1985, 1I, s. 344.

5 Fazlur Rahman, Isldm Geleneginde Saglik ve Tip, Ankara 1997, s. 75.
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Tibb-1 Nebevi’de Meyve 136

yiyeceklere dayali, tibb1 destekleyici hatta tamamlayici bir
tip anlayisini yansittigir séylenebilir.

Hz. Peygamber ve meyve

Kuran-1 Kerim’de cennet nimetleri anilirken cogu
kez ilk sirada meyveler zikredilmektedir: “Orada meyve
cesitleri, salkimlarla dolu hurma agaclari, sapli ve
yaprakli hububat ve hos kokulu bitkiler vardir.”6 Meyve,
en guzel nimetlerden birisi kabul edilmis, hatta
geleneksel tipta meyveye bakmanin insana mutluluk
verdigi One stralmustir.” Bilindigi kadariyla
peygamberimiz doéneminde Mekke sehrinde meyve
yetismezdi.8 Mekkeliler, Medine ve Taif gibi cevre
kentlerden gelen meyveleri bilirlerdi. Medine’de hurma,
Taifte ise UzUm yetistirilmekteydi. Ayrica Mekke’ye
Yemen ve Suriye gibi bélgelerden meyveler gelmekteydi.
Peygamber, Medine’ye hicret edince, butin gecimleri
hurma Urtintne baglh Medineli ensar1 hurma yetistirmeye
tesvik etmistir. Dikilen meyve agaclarindan kuslar bile
yese agaci diken kisiye sadaka sevabi kazandiracagini

haber vermis,® meyveli agaclarin kesilmesini
yasaklamis,© bir iste kullanilmak tizere meyveli bir dal
getirilince lUzerinden meyvelerinin alinmasini

emretmistir.!!

Peygamberimiz, kendisine getirilen yeni dogmus
bebeklerin agizlarina yumusatilmis hurma surerek,
onlara dua etmistir.12 Peygamberimiz, hurma
bulunmayan evin yiyecek bir seyi bulunmayan bir ev gibi
oldugunu belirtmis; bir baska hadiste de “Icinde hurma
bulunmayan evde yasayan insanlar, a¢ kalmislardir.”
buyurarak, meyve yemenin beslenmedeki 6nemine isaret
etmistir.13

Peygamberimizin meyveyi sevdigini bilen sahabe-i
kiram hazretleri ilk olgunlasan turfanda meyveyi ona

6 Rahman, 55/11.

7 Ibn Kayyim, a.g.e., s. 323.

8 Buhari, Megazi, s. 28.

9 Ahmed b. Hanbel, C. 1V, s. 61.

10 Muvatta, Cihad, s. 10.

11 Muvatta, Hudad, s. 12.

12 Mtuislim, Edeb, s. 23-28.

13 Hadisler icin bk. Ibn Mace, Et'ime, s. 38.
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getirirlerdi. Peygamberimiz, meyveyi alir “Allahim
meyvelerimizi ve sehrimizi bereketlendir, 6l¢ti ve tartimiza
bereket tistini bereket ver.” diye dua eder ve huzurunda
bulunan en kiictik cocuga meyveyi takdim ederdi.!4

Yanina gelen arkadaslarina meyve ikram ederdi.
Talha (r.a.) huzuruna girince ona elindeki ayvay:
uzatarak “Talha, al bunu. Ayva, kalbi rahatlatir,
glclendirir.” buyurmustur.’® Kendisine hediye edilen
meyveleri, dostlarina gonderirdi. Bir keresinde Taiften
hediye olarak gonderilen Uzim salkimini Nu'man b.
Besir’e vermis ve annesine gotlrmesini sdylemistir.
Ancak, Nu’'man, dayanamayip UzUmu yolda yemistir.
Birkac giin sonra Numan gérdtiginde, “Uziim salkimini
annene go6tlirdin mu?” diye sordugunda, Numan, onu
ben yedim deyince, “Seni vefasiz seni” diyerek ona
takilmistir.16

Resul-u ekrem, meyvelerin iyisini secer, bazilari
kurtlanmis meyveleri bozuk olduklar1 gerekcesiyle atmaz,
iclerinden iyilerini ayirir, yerdi. Kendisine bir tabak
eskimis kuru hurma ikram edildiginde, iclerinden iyi olan
hurmalar secerek yemistir.1” Bazi rivayetlerde kendisine
ikram edilen bu kuru hurmalarin bir kisminin kurtlu
oldugu ve Resulullahin bu hurmalarin iyilerini secerek
yedigi nakledilmistir.18

Peygamberimiz, hoslandigi glizel seyleri meyvelere
benzeterek anlatmis ve mUminin bereketini hurma
agacinin bereketine benzetmistir. MUmini her zaman
yesil kalan, meyvesi, yapragi ve dali hasili her seyinden
yararlanilan hurma agacina benzeterek, miiminin basina
gelen her halin onun hayrina olacagini bu gtizel temsille
anlatmistir.’® Keza Kuran okuyan mumini, tadi glizel,
kokusu hos aga¢c kavununa (turung) benzeterek,
insanlar1 Kuran okumaya tesvik etmistir.20

14 fbn Mace, Etime, 39; Tirmizi, De’avat, s. 53.

15 Hadisin isnadi zayiftir. Hadis icin bk. Ibn Mace, Etime, s. 61.
16 Ibn Mace, Etime, s. 61.

17 fbn Mace, Et’ime, s. 42.

18 Ebu Davud, Et'ime, s. 43.

19 Buhari, Et'ime, s. 42, 46.

20 Buhari, Fedaili’l-Kur’an, s. 17.

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature
and History of Turkish or Turkic
Volume 3/5 Fall 2008



Tibb-1 Nebevi’de Meyve 138

Sevdigi ve tavsiye ettigi meyveler

Peygamberimizin saglikli, dogru beslenme ve
hastaliklardan korunmaya iliskin bircok hadisleri
bulunmaktadir. Hadislerde, baharatlar, otlar, sebzeler ve
diger gida maddelerinin yaninda meyveler de tavsiye
edilmistir. Bu hadislerin bir kisminda meyvelerin tibbi
faydalari hakkinda bilgiler verilmistir. Tespit
edebildigimiz guvenilir hadislerde hurma, ayva ve
karpuzun tibbi faydalar1 tzerinde durulmustur. Tibb-1
nebevi kitaplarinda bahsi gecen diger meyvelerle ilgili
rivayetler hadis kriterleri acisindan gtivenilir degildir.

Peygamber sehrinin meyvesi: hurma

Ibn Kayyim’e gbére peygamberimizin meyve
hususundaki adeti, mevsiminde, kendi memleketinde
yetisen meyvelerden bol miktarda yemektir. ibn Kayyim,
Allah Tealanin -hikmeti ile- her beldede yetisen
meyvelerde, oOzellikle meyvenin yetisme mevsiminde, o
memleketin insanlart icin cesitli faydalar yarattigini,
kendi sehrinde yetisen meyvelerden mevsiminde bol
miktarda yemenin hastaliklardan koruyacagini, insanlara
sihhat ve afiyet verecegini ifade etmistir.2!

Peygamberimizin meyve yeme  aliskanligina
bakildigi zaman, Medine’de yetisen hurmayi cok sevdigi,
ozellikle hurma mevsiminde ikram edilen taze hurmalarn
reddetmedigi goérulmektedir.22 Kuru hurma ise, o
dénemde, Medineli yoksullarin en o6nemli azig1 ve
katigiydi. Resul-u ekrem, yil boyunca, diger Medineliler
gibi en fazla kuru hurma yiyordu. Hz. Aise (r.a.), o
glinlerde yiyecek baska bir sey bulamadiklarini
“Resulullah vefat ettiginde su iki siyaha, kuru hurma ve
suya doymustuk” s6zlyle ima etmistir.23

Peygamberimiz, Ozellikle Medine’de yetisen “acve
hurmasi”n1 cok severdi. Peygamberimiz “Acve hurmasi
cennet yemislerindendir.”?* buyurarak, bu hurma
cesidini 6vmustir. Sabah kalkildiginda “acve hurmas1”
yenilmesini tavsiye etmistir. Yenilecek hurmalarin

21 Ibn Kayyim, a.g.e., s. 171, 172.

22 Buhari, Et'ime, s. 41.

23 Buhari, Et'ime, s. 6; Muslim, Zuhd ve’r-Rekéik, s. 30, 31.
24 Tirmizi, Tibb, 22; Ahmed b. Hanbel, V, 346, 351.
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sayisint da Dbelirterek, sabahlari yedi acve hurmasi
yemeye tesvik etmistir.2s

Resul-u ekrem, hurma cesitleri icinde “barniyi de
severlerdi.26 Medine'ye kendisini dinlemeye gelen
heyetlere, bolgelerinde yetisen meyveler hakkinda verdigi
detayli bilgiler, heyet uyelerini saskina cevirirdi. Yine
boyle bir heyete kendi beldelerinde yetisen hurma
cesitlerini anlatmis ve “Sizin hurmalarinizin en iyisi
barnidir.” buyurmustur.2?

Hurma ile yapilan ilaclar1 6gretmistir. Kalbinden /
gogstiinden sikayet eden bir sahabiyi Taifte bulunan
Haris b. Kelede adli hekime gondermis ve “O, tibbi bilir,
Medine’nin  acve hurmalarindan  yedi  tanesini
cekirdekleriyle beraber ezsin, sonra onlarla gb6gstinu
ovsun.” diye buyurarak, “acve hurmasi’na verdigi énemi
gOstermistir.28

Hurmay:1 her durumda tavsiye etmemis, nekahet
donemindeki hastalarin cagla hurmalardan yemesine -
muhtemelen hazim zorlugu cekebilirler diye- izin
vermemistir.29

Meyvelerin olgunlarini severdi

Geleneksel tipta meyvelerin olgunlastiginda
yenilmesi tavsiye edilmistir. Peygamberimiz zamaninda
yasamis Unli Arap hekimlerinden Haris b. Kelede, vefat
ederken, kendisine tipla ilgili son  tavsiyeleri
soruldugunda, meyvelerin olgunlasma mevsiminde
yenilmesini tavsiye etmigstir.30

Resul-u ekrem, olgun meyveleri tavsiye etmistir.
Daglarda yetisen, daha cok cobanlarin yedigi, erik agaci
yemisinin olgun olanlarini toplamay: tavsiye ederek
olgunlarinin daha tath oldugunu soéylemistir.3! Ensardan
Ebu’l-Heysem (r.a.), Resulullahi ve arkadaslarini hurma
bahcesinde agirlamis, onlara tabak icinde bir salkim

25 Buhari, Et'ime, s. 43.

26 Buhari, Vekale, s. 11; Muslim, Misakat, s. 96.
27 Ahmed b. Hanbel, III, s. 432.

28 Ebu Davud, Tibb, s. 12.

29 Ebu Davud, Tibb, s. 2.

30 Ibn Kayyim, a.g.e., s. 319.

31 Buhari, Et'ime, s. 50.
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hurma ikram etmistir. Salkimda olgunlasmamis
hurmalar oldugunu goéren peygamberimiz, “Keske
olgunlarindan secseydin.” buyurarak, hurma
salkimlarinin  olgunlarinin  koparilmasi  gerektigini
belirtmistir.32

Meyveyi farkli meyve ve sebzeyle yemeyi
severdi

Peygamberimizin yeme i¢cme aliskanliklari tizerine
bilgi veren Ibn Kayyim, onun stirekli ayni gidalan
yemedigini, memleketinde yenilmesi mutat yiyeceklerin
hepsinden aralarinda secim yapmadan az da olsa yedigini
belirtir. Ona go6re, cesitli yiyeceklerden azar azar
yenilmesi son derece faydali bir beslenme cesididir.33
Peygamberimiz, az yemek yemeyi tavsiye etmis ve
“Insanoglunun doldurdugu en kot kap midesidir.”
buyurarak, az yemek yemenin beden saglig: icin tasidigi
onemi vurgulamistir.34

Geleneksel tip anlayisina gore, besinler, insan
vicudunda ortaya cikardiklari tesirler bakimindan yas,
kuru, sicak (hararetli) ve soguk seklinde
siniflandirilmislardir. Hekimler, meyveleri de bu
nitelikleri itibariyla gruplandirmislar ve ayni gruptaki
besin ve meyvelerin birlikte alinmamasinin sihhat
acisindan daha faydali oldugunu belirtmislerdir. Unli
hekimlerden Bergamali Galinos, az ve birbiriyle uyumlu
yiyecekleri yedigi icin hastalanmadigini éne stirmustir.3s
GUnumuz tibbinda, meyveleri sicak veya soguk tabiath
seklinde siniflandirmanin -daha tafsilatli siniflandirmalar
yapildig: icin- bir degeri kalmasa da, vicut icin gerekli
vitamin ve mineralleri cesitli gidalardan almanin saglikl
beslenme acisindan énemli oldugu kabul edilmektedir.

Yiyecekler arasinda uyumu gbézetmek, her
donemde farkl sekillerde ifade edilse de saglikli beslenme
acisindan son derece Onemlidir. Peygamberimiz,
meyveleri farkli meyvelerle veya farkli yiyeceklerle birlikte
yemistir. Misafir olarak gittigi bir evde kendisine kaymak
ve kuru hurma takdim edildiginde ikisini birlikte

32 Tirmizi, Ziihd, s. 39.

33 Ibn Kayyim, a.g.e., s. 169.

34 Tirmizi, Ztihd s. 47; Ibn Mace, Et’ime s. 50.
35 Ibn Kayyim, a.g.e., s. 321.
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yemistir.3¢ Yas hurma ile birlikte salatalik, ve yine yas
hurma ile birlikte karpuz yedigi hakkinda rivayetler
vardir.3” Yas hurma ile karpuzu birlikte yeme sebebini bir
rivayette “Bunun (yas hurma) hararetini bunun
soguklugu (karpuz) ile, bunun soguklugunu da bunun
harareti ile kirariz.” seklinde aciklamistir.38

Zayif bunyeli, kilo alamayan kisilerin saglikh
beslenmesinde meyvenin, 6zellikle de hurmanin 6nemli
bir yeri vardir. Hurma, az yenildiginde meyve, cok
yenildiginde besleyici bir gida olarak kabul edilmistir.
Hadis-i seriflerde bildirildigi Uizere peygamberimiz, yas
hurma ile salatalig: birlikte yemistir.3® Hz. Aise (r.a.), yas
hurma ile salataligin birlikte yenilmesinin vicudu
kuvvetlendirdigini, zayifliga iyi  geldigini, kendi
tecriibesine dayanarak ifade etmistir.40

Peygamberimizin cagla hurma ile kuru hurmanin
birlikte yenilmesini, hatta kuru meyve ile tazesinin
birlikte yenilmesini tavsiye ettigi rivayet edilmistir.4? Bu
meselenin izahinda tibb-1 nebevi yazarlari, sicak tabiath
iki yiyecegin ya da soguk tabiatll iki yiyecegin birlikte
yenilmesini hekimlerin uygun bulmadiklarini soylerler.
Bu sebeple peygamberimiz, soguk ve kuru tabiatli cagla
hurma ile sicak ve yas tabiath kuru hurmanin birlikte
yenilmesini emretmis, birinin zararmi digeri ile
dengelemeyi hedeflemistir.+2

Yaylada yetisen meyveleri tavsiye ederdi

Peygamberimiz, Medine’de yetisen “acve cinsi”
hurmanin zehire karsi1 sifali oldugunu bildirmis,
sabahlar1 bu hurmadan yedi tane yenilmesini tavsiye
etmistir.#3 Hadisin baz1 rivayetlerinde, bu hurmanin
yaylada (Medine’nin yuksek yerlerinde) yetisenlerini
tavsiye etmistir.+*

36 {bn Mace, Et'ime, s. 43.

37 ibn Mace, Et'ime, s. 37.

38 Ebu Davud, Et'ime, s. 45.

39 Buhari, Et'ime, s. 45.

40 fbn Mace, Etime, s. 37.

41 Isnadi zayif bir hadistir bk. Ibn Mace, Et'ime, s. 40.

42 Tbn Kayyim, a.g.e., s. 222. Zehebi, a.g.e., s. 34, 35.

43 Buhari, Tibb, s. 52.

44 Muslim, Esribe ve Etime, s. 156; Nesai, Stinenti’l-Ktibra, Beyrut
1991, 1V, s. 369, hadis no: 7558.
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Sonuc

Meyve, gintmuzde saglikli beslenmede 6nemli ve
vazgecilmez bir yiyecek olarak kabul edilmektedir. Hadis
kitaplar1i muellifleri ve tibb-1 nebevi yazarlari, meyveyi
mustakil bir bélimde ele almamislar, meyveleri diger
yiyeceklerle birlikte degerlendirmeyi tercih etmislerdir.
Bunun sebebi, muhtemelen, onlarin tibba ve insan
saghigina butlincil bir perspektiften yaklasmalaridir.
Yeme icme kultirintn sade bir sekilde uygulandig:
saadet asrinda meyvenin, 6zellikle de hurmanin 6nemli
bir besin oldugu musahede edilmektedir. Hurma
disindaki tiziim ve ayva gibi meyveler farkli sehirlerden
geldigi icin hediyelik bir yiyecek olarak kabul edilmis,
karsilikli hediyelesmelerde bu meyveler ikram edilmistir.

Hurmadan yalnizca besin olarak degil ayni
zamanda ila¢ olarak da yararlanilmistir. Hurmalarin ilag
olarak kullanilmasi durumunda, ytksek yerlerde yetisen
belirli cins hurmalar tercih edilmis; sifa icin, sayili ve
zamana bagli olarak belirli bir disiplin icinde yenilmesi
tavsiye edilmistir. Hurmanin belirli tirleri tercih edilerek,
meyveleri 1slah etmenin ve iyi tlir meyve yetistirmenin
ehemmiyetine isaret edilmistir. Nitekim, “barni” tuart
hurmanin daha kaliteli oldugunu duyan heyet uyeleri,
memleketlerine doéntnce butlin hurmalarini bu tir
hurmaya cevirmislerdir. Muslimanlar, meyve agaclarini
1slah calismalarina 6énem vermisler, Endiltis ve benzeri
bolgelerde agaclarin 1slahi ve tarimin iyilestirilmesi icin
onemli calismalar yapmislardir.

Peygamberimizin sevdigi meyvelerin basinda
hurma gelir. Hurma, onun yasadigi sehrin meyvesidir.
Her beldenin meyve ve sebzelerinin o beldede yasayanlar
icin son derece sifali oldugu geleneksel tibbin israrla
lUzerinde durdugu hususlardan birisidir.  Ayrica,
meyveleri tam olgunlasma mevsiminde yemenin saghk
acisindan daha yararl olacagi belirtilmistir.
Peygamberimiz, hurmanin olgunlasmadan toplanmasina
izin vermemis, taze hurmay: salatalik ve karpuz gibi
sebze ve meyvelerle yemeyi tercih etmistir. Nekahet
donemindeki hastalarin tam olgunlasmamis hurmalari
yemesine misaade etmemistir.
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