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UNIVERSITE OGRENCILERINDE [YIMSERLIK, DINDARLIK VE DiNi
YONELiM ILiSKisi!

Eytip Ensar OZTURK"'
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Bu calismanin amaci; insanin yasamina sistematik bir bakis agisi ve an-
lam katan dinin, insanin hayatinda olumlu olaylarin olacagina dair inan-
ciin derecesinde yani iyimserlik dtizeyinde bir etkisi olup olmadigim ve
varsa bu iliskinin dindarligin hangi boyutlariyla iliskili oldugunu ortaya
koymaktir. Arastirmanin ¢calisma grubu, Istanbul Universitesine bagh on
iki farklh fakultede 6g8renim goren 753 6g8renciden (%34 Erkek, %66 Kadin)
olusmaktadir. Katihmcilara iyimserlik 6lcegi, dindarlik ve dini yoénelim 61-
cekleri uygulanmistir. Elde edilen analiz sonug¢larina gore, iyimserlik ile
dindarlik (r=.196) ve dini y6nelim (r=.318) arasinda olumlu yénde anlaml
bir iliski bulunmustur. Ayrica yine iyimserlikle namaz kilma, Kur’an oku-
ma, dua etme ve 6znel dindarlik algis1 arasinda pozitif yénde anlaml bir
iliski tespit edilmistir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN OPTIMISM, RELIGIOSITY AND RELI-
GIOUS ORIENTATION: AN EMPIRICAL RESEARCH ON UNIVERSITY
STUDENTS

Abstract

This study examines whether religion giving a systematical perpective and
meaning to the life, affects the belief on positive things would happen,
namely optimism. If so, it also aims to reveal by which dimensions of
religiosity are associated in this relationship. The study group consists
of 753 students (%34 Male, %66 Female) from 12 different faculties of
Istanbul University. Optimism scale, religiosity, and religious orientation
scales were applied to the study group. According to the results there is
a positive relation between optimism and religiosity (r=.196) and religious
orientation (r=.318) respectively. Furthermore positive and significant re-
lation was found between optimism and performing the five time prayers,
reciting the Quran, praying and subjective religiosity.
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Giris
Insanin varolusundan bu yana gelen din olgusu, 20. ve 21. ytizyllda sos-
yal bilimler alaninda en ¢ok arastirilan konulardan biridir. Ozellikle psikoloji,

1  Bumakale, 2013 yilinda Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilim-
leri Anabilim Dalinda hazirlanan “lyimserlik, Dindarlik ve Dini Yénelim” isimli yiiksek lisans
tezi esas alinarak ve yeniden goézden gecirilerek hazirlanmistir.
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sosyoloji ve antropolojinin birer bilim olarak ortaya c¢ikmasi ve dini, kendi
disiplinleri acisindan tanimlamaya c¢alismasi ile birlikte, ortaya din ile ilgili
buiytik bir kulliyat ¢ikmistir. Psikolojinin insan merkezli, sosyolojinin top-
lumu baz alan ve antropolojinin de antropolojik verilere dayanarak yaptig:
arastirmalari, din fenomenine cok farkl yaklasimlarin ortaya ¢ikmasina ne-
den olmustur. Béylece aydinlanma cagina kadar, 6zne konumunda olan din,
sosyal bilimlere bagh olarak bir arastirma nesnesi haline gelmistir.?

Bir dargm bir barisik iki kardes® diye nitelenen psikoloji-din iliskisi ise
dénem doénem farkhihk gostermistir. Psikoloji bilimi i¢in “din”, her zaman bir
arastirma objesi olmustur. Bununla birlikte ortaya ¢ikan psikoloji akimla-
ra gore psikologlarin dine olan bakis acis1 degismistir. Wundt ile ktilttirel
psikoloji icinde ele alinan din, William James ile bireysel tecrtibe olarak in-
celenmis, Freudla da insanin kurtulmasi gereken bir nevroz olarak nitelen-
dirilmistir. Hi¢ stiphesiz psikanaliz, uzun yillar din tizerine yapilan arastir-
malar olumsuz yénde etkilemis, psikoloji calismalarinda din ile depresyon,
obsesyon, 6nyargl gibi olumsuz duygular arasindaki iliski incelenmis hatta
din bir stire sonra arastirma dis1 kalmistir.

Humanistik psikoloji ile din-psikoloji iliskisi yeniden canlanmaya basla-
mis ve son olarak da pozitif psikoloji ile birlikte bu iliski en ust seviyeye
cikmistir. Hasta insanlan iyilestirmekten cok, saglikli ve mutlu insanlarin
yasam kalitelerinin nasil artirilacagi tizerinde duran pozitif psikoloji dini, in-
sanmn mutlulugunu ve yasam doyumunu artiran bir unsur olarak gérmesi
sebebiyle dini geleneklerin teorik ve pratik uygulamalariyla ortak calismalar
yurttmektedir.* Pozitif psikoloji kendisini; bireylerin, gruplarin ve kurumla-
rin en uygun sekilde islevlerini yerine getirmelerini ve gelismelerine katkida
bulunan sartlar ve strecleri inceleyen bir calisma alam olarak tamimlamak-
tadir.5 Pozitif psikolojinin amaci aci, mutsuzluk ve hayatin olumsuz yonlerini
inkar etmek veya her seye pembe gozliiklerle bakmak degil, olumlu durum-
larla ilgili bireylerin farkindaliklarimi artirmaktir.®

Son doénemlerde Din Psikolojisi alaninda tilkemizde, pozitif psikolojinin
temel kavramlan ile din tzerine yapilan arastirmalarda, bu baglamda bir

2  Elisabeth Ozdalga, “Din, Din Midir Yoksa Baska Bir Sey Midir?”, Islami Arastrmalar Dergisi,
c. 3, sa. 2, istanbul 1989, s. 30-31.

3 Ali Kése, “Psikoloji ve Din: Bir Dargin Bir Barisik Kardesler”, Islami Arasturmalar Dergisi, Din
Psilcolojisi Ozel Sayist, c. IX, sa. 3, istanbul 2006, s.I-II.

4  Guliisan Gocen, Stikiir ve Psikolojile Iyi Olma Arasindali Iliski Uzerine Bir Alan Arastumast, Yayin-
lanmamus Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti, Ankara, 2012, s. 36.

5 Gable and Haidt, “What (and Why) Is Positive Psychology?”, Review of General Psychology,
2005, 9(2), s. 103.

6  Gable and Haidt, a.g.m., s. 105, Aktaran; Dilek Avci, Ogrenilmis Iyimserlik Egitim Programi-
nin 9. ve 10. Stuf Ogrencilerinin Iyimserlik Diizeylerine Etkisi, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstittisii, Ankara 2009, s. 1.
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artisin oldugu gortilmektedir. Bunlar arasimnda kendini gerceklestirme?, affe-
dicilik®, stuiktir, psikolojik iyi olma®, mutluluk!® ve motivasyon'' kavramlarini
sayabiliriz.

Pozitif psikolojinin gozde kavramlarindan olan iyimserlik son ¢eyrek asir-
da, psikologlar arasinda popiiler bir calisma konusu olmustur. Modern ha-
yatin carklar1 arasinda ezilen insanin, zorluklar karsisinda yilmayip stresli
durumlarin ustesinden gelmesinde; gelecege dair olumlu bir beklenti icinde
olup, yasadig: her seyin iyi yanlarim gérmesinde iyimser bakis a¢is1 ve olay-
lar1 hayra yoran bir dindar bakis acis1 hi¢ stiphesiz iki énemli unsurdur.
Arastirmamizda bireyin hayata bakisina ve olaylar1 yorumlama tarzina etki
eden bu iki kavramin birbiriyle iliskisi ele ahmmistir.

Tirk Islam kultiirti gelenegine baktigimizda gtindelik hayatta dini refe-
rans alan bircok ifade bulunmaktadir. Her iste bir hayr vardir; hayr bildikle-
rimizde ser, ser bildiklerimizde hayr vardir'?; Mevla gorelim neyler, neylerse
guizel eyler'® gibi deyisler, bireylere zor durumlarda iyimserlik asilamada, ca-
resiz durumlarda insanlan teskin etmede sikca kullanilmaktadir. Dolayisiyla
inanan kimse olaylara hep iyi tarafindan bakar ve hicbir zaman yaratanin
rahmetinden timidini kesmez'4, hayata kars1 hep iyimserdir, her zorlugun
ardindan bir kolayligin gelecegine inanir.

Bir Musliiman i¢in diinya hayati imtihan yeri oldugu icin hayatta karsila-
silan her turla zorluk, sikinti ve olumsuz durumlara sabretmek!® inanmanin
geregidir. Ayrica Islam’daki tevekkiil, yani elinden geleni yaptiktan sonra ge-
risini Allah’a birakma anlayis1 da inananlara iyimserlik kazandirmada etkili
bir mekanizmadir.

7  Ali Ayten, Kendini Gerceldestirme ve Dindarlik [liskisi, Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi,
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul 2004. (Bu ¢alismalarin ¢cogu Yiik-
sek Lisans ve Doktora diizeyinde hazirlanan ampirik arastirmalardir.)

8  Ayse Sentepe, Ruh Sagligt Belirtilerinin Yordayicist Olaralk Affetme ve Dindarlik Iliskisi, Yaym-
lanmamus Doktora Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Sakarya 2016.

9  Gulusan Goécen, “Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik fyi Olma ve Dini Yénelim liskisi:
Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma”, Toplum Bilimleri Dergisi, sa. 7(13), 2013, s. 97-130.

10 Asiye Acaboga, Din-Mutluluk iliskisi, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Kahramanmaras
Sutcu’ imam Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti, Kahramanmaras, 2007; R. Eftal Ayde-
mir, Dindarlie Mutluluk Iliskisi (ilic Yetiskinlik Dénemi), Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi,
Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti, Samsun, 2008.

11 Metin Giiven, Motivasyon - Dindarlik iliskisi, Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Atattirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisii, Erzurum, 2011.

12 Kur'an-1 Kerim'de: “Bir seyden hoslanmadiginiz halde o sizin iyiliginize olabilir. Bir seyi de
sevdiginiz halde o sizin i¢in kotu'olabilir. Allah bilir, siz bilemezsiniz.” (Bakara/Il: 216) ayeti-
ne atfen bu ifade kullanilmaktadir.

13 Erzurumlu Ibrahim Hakki, “tefvizname” siirinden, http://www.antoloji.com/tefvizname-sii-
ri, (Erisim: 22.06.2017)

14 Zumer/ XXXIX, 53.

15 Bakara/Il, 155-157, 177.
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Kavramsal Cerceve: iyimserlik/ Kotiimserlik

Iyimserlik, Cambridge Psikoloji Sozliigii'nde: “Miimkiin olan en iyi sonu-
cu bekleme ve olaylarin olumlu yonleri tizerinde durma egilimi”!'® seklinde
tamimlanmustir. fyimserlik, olumlu ve koruyucu bir kisilik 6zelligi olarak ele
alinmakta; diinyaya, hayata ve kisisel kadere gtiveni ifade eden ve her du-
rumda iyi bir cikis yolunun var olabilecegine dair umudu asilayan hayat go-
risi ve yasama uyabilme kolayhigindan dogan bir cosku durumu olarak go-
rulmektedir.!” Konuyla ilgili genis 6rneklemler tizerinde yapilan arastirmalar,
iyimserligin insanlarin iyi olusunda ve sagliginda olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir. S6z konusu c¢alismalar iyimserlik ile 6znel iyi olus, 6z gu-
ven, dustk dizeyde depresyon, dustik diizeyde olumsuz duygular ve yasam
memnuniyeti arasinda kesitsel ve boylamsal iliskiyi ortaya koymaktadir.'®

Seligman ve Csikszentmihayli'ye gore; iyimserlik, fiziksel ve ruhsal sagh-
g anahtaridir.'? Iyimserler ve kéttimserler yasamlarinin kritik dénemlerini
yonetmede farkl stratejiler kullanirlar. fyimser insanlar, gelecekleri hakkin-
da kendilerine gtivenmeleri/ kendilerinden emin olmalar1 sebebiyle, ciddi
zorluklarla basa cikarken bile, stirekli caba sarf ederler. Koétiimserler ise ge-
lecegi konusunda stiphe icinde olduklarindan, zorluklar bir kenara iterek
ve varliginit yok sayarak zorluklardan kacarlar.?® Bu tutumlarindan otira
kottimserlerin depresyon dtizeyi daha ytiksektir. Depresyon, kéttimserligin
btiytik harflerle yazilmis bi¢imidir.>!

Kotumserler, baslarina gelen olumsuz olaylarin uzun stire devam edece-
gine, yaptiklar1 diger seylere de zarar verecegine ve olumsuzluklarin kendi
hatalarindan kaynaklandigina inanma egilimindedirler. Iyimserler ise yasa-
diklan aksakliklarin kendilerinden kaynaklanmadigina ve gecici olduguna
inanirlar. Bircok calisma kétiimserlerin daha kolay pes ettiklerini ve daha sik
uzunttiye kapildiklarim gostermektedir.??

Psikologlar iyimserligi; duruma 06zgti, olaya 6zgti ve umut bashklan al-
tinda incelemisler ve iyimserligin nasil él¢tildiigtine bakilmaksizin genellikle
cazip sonugclarla iliskilendirmislerdir.2®> Umut ve iyimserlik arasindaki ben-
zerliklere ragmen arada 6nemli kavramsal bir ayrim vardir. Umut insanin

16 David Matsumoto, The Cambridge Dictionary of Psychology, 2009, Cambridge, s. 351.

17 Abdtilkerim Bahadir, Insarmun Anlam Arayist ve Din, insan Yayinlari, Istanbul 2011, s. 99.

18 Carsten Wrosch and Michael F. Scheier, “Personality and Quality of Life: The Importance of
Optimism and Goal Adjustment”, Quality of Life Research, 2003, 12 (1): s. 65.

19 M., Seligman ve M. Csikszentmihalyi, “Positive Psychology: An Introduction”, American Psy-
chologist , 2000, 55, s. 5-14.

20 Carsten Wrosch and Michael F. Scheier, a.g.m., s.65-66.

21 Martin E.P. Seligman, Ogrenilmis Iyimserlik , s. 61.

22 Martin E.P. Seligman, a.g.e., s. 5.

23 Christopher Peterson and Nansook Park, “Optimism”, Encyclopedia of Applied Psychology,
c.2, 2004, Elsevier, s. 711.
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hedeflerini gerceklestirme dustincesi ile hedeflere ulasacak yollar1 olusturma
yetenegi ve bu yollar1 kullanma motivasyonunu icerir. Bunun aksine iyim-
serlik ise gelecekteki sonuclar icin genel bir beklentidir ve insanin bu so-
nuclan etkileyecek kisisel kontrolti yoktur. Dolayisiyla umut ve iyimserlik,
sonuclarin kontrol edilebilirligine bagh olarak, hedeflere ulasma ve psikolojik
iyi olma dtizeyleri ile farkliik gostermektedir. Kontrol edilebilirligi ytiksek
olan durumlarda umut; performans ve iyi olusla, iyimserlige nispeten, daha
guiclu bir belirleyicidir.?*

Kisilige Ozgii Iyimserlik

Gunumuzun karmasiklasan yasam kosullan ile birlikte, insanlar hayata
uyum saglamada zorlanmakta, bu da onlarin stres ve depresyon dtizeyle-
rinin 6nemli miktarda artmasma neden olmaktadir. Bireyler stres ve dep-
resyonla miucadelede farkh bilissel ve duygusal mekanizmalar kullanmakla
birlikte sahip olunan kisilik 6zellikleri de énemli bir rol oynamaktadir. Haya-
ta olumlu bir bakis acisiyla bakan bireyler sorunlarin tistesinden rahatlikla
gelebilirken, hayata olumsuz bir bakis acgisiyla bakan bireyler de sorunlarin
ustesinden gelmekte zorlanmaktadir.?> Bu durumda 6énem kazanan kisilik
faktoru ise iyimserliktir.

Iyimserligin, bilimsel arastirmalarda kullanilan en yaygin formu, kisilige
ozgu iyimserliktir. Bu tar iyimserligin en 6nemli 6zelligi; bir kisilik 6zelligi
olmasidir. flk defa Scheier ve Carver tarafindan ortaya konan kisilife 6zgii
iyimserlik; icinde yasamlan durum ve kosullardan bagimsiz olarak, surekli
ve tutarh bicimde kisinin yasaminda olumsuz sonuclar yerine olumlu du-
rumlarla karsilasma egilimi olarak tamimlanmistir.2® Bu tarz iyimserlik, ge-
lecege yonelik beklentileri ifade eder. Iyimser insan hayatta hep iyi seylerle
karsilasacagina dair bir inanca sahipken, kéttimser insanlar da islerin yolun-
da gitmeyecegini dustintrler ve kétii sonuclarin gerceklesecegine inanirlar.
Dahasi bu bireysel farkliliklar zamana ve duruma gore nispeten degismezler.
Pek cok kisilik kuramecisi iyimserligin bir kisilik 6zelligi olduguna, bir duygu
durumu olmadigina dikkat cekmektedirler. Bu kuramcilara goére iyimserligin
dogustan gelen bir mizac¢ olabilecegi, bazi insanlarin ise dogustan ne iyimser
ne de kétiimser olduklan ileri stirtilmtistiir.2”

24 Kevin L. Rand, Allison D. Martin, Amanda M. Shea, “Hope But Not Optimism Predicts Aca-
demic Performance of Law Students Beyond Previous Academic Achievement”, Journal of
Research in Personality, 45, 2011, s. 683-686.

25 Seher Balc ve Miige Yilmaz, “lyimserlik Olceginin Gelistirilmesi: Gecerlik ve Giivenirlik Calis-
mas1”, Ondokuz Mayts Universitesi Egitim Falctiltesi Dergisi, sa. 14, Samsun 2002, s. 54-55.

26 Michael F. Scheier, Charles S. Carver, “Effect of Optimism on Psychological and Phycical
Well- Being: Theorical Over-View and Empiral Update”, Cognitive Theraphy and Research, c.
16, sy. 2, 1992, s. 201-228.

27 Seher Balc1 ve Muge Yilmaz, a.g.m., s. 54-55



170 IsLAmi ILIMLER DERGisi

Duruma Ozgii lyimserlik

fyimserlik kavramina psikolojide farkli bir anlam ve bakis acis1 kazandi-
ran Seligman, kendi gelistirmis oldugu iyimserlik teorisine, 6grenilmis care-
sizlik deneyleriyle ulasmistir.?® Seligman a¢iklama bicimi bireylerin, olaylarin
nedenlerini aciklama bicimleriyle ilgilenir. Seligman, Weiner’in ytkleme ku-
ramindaki “kalicilik” ve “kisisellik” seklindeki iki aciklama boyutuna, kendi
kuraminda “yayginlik” boyutunu da eklemistir. Seligman, Weiner’'in ytikleme
kuramindan yararlandigini, ancak ondan farkli olarak bireyin tek bir basa-
risizlik icin yaptigl tek bir aciklamayla degil, aciklama aliskanliklariyla ilgi-
lendigini belirtmistir.?° Yasadiklar iyi olaylarin nedenlerinin kalici olduguna,
hayatindaki diger unsurlara da olumlu yénde etki edecegine ve bu iyi seyle-
rin kendilerinden kaynaklandigina inanan bireyler iyimserdir.*°

Kisilige 6zgt iyimserlik ile aciklama bicimi olarak iyimserlik arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalar iki iyimserlik tiirti arasinda yakin bir iliski bul-
mustur.®!

Gercekci Olmayan Iyimserlik

Gercekei olmayan iyimserlik ile ilgili iki farkhi yaklasim 6n plana c¢ik-
maktadir. Weinstein’in gelistirdigi birinci yaklasima gére gercekci olmayan
iyimserlik, bireylerin surekli bir bicimde olumsuz sonuclarin kendi basla-
rina gelme olasiiginin baskalarinin basina gelme olasiigindan daha duastuk
ve olumlu sonuclar yasama olasiliklarinin da ortalamadan daha ytiksek ol-
duguna inanma egilimlerini ifade etmektedir.?> Insanlar kendilerinin kanser
olmak, alkolik olmak, bosanmak, bir otomobil kazasinda incinmek gibi pek
cok olumsuz olay acisindan kendileriyle ayni yas ve konumdaki diger kisilere
oranla daha az risk altinda olduklarina inanir.*

McKenna ise gercekci olmayan iyimserligin kisilerin olaylar1 kontrol etme
yanilsamas1 oldugunu ileri stirmtistiir. Buna gore, kontroltimtiz altinda ol-
dugunu distndigimuiz olaylar hakkinda daha iyimser davraniriz. Bireyler,
olaylar tizerindeki kisisel hakimiyeti, gercekte oldugundan cok daha fazla
olarak algilamaktadirlar.?*

28 Martin E.P. Seligman, Ogrenilmis Iyimserlik , s. 23.

29 Martin E.P. Seligman, a.g.e., s. 44-48.

30 Martin E.P. Seligman, a.g.e., s. 48-57.

31 Kate Hefferon ve Ilona Boniwell, Pozitif Psiloloji, Kuram, Arasturma ve Uygulamalar, trc. ed.
Tayfun Dogan, Nobel Yay., Ankara, 2014, s. 97.

32 Ayse Aypay, “Gerc¢ekei Olmayan iyimserlik Kuramu” , TSA / Yil: 12, sa. 1, 2008, s.19.

33 D. Weinstein, “Unrealistic Optimism About Future Life Events”, Journal of Personality and
Social Psychology, 39 (5), 1980, s. 806-820, aktaran, Ayse Aypay, a.g.m., s. 20.

34 A. Sibel Turkum, Stresle Basa Ctkma ve Iyimserlik, Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari,
1999, s. 79.
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iyimserlik ve Din(darlik) iliskisi

Din ve iyimserlik arasindaki iliski uzun ve yerlesik bir tarihe sahiptir.
Freud ve Tiger gibi cesitli teorisyenler, giindelik gercekligin sorumluluk ve
taleplerini ertelemek icin kismen insanin ihtiyaci olmasi nedeniyle dinin var
oldugunu iddia etmislerdir. Bu acidan bakildiginda, eger insanlar olumlu
sonlar ve sonsuz édtlleri vaat eden inanc sistemlerine ve kurumlarina sahip
olmasalardi hayat dayanilmaz olurdu.® Freud, “Bir Yanilsamanin Gelecegi”
isimli eserinde din gibi iyimserligin de yaygin, fakat bir yanilsama oldugunu
soylemektedir. Freud’a gore iyimserlik, dini inanclar ile birlikte kurumsal bir
form kazandiginda, medeniyetin olusmasim miimktn kilar. Ancak iyimser-
ligin bir bedeli vardir: insanin kendi dogasin inkar etmesi ve dahasi gercegi
inkar etmesi. Dini iyimserlik, medeniyet i¢in gerekli olan insanlarin kurbani-
n1 mazur gosterir ve bu durum Freud'un ifade ettigi insanligin evrensel ob-
sesyonel nevrozunun 6zudur. Freud iyimserligin insan dogasimin bir parcasi
oldugunu ama bunun i¢gtidii ile sosyallesme arasmdaki ¢catismadan tireyen
bir yap1 oldugunu sdylemektedir.>¢

Psikanalizin bu olumsuz bakisma karsin, ruh saghgi uzmanlarimn ve
psikologlarin yakin dénemde yaptiklar1 deneysel arastirmalar, iyimserlik ve
dinin gerek fiziksel gerek de psikolojik saglik tizerinde olumlu etkileri oldugu-
nu ve bu iki yapinin da birbiriyle iliskisini ortaya koymustur.3”

Insana 6liimden sonra ebedi saadeti vadeden dinler, hayata olumlu bir
bakis acis1 getiren kutsal metinler, kisinin iyimser olmasinda énemli bir et-
kendir. Dinler insanlara umut ve iyimserlik asilayan cesitli psikolojik me-
kanizmalar1 barindirir. Bunlarin basinda sonsuz merhamet sahibi, her seye
gucu yeten, adil Tann inanci gelmektedir. Ayrica tévbe, dua ve ibadetler de
iyimserlige etki eder. Sucluluk duygusundan kurtulmak ve armmak icin in-
sanlar toévbe eder, yasadig: zorluklar sikintilar karsisinda Tanri'ya yénelerek
dua eder ve ibadetlerle de i¢ huzura kavusur.

Dindarlik/ Maneviyat ve iyimserlik temali 32 arastirmanin meta-ana-
lizini yapan Koenig, bu arastirmalarin %80’inden fazlasinda ( bu yaymn-
lar icinde 11 yuiksek kalitede arastirmadan 8’inde) dindarlik/ maneviyat
ve iyimserlik arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulundugunu ortaya
koymustur.®® Yine inananlarin; fundamentalist, iimh ve liberaller olarak

35 Jacqueline S. Mattis ve ark., “Religiosity, Racism, and Dispositional Optimism”, Personality
and Individual Differences, sa. 34, 2003, s. 1027.

36 Christopher Peterson, “Future of Optimism”, American Psychologist, 55(1), 2000, s. 45.

37 Bkz. Harold G. Koenig ve ark, Handbook of Religion and Health, Oxford University Press, 2.
Edition, New York 2012, s. 302.

38 Harold G. Koenig, Religion, “Spirituality, And Health: A Review And Update”, Adv Mind Body
Med., Summer 2015, 29 (3), s. 21-22.
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uc farkli gruba® ayrildigi bir calismada, fundamentalizm ytkseldikce, giin-
Itk hayatta dinin etkisi ile dini baghlik ve dini umudun anlaml bir sekilde
arttif1; fundamentalist inanca sahip olanlarin, 1limh inanca sahip olanlar-
dan; 1limh inanca sahip olanlarin da liberal inanca sahip olanlardan daha
yuksek diizeyde iyimserlige sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durumun
sebebi olarak da fundamental dinlerin ayinlerinin diger gruplardan daha
fazla iyimserlik icermesi ve ibadetlerdeki umut dolu ifadelerin, bagllan ta-
rafindan icsellestirilmesi gosterilmistir.*°

Insanlar giindelik yasamlarinda herhangi bir konuda karar verirken ve
planlama yaparken dini 68retileri dikkate aldiklarn gibi, gtinltik hayatta kar-
silastiklar siradan problemlerin ve kendilerine sikinti veren durumlarin ne-
denlerini aciklarken ve bu sorunlarla bas ederken de, icerisinde yasadiklar
toplumun ktlttirel ve dini degerlerine basvurabilir, dua ve ibadetlere y6éne-
lebilirler.*! Delaloye, dinin birey tizerinde iki temel etkisi oldugunu ileri stir-
mektedir. Birincisi; dini grubun sosyal destegini 6n plana ¢ikaran sosyolojik
etkisidir. Tkinci etkisi ise psikolojik olup din, duygusal ve zihinsel olarak bi-
cimlendirdigi bireyin icine iyice ntifuz etmekte ve ona iyimserlik, pozitif dii-
stince i¢sel huzur, umut varolusa anlam yasanan aci ve yoksunluklara kat-
lanma gticti vermektedir.*? Yash kanser hastalarn tizerine yapilan bir arastir-
mada i¢gtidimltl dindarhkla daha ytksek iyimserlik ve daha dustk sikinti
arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir.*® Yine Gliney Kore'de yash kanser
hastalan ile yapilan baska bir arastirmada da maneviyati ytiksek hastalarin
iyimser duistincelerinin ytiksek oldugu, depresyon puanlarimin ise diistik ol-
dugu bulunmustur. Ayni sekilde diistik maneviyat da ytiksek kottimserlik
ve depresyon ile iliskili cikmistir.** Bu da gostermektedir ki inanc, en zor
zamanlarda bile insanlara iyimserlik asilamaktadir.

William James ise kisinin ruhsal durumu ile dini yasami arasinda bulunan
bagdan bahsederek iyimser ve mutlu bir tabiata sahip olan kisilerin Tanrr’yr
iyilikleri meydana getiren, koétultiklerle ilgisi bulunmayan tstin gic olarak

39 Fundamentalistler (Ortodoks Yahudiler, Muslumanlar ve Kalvinistler), Ilmlilar (Katolikler,
Muhafazakar Yahudiler, Lutheryan ve Metodistler) ve Liberaller (Reformist Yahudiler ve Uni-
teryenler)

40 S. Sethi ve M. Seligman, “Optimism and Fundamentalism”, Psychological Science, 4, 1993, s.
256-259.

41 Ali Ayten, Tanr'ya Siginmal, iz Yaymlar, istanbul 2012, s. 16.

42 Asim Yapici, Ruh Sagligt Ve Din: Psiko-Sosyal Uyum Ve Dindarlic, Karahan Kitabevi, Adana
2007, s. 156.

43 R.dJ.Fehring, J. F.Miller & C. Shaw, “Spiritual Well-being, Religiosity, Hope, Depression, and
Other Mood States in Elderly People Coping with Cancer”, Oncology Nursing Forum, 1997,
4(24), s. 661-67, akt. Umit Horozcu, “Tecrubi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat
ile Ruhsal ve Bedensel Saglk Arasmndaki iliski”, Milel ve Nihal, 7 (1), 2010, s. 217.

44 Ilsung Nam ve ark., The Mediating Role of Optimism and Pessimism on the Relationship
between Spirituality and Depression among Elderly Cancer Patients, Korean J Health Promot,
2016:16(2), s.132.
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gordigtnii; melankoli hastalan basta olmak tizere, birtakim ruhsal hastalk-
lara sahip olan, karamsar tabiath kimselerin ise bu ruh hallerine uygun tann
anlayisimi benimsediklerini séylemektedir.*> Iyimserlik, James'in “saghkh zi-
hinlilik” adim verdigi ruh halinin temel karakteridir. Bununla birlikte sikin-
tilara katlanmakla gecen yasamin, daha ¢ok kéttimserlerin kaderi oldugunu
diastinen James, iyimser mizach kisilerin tevekktile yoneldiklerini belirtir.*®

Calisma Grubu

Calismamiz, deneklerin dindarhik/dini ydnelim seviyeleri ile iyimserlik
dtizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmek maksadiyla, iliskisel tarama mode-
line uygun olarak tasarlanmistir. Arastirmanin calisma grubunu; Istanbul
Universitesine bagh ilahiyat, Mithendislik (Bilgisayar), Fen-Edebiyat (Tarih,
Sosyoloji, Matematik, Ttrk Dili ve Edebiyati, Biyoloji Bolimt), Egitim (Simf
Ogretmenligi, Ingilizce, Turkce ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ile DKAB Bo-
ltimleri), Tktisadi Idari Bilimler ve Tip Fakiiltelerinde 68renim goéren 6grenci-
lerden tesadufi 6rneklem yontemiyle secilmis 753 6g8renci olusturmaktadir.
Anket, 2011- 2012 Egitim-Ogretim déneminde Istanbul Universitesinde séz
konusu fakultelerde, ders 6éncesinde dersin 6gretim tyesinden izin alinarak
ve onlarin gozetiminde, tarafimizdan bizzat uygulanmistir. Anket verileri-
ni analiz ederken, farkl iki grup arasindaki iliskilerin anlamlh olup olma-
dig1 (6rn; cinsiyet-dindarhk/iyimserlik), bagimsiz grup t-test ile 6lctlmuis-
tar. Ikiden fazla gruplarin karsilastirmasinda (fakulte-dindarhik/iyimserlik),
tek yonlu' varyans analizi (One Way ANOVA) kullanilmistir. Farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemede ise, Tukey HSD testi uygulanmis ve
bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin derecesini belirlemede ise Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %10"u (75) Ilkégretim Din Kulttirti ve Ah-
lak Bilgisi Ogretmenliginde, %12’si (90) Egitim Fakultesinde, %8,6’s1 (65)
Hahiyat Faktltesi'nde, %19,7’si (148) Fen Bilimlerinde (Tip Fak. ve Biyoloji)
, %7.3711 (55) Yabanci Dillerde, %14,5' (109) iktisadi ve idari Bilimler Fa-
kultesi'nde (Maliye, iktisat, Calisma Ekonomisi), %21,41 (161) Edebiyat Fa-
ktltesi'nde (Sosyoloji, Turk Dili, Tarih), %6,6’s1 (50) Bilgisayar Mtthendisligi
Boltiimunde okumaktadir. C)grencilerin %34,1'i (257) erkek, %65,9'u (496)
kiz; %59,81 (450) 19-21, %34,1'1 (257) 22-24, %6,1'i (46) 25 ve uzeri yas
aralifinda, %45,9'u (346) 2. smif, %35,5’1 (267) 3. smif, %18,6’s1 (140) 4.
smif 6grencisi; %36’s1 (271) genel lise, %27’si (203) Anadolu lisesi, %10’u
(81) Anadolu 6gretmen lisesi, %20,7’si (156) Imam hatip lisesi, %5,2’si de
(39) ozel kolej mezunudur. %17,9’u (135 kisi) ust, %74,2’si (659 kisi) orta,
45 Umit Horozcu, Din Psikolojisi Acisindan William James ve Gériisleri, Yaymlanmams Yiiksek

Lisans Tezi, istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2004, s. 197.
46 Umit Horozcu, a.g.t., s. 132.
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%7,4’u’ de (56 kisi) alt sinif sosyo-ekonomik diizeye sahip oldugunu; %10'u
(75) koy, %14,3'u’ (108) ilce, %11,7i (88) kiuictik sehir, %61,51 (463) buyuk
sehir, %2,51 (19) de yurtdisinda yetistigini belirtmistir.

Veri Toplama Araclar1

Dindarhk Olcegi: Calismada tiniversite dgrencilerinin dindarhk diizey-
lerini 6lgmek icin Uysal'm gelistirdigi islami Dindarhk Olgegi*” ile Kula’nin
kullandig1 Dindarhik Olgegi'nden?® faydalanilarak hazirlanan dindarlik 6lcegi
uygulanmistir.*® Olcek bu sekilde toplam 23 maddeden olusmaktadir. Dini
tutum ve davramslan belirten Dindarlik Olceginin maddeleri inang, ibadet,
duygu tecriibe ve etki olmak tizere dort alt boyutta ele alinmistir. Arastir-
mamizda o6lcegin boyutlarini tespit etmek amaciyla yapilan faktér anali-
zi sonucunda 6lcegin KMO degeri (,98), Bartlett’s Test of Sphericity degeri
(x2=14952,147; p=000), Cronbach Alfa Degeri: (,97), olarak hesaplanmistir.
Ayrica Bartlett Testindeki ki-kare degerinin (x2= 14952,147), istatistiksel
acidan p< 0.01 diizeyinde anlamlh bulunmasi da madde dagiiminin uygun
oldugunu dogrulamaktadir. Buna goére dindarhk 6lcegi maddeleri inanc ve
ibadet olmak tizere iki alt boyutta toplanmistir. Bu degerler esas alinarak
faktor analizi sonuclarina bakildiginda, ytiksek ytiklemeye sahip maddenin
bir ve ikinci faktorde toplandig: ve aciklanan toplam varyansin % 65,07 ol-
dugu gorualmustur.

Dinsel Egilim Olcegi (DEQ): Allport ve Ross (1967) tarafindan gelistirilen
Dinsel Egilim Olgegi (Religious Orientation Scale), Kayiklik (2000) tarafin-
dan Turkceye cevrilmis ve Turk kuilttirtine uyarlama calismasi yapilmistir.
20 madde ve iki faktoér olan orijinal 6l¢ek, uyarlama sonucunda tek faktérlia
10 maddelik bir yap1 olusturmustur. Ol¢ekte Hiristiyanlhik dinine ait 6geler,
Islam dinine uyarlanmistir. Olgegin tek faktér altinda toplanan tiim mad-
delerinin faktér ytuk degerinin. 35 ve tsti oldugu, tek faktértin acikladig:
varyans degerinin de % 36 oldugu saptanmustir. Olgegin Cronbach Alpha
guvenilirlik katsayisinin .78 oldugu ve madde-toplam korelasyonlar1 .26 ile
.59 arasinda degistigi rapor edilmistir. Dindarlik Egilimi Olceginin yanit bé-
Iim “Tamamen Katillyorum”, Katihyorum”, “Katilmiyorum” ve “Hi¢ Katilm-
yorum” ifadelerini icermektedir. Her madde 1 ile 5 aras1 puanlanmaktadir.
Olcekten almacak en diistik puan 10 ve en yiiksek puan 50'dir. 4.,5.,7. ve
10. maddeler ters maddelerdir. Olcekten alinan yiiksek puanlar, i¢ giidiimli

47 Veysel Uysal, “islami Dindarlik Ol¢egi Uzerine Bir Pilot Calisma”, Islami Arastrmalar Dergisi,
8 (3-4),1995.

48 M. Naci Kula, Kimlik ve Din, Ay1s181 Kitaplari, 2001.

49 Bu 06lcek su calismalarda da kullamlmistir; Ayse Sentepe, Yaslliuc Déneminde Temel Prob-
lemler ve Dini Basactcma, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Uni. Sosyal Bilimler
Enstittisti, Istanbul, 2009., Hulya Guiven, Depresyon ve Dindarlic iliskisi, Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Uni. Sosyal Bilimler Enstittisii, istanbul, 2008.
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dindarhik egilimini; diistik puanlar ise dis gidiimli dindarhk egilimini gos-
termektedir. 5°

Iyimserlik Olcegi: Scheier ve Carver®! tarafindan gelistirilen ve Ay-
din ve Tezer®? tarafindan Turkce’ye uyarlanan Yasam Yonelim Envanteri
(YYE) 12 maddeden olusan 5’li likert tipi bir 6lcektir. Maddelerden 4 tane-
si (1.,4.,5.,11. maddeler) yasama olumlu bakis acisimi, 4 tanesi (3.,8.,9.,12.
maddeler) olumsuz (kétumser) bakis acisini yansitmaktadir. Geri kalan 4
soru ise dolgu goérevi gormektedir. Olumlu ifadeler “Ne olacaginin énceden
kestirilemedigi durumlarda hep en iyi sonucu beklerim”, “Gelecegim konu-
sunda hep iyimserimdir” gibi ctimlelerden, olumsuz ifadeler ise “Bir isimin
ters gitme olasiligl varsa mutlaka ters gider” ve “Hicbir sey benim istedigim
yoénde gelismez” seklindeki ciimlelerden olusmaktadir. Olcekten alinabilecek
en dustk puan 8, en ytiksek puan ise 40’tir. Testten alinan ytiksek puanlar
yasama olumlu bakis a¢isia (iyimserlige), dtistik puanlar ise olumsuz bakis
acisma (kéttimserlige) isaret etmektedir.

Arastirmanin Bulgular

a) iyimserlik, Dini Y6nelim, Dindarlik ve Cinsiyet

Tablo 1: Kadinlar ile Erkekler Arasindaki Farklar (t-testi)

(Boyutlar) Cinsiyet N X Ss t F p
Dindarlik (Genel) Fricelc 207 76,99 o o 2,499 734
indarl ene , ,

Kadn 496 77,40 14,80 -326

. Erkek 257 58,94 12,53 -,303

Inanc¢ boyutu 2,478 ,762
Kadin 496 59,21 10,79  -,289

. Erkek 257 18,05 5,10 -,378

Ibadet boyutu 1,074 ,705
Kadin 496 18,19 4,7 -,368
Erkek 257 37,45 8,28 ,216

Dini Yénelim 2,805 ,829
Kadin 496 37,32 7,63 211

. Erkek 257 27,42 5,32 2,243

Iyimserlik ,042 ,025
Kadin 496 28,32 5,16 2,222

Tablo 1'de verilen bulgulara gore, iyimserlikte kadinlar (X= 28,32) ile erkek-
ler (X = 27,42) arasinda kadinlar lehine anlaml bir fark s6z konusudur (t =

50 H. Kayiklik, Dini Yasayts Bicimleri: Psikolojikk Temelleri A¢cisindan Bir Degerlendirme, Yayin-
lanmamis Doktora Tezi, Dokuz Eylul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusu, [zmir.s.63-64.

51 Michael F. Scheier and Charles S Carver, “Optimism, Coping, and Health: Assessment and
Implications of Generalized Outcome Expectancies”, Health Psychology , 4(3), 1985.

52 G. Aydin ve E. Tezer, “lyimserlik, Saglk Sorunlar1 ve Akademik Basar iligkisi”, Psilcoloji Der-
gisi. 7 (26), 1991, s. 2-9.
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2,222, p< .05). Bu bulguya goére kadmlarin hayata bakis acilar, iyimserlik di-
zeyleri erkeklere gore daha yuiksektir. A¢ikgoz de, tiniversite 6grencileri ile yap-
t181 calismada erkek 6g8rencilerin iyimserlik dtizeylerinin kiz 6grencilerin iyim-
serlik diizeylerinden daha ytiksek oldugunu tespit etmistir.>® Aydin ve Tezer'in
calismasinda ise cinsiyetler arasinda anlamh bir farkhilik bulunmamustir.

Dindarhk calismalarmim cogunda kadin-erkek dindarhig: karsilastirmal
olarak ele alinmakla birlikte bu konuda kesin bir sonuca ulasildig1 séyle-
nemez. Dindarligin ¢ok boyutlu bir fenomen olmasi, kulttirel ve dinsel fark-
liliklar, toplumsal yap1 vb. faktorlerden dolayi, arastirmalarda kimi zaman
kadinlar, kimi zaman erkekler daha dindar goértinebilmekte bazen de arala-
rinda bir farklilik olusmamaktadir.5* Arastirmamizda dindarlik ve dini yone-
lim puanlarinda erkeklerle kadinlar arasinda anlaml bir fark ¢ikmamuistir.

b) iyimserlik, Dini Yonelim, Dindarlik ve Yas iliskisi

Tablo 2: fyimserlik, Dini Yonelim, Dindarlik ve Yas (ANOVA, Tukey HSD)

(Boyutlar) Yas Donemleri N X Ss F P

a)19-21 yas 450 76,88 15,52

(%igg;ghk b)22-24 yas 257 78,47 14,70 1,756 ,173 -
c) 25 ve ustl 46 74,28 19,91
a)19-21 yas 450 58,91 11,38

{O‘:);rlﬁu b)22-24 yas 257 59,95 10,69 1996 .137 -
c) 25 ve usta 46 56,47 14,86

) a)19-21 yas 450 17,96 4,79

L%?riil b)22-24 yas 257 18,51 477 1,186 306 -
c) 25 ve usti 46 17,80 5,68
a)19-21 yas 450 36,87 7,84

Dini Yoénelim b)22-24 yas 257 38,37 7,69 3,196 ,041 b-a
c) 25 ve usta 46 36,67 8,47
a)19-21 yas 450 27,80 5,15

lyimserlik ~ b)22-24 yas 257 28,43 5,35 1,272,281 -
c) 25 ve usti 46 27,76 5,35

53 S. Acikgoz, Universite Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklar ile Ozyetlinlik ve Iyimserlik Ilis-
kisi, Yayinlanmams Ytksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti, An-
kara 2006, s. 70.

54 Bu konuda Turkiye 6rnekleminde bir meta-analiz i¢in bkz: Asim Yapici, “Ttrk Toplumunda
Cinsiyete Goére Dindarhk Farkhilasmasi: Bir Meta-Analiz Denemesi”, Firat Universitesi llahiyat
Falctiltesi Dergisi, 17(2), 2012, s. 1-34.
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Tablo 2’ye bakildiginda iyimserlikte 22-24 yas grubunun en ytiksek ortala-
maya X=(28,43) sahip oldugu gortlmektedir. Fakat istatistiki acidan anlamh
bir farkhilik tespit edilememistir (F= 1,272; p> .05). lyimserlik puanlarina
baktigimizda en diistik puan alan grubu 25 ve tizeri yas grubu olusturmakta-
dir. Yas gruplarn arasinda iyimserlik dtizeylerinde farklilifin olusmamasinda,
katilmcilarin yaslarimin birbirine yakin olmasimin etkili oldugu séylenebilir.
Dini yénelim puanlarina bakildiginda da 22-24 yas grubu (X= 38,37) ile 19-
21 yas grubu (X= 36,87) arasinda istatistiki olarak anlamh bir farkhilik olus-
tugu gortlmektedir (F= 3,196; p< .05). Buna gore 22-24 yas grubunun dini
yonelimleri, 19-21 yas grubundan anlaml derecede yuksektir. Genel din-
darlik puanlarinda da 22-24 yas grubunun en ytiksek ortalamaya (X=78,47)
ulastig1 gortlmektedir. Dindarlik puanlarindan en dtistk alan grup ise 25 ve
uzeri yas grubudur (X=74,28). Bu farkliliga karsin bu yas gruplar arasinda
istatistiksel acidan anlamh bir fark yoktur (F= 1,756; p>.05). Ayten de calis-
masinda benzer bulgular elde etmistir.*®

c) iyimserlik, Dini Yonelim, Dindarlik ve Boliim

Tablo 3: lyimserlik, Dini Yénelim, Dindarlik ve Béliim (ANOVA, Tukey HSD)

Boliimler N X Ss F P

A-DKAB 75 85,17 6,27

B-Egitim Fakultesi 90 80,12 14,44

C-llahiyat 65 87,30 3,72 a-df.g
Dindarhik D-Fen Bilimleri 148 73,31 16,12 b-d,g

13,060 ,000 c-d.ef.gh

(Genel)  E-Yabana Diller 55 78,81 13,49 e-g

F-iktisadi idari 109 76,22 13,54

G-Edebiyat Faktiltesi 161 71,49 20,31

H-Bilgisayar Mith 50 78,0 11,1

A-DKAB 75 64,22 4,64

B-Egitim Fakiiltesi 90 61,16 10,77

C- Ilahiyat 65 65,00 2,68
. a-d.f,g
Inanc D-Fen Bilimleri 148 56,66 11,86 b-d,g

10,067 ,000 ’
Boyutu  E-Yabanci Diller 55 60,23 9,64 c-g,f,g
. . e_

F-Iktisadi Idari 109 58,92 10,07

G-Edebiyat Faktltesi 161 54,90 15,3

H-Bilgisayar Muh 50 60,18 7,09

55 Ali Ayten, Kendini Gerg¢eklestirme ve Dindarlik , s. 86.
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A-DKAB 75 20,94 2,49

B-Egitim Fakultesi 90 18,95 4,33

C- Tlahiyat 65 22,30 1,95 a-d,f,g,h
ibadet D-Fen Bilimleri 148 16,65 5,06 b-d.g

18,244 ,000 c-b,d,ef,g,h

Boyutu E-Yabanc Diller 55 18,58 4,46 eg

F-iktisadi idari 109 17,30 4,08

G-Edebiyat Faktiltesi 161 16,59 5,62

H-Bilgisayar Mith 50 17,82 4,49

A-DKAB 75 40,62 6,52

B-Egitim Fakultesi 90 3845 7,67

C- ilahiyat 65 44,89 3,68

a-df,g
Dini D-Fen Bilimleri 148 35,18 8,00 b-f,g
L. 17,450 ,000 i
Yénelim E-Yabanci Diller 55 38,74 6,55 c-:,b,d,e,f,g,h
. . e-

F-Iktisadi Idari 109 35,21 6,79

G-Edebiyat Fakiiltesi 161 35,40 8,45

H-Bilgisayar Miith 50 36,78 7,01

A-DKAB 75 28,88 4,64

B-Egitim Faktiltesi 90 2843 5,25

C- ilahiyat 65 28,93 5,99
. D-Fen Bilimleri 148 28,20 4,82 122
Iyimserlik 1,637 ’

E-Yabanci Diller 55 28,56 4,97

F-iktisadi Idari 109 27,40 5,10

G-Edebiyat Faktltesi 161 27,16 5,48

H-Bilgisayar Miith 50 27,7 5,66

Ogrencilerin Dindarhk, Dini Yénelim ve fyimserlik élceklerinden aldiklar
ortalama puanlar, fakilteler bazinda toplu olarak yukarndaki tabloda veril-
mistir. Buna gore; dindarlik dtizeylerinde;

* Din Kualtart ve Ahlak Bilgisinde okuyan 6grenciler ile Fen Bilimlerinde,
iktisadi Idari Bilimlerde ve Edebiyat Faktiltesinde okuyan égrenciler arasmn-
da,

* Egitim Fakultesinde okuyan 6grencilerle Fen Bilimlerinde ve Edebiyat
Fakultesi'nde okuyan 6grenciler arasinda,

* [lahiyat Fakiiltesinde okuyan égrencilerle Fen Bilimlerinde, Yabanci Dil-
lerde, Tktisadi Idari Bilimlerde, Edebiyat Faktiltesi'nde ve Bilgisayar Miihen-
disliginde okuyan 6grenciler arasinda,

* Yabanci Dillerde okuyan 6grenciler ile Edebiyat Faktiltesinde okuyan
ogrenciler arasinda, istatistiki acidan oldukc¢a anlamli bir farklilik bulun-
mustur(F= 13,060; p< .001).
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Ankete katilanlarin faktltelere gore dindarhik olceginden aldiklari orta-
lama puanlara baktifimizda; en yiiksek puarni ilahiyat Fakiiltesi 6grencile-
ri (X=87,30) almistir. Onlan da swrasiyla DKAB (X=85,17), Egitim Fakultesi
(X=80,12), Yabanc Diller (X=78,81), Bilgisayar Mtihendisligi (X=78,00), iktisa-
di idari Bilimler (X=76,22), Fen Bilimleri (X=73,31) ve Edebiyat Fakultesi (X=
71,49) 6grencileri takip etmektedir. Ilahiyat ve DKAB 6grencilerinin dindarhk-
larinin yiiksek olmasi stiphesiz aldiklar din egitimi ile yakindan ilgilidir. ki
faktiltenin 6grencileri imam Hatip Liselerinden gelmekle birlikte DKAB bélii-
munde okuyan 6grencilerin dindarlhik ortalamalarn daha distuk ¢ikmistir. Bun-
da tniversitede okuduklar ¢evrenin de etkisinin oldugu séylenebilir. Ayrica
bizim 6ngérimtiz Sosyal Bilimlerde okuyan 6grencilerin dindarliklarinin Fen
Bilimleri'nde okuyan 6grencilerden ytliksek olacag seklinde idi. Fakat verilere
baktigimizda Edebiyat Faktiltesi 6grencileri en diistik ortalamaya sahiptir.

Dindarligin inan¢ (F=10,067) ve ibadet (10,067) boyutlarinda da fakul-
teler arasinda benzer bir farkhilasma gortilmekle birlikte farklilasma genel
olarak ibadet boyutunda daha ytiksektir. Iyimserlik puanlarina baktigimizda
ise fakulteler arasmnda anlamh bir farklilik tespit edilememistir (F=1,637 p>
.001). Fakltelerin iyimserlik 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalarina bak-
tigimizda ise; Hahiyat Fakltesi (X= 28,93), DKAB (X= 28,88), Yabanci Diller
(X= 28,56), Egitim Fakultesi (X= 28,43), Fen Bilimleri (X=28,20), Bilgisayar
Miihendisligi (X=27,70), Iktisadi Idari Bilimler (X=27,40), Edebiyat Fakiiltesi
(X= 27,16) seklindedir. Burada dikkat ceken husus; din egitimi alan Ilahiyat
Faktltesi ve DKAB 6grencilerinin iyimserlik puanlarimin daha ytiksek olma-
sina karsin sosyal bilimler temelli egitim alan edebiyat faktiltesi 68rencileri-
nin ise en diistk ortalamaya sahip olmasidir.

d) iyimserlik, Dini Yonelim, Dindarlik ve Sinif Diizeyi

Tablo 4: lyimserlik, Dini Yénelim, Dindarlik ve Stnif (ANOVA, Tukey HSD)

Yas

(Boyutlar) Dénemleri N X Ss F )
a)2.Smmf 346 76,12 16,54
Dindarlile )5 g 267 76.64 14,88 003  cab
(Genel) 5,876
c) 4. Simif 140 81,27 13,68
a)2.Smf 346 36,62 7,83
Dini Yonelim b)3. Siuf 267 36,88 7,64 ,000 c-a,b
11,296
c) 4. Smuf 140 40,17 7,72
a)2.Smmf 346 27,54 5,34
Iyimserlik b)3. Simf 267 28,50 5,00 ,064 -
2,764

c) 4. Simf 140 28,26 5,33
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e) Dindarlik puanlarinda 4. smiflar (X=81,27) ile 2. smiflar (X=76,12) ve
3. smiflar (X=76,64) arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir (F=5,876;
p< 0.05). Ortalamalara baktigimizda sif seviyesi arttikca 6grencilerin din-
darhig1 da yukselmektedir. 2. ve 3. simiflarda dindarlik diizeylerinde istatistiki
acidan anlaml bir farkhilasma tespit edilememistir. Orneklemin dagilimina
baktigimizda son smuf 6grencileri genelde DKAB ve Ilahiyat égrencilerinden
olusmaktadir. Son smif 6grencilerinin dindarlhiklarinin ytksek ¢ikmasinda
bu durumun etkisi de olabilir. Bununla birlikte Mutlu'nun yapmis oldugu
arastirmada da son smif 6grencilerinin dindarliklan ytksek cikmistir.5® Fa-
kat egitim-dindarlik iliskisini ele alan calismalara baktigimizda genelde egi-
tim dtizeyi yukseldikce dini tutum ve davranmislarda giderek bir azalma veya
dine kars:1 bir ilgisizlik gortilmektedir.5”

f) Dini ydonelim puanlarinda da benzer bir farklilasma tespit edilmekle
birlikte gruplar arasindaki farklilasmanin istatistiki acidan anlamhlik duizeyi
daha yuiksek cikmustir (F=11,296; p< .001). Gruplar arasmdaki puan orta-
lamalan ise 2.smiflar (X=36,62), 3. Smiflar (X=36,88), 4.Smuiflar (X=40,17)
seklindedir. Gruplarn iyimserlik dtizeylerine baktigimizda ise istatistiki ac1-
dan anlaml bir farkhilasma tespit edilememistir(F=2,764; p> .05). lyimserlik
Olceginden en yuksek puam 3.smiflar (X=28,50) almistir. Sonra da sirasiyla
4. Smiflar (X=28,26) ve 2. Siniflar (X=27,54) gelmektedir.

g) lyimserlik, Dini Yonelim, Dindarlik ve Mezun Olunan Lise

—_ —y— e —— = - _

___ TaMo5: fyierearith, Din§ Yawatin, Dindarivic ve Mgzan (Rvass Liv (ANGVA, Tekvy B51)
Byt : X 5 ¥ -

Live N X 5n
Genel Line 271 75,08 14,55
Dirstarbd mm e | 7E12 R 017 oo -
(Genen) Arnd Ofpeiveen . 81 75,51 15,70 A
iinam Hatip L 155 552 713
el Ealej i 75,A2 15,22
Gooel Liss 271 =3 740
Dirf Amﬂnhlm 204 5,24 7949 111% 000 "
Vielyn A0 Ofretmenl. 81 3654 75 .
iinam Hatip L 155 2135 524
Gl Enlej g L) "1 | 04
Genel Line 271 2E D0 433
) Aradoln s e | 2607 Sq7 4725 oo ab
Iymetik  arg Ofvereen I 81 rx 454 -
Tnam Hatip L 155 2508 524
Ol Kol kL] 29,02 188

56 Kayhan Mutlu, “Bir Dindarlik Olcegi (Sosyoloji'de Yontem Uzerine Bir Tartisma)”, Islami
Arastumalar, 1989, c.3,.s. 4.

57 Veysel Uysal, Din Psilolojisi Actsindan Dini Tutum, Davranis Ve Sahsiyet Ozellikleri, Marmara
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Yaymlari, Yaym No:111,istanbul, 1996, s. 69.
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Dindarlik ve Dini Yonelim diizeylerinde Imam-Hatip Lisesi mezunlar ile
diger lise mezunlan arasnda imam Hatip Lisesi Mezunlan lehine istatis-
tiki acidan yuksek dtizeyde anlaml bir farklilik tespit edilmistir (F= 16,117,
F=23,339; p< .001). imam Hatip Liseleri din egitimi agirlikh liseler olduklar
icin bu farkliligin olusmasi gayet normaldir. Liselerin dindarlik ortalamalar:
ise sirayla; [HL (X=85,52), genel lise (X=75,98), 6zel kolej (X=75,82), Anadolu
Ogretmen Lisesi (X=75,81), Anadolu Lisesi (X=73,32) seklindedir. Diger lise
ogrencileri arasindaki farklilasma istatistiki a¢idan anlamhiliga ulasmamistir.

fyimserlik diizeylerinde imam hatip lisesi 6grencileri ve 6zel kolej 6grenci-
leri ile Anadolu lisesi 6grencileri arasinda istatistiki acidan farklilasma tespit
edilmistir (F=4,725; p< .05). Imam Hatip Lisesi ve Ozel Kolej égrencilerinin
iyimserlik ditizeyleri, Anadolu Lisesi 68rencilerinden anlamlh derecede yuk-
sektir. Ortalama puanlara baktigimizda 6zel kolej (X=29,92), [HL (X=28,96),
genel lise (X=28,00), Anadolu Ogr. Lisesi (X=27,83), Anadolu lisesi (X=26,97)
seklindedir. Ozel kolej 6grencilerinin sosyo-ekonomik diizeylerinin ytiksek
olmasi hasebiyle iyimserlik dlceginden en ytiksek puani almis olabilirler. Bu-
nunla birlikte ikinci sirada THL mezunu 6grenciler gelmektedir.

h) iyimserlik, Dini Yonelim, Dindarlik ve Sosyo-Ekonomik Duzey

Tablo 6: lyimserlik, Dini Yonelim, Dindarlik ve Sosyo-Ekonomik Duzey (ANOVA,
Tukey HSD)

Sosyo-
(Boyutlar) Ekonomik N X Ss F P
diuzey
Ust 135 78,17 14,73
Dindarhik Orta 559 76,88 15,64
,646 ,525
Alt 56 78,73 17,16
Ust 135 38,40 7,83
Dini Yonelim Orta 559 37,06 7,73 -
1,642 ,194
Alt 56 37,71 8,95
Ust 135 29,35 5,25
fyi lik -b,
yimserli Orta 559 27,75 5,24 5.778 1003 a-b,c
Alt 56 27,25 4,66

Gruplar arasinda dindarlik ve dini yénelim 6l¢eklerinde istatistiki acidan
anlaml bir farklilasma tespit edilememistir (p> .05). Ortalama puanlara bak-
tigimizda ise alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen 6grencilerin dindarlik pu-
anlan (X=78,73), list sosyo-ekonomik dtizeyden gelen 6grencilerin ise dini
yonelim puanlar (X=38,40) yiuksek cikmistir. Bu bulgu celiskili gibi gértiinse
de ust sosyo-ekonomik diizeye mensup bireylerin dini inanclarimi daha ic-
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sellestirerek yasadigimi soyleyebiliriz. Benzer sekilde Ayten de ¢calismasinda,
sosyo-ekonomik dtizeyi dtistik olanlarin genel olarak dindarlik ve alt boyutla-
rindan daha ytiksek puanlar aldiginmi1 bulgulamistir.>® Bu calismada dindarlik
ve dini yonelim, sosyo-ekonomik duizeye gore farklilasmamaktadir.

Iyimserlik diizeylerine baktifimizda ise tist sosyo-ekonomik diizeyden ge-
len 6g8rencilerle orta ve alt siniftan gelen 6g8renciler arasinda istatistiki aci-
dan anlamh bir farkhilik tespit edilmistir (F=5,778; p< .05). Buna gore ust
sosyo-ekonomik siifa mensup 6grenciler digerlerinden daha iyimserdir.
Gilerinin yaptig1 arastirmada tist sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin
cocuklarmin alt sosyo-ekonomik aile cocuklarina gére daha ytiksek basar
guditisy, i¢ kontrole inang, sosyal degismeye yatkinhk ve iyimserlik gozlen-
mistir. Ayrica Carver, Scheier ve Bridges yaptiklar arastirmada egitim, yuk-
sek gelir ve iyimserlik arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Asan’in
yaptig1 arastirmada® ise sosyo-ekonomik dtizey ve iyimserlik arasinda iliski
bulunamamistir.

i) lyimserlik- Oznel Dindarlik, Dua, Kur’an Okuma, Allah"t Hosnut
Etme, Namaz Kilma ve Musluman Olmanin Anlami Arasindaki iliski

Tablo 7: iyimserlik- Oznel Dindarlik, Dua, Kur’an Okuma, Allah’t Hosnut Etme,
Namaz Kilma ve Musluman Olmanin Anlamt (ANOVA, Tukey HSD)

N X Ss F P
a) Cok Dindarim 36 29,63 5,46
= b)Dindarim 378 28,84 5,31
o
< 7,859 ,000 a-d,e
| 'U . . ’ 9’ i
é E c)Biraz Dindarim 219 27,21 5,13 b-c.de
g5 d)Pek Dindar Degilim 68 2620 4,59
E < .
E,S e)Dinle Bir Ilgim Yok 48 26,47 4,27
a)Na.maz disinda sik sik dua 381 28.80 5.30
ederim
:% b)OZ§1 d.ul.’umlarda (?enaze, a7 28.21 4.50 a-c
= g l’n?Vllt gibi) dua ederim
% 5 ¢)Ozellikle sikintili anlarda 6,723 ,000
é ve ihtiya¢ duydugumda dua 289 27,13 5,15
- ederim.
d)Hi¢ dua etmem 36 26,55 4,79

58 Ali Ayten, a.g.t., s. 88.

59 P. Asan, Tiirk Universite Ogrencilerinin Ve Yetiskinlerin Gelecege Yonelik Beklenti ve Diisiince-
lerinin Degerlendirilmesi, Yaymlanmarmus Yiiksek Lisans Tezi, ODTU Egitim Bilimleri Ensti-
tast, Ankara, 1996, s. 67.
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a) Cok s1k okurum 67 29,02 5,96
«
L = b) Sik sik okurum 181 29,39 4,85 a-e
=)
= b-c,d,e
e 2 c) Ara sira okurum 275 27,86 5,46 7,602 ,000
g
E% d Nadiren okurum 102 2739 455
X
e) Hic okumam 128 26,36 4,80
a) Kesinlikle evet 248 29,09 5,595
-
% % b) Evet 317 27,94 4,893 a-c,d
b %’ ¢) Emin degilim 137 26,94 4968 5926 ,000
-~ m
gg d) Hayir 28 26,07 5,069
< e) Kesinlikle hayir 23 26,17 5,382
, a) Her zaman kilarim 222 29,19 5,378
2 a-c,d
E g b) cogu zaman kilarim 159 28,59 5,064 8,816 ,000 b-c
0
E S ) Ara sira kilarim 193 26,98 5,394
. d) Hic kilmam 179 27,15 4,672
E a) Surekli distiniiriim 186 29,11 5,86
a-c
& & = b) Cogu kez duistiniiriim 320 2827 5,08 b-c
TEZ 5.214 ,000
g % % ¢) Ara sira distinurim 177 26,90 4,89
= B
2 = g d) Pek diistinmem 32 26,93 3,95
© ¢) Hic dtistinmem 35  26.68  4.58

Katihmcilarin iyimserlik dtizeylerinin; “6znel dindarhk algis1”, “dua etme
tutumu”, “Kur’an okuma durumu”, “Allah’1 hosnut etme”, “namaz kilma” du-
rumu, “Musliiman olmanm anlami” bagimsiz degiskenlerine gore farkhlasip
farklilasmadigini 6grenmek icin yaptigimiz tek yonli varyans analizi (Anova)
sonuclar tek bir tabloda verilmistir.

Tablo 7’de goruilecegi tizere; iyimserlikle 6znel dindarhk algisi (F=7,859; p<
.001), dua etme tutumu (F=6,723; p< .001), Kur'an okuma durumu (F=7,602;
p< .001), Allah’1t hosnut etme tutumu (F=5,926; p< .001), namaz kilma du-
rumu (F=8,816 ; p< .001), Musliman olmanin anlamim distinme (F=5,214
; p< -001) arasinda ytiksek duzeyde anlamh bir farklilasma tespit edilmistir.
Farklilasmanin hangi gruplar arasmnda olduguna baktigimiz zaman; iyim-
serlik ile 6znel dindarlik algis1 arasinda; “cok dindarum” (X=29,63) diyenlerle
“pek dindar degilim” (X=26,20) ve “dinle bir ilgim yok” (X=26,47) diyenler ve
“dindarum” (X=28,84) diyenlerle “biraz dindarim” (X=27,21), “pek dindar degi-
lim”, dinle bir ilgim yok diyen gruplar arasinda “¢ok dindarum” ve “dindarum”
gruplan lehine anlaml bir farklilasma vardir. Ortalama puanlarda da goru-
lecegi tizere katihmcilarin 6znel dindarlik algis1 dustikce iyimserlik puanlar
da azalmaktadir. Mattis ve ark. ise Afro-Amerikallar tizerinde yaptiklar: bir
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arastirmada 6znel dindarhk algis: ile iyimserlik arasinda herhangi bir iliski
tespit edememis®, baska bir calismasinda ise iyimserlik, Tanr ile olumlu
iliski ve ilahi af arasinda anlamh bir iliski tespit etmistir. Calismada, Tanr
ile kurulan olumlu bir iliski ve yine Tanr tarafindan bagislanacagma dair
inanc, iyimserlik ve 6znel dindarlik arasindaki iliskiye tam aracilik etmistir.5!

fyimserlik ile dua etme tutumu arasinda; “namaz disinda stk stk dua ede-
rim” (X=28,80) diyen grupla “ézellikle suantili anlarda ve ihtiya¢c duydugumda
dua ederim” (X=27,13) grubu arasinda birinci grup lehine anlaml bir farkhihk
tespit edilmistir. Ortalama puanlara baktigimizda dua etme tutumu azaldik-
ca iyimserlik de dismektedir. “Hi¢c dua etmem” diyenler iyimserlik 6lceginden
en dusiik puam almislardir. Dua eden gruplan karsilastirdigimizda ise de-
vaml dua edenler, sikintili anlarda ve ihtiyac¢ halinde dua edenlere nazaran
daha iyimserdirler. Bu da gostermektedir ki sadece zorda kalinca Allah’a y6-
nelip dua eden bireylerin iyimserligi, Allah’a her daim dua edenlere goére daha
dusuktiar. Dua Islam’da énemli bir ibadettir. Nitekim Allah-u Teala Kuran-1
Kerim'de mtiminlerden dua etmesini istemekte ve bu duaya karsilik vere-
cegini vaat etmektedir.®? Yine baska bir ayette de “Duaniz olmasa, Rabbim
size ne diye deger versin!”®® denilerek duanin Muslimanlar acisindan 6nemi
vurgulanmaktadir.

iyimserlik ile Kur'an okuma durumu arasinda; “cok stk okurum” (X=29,02)
ile “hi¢c okumam” (X=26,36) diyenler arasmda “colk suc okurum” diyenler lehi-
ne; “stk suc okurum” (X=29,39) diyenlerle “ara sua okurum” (X=27,86), “nadi-
ren okurum” (X=27,39) ve “hi¢c okumam” (X=26,36) diyenler arasinda “stk stk
okurum” diyenler lehine anlamh dtizeyde farklhilasma olusmustur (p=.000).
Kur’an-1 Kerim, yaraticinin insanlara gonderdigi mesajlar1 iceren kutsal bir
kitap olmakla birlikte onu okumak bash basina bir ibadettir. Bircok Mts-
liiman anlamim bilmemekle birlikte Arapcasindan Kur’an1 okumaktadir.
Kur’an-1 Kerim, ayette de gectigi tizere; “Allah’tan bir 6giit, kalplerdeki has-
taliklara bir sifa, mitminlere bir hidayet ve rahmet®*” olarak gonderilmistir.
Stres ve sikintili durumlarla karsilasan, basma olumsuz bir olay gelen, ruhi
bunalima giren mtimin, Kur’an’a sarilmakta, Kur'an okuyarak i¢ ferahligina
kavusacagina inanmaktadir.

Iyimserlik ile gtinliik hayatta karar verirken Allah'in hosnut olup olmaya-
cagin goz éntinde bulundurma tutumu arasinda; “kesinlikle evet” (X=29,09)

60 J. Mattis ve ark., a.g.m., s.187.

61 J. Mattis ve ark., “What would I know about mercy? Faith, Forgiveness, and Optimistic Ex-
pectancies Among African Americans”. Race and Social Problems, 9, s. 42-52.

62 Miimin Suresi/XXXX- 60.

63 Furkan Suresi/XXV- 77.

64 Yunus Suresi/X-57.
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diyenlerle “emin degilim” (X=26,94) ve “hayu” (X=26,07) diyenler arasinda
“kesinlikle evet” diyenler lehine istatistiki acidan anlamhlik seviyesine ula-
san bir farklilasma tespit edilmistir (p=.000). lyimserlik ortalamalarina bak-
tigimizda Allah’'in hos olup olmayacagini géz éntinde bulundurma tutumu
arttikca iyimserlik de ytikselmektedir. Iyimserlik puanlarinda en diisiik or-
talamaya sahip grup ise “hayir” diyenlerdir. Gtinliik hayatta Allah’in hosnut
olup olmamasim her zaman diistinenler digerlerinden daha iyimserdir. Bu
da yaraticinin takdirini ve rizasimi kazanacak sekilde yasamanin, insanin
hayata bakisini ve gelecekten beklentisini olumlu yénde etkileyecegini gos-
termektedir.

iyimserlik ile namaz kilma durumu arasinda; “her zaman kilarim (X=29,19)
diyenlerle ara swra kilarun (X=26,98) ve hi¢ kiumam (X=27,15) diyenler arasin-
da ve “cogu zaman kilarim” (X=28,59) ile “ara swra kuarim” diyenler arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=.000). Namaz kilma siklig1 arttikca
iyimserlik de anlamli bir sekilde artmaktadir. Yani namazini dtizenli olarak
kilanlar, namazim sik sik ve ara sira kilanlara gére daha iyimserdirler. Hi¢
namaz kilmayanlarin ortalamalar sadece “ara sua kularum” diyenlerden ytk-
sektir. Bu durum, namazlarim dtizenli olarak kilamayanlarin duydugu suc-
luluk ve pismanlk duygusundan kaynaklaniyor olabilir. Namaz, Islam’da
en cok 6nem verilen ibadetlerin basinda gelmektedir. Ctinkti namaz ibadeti,
Miusliman olmanin bireysel ve sosyal hayattaki en bariz tezahtiridur. Na-
maz kilarak Rabbine karsi sorumlulugunu yerine getirmis olmanin verdigi
huzur ve mutlulukla birey hayata daha iyimser bakar, kendini gtven ice-
risinde hisseder. Diger yandan namazim kilamayan miiminde de endise ve
tzunti bas gosterir. Kisi, sorumlulugunu yerine getiremedigi i¢in vicdanen
rahatsiz olur.

Iyimserlik ile Miisltiman olmanin anlamin ve nicin inandigini diistinme
sikligl arasmda; “siirekli” (X=29,11) ve “cogu kez diistiniuritm” (X=28,27) di-
yenlerle “ara swa diisiiniiritom” (X=26,90) diyenler arasinda anlamh bir fark-
lihik tespit edilmistir (P=.000). Buna goére; katilimcilarin Musltiman olmanin
anlamimi sorgulama dtizeyi arttikca iyimserlikleri de artmaktadir. Yine bura-
da da en dustik iyimserlik puanina sahip grup “hi¢ diistiinmem” diyenlerdir.
Inanan ve inancim her daim sorgulayan bireylerin iyimserlikleri/ yani gele-
cege yonelik olumlu beklentileri daha ytiksektir sonucuna varabiliriz.Sonuc¢
olarak elde edilen bilgiler gostermektedir ki; her ttrlti dini faaliyet ile iyimser-
lik arasinda olumlu yénde bir iliski s6z konusudur.
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j) lyimserlik, Dini Yonelim ve Dindarlik iliskisi

FAKTOR 1 2 3 4 5
1 Dindarhk r -
2 Dini inan¢ r ,983** -
3 Dini ibadet r ,899** ,802%* -
4 Dini Yénelim r ,756** ,705%* ,769%* -
5 fyimserlik r ,196** ,178%* ,211%* ,318%* -
**p < .01;
***p < .001

Tabloda dindarlik, dini inang, dini ibadet, dini yénelim ve iyimserlik toplam
puanlar arasindaki iliskilerin Pearson Carpim Moment Korelasyon katsayi-
lan verilmistir. Korelasyon sonuclan incelendiginde dindarlikla dini yénelim
arasinda, p<0.01 dtizeyinde (r=0,756) gticlli, pozitif ve istatistiksel acidan, an-
lamhlik seviyesine ulasmus bir iliski cikmistir. fyimserlik ile dindarlik arasinda
(r=,196) , inan¢ boyutu arasinda (r=,178), ibadet boyutu (r= ,211) arasmda
dustik diizeyde pozitif yénde bir iliski bulunmustur. fyimserlikle dini yénelim
arasinda ise (r=,318) orta dtizeyde pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Iyimserlik ile dindarlik arasindaki iliskiye baktigimizda iyimserligin genel
dindarhiktan daha cok dini yonelim ile iliskili oldugu gértilecektir. Her ne ka-
dar dini pratikleri yerine getirme, dini bilgi sahibi olma, dini tecrtibe yasama
ve dinin etkisini giinltik hayatta hissetme iyimserlige etki etse de, icsellesti-
rilmis bir din anlayis: iyimserlikle daha cok iliskilidir. Ayten de calismasinda
benzer bulgular elde ederek; dini ibadetleri yerine getirmedeki (namaz kilma
vb.) ve dini 6gretileri bilmedeki artisin, gelecege dair timitvar olmada bir artisi
beraberinde getirdigi sonucuna ulasmistir.®®> Bahadir da tiniversite calisan-
lan1 tzerinde yaptig1 calismasinda ytiksek dindarhik dtizeyinde bulunanla-
rn %71,2’sinin, diistik dindarlik diizeyindekilerin ise %21,6’simin gucla bir
iyimserlige sahip oldugu sonucuna ulasmistir.®® Yine tip fakultesi 6grencileri
ile yapilan bir calismada iyimserlik ile dini inanclar ve sosyal destek arasinda
yuksek dtizeyde pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir.5”

65 Ali Ayten, a.g.t., s. 95.

66 Abdulkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayist ve Din, s. 103.

67 Akram Gheinaghi ve ark., “The Relationship Between Religious Beliefs, Social Support And
Optimism In Students Of Golestan University Of Medical Sciences”, Journal of Advances in
Medical Education (JAMED), Vol.1, No.2, Winter 2016, 43-49, s.47-48.
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Arastirmamizda iki tir dindarhik 6l¢egi kullanmamizin sebebi; iyimserli-
gin, dindarhigin hangi boyutu ile daha ¢ok iliskili oldugunu anlamakti. Din-
darhigr 6lgmek icin bircok olcek®® gelistirilmekle birlikte iki tirlt yaklasim
6n plana cikmaktadir. Bu yaklasimlar; dindarhigy dikey diuizlemde ele alan
icgidumlt ve disgtidiimlti dindarlik ile yatay dtizlemde ele alan ¢ok boyutlu
dindarhik smiflandirmalandir. Bu calismada iyimserlik daha cok, dini inan-
cim icsellestirip, ttiim benligi ile Tanri’'ya yoénelmek olan icgtidiimli dini yo6-
nelim ile iliskili citkmistir. Kandemir’in de ¢alismasinda dindarhik ve i¢sel dini
motivasyon puanlari ile iyimserlik puanlar arasimnda pozitif yonlti anlamh bir
iliski bulunmus, coklu regresyon analizinde ise dindarligin dini bilgi, davra-
nis ve inanc¢-duygu boyutunun iyimserligin yordanmasinda anlamh bir etki-
ye sahip olmadigl, icsel dini motivasyon ve umudun ise iyimserligin tizerinde
anlaml bir yordayici oldugu tespit edilmistir.®®

Sonuc

Pozitif psikolojinin énemli kavramlarindan biri olan iyimserligin, din psi-
kolojisi acgisindan ele alindig1 bu arastirmada, elde edilen bulgulardan yola
cikarak, bireylerin modern diinyann getirdigi karmasay1 ve zorluklar1 asarak
gelecege dair olumlu beklentiler i¢inde olmasinda dini inancin énemli bir un-
sur oldugunu sdyleyebiliriz. Universite ¢cag gibi gelecek hakkindaki kayginin
en ytksek oldugu dénemde din, bireylere baska hicbir yerde bulamayacakla-
11 teselli ve destegi saglar. Kendi disinda bir gi¢ tarafindan korunduguna ve
dua ettiginde, duasimmin kabul olacagina inanan biri, hayatta basma olumlu
olaylarin gelecegine inanir.”

Buraya kadar elde edilen bulgulardan hareketle tiniversite 6égrencilerinin
iyimserlikleri ile dini inanc¢lar1 arasinda olumlu yénde bir iliski oldugu soyle-
nebilir. Bati’'da yapilan konuyla ilgili calismalara baktigimizda, iyimserlik ge-
nelde icgtdumlt dindarhikla iliskili cikmakta, kiliseye gitme vb. dini pratik-
lerle iyimserlik arasinda anlaml bir iliski ortaya cikmamaktadir. Muisliiman
orneklem tizerinde yapilan bu calismada, namaz kilma, dua etme ve Kur'an
okuma gibi dini pratiklerle iyimserlik arasmda istatistiki acidan anlamh ve
pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Ayrica dine i¢cten, samimi bir sekilde
yonelen bireylerin iyimserliklerinin daha ytiksek oldugu, genel dindarlik du-

68 Bkz. Peter C. Hill ve Ralph W. Hood Jr., Measures of Religiosity , Religious Education Pres,
Birmingham Alabama, 1999.

69 Fatih Kandemir, Umut—iyimserlik ve Dindarlic ili§kisL Yaymlanmams Doktora Tezi, Atatirk
Universitesi Sosyal Bilimleri Enstittisti, Erzurum 2016, s. 209.

70 Bkz. Yunus E. Temiz, “Erdem Temelli Miidahalelerin Dini Damismanlik ve Rehberlige Katkisi:
Pozitif Psikoloji Yaklasimi”, edt. Ali Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, Teori ve Uygula-
ma Alanlari, Dem Yay., istanbul 2017, s. 301-353.
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zeyi ile de iyimserlik arasinda, dini ydnelime gore nispeten zayif, orta derece-
de anlaml bir iliski oldugu sdylenebilir.

Arastirmamiz iyimserlik-din/darhk iliskisini anlamada tniversite 6gren-
cileri 6rneklemi ve kullanilan 6lcekler ile siirhdir. Stiphesiz, insan haya-
tinda 6nemli bir yeri olan bu iki kavram arasmdaki bag1 anlamada farkh
calismalara ihtiya¢ vardir. Mesela iyimserligin diger turleri ile dindarhik ara-
sidaki iliski daha buytik 6rneklemlerle ve farkl yas gruplari ile ele alinabilir.
Yine son ddénemlerde poptler olan maneviyat/ Tanrn Tasavvuru kavramlar
ile iyimserlik arasmdaki iliski, engelli bireylerin ya da 6ltimcutil bir hastaliga
yakalanan kisilerin dindarlik ve iyimserlikleri nitel ve nicel yaklasimlarla ele
almabilir.
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