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AFFETME VE DINDARLIK, HAYAT MEMNUNIYETINI NASIL
DESTEKLER?

Ali AYTEN"
Hatice TURA™

Oz

Affetme 1960’lardan beri psikolojide calisilan bir konudur. Baslangicta
prososyal davranislar cercevesinde ele alinan bu konu pozitif psikolojiyle
birlikte bireyin gti¢c ve erdemleri ¢cercevesinde ele alinmistir. Saghk, kisilik,
baglanma ve dindarlikla iliskilendirilerek basta din psikolojisi olmak tizere
psikolojinin farkh alt dallarinda incelenmistir. Bu makalede de affetme
dindarhik ve hayat memnuniyetiyle iliskisi baglaminda arastirnlmaktadir.
Arastirmanin temel amaci dindarligin hem affetme hem de hayat memnu-
niyeti tizerindeki roltintin belirlenmesi, ayn1 zamanda affetmenin hayat
memnuniyeti tizerindeki roltintin tespitidir. Ayrica arastirmada cinsiyet
ve yasin affetme egilimindeki rolii de ele alinmustir. Arastirma grubu [s-
tanbul’da yasayan Kuran Kursu 6grencileri, cami cemaati ve tniversite
ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmaya katilan 350 kisiden %45.1'i
(N=158) erkek, %54.9'u (N=192) kadindir. Katilimcilarin yaslari, 17 ile 71
arasinda degismektedir. Yas ortalamasi ise M=33.12 (SD=13.72)dir. Kat1-
limecilara, “Dindarlik Olcegi”, “Affetme Egilimi Olcegi” ve “Hayat Memnuni-
yeti Olecegi” uygulanmistir. Elde edilen bulgulara goére, dindarlik, affetme
egilimi ve hayat memnuniyetinde cinsiyet degiskeni anlamli bir farklihik
olusturmamustir. Yas arttikca dindarhik, affetme ve hayat memnuniyeti
diizeyi artmistir. Dindarligin hem affetme egiliminde hem de hayat mem-
nuniyetinde anlamh bir yordayici oldugu, yine affetme egiliminin de hayat
memnuniyeti tizerinde anlaml bir etkisinin oldugu anlasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Dindarlik, hayat memnuniyeti, kisilerarasi affetme,
6c¢ alma, iyimserlik, ruh saghg.

HOW RELIGION AND FORGIVENESS PROMOTE LIFE SATISFAC-
TION?

Abstract

Forgiveness has been studied since 1960s psychologically. In the begin-
ning, forgiveness was studied in terms of pro-social behaviours but after
the positive psychology approach it was examined in the context of human
strengths and virtues. Forgiveness has been examined in psychology and
its sub-departments like psychology of religion with the focus on the inter-
relation to personality, attachment, health, and religiosity etc. In this arti-
cle forgiveness is investigated in the context of its relation with religiosity
and life satisfaction. The main aim of the study is to delineate the role of
religiosity on forgiveness and life satisfaction. Meanwhile, the relationship
between forgiveness and demographic variables (gender and age), also in-
vestigated in this study. A further goal of this paper will be to describe
the effect of forgiveness on life satisfaction. In order to find out the above
mentioned goals Religiosity Scale, Interpersonal Forgiveness Scale and Life
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Satisfaction Scale were applied to the sample of 350 respondents. Accord-
ing to the findings there was no relationship between gender and main de-
pendent variables (religiosity, forgiveness, and life satisfaction). Findings
also indicated that religiosity has a positive effect on forgiveness and life
satisfaction. The role of forgiveness was also positive on life satisfaction.

Keywords: Religiosity, life satisfaction, interpersonal forgiveness, mental
health, vengeance, optimism.
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GiRiS

Affetme(me) konusu gecmiste din ve felsefenin ilgilendigi temel konular-
dan olmustur. Filozoflar ve teologlar affetmeyi ve affedilmeyi dini ve felsefi
acidan degerlendirmislerdir. Dinlerin affetmeyi Tanr insan iliskisinde temel
bir konuma yerlestirmesi ve insan iliskilerinin devam acisindan affetmeyi
desteklemeleri pek cok teolog tarafindan dile getirilmistir. Filozoflar ise af-
fetmeyi, insanin kendisi ve baskalariyla olan iliskilerinde gosterdigi temel
erdemleri icerisinde degerlendirmistir.! Islam filozoflar1 da erdemler icerisin-
de affetmeye yer vermisler, affetmenin 6énemi ve diger erdemlerle olan iliskisi
tzerinde durmuslardir.? Son zamanlarda 6ézellikle 1980 sonrasinda, psikoloji
ve sosyoloji gibi sosyal bilimlerde de affetme konusunu psiko-sosyal acidan
ele alinmistir. Affetme konusu, insanin kendisi ve baskalariyla iliskilerinin
saglikh bir sekilde stirdiirtilmesi ve bireyin toplumsal huzuruna, ruhsal ve
fiziksel saghgina katkilar1 acisindan degerlendirilmistir. Psikolojide affetme
konusunun ele alimisi iki sekilde degerlendirilebilir. Birincisi sosyal psiko-
lojide affetme konusu 6teki yararina yapilan davranislar olarak tarif edilen
prososyal (toplum yanlis1) davranmislar baglaminda ele alinmistir.? Ozellikle
2000’li yillardan sonra ise affetme sosyal iliskileri gticlendiren, bireyin ken-
disi ve 6tekiyle uyumunu destekleyen bir giic veya erdem olarak degerlen-
dirilmistir. Bu strecte pozitif psikolojinin énemli bir rolti olmustur. Klinik
psikolojide zor zamanlarda bireyin basvurdugu bir basa ¢ikma stratejisi ve
sagaltim teknigi olarak gortilmus ve fiziksel ve ruhsal saghkla iliskilendirile-
rek calisilmistir.*
1  A. Comte-Sponville, Bilyitlk Erdemler Risalesi (Cev. I. Ergiiden), Iletisim Yaymlar, Istanbul,
2 13101T151 Ahlak-1 Nasut (Cev. A. Gafarov-Z. Stikiirov), istanbul, 2007, 96; R. isfahani, Erdemli

Yol (Cev. M. Tan), Iz Yaymecilik, Istanbul, 2009, s. 257. )
3 A. Ayten, Empati ve Din:_TL’lrkiye’de Yardimlasma ve Dindarlic Uzerjne Psikososyglojik Bir

Arastuma. Iz Yaymcilik, Istanbul, 2010; A. Ayten, Erdeme Déniis. 1z Yaymcilik. Istanbul,
4 i.(’)l‘loissaint ve P. Friedman, “Forgiveness, Gratitude, and Well-Being: The Mediating Role of

Affect and Beliefs”. Journal of Happiness Studies. 10, 2009, ss. 635-654; B. Elliott, “Forgive-

ness Therapy: A Clinical Intervention for Chronic Disease”. Journal of Religion and Health.

50, 2011, ss. 240-247; B. Ergliner ve S. Terzi, “Terapétik Bir Arac Olarak Bagislama: lyiles-
tirici Etken Olarak Bagislama Olgusunun Psikolojik Danisma Stirecinde Kullamimi”. Egitim
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Affetme konusu psikologlar tarafindan pek cok sekilde tanimlanmis ve af-
fetmenin ne oldugu ve ne olmadig1 konusunda genis bir literatiir olusmustur.
Pozitif psikologlar Christopher Peterson ve Martin Seligman® insanin sahip
oldugu gtic ve erdemlerin tasnifine yénelik yaptiklar: calismada, affetmeyi iti-
dal (tempereance) erdemi baglaminda ele almislardir. Onlar, affetmeyi kisinin
kendisine herhangi bir suc isleyeni 6fke, kin ve nefret gibi olumsuz duygula-
rim1 kontrol ederek bagislayabilmesi durumu olarak degerlendirmistir. Yine
affetmeyle ilgili pek cok psikolog tarafindan farkli tanimlamalar yapilmistir.
Mesela Rye ve Pargament® affetmeyi “bireyin kendisine karst yapumis haksiz-
hga cevaben, sucluya hak etmedigi halde merhamet ederek, diismanlikc gibi
negatif duygulari, intikam almayt diisiinme gibi olumsuz durumlart ve kiif
retme ve sézel éfke gibi olumsuz davranist terk etmesi” olarak tanimlamistir.
Bu konuda birbirinden farkll pek ¢ok tamim olmasina ragmen tanimlarda
ortak nokta, bireyin sucluya karsi olumsuz duygularimi yenip olumlu duy-
gular gelistirerek 6tekine yarar saglayici (prososyal) bir tutum ve davranis
sergilemesidir. Ayrica affetmenin ne olmadig tizerinde 6zellikle durulmustur.
Bu cercevede affetmenin sucu ya da sucluyu onaylamak olmadig1 6zellik-
le vurgulanmustir. Ozellikle affetmeyle zaman zaman karnstirilan “unutma,
uzlasi, inkar etme, mazur gérme, gormezden gelme, zamana birakma” gibi
kavramlar ile affetmenin farkliliklar tizerinde durulmustur.”

Affetme konusu son yillarda psikoloji ve din psikolojisi sahalarinda ¢okc¢a
calisilan konulardan biri haline gelmistir. Bu baglamda affetme konusu bas-
ta dindarlik olmak tizere Kisilik, fiziksel ve ruhsal saglkla iliskilendirilerek
ele alinmistir. Affetmeyle dindarlik, saglik (depresyon, hayat memnuniyeti,
iyi olus, fiziksel saghk vb.), kisilik, baglanma, eslerarasi1 uyum gibi konular
iliskilendirilerek calisilmistir.® Pozitif psikoloji yaklasiminin da etkisiyle psi-
koloji alaninda 2000 ile 2005 arasmdaki bes yillik kisa zaman diliminde alt1
yuzden fazla calisma yapilmistir.® Affetme konusu ele alinirken arastirma-

ve Bilim. 37, 2012, ss. 14-24; L. Egan ve N. Todorov, “Forgiveness as a Coping Strategy to
Allow School Students to Deal with the effects of Being Bullied: Theoretical and Empirical
Discussion”. Journal of Social and Clinical Psychology. 28 (2), 2009, ss. 198-222.

5 C. Petterson ve M. Seligman, Character strengths and virtues: A handbook and classification.
Oxford University Press, New York, 2004.

6 M. Rye ve K. Pargament, “Forgiveness and romantic relationships in college: Can it heal the
wounded heart?” Journal of Clinical Psychology. 58, 2002, ss. 419-441.

7 C. Dyke ve M. Elias, “How forgiveness, purpose, and religiosity are related to the mental
health and well-being of youth: A review of the literature”. Mental Health, Religion & Culture.
10 (4), 2007, ss. 395-415.

8 A. Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarhkla iliskisi Uzerine Ampirik Bir
Arastirma”. M.U. flahiyat Faldiiltesi Dergisi. 37(2), 2009, ss. 111-128; A. Ayten ve F. Gashi,
“Affetme ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma”. Ballcan Arasturmalart
Dergisi. 3 (2), 2012, ss. 11-36.

9 J. Lewis, “Forgiveness and Psychotherapy: The Prepersonal, The Personal and The Transper-
sonal”. Journal of Transpersonal Psychology. 37 (2), 2005, ss. 124-141.
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larda konu o6ncelikle “affetmeyi isteme” ve “affedilmeyi dileme” olarak ikiye
ayrilarak ele alinmistir. Affedilmeyi dileme cercevesinde kisinin Tanrr’dan af
dilemesi ve Tanr’min kendisini affettigini hissetmesi/dtistinmesi ve bireyin
kabahat isledigi birinden 6zur dileyerek affini beklemesi ele alinmistir. Af-
fetme istegi baglaminda ise kisinin kendini affetmesi, baskasi veya baska-
larmm1 affetmesi, hayattaki beklenmedik ve istenmeyen olaylarn affetmesi ve
Tanrr'y1 affetme(me)si degerlendirilmistir.'©

Affetme ve Dindarlik

Basta Islam, Hiristiyanlhk, Yahudilik, Budizm ve Hinduizm gibi temel din-
ler olmak tizere hemen hemen btittin dinlerde, affetmenin ve affedilmenin
oneminden bahseden, affetmeyi tesvik eden, affetmenin ne sekilde olacagi-
n1, kimin ve hangi suclarin affedilebilecegini belirten 6gretilere rastlamak
mumkuinduir. Biittin ilahi dinler hem insan ile Tanr1 hem de insan ile insan
arasinda bariscil iliski kurmay1 hedefler. Bu nedenle dinler, hem dogrudan
affetmeyi 6gtitleyerek hem de dolayl olarak affetmeyi kolaylastiracak duygu-
daslik ve alcakgonulliltik gibi degerleri tesvik ederek veya affetmeye engel
olacak kin, gurur, 6fke ve nefret gibi olumsuz duygular: yasaklamak suretiyle
affetme stirecini destekler. Ayrica affetmeye model teskil edecek 6rneklerde
(Hz. Yusufun kardeslerini affetmesi Hz. Peygamberin amcasimin katili Vah-
si'yi affetmesi vb.) kutsal kitaplarda ve dini metinlerde yer almaktadir.!!

Teoride dinler affetme stirecini destekleyen 6gretilerle bu stireci destekle-
mesine ragmen insanlari bu 6gretileri hayata yansitmalar1 her zaman fark-
I olmustur. Bazen insanlar dini 6gretileri affetmelerine motivasyon olarak
kullanirken bazen de 6fke ve kinlerinin intikam almalarinin dayanagi olarak
gormuslerdir. Bu baglamda, Dindarlic bireylerin affetme egilimlerini nasu et-
kilemelktedir? sorusu 6énem kazanmaktadir. Bu soruya dindarlik ile affetme
egilimi arasindaki iliskiye dair yapilan pek cok arastirma bulgular cerceve-
sinde cevap verilebilir. Zira din psikolojisi ve sosyolojisi sahalarinda affetme-
nin en cok iliskilendirilerek calisildigr konu dindarhk olmustur. Bu konuda
Batrda o6zellikle 2000’den sonra pek cok calisma yapilmistir.'? islam tilke-
lerinde de gorece daha az olmakla birlikte konuyla ilgili calismalar giderek
artmaktadir. Yapilan calismalarin pek ¢cogunda dindarligin affetme stirecini
destekleyici bir faktér oldugu tespit edilmistir. Mesela Ayten!® tiniversite 68-
rencileri tizerine gerceklestirdigi arastirmasinda, dindarligin affetme egilimini

10 Ayten, Erdeme Doéniis, 2014, ss. 113-16.

11 Ayten, Erdeme Doénilis, ss. 124-6.

12 M. McCullough, G. Bono ve L. Root, “Din ve Affedicilik” (Cev. A. Ayten). Din ve Maneviyat
Psilcolojisi (Ed. R. Paloutzian-C.L. Park). Phoenix Yayinlari, Ankara, 2013, ss. 211 vd.

13 Ayten, “Affedicilik ve Din...”, s. 111.
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destekledigini bulgulamistir. Uysal'* yas ortalamasi 22 olan, 838 genc yetis-
kin tizerinde gerceklestirdigi arastirmasimda, dindarhigin dini bilgi ve uygula-
ma boyutunun affetme egilimini (baskalarini ve olumsuz durumlarn affetme)
artiric bir etkisinin oldugunu tespit etmistir. Ayrica bu arastirmada, Allah
rizasmin Otesinde gayelerle insanlara yardim etme ve ibadet etmeyi iceren
savunmac ve faydaci dini yonelimin affetme egimini azalttig1 bulgulanmis-
tir. Gandtiz!® 459 tniversite 6grencisinden olusan ¢alisma grubunda yapti-
81 arastirmada dini yonelim ile kendini affetme arasinda iliski bulamazken
yine dini yénelim ile baskasini affetme arasinda olumlu iliski tespit etmistir.
Sentepe!¢ tiniversite 6grencileri tizerine yaptigl arastirmasinda dindarhk ile
kendini affetme arasmda herhangi bir iliski bulunmazken dindarlik ile bas-
kalarini affetme ve durumu affetme arasinda olumlu iliski tespit edilmistir.
Yine dindarlik ile Tanrnin affina inanma arasmda beklendigi tizere olumlu
iliski tespit edilmistir.

Batrda yapilan arastirmalarda da dindarligin hem bireyin kendini affet-
mesi, hem de baskalarini ve hayatta karsilastigi olumsuz durumlari affedebil-
mesini olumlu yénde etkiledigine dair arastirmalar yapilmistir. Mesela Webb
ve digerleri'’, Amerika’da yaptiklar arastirmada, ibadetleri yerine getirmede
icsel dini yonelime sahiplerin baskalarini affetme ve olumsuz hayat olayla-
rim1 hos gérme egiliminin ytliksek oldugunu bulgulamistir. Ayrica 6tekini ve
olumsuz olaylarn affetmede merhametli tanr tasavvuru olanlar daha basaril
olmustur. Sheldon'® 216 yetiskin tizerine yaptig1 bir arastirmada dindarhigin
affetme egiliminde anlaml bir yortayici oldugunu affetme egilimini artirdig:
tespit edilmistir. Yine dindarlik ile 6¢ alma ve kacma boyutlar1 arasinda ne-
gatif iliski tespit edilmistir.

Lutjen, Silton ve Flannelly'®, 1629 kisi tizerinde yaptig1 arastirmada, din-
darhigin affetmeyi, affetmenin de dismanhk ve 6fkeyi azaltacag1 nihayetinde
bunun da daha iyi 6znel saghk getirecegini éngérmustir. Affetme ve dus-
manlik, dindarlik saghk arasmdaki arabulucu (mediating) faktér olarak orta-
ya cikmistir. Dindarlik ile hem kendini hem de baskalarim affetme arasinda
olumlu iliski bulunmustur. Diismanlik ile kendini affetme, baskasim affetme

14 V. Uysal, “Geng Yetiskinlerde Affetme Egilimleri ve Dini Yénelim/Dindarhk”. Marmara Univer-
sitesi [lahiyat Faliiltesi Dergisi. 48, 2015, ss. 35-56.

15 O. Glindtz, Universite Ogrencilerinde Affetmeyi Yordayan Degiskenlerin Belirlenmesi. Yiik-
sek Lisans Tezi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti. Ankara, 2014.

16 A. Sentepe, Ruh Saghgig Belirtilerinin Yordayicis1 Olarak Affetme ve Dindarlik iliskisi. Dokto-
ra Tezi. Sakarya, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2016.

17 M. Webb ve digerleri, “Religiosity and Dispositional Forgiveness”. Review of Religious Re-
search. 46 (4), 2005, ss. 355-370.

18 P. Sheldon, “Religiosity as a Predictor of Forgiveness, Revenge, and Avoidance among Married
and Dating Adults”. Journal of Communication & Religion. 37 (4), 2014, ss. 20-29.

19 L. Lutjen, N. Silton ve K. Flannelly, “Religion, Forgiveness, Hostility and Health: A Structural
Equation Analysis”. Journal of Religion and Health. 51, 2012, ss. 468-478.
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ve saglik arasinda negatif iliski bulunmustur. Dindarhigin affetmeyi artirarak
ve dismanligl azaltarak saglik tizerinde dolayl bir etkisinin oldugu tespit
edilmistir.

Escher?®, dindarligin hangi 6zelliklerinin bireyin kendini ve baskalarini
affetmesi tizerinde etkili oldugu konusunda bir arastirma yapmistir. Escher
dindarhigin affetme tizerindeki etkisiyle ilgili olarak doért hususu dile getirir:
Dini etkinlikler (dua ve ibadet etme, ibadethaneye gitme vb.), dini baghlk,
dini 6gretiler ve Tanri’min taklit edilmesi. Escher ayrica 1998 Sosyal Sur-
vey’'inden alinan 1445 kisilik érneklem tizerine bir inceleme yapmistir. Tan-
ri’'min varliim hissetme, onun ydnlendirmesine acik olma, tevekkul, kadiri
mutlak olduguna inanma gibi dini yonelime dair 6zelliklerin Tanr affettigi
icin onun gibi affedici olmaya calismanin (Tanriy1 taklit), dini inan¢ ve pra-
tikleri hayatin diger alanlarina tasimanin (bu bir anlamda i¢sel dini ydénelim)
bireyin kendini affetmesi ve baskalarimi affetmesi stirecinde olumlu katki-
sinin oldugunu bulgulamistir. Ayrica arastirmada dini baghhk tizere yetis-
tirilmenin ileriki yaslarda daha affedici bir egilime sahip olmay1 etkiledigini
gostermistir. Kisacasi1 dindarlik affetme iliskisinde sadece dini etkinliklerin
bu iki degisken arasindaki iliskiyi aciklamaya yetmeyecegini bu etkinlikler
oncesinde edinilen dini kisiligin, duygu ve yénelimin, Tann ile kurulan bag ve
iliski biciminin ve bu etkinliklerden ortaya ¢ikan motivasyonun hayata nasil
yaylldiginin s6z konusu degiskenler arasindaki iliskiyi aciklamakta énemli
oldugu belirtilmistir.

Dindarhk ile affetme arasinda genelde olumlu iliski tespit edilirken bazi
arastirmalarda bu iki degisken arasinda iliski bulunamamstir. Mesela Er-
habor ve Mahri?! Guney Afrika’da 220 kisi lizerine yaptiklar arastirmada
cinsiyet, yas, egitim durumu, dindarlik ve kisilik gibi faktérlerin affetme egi-
limi tizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmada yas, cinsiyet ve dindarhgin
affetme egilimi tizerinde anlamh bir etkisinin olmadig kisiligin disadéntikluk
(extraversion) boyutunun affetme egilimi tizerine olumlu ve anlamh bir etki-
sinin (r=.26; p<.01) oldugu tespit edilmistir.

Affetme ve Saghk

Psikologlarin affetmeyle iliskilendirdigi konulardan biri de affetme ve sag-
Iik iliskisidir. Bu cercevede affetmenin 6fkeyi kontrol etme, kin ve nefret gibi
bedene stress veren duygulardan kurtularak yerine iyi olus, mutluluk ve hu-

20 D. Escher, “How Does Religion Promote Forgiveness? Linking Beliefs, Orientations, and Prac-
tices”. Journal for the Scientific Study of Religion. 52 (1), 2013, ss. 100-119.

21 I Erhabor ve S. Mahri, “Can Gender, Religion, Education, Age and Personality Predict Will-
ingness to Forgive? Gender&Behaviour. 9(1), 2011, ss. 3765-81.
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zur, hayat memnuniyeti gibi olumlu duygular getiren bazi yararlarinin ola-
cag1 pek cok psikolog tarafindan ifade edilmistir. Bu c¢ercevede hem iliskisel
analizleri temel alan hem de klinik ortamda affetmeyi 6gretici ve tesvik edici
mudahaleleri iceren calismalar yapilmistir. Bu arastirmalar da genel olarak
affetmenin (kendisini, baskasii, baska gruplari, olumsuz yasam olaylari-
n1 vb.) ve affedildigini diistinmenin (baskas: tarafindan, Tann tarafindan)
ofke ve diismanlig1 azalttifl, kaygi ve depresyon diizeyini diistirdiigu, timit
ve kendine guiveni destekledigi, iyi olus, mutluluk ve hayat memnuniyetini
artirdig1 bulgulanmistir.?? Affetme konusu bazi arastirmacilar tarafindan bir
basa ¢cikma etkinligi olarak gértilmus ve bu yénde arastirmalar yapilmistir.?
Ozellikle affetme ve stikir, klinik ortamlarda pozitif psikoloji yaklasimini sa-
vunan psikologlar tarafindan sagaltim stirecini destekleyici bir terapi olarak
kullanilmistir.?* Ayrica affetmenin insanlar arasindaki iliskilerin korunmasi,
aile icerisindeki catismalarin ¢éztilmesi ve sosyal uyumun tesisi gibi pek cok
sosyal sonuclar1 da bulunmaktadir.

Webb, Dula ve Brewer?® tiniversite 68rencileri tizerine yaptig1 arastirma-
sinda, fiziksel ofke ile kendini affetme, baskalarini affetme ve Tanri'nin affet-
tigini diistinme arasida negatif iliski bulmustur. Yani kendini ve baskalarim
affetme egilimi arttikca ve Tanrr’nin affina nail oldugunu distinme dtizeyi
yukseldikce 6fke seviyesinde ve fiziksel belirtilerinde azalma gortlmustur.

Worthington, Witvliet, Pietrini ve Miller®®, affetmeyi bilissel ve duygusal
olmak tizere iki boyutta ele almistir. Bilissel affetme, kurbanin sucluya karsi
olumlu bir tavir sergileyebilmek icin kizginligini degistirmeye yodnelik niyeti
ve karar verme strecini icerir. Duygusal affetme ise suc¢luya kars1 olumsuz
duygulan olumluya déntisttirmeyi kapsar. S6z konusu arastirmacilar duy-
gusal affetmenin, psikofizyolojik degisimler icerdiginden saglhiga ve iyi olusa
yonelik daha dogrudan yararlar getirecegini savunmustur.

Hirsch, Webb ve Jeglic?’, 158 kisi tizerinde affetme, depresyon ve intihar
diistincesi arasidaki iliskiyi ele alan bir arastirma yapmistir. Arastirmada,
kendini affetme, baskasini affetme ve Tanrimin affettigini diistinme ile dep-

22 Ayten ve Gashi, “Affetme ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmal Bir Arastirma”, s. 11;
I. Devsiri, “el-Afv ve alakatithu bi infialil gadab lede ayine mi talibat camiati Ummii'l Kura bi
Mekkete’l Miikerreme”. Yiiksek Lisans Tezi. Ummii'l Kura Universitesi. Mekkei Mtikerreme,
2012.

23 Egan ve Todorov, “Forgiveness as a Coping Strategy ...”, s. 198.

24 Toussaint ve Friedman, “Forgiveness, Gratitude, and Well-Being...”, s. 635.

25 J. Webb, C. Dula ve K. Brewer, “Forgiveness and Aggression Among College Students”. Jour-
nal of Spirituality in Mental Health. 14, 2012, ss. 38-58.

26 E. Worthington, V. Witvliet, P. Pietrini ve A. Miller, “Forgiveness, Health, and Well-Being: A
Review of Evidence for Emotional Versus Decisional Forgiveness, Dispositional Forgiving-
ness, and Reduced Unforgiveness”. Journal of Behavioural Medicine. 30, 2007, ss. 291-302.

27 K. Hirsch, R. Webb ve L. Jeglic, “Forgiveness, Depression, and Suicidal Behavior Among a
Diverse Sample of College Students.” Journal of Clinical Psychology. 67, 2011, ss. 1-11.
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resif belirtiler arasinda negatif iliski oldugu tespit edilmistir. Yine aym aras-
tirmada, affetmenin bu ti¢ boyutu ile intihar davranisi arasinda negatif iliski
oldugu bulgulanmistir. Yani bu bulgulara gore, affetme ve affedildigini du-
stinme egilimi arttik¢a, depresif egilimlerin ve intihar diistincelerinin azaldig:
goralmustur.

Toussaint, Owen, ve Cheadle?®, “Yasamalk icin Affet” baslikli makalesin-
de Amerika’da 1232 kisi tizerinde affetme ve uzun émurliltkle ilgili olarak
yaptig1 arastirmanin sonuclarini ele almistir. Arastirmada yedi farkh affetme
cesidinden ikisinin émrti artiric etkisinin oldugu tespit edilmistir. Baskala-
rin1 sarth affetme (8=.320; p=<.05) ve Tanrimin kosulsuz affetmesi (8=.266;
p=<.05) uzun omurlultgi olumlu etkilemistir. Affetme/affetmeme ile uzun
omurlulik arasindaki iliskide hayat memnuniyeti, kurumsal dindarlik, dep-
resif duygulanim, depresif belirtiler, fiziksel saglik gibi arabulucu (mediating)
faktorlerin etkili oldugu da bu arastirmada bulgulanmistir. Baskalarini sarth
affetme, “baskalarini affetmeden 6nce onlarin benden 6ztir dilemesi ve bir
daha aym seyi yapmayacagima so6z vermesi gerekir” ifadelerini icermektedir.
Tanrimin sartsiz affetmesi ise “Tanr1 beni her haltikarda affeder bunun igin
bir sey yapmam gerekmez” ifadesinden olusmustur.

Affetme ve ruh saghgi iliskisine dair calismalarda, affetme ile hayat mem-
nuniyeti arasinda da iliskiler kurulmustur. Yapilan arastirmalarin bazilarin-
da affetme ile hayat memnuniyeti arasindaki iliskiler zayif olmakla birlikte,
genel olarak olumlu iliskiler oldugu gértalmustir. Mesela Toussaint ve Fried-
man?®, ayakta tedavi goren ve terapiye devam eden hastalar tizerinde yaptigi
arastirmasinda, hayat memnuniyeti ile kendini affetme, baskasin affetme ve
hayat sartlarim affetme arasinda olumlu iliski bulgulamistir. Yine aym aras-
tirmada, hayat memnuniyeti ile affetme egiliminin ka¢cma ve intikam alma
boyutlar1 arasinda negatif iliski tespit edilmistir. Bu bulgu, affetme egilimi
yiuksek olanlarin hayat memnuniyetinin ve mutluluk dtizeylerinin daha ytik-
sek olabilecegini gostermistir.

Macaskill®® ise, kendini ve baskalarimi affetme ile ruh saglhigi ve hayat
memnuniyeti arasindaki iliskiyi ele alan iki farkli calisma yapmistir. Macas-
kill arastirmalarinda, kendini affetmeme ve 6fke ile diistik ruh saghg: 6zel-
likleri ve hayat memnuniyetsizligi arasinda olumlu iliski bulgulamistir. Buna
gore kendini affetmemenin bireyin ruh saghgini olumsuz etkileyecegi ve ha-

28 L. Toussaint, D. Owen ve A. Cheadle, “Forgive to Live: Forgiveness, Health, and Longevity”.
Journal of Behavioral Medicine. 35, 2012, ss. 375-386.

29 Toussaint ve Friedman, “Forgiveness, Gratitude, and Well-Being..”, s. 635.

30 A. Macaskill, “A. Differentiating Dispositional Self- Forgiveness from Other-Forgiveness: As-
sociations with Mental Health and Life Satisfaction”. Journal of Social and Clinical Psycholo-
gy. 31 (1), 2012, ss. 28-50.
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yat memnuniyetini diistirebilecegi anlasilmaktadir.

Batrda affetme ve saglik iliskisine dair pek cok calisma yapilmasina rag-
men, tilkemizde ve diger Islam tilkelerinde bu konuda yapilan calismalarin
sayis1 yok denecek kadar azdir. Ancak son yillarda bu konuyla ilgili calisma-
larda bir artis gortilmektedir. Ayten ve Gashi®', Turk ve Kosovali tiniversite
ogrencileri lzerine yaptiklar arastirmada, affetmenin hayat memnuniyeti-
ne olumlu bir etkisinin oldugunu bulgulamislardir. Yordayicilik gticti diistik
olsa da affetme egiliminin bireyin hayat memnuniyetini artiran unsurlardan
biri oldugunu tespit etmislerdir. Ayten ve Ferhan3?, Tiirk ve Urdtinlii tiniver-
site 6grencileri tizerine yaptig1 arastirmada affetmenin hayat memnuniyetini
arttirdigini tespit etmislerdir. Yine Sentepe®® yaptig1 arastirmada affetmenin

»

alt boyutlar: olan “kendini affetme”, “baskalarimi affetme” ve “durumu affet-
me” ile ruh saghg gostergeleri “depresyon”, “anksiyete”, “somatizasyon”, “
olumsuz benlik algis1” ve “hostilite” arasimnda negatif iliski oldugunu bulgu-
lamistir. Bir baska ifadeyle bireylerin kendini, baskalarim ve olumsuz hayat
olaylarini affetme egilimleri arttikca depresif egilimleri, kaygi dtizeyleri, olum-
suz benlik algilamalari, bedensellestirme ve diismanlk egilimlerinin arttigim

tespit etmistir.

Akin, Ozdevecioglu ve Unlii®, isciler ve yoneticilerinden olusan 290 kisilik
bir grupta yaptif1 arastirmasinda kendini affetme ile ruh saghgi arasinda
iliski tespit edemezken baskalarin affetme ve durumu affetme ile ruh saghgi
arasmda olumlu iliski tespit etmistir. Affetme egilimi bireyin ruh saghgindaki
degisimin %2’sini acikladig: tespit edilmistir. Capan ve Aricioglu®® 368 Uni-
versite 6grencisi tizerinde yaptig1 arastirmasimda kendini affetme, baskasi-
n1 affetme ve durumu affetme ile psikolojik saglamhk/dayanikliik arasmda
olumlu iliski tespit etmistir. Van der Wal, Karremans, ve Cillessen®® 335 son
cocukluk dénemindeki bireyler tizerine yaptig1 arastirmasinda ifade beyani-
na dayanan affetme egilimi ile psikolojik iyi olus arasinda olumlu iliski tespit
etmistir. Davramssal affetme ise bu olumlu iliskinin gticti artmstir.

31 Ayten ve Gashi, “Affetme ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmah Bir Arastirma”, ss.
11-36

32 A. Ayten ve H. Ferhan, “Forgiveness, Religiousness, and Life Satisfaction: An Emprical Study
on Turkish and Jordanian University Students”. Spiritual Psychology and Counseling. 1 (1),
2016, ss. 75-84.

33 Sentepe, Ruh Saghgig Belirtilerinin Yordayicisi Olarak Affetme... s. 191.

34 M. Akin, M. Ozdevecioglu ve O. Unla, “Orgiitlerde intikam Niyeti ve Affetme Egiliminin
Calisanlarin Ruh Sagliklarn ile iliskisi”. Amme Idaresi Dergisi. 45 (1), 2012, ss. 77-97.

35 B. Capan ve A. Aricio8lu, “Psikolojik Saglamhigin Yordayicist Olarak Affedicilik”. International
Journal of Educational Research. 5 (4), 2014, ss. 70-82.

36 R. Van der Wal, J. Karremans, ve H. Cillessen, “Interpersonal Forgiveness and Psychological
Well-being in Late Childhood”. Merrill-Palmer Quarterly. 62 (1), 2016, ss. 1-21.
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Konu, Amac ve Hipotezler

Affetme, dindarlik ve hayat memnuniyetini konu edinen bu makalede, affet-
me egilimi dindarlik ve hayat memnuniyeti ile iliskisi acisindan ele alinmistir.
Kuran Kursu 6grencileri, cami cemaati ve tiniversite 6grencilerinden toplanan
veriler 1s181nda affetme ile dindarlik ve hayat memnuniyeti arasindaki iliskinin
tespiti, ayrica s6z konusu bu ti¢ degiskenin yas ve cinsiyet degiskenleriyle
iliskisi de ele alinmaktadir. Bu cercevede arastirmanin temel hedefi, dindar-
lik ve affetme egilimin hayat memnuniyetine katkisini ve dindarhigin affetme
egilimine katkisini tespit etmektir. Bu arastirmada affetme, “bireyin kendisine
kars1 herhangi bir kabahat isleyenden kacmama, hakkini helal edip 6fkesini
surekli bir kirginliga hatta nefrete dontistirmeme, bunun yerine kabahatliyi
anlamaya calisarak ve onun iyi yonlerini dtistinerek olumsuz ruh halini degis-
tirme gibi 6zelliklerin btittiinti” olarak degerlendirilmistir. Hayat memnuniyeti
kisinin, “idealindeki hayat1 yasadigin1 diistinmesi, hayat sartlarimi begenmesi
ve tekrar yasama sansi sunulsa bile halihazirda yasadig1 hayatta pek cok seyi
degistiremeyecek olmas1” gibi duygu ve duistinceleri icermektedir Dindarhk ise
bireyin 6znel olarak kendilerini ne kadar dindar gérduguyle alakal ele alm-
mistir. Arastirmada su sorulara cevap aranmistir. Cinsiyet ve yas gibi demog-
rafikc degiskenler ile dindarlic, affetme ve hayat memnuniyeti iliskisi nasudu?
Dindarlik ile affetme egilimini nasu etkiler? Dindarlic hayat memnuniyetini nasi
etkiler? Affetme egilimi hayat memnuniyetini nasu etkiler?

Dindarlik, affetme egilimi, hayat memnuniyeti ve demografik degiskenler
(cinsiyet ve yas) arastirmanin temel degiskenlerini olusturmaktadir. Asagida
s6z konusu degiskenler arasindaki muhtemel iliskiler sekil halinde ayrinti-
Ih olarak sunulmustur. Arastirmada bu muhtemel iliskilerin olup olmadigi,
varsa iliskilerin hangi yonde oldugunun tespiti ve yorumlanmasi hedeflen-
mektedir.

Dindarlik
.

| ; |

‘f

Affetmek

Sekil-1: Degiskenler Arasi iliskileri Gésteren Model
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Arastirma sorular1 ve muhtemel iliskileri gésteren model cercevesinde, su
hipotez ve alt hipotezler belirlenmistir:

(H,) Bireylerin dindarlik, affetme egilimi ve hayat memnuniyeti diizeyleri
cinsiyete gore farkliliuc gosterir.

(H, ) Kadinlarin dindarlik diizeyleri erkelklere gére daha ytiksektir.
(H,,) Kadinlarin affetme egilimi erkelklere goére daha ytiksektir.
(H, ) Kadinlarm hayat memnuniyeti diizeyi erkeklere gore daha ytikselctir.

(H,) Yas ile dindarlik, affetme egilimi ve hayat memnuniyeti arasnda olum-
lu iliski vardir.

(H,) Dindarlik diizeyi bireylerin hayat memnuniyetini artur.
(H,) Dindarlik diizeyi bireylerin affetme egilimini arturr.

(H,) Bireylerin affetme egilimi hayat memnuniyetine olumlu etkiler.

METOT

Arastirmada metot olarak doktimantasyon ve betimsel iliskisel tarama
modeli kullamilmistir. Veriler, anket tekniginden faydalanilarak toplanmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu, Istanbul'un farkh ilcelerinde yasayan 350
kisiden olusmaktadir. Bunlarin %45.1’i (N=158) erkek, %54.9'u (N=192) ka-
dindir. Arastirmaya katilanlarin %45.41 (N=159) medeni durumunu evli,
%52.9'u (N=185) bekar ve %1,7’si (N=6) diger (nisanli, bosanmis vb.) olarak
belirtmistir. Katilmcilarin yaslari, 17 ile 71 arasinda degismektedir. Yas or-
talamasi ise M=33.12 (SD=13.72)dir. Mesleklere gore dagilim ise su sekilde
olmustur: %9.1'i (N=32) memur, %24.9u (N=87) ev hanmimi, %2.3 (N=8) es-
naf, %49.4a (N=173) 68renci, %2.6’s1 (N=9) isci, 8.311 (N=29) serbest meslek
ve %3.4'11 (N=12) emeKklidir.

Olcme Araclart

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Dindarlik Olcegi, Affetme Egilimi Olcegi ve
Hayat Memnuniyeti Olceginden olusan anket formu, bilgi toplama ve élcme
araci olarak kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni durumu ve mes-
legini tespite yonelik sorulara yer verilmistir.
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Dindarlik Olgegi: Katihmeilarin dindarhik diizeylerini 6legmek icin, Ay-
ten’in®’, Uysal®® gelistirdigi dindarhik o6l¢cegini temel alarak olusturdugu ve
gecerlik-givenilirligini test ettigi Kisa Dindarlic Olgegi kullanilmistir. Olge-
gin Ayten, tarafindan ulasilan psikometrik degerleri su sekildedir: KMO de-
geri (.830), Bartlett’s Test of Sphericity degeri (x>=2325,27; p=000). Olcek,
inanc-etkive bilgi-ibadet boyutlar olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Olcegin glivenilirligini test etmek icin Ayten, tarafindan yapilan ic-tutarhlik
analizi sonrasinda 6l¢egin genelinin ve alt boyutlarn i¢ tutarhhik katsayisi-
n1 gosteren Cronbach Alpha degerleri ise su sekildeydi: 6lcek genel a= .800;
inanc-etki boyutu (fak-1) a=.743; bilgi-ibadet boyutu (fak-2) a= .742. Olgek
ilk kullanildiginda 1'den 4’e puanlar degisen 4 farkh sikki icermekteydi: “ta-

”

mamen katiliyorum, katiwyorum, pek katidnmuyorum ve hi¢ katunmwyorum”, “cok
suk, suc, bazen, hichbir zaman”, “cogu zaman, bazen, nadiren, hicbir zaman”.
Daha sonra Ayten ve Yildiz** arastirmalarinda 6lcegin siklar1 katilimcilara
kendilerini ifade edecekleri daha genis bir derecelendirme imkani sunmak
gayesiyle 5’e cikarmistir. Bir baska ifadeyle 6lcek 571i Likert tipte bir élcek
haline gelmistir. Bu yeni halinde her bir soruda katilimcilara 1'den 5’e kadar
puanlanan secenekler sunulmustur. Ayrica olcegin iki sorusunda ufak de-
gisiklik yapilmustir. Olcege yeniden faktér analizi yapilmamis Ayten’in®® kul-
landig: sekilde iki alt boyut olarak kullanilmistir. Bu alt boyutlar ve tanimla-
malar1 asagida verilmistir.

Inanc-etki boyutu: inanclarin bireyin baskalaryla iyi gecinmesinde, yar-
dimlasma ve durtst olma gibi toplum yanlis1 davranislarda bulunmasindaki
etkisini ve sosyal problemleri ¢6zmedeki roliinti kapsar. Bireylerin bu dog-
rultudaki tutum ve davranislarim 6l¢gmeye yonelik maddelerden olusur. Bu
boyut, toplam alti maddeden olusmaktadir.

Bilgi-ibadet boyutu: Kisilerin namaz, oru¢ ve Kur'an okuma gibi temel
ibadetlere devamliligi ve dini yasam icin sahip oldugu bilgi diizeyini icerir. Bu
boyut dért maddeden olusmaktadir.

Arastirmada analizler hem s6z konusu bu iki boyut hem de dindarlik ge-
nel toplam tzerinden yapilmistir. Arastirmada 6lcek icin tekrar yapilan ic
tutarhilik analizinde Cronbach Alpha degerleri 6lcek genel a=.820; inanc-etki
boyutu (fak-1) a=.743; bilgi-ibadet boyutu (fak-2) a=.741 olarak tespit edil-

37 A. Ayten, Prososyal Davramslarda Dindarlik ve Empatinin Rold, Yaymlanmamus Doktora
Tezi. Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti. Istanbul, 2009.

38 V. Uysal, “Islami Dindarlik Olcegi Uzerine Bir Pilot Calisma”. Islami Arastumalar Dergisi. 8
(8-4), 1995, ss. 72-93.

39 A. Ayten ve R. Yildiz, “Dindarlik, Hayat Memnuniyeti iliskisinde Dini Basa Cikmanin Rolii
Nedir? Emekliler Uzerine Bir Arastirma”. Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi. 16 (1),
2016, ss. 281-308.

40 Ayten, Prososyal Davramslarda Dindarlik ve Empatinin Rolt, s. 100.
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mistir. Bu veriler, 6lcegin arastirmada kullanmilmasinin istatistiki a¢idan uy-
gun ve guvenilir oldugunu géstermistir.

Affetme Egilimi Olgegi: Katihmeilarin kisileraras: affetme egilimlerini tespit
etmek icin “Affetme Egilimi Olcegi” kullamlmistir. Bu 6lcegin ilk giivenirlik
gecerlilik calismasi, Ayten*! tarafindan yapilmistir. Olcegin Kaiser-Mayer-Ol-
kin (KMO) degerinin (.88); faktér analizinin dayandig1 korelasyonlarin ista-
tistiksel olarak anlamhligimi gosteren Bartlett’s Test of Sphericity degerinin
(x?=1894,523; p=000) oldugu tespit edilmistir. Yapilan faktor analizinde, iki
soru dagmik ve dustik ytik degerlerinden dolay1 analiz dis1 birakilmis; ana-
liz sonucunda toplam varyansin %50,2’sini aciklayan ¢ alt boyut ortaya
ckmistir. Olgegin guvenilirligini test etmek i¢in yapilan i¢-tutarhlik analizi
sonrasinda 06l¢cegin genelinin ve alt boyutlarin i¢ tutarlihk katsayisini goste-
ren Cronbach Alpha degerleri ise su sekildedir: Olcek genel a =,87; uzaklas-
ma/kacma boyutu (fak-1) a =,83; iyimserlik boyutu (fak-2) a= ,74; nefret/6¢
alma boyutu (fak-3) a=,71. (genis bilgi icin bkz. Ayten*?, Olgegin boyutlarimin
isimlendirilmesi de Ayten’in calismasma bagh kalarak yapilmistir. Yeniden
aciklayici faktor analizi yapilmamis 6lcek alt boyutlar1 ve onlar1 olusturan
ifadeler s6z konusu bu arastirmaya gore belirlenmistir.

Faktor 1: Uzaklasma/kacma (7 ifade): “Kisinin kendisine karsi sug isle-
yen ile olan iliskilerini bitirme ve ondan kacma istegini ve ona karsi giiven-
sizlik hosnutsuzluk duyma” gibi egilimlerini kapsamaktadir.

Faktor 2: Iyimserlik (6 ifade): “Kisinin kendisine kars1 suc isleyeni an-
lama, onun iyi yénlerini diistinme, hatasimi duzeltebilecegini bekleme, Al-
lah’tan onun icin af dileme ve problemin kaynagin arastirma” gibi egilimler
buttinudur.

Faktor-3: Oc¢ alma (5 ifade): “Kisinin kendisine karsi suc isleyenin yapti-
gma misliyle karsilik verme, ona beddua etme, hak ettigi muameleyi gérme-
sini dileme, incinmesini ve ac1 cekmesini isteme” gibi egilimler btittintdur.

Olgegin glivenilirligini test etmek icin bu arastirma icin yeniden i¢-tutarlh-
Iik analizi yapilmistir. Buna gore 6l¢egin genelinin ve alt boyutlarn i¢ tutarli-
ik katsayisim gosteren Cronbach Alpha degerleri ise su sekildedir: Olcek ge-
nel (18 ifade) a= ,643; uzaklasma/ka¢ma boyutu (7 ifade) a=,789; iyimserlik
boyutu (5 ifade) a= ,765; nefret/6¢ alma boyutu (5 ifade) a= ,755.

Olgegi olusturan soru ifadeleri, bireylerin kendilerini inciten ve tizen olaym
hatirlanmas tizerine kurulmustur. Olcek, likert tipi bir élcek olarak tasarlan-
mistir. Katihmcilara, affetme/affetmemeye yonelik ifadelerin kendileri icin ne

41 Ayten, “Din ve Affedicilik...”, ss. 111-128.
42 Ayten, “Din ve Affedicilik...”, ss. 118-119.



40 IsLAmi ILIMLER DERGisi

derece uygun olup olmadig: sorulmustur. Her soruda “bana ¢ok uygun, bana
uygun, kararsizim, bana uygun degil ve bana hi¢ uygun degil” seklinde siklar
yer almistir. Puanlandirma yapilirken 6lcegin alt boyutlarina ait ortalamalarda
“bana ¢ok uygun” ifadesine 5, “bana hi¢ uygun degil” ifadesine 1 puan veril-
mistir. Ancak 6lcegin genel ortalamasi hesaplanirken affetmeye yonelik cevaba
5, affetmemeye yonelik cevaba 1 puan verilmistir. Ornegin “6¢ alma” alt bo-
yutunda yer alan “Onun yaptigini burnundan getiririm” ifadesi bu alt boyutta
hesaplanirken “bana cok uygun” ifadesine 5, “bana hi¢ uygun degil” ifadesi-
ne 1 puan verilmistir. Ancak affetme egiliminin genel ortalamasi hesaplanir-
ken tersi uygulanmistir. Bu cercevede, verilerin girilmesi asamasinda kolaylik
amaciyla degistirilmeyen kodlamalarda, yeniden kodlama islemi yapilmistir.

Hayat Memnuniyeti Olcegi (HMO): Hayat memnuniyeti kisinin, idealinde-
ki hayati1 yasadigimi diistinmesi, hayat sartlarini begenmesi ve tekrar yasama
sans1 sunulsa bile halihazirda yasadigi hayatta pek cok seyi degistiremeye-
cek olmasi gibi duygu ve duistinceleri icermektedir. Arastirmada katihmecila-
rin hayat memnuniyeti dtizeylerini 6l¢cmek icin Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin* tarafindan gelistirilen Hayat Memnuniyeti Olcegi (The Satisfaction with
Life Scale) kullanilmustir. Olcek hayattan memnun olmayi iceren bes ifade-
den olusur: ‘Pek cok yonuyle idealimdeki hayati yasiyorum’, ‘Hayat sartlarim
mukemmeldir, ‘Hayatimdan memnunum’, ‘Simdiye kadar hayatta istedigim
cogu seyi elde ettim’, ‘Dlinyaya yeniden gelseydim, hayatimda neredeyse hicbir
degisiklik yapmazdim’. Bireylerden her ifadenin kendilerine ne kadar uyup uy-
madigin isaretlemeleri istenmistir. Secenekler ‘bana hi¢ uygun degil’ ve ‘bana
cok uygun’ seklindedir. 1 ila 7 arasmda degisen bir parametrede puanlama ya-
pumistir. Buna gore ortalamanin 7'ye yaklasmasi hayat memnuniyetinin art-
tigina, 1’e yaklasmasi ise hayat memnuniyetinin distiigiine isaret etmektedir.

Olcek Ayten*, tarafindan Ingilizce’den terctime edilmis ve dl¢cegin Tiirkce-
si icin gavenirlik gecerlilik calismasi yapilmistir. Bu arastirmada Tiirk 6rnek-
leme Olcek s6z konusu calismadaki haliyle kullanmilmistir. Arapc¢a’da ise ayni
6lcegin daha 6nce pek cok arastirmada kullanilan Arapc¢a versiyonu kulla-
nilmistir. Ayten, 6lcegin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerini (,81); Bartlett's
Test of Sphericity degerini (x>=323,367; p=000) tespit etmistir. Olcegin tek
boyuttan olustugu ve varyansi aciklayiciik oraninin %64 oldugu goértlmuis-
tar. Olcegin giivenilirligini test etmek icin yapilan i¢c-tutarhilik analizi sonra-
sinda ise, Cronbach Alpha degerinin a=,85 oldugu anlasilmistir (genis bilgi
icin bkz. Ayten, 2012). Bu arastirma icin de i¢ tutarhilik analizi yapilmis ve
6lcegin Cronbach Alpha degeri a= .805 olarak bulunmustur.

43 R. Emmons, R. Larsen ve R. Griffin, “The Satisfaction with Life Scale”. Journal of Personality
Assesment. 49 (1), 1985, ss. 71-75.
44 A. Ayten, Tanrya Siginmalk, iz Yaymcilik, istanbul, 2012, 32-33.
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Verilerin Toplanmasu ve Istatistiksel Analizi

Anket, Nisan-Mayis 2017 tarihinde Istanbul’da Kuran Kursu égrencileri,
cami cemaati ve Uiniversite 6grencilerinden olusan 350 kisilik bir gruba ya-
pilmistir. Uygulamada katilmcilarin géntillii olmalarn 6n planda tutulmus ve
uygulamanin saglikli olmasi amaciyla uygulama esnasinda gerekli aciklama-
lar yapilmistir. Veri analizi, SPSS paket programi yardimiyla tamamlanmais-
tir. Veri temizleme isleminden sonra, hipotezlerin test edilmesi i¢in gerekli

analizler yapilmistir.

Arastirmada surekli degisken ile stireksiz degiskenler arasindaki iliskinin
tespitinde t-test ve ANOVA kullamilmistir. Stirekli degiskenler arasindaki ilis-
kilerin tespitinde ise regresyon analizi kullamilmistir. Bu arastirmanin icerigi
daha cok birincil verilere dayanmaktadir. Bununla birlikte konunun teorik
alt yapisinin olusturulmasi, 6l¢egin hazirlanmasi, bulgularin yorumlanmasi
ve karsilastirmalarin yapilmasi sirasinda diger arastirmalarin ulastigi bulgu-
lardan da ikincil veriler olarak faydalanilmistir.

BULGULAR VE YORUMLAR

Katiuluncularin Dindarlik, Affetme Egilimi ve Hayat Memnuniyeti Dii-
zeylerine Dair Genel Profil Nasudur?

Bireylerin dindarlik, affetme ve hayat memnuniyeti dlizeylerine dair genel
profil betimleyici analiz yoluyla belirlenmistir. Asagidaki grafik bu analizin
sonucunda elde edilen ortalama puanlar icermektedir. Dindarlik ve affetme
egilimi 6lceginde katihmcilari puan ortalamalari 1 ile 5 puan aralifinda degis-
mektedir. Hayat memnuniyetinde ise bu aralik, 1 ile 7 arasinda degismektedir.
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Grafik-1: Katihmcilarin Dindarlik, Affetme Egilimi ve Hayat Memnuniyeti Dtizeylerine
Dair Genel Profil
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Grafik-1'de goruldagna tzere, katihmcilarin dindarhk diizeyini gosteren
“inanc-etki boyutu” (M=4.35) ve “bilgi-ibadet” (M=3.98) boyutundan aldiklar
ortalama puanlar oldukca ytiksektir. Buna gore katilimcilarin “dinin haya-
ta anlam kattigim1 diisinme, dini 6gretiler geregi diirtist olma, muhtaclara
yardim etme, namaz kilma, oru¢ tutma, Kuran okuma” gibi tutum ve davra-
nislari iceren dindarlik egilimlerinin ytuksek oldugu soylenebilir. Beklenildigi
tizere katihmcilarin “inanc-etki” boyutundan aldiklar ortalamalar “bilgi-iba-
det” boyutundan aldiklarn ortalamalara gore daha ytiksektir. Bu bulgu daha
once yapilan pek cok arastirma bulgusuyla benzerlik gostermektedir®.

Grafikteki ortalamalara goére katihmcilarin affetme egiliminin alt boyut-
larinda en ytksek ortalama puam “iyimserlik” (M=3.47) boyutundan aldig:
gortlmustir. “Uzaklasma” (M=2.99) ve “6¢ alma” (M=2.26) boyutlarinda al-
diklar ortalama puanlar ise daha dustktir. Katillmeilarin genelinin affetme
egilimini gosteren ortalama puan ise (M=3.36) seklindedir. Bu ortalama de-
gerler 6rneklemin affetme egiliminin intikam egiliminden daha fazla oldugu
seklinde yorumlanabilir. Ayrica bu bulgu daha énce yapilan pek cok arastir-
ma bulgusuyla da benzerlik gostermektedir.*®

Katilimcilarin hayat memnuniyetini gosteren ortalama puanlarn (M=4.76)
s6z konusu Olcekten almabilecek ortalama puandan oldukca (M=3.5) yuk-
sektir. Buna gore bireylerin genel olarak hayatindan memnun olduklar: séy-
lenebilir. Bu bulgu da daha 6nce ulasilan pek cok arastirma bulgusuyla ben-
zerlik arz etmektedir.*”

Bireylerin Dindarlik, Affetme egilimi ve Hayat Memnuniyeti Diizey-
leri Cinsiyete Gore Farklilik Gostermelkte midir?

Dindarlik cinsiyet, yas, sosyal cevre, ekonomik durum gibi pek cok degis-
kene gore farkliik gosterebilir. Bugline kadar yapilan arastirmalar da bunu
gosteren bulgulara isaret etmistir. Mesela cinsiyetin dindarhigin yogunlugu
ve tiirti konusunda farklilik olusturdugu, hem Batrda*® hem de Islam tilke-
lerinde*® yapilan pek ¢ok arastirmada tespit edilmistir. Genel olarak arastir-
malarda kadmlarin dindarlik diizeyinin erkeklere gore daha ytiiksek oldugu
bulgulanmistir.

45 Krs., Ayten ve Yildiz, “Dindarlik, Hayat Memnuniyeti iliskisinde...”, ss. 281-308.

46 Ayten, “Din ve Affedicilik...”, ss. 111-128; Ayten ve Ferhan, “Forgiveness, Religiousness, and
Life Satisfaction...”, ss. 75-84.

47 Krs. Ayten ve Yildiz, “Dindarhk, Hayat Memnuniyeti {liskisinde ...”, ss. 281-308.

48 T. Walter ve G. Davie, “The Religiosity of Women in the Modern West”. The British Journal of
Sociology. 49 (4), 1998, ss. 640-660.

49 Yapici, Ruh Saghgi ve Din: Psiko-sosyal Uyum ve Dindarhik. Adana, 2007; N. el-Meharib,
“et-Tedeyytun ve'l-umr ve e’radi’l-ittirabati'n-nefsiyye lede murahikin fi'l-memleketi’l-Arabi-
yyeti’s-Sutdiyye”. Mecelle kiilliyeti'l-Adab. Camiatir'l-Kahire. 63 (2), 2003, ss. 197-229; B.
Hucar ve S. Ridvan, “et-tevecciih nahve't-tedeyytin lede talebetil-Camiatil-islamiyye bi
Gazze”. Mecelletii'l- Camiatit'l-Islami. 14 (1), 2006, ss. 269-289.
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Affetme egilimi ve cinsiyet iliskisi baglaminda yapilan arastirmalarda ise
sonuclar dindarlik cinsiyet iliskisinde oldugu kadar net degildir. Baz1 aras-
tirmalarda kadinlarin affetme egiliminin erkeklere gére daha ytiksek oldugu
bulgulanmistir. Mesela affetme egilimi cinsiyet iliskisi baglamimnda kapsamh
bir ¢coztimleme yapan Miller ve digerleri®, cinsiyet-affetme iliskisini ele alan
70 arastirmay1 incelemis ve bu arastirmalarin ¢cogunda kadinlarin affetme
egilimlerinin erkeklere gore daha yuksek oldugu sonucuna ulasmislardir.
Khirizad®!, Iran’da (Tahran, Tebriz ve Karaj) yaslan 18 ile 68 arasmnda degi-
sen 1312 kisi tizerinde affetme egilimi, Tanr algis1 ve psikolojik iyi olus ara-
smdaki iliskiyi inceleyen bir arastirma yapmis ve arastirmasinda kadinlarin
erkeklere gore daha affedici oldugunu tespit etmistir. Ancak bazi arastirma-
larda cinsiyetin affetme egilimde herhangi bir farklilik olusturmadig: gortil-
mustir. Mesela Sentepe®?, kendini affetme, baskalarim affetme, durumu af-
fetme ve affedicilik egiliminde cinsiyetin anlamh bir faktér olmadigim sadece
kadinlari Allah'i inanma egilimlerinin erkeklerden anlaml bir sekilde daha
yuksek oldugunu bulgulamistir. Erhabor ve Mahri®?, ise Gliney Afrika’da 220
kisi tizerine yaptiklar1 arastirmada cinsiyetin affetme egiliminde anlaml bir
faktor olmadigini tespit etmistir.

Hayat memnuniyeti ile cinsiyet iliskisini ele alan baz1 arastirmalarda ka-
dinlarin hayat memnuniyeti dtizeyinin erkeklere gore daha fazla oldugu bul-
gulanirken®!, bazi arastirmalarda hayat memnuniyetinin cinsiyete gore an-
laml bir farklilik gostermedigi bulgulanmistir.5®

Bu arastirmada kadinlarin dindarhk diizeylerinin, affetme egilimlerinin ve
hayat memnuniyeti dlizeylerinin erkeklere gore ytiksek olacagi 6ngoralmus
ve bu dogrultuda hipotezler belirlenmistir. Bu hipotezleri test etmek icin ya-
pilan t-test analizi sonuclarn asagidaki grafikte sunulmustur.

50 A. Miller ve digerleri, “Gender and Forgiveness: A Meta-Analytic Review and Research Agen-
da”. Journal of Social and Clinical Psychology. 27 (8), 2008, ss. 843-876.

51 B. Khirizad, Transpersonel Psikolojide Affetmek. Doktora Tezi. Ankara: Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittisti, 2016, ss. 88-92.

52 Sentepe, Ruh Sagligr Belirtilerinin Yordayicis1 Olarak Affetme..., s. 129.

53 Erhabor ve Mahri, “Can Gender, Religion, Education...”, ss. 3765-81.

54 Patel, Ramgoon ve Paruk, “Exploring religion, race and gender...”, ss. 266-274.

55 Ayten ve Gashi, “Affetme ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma”, ss.
11-36; K. Hamise, “el-Isticabetii’l mtinaiye ve alakatuha bi'd da'mi’l ictimai’l miidreke ve'r
rida ani’l hayati lede merada’s saratan”, Doktora Tezi. Camiatu el Hac el Hadar, Batne, 2013.
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Grafik-2: Deneklerin Cinsiyetine Goére Affetme, Dindarlik Algis1 ve Hayat Memnuniyeti

Dtizeylerini Gosteren Ortalamalar

Grafik-2’de sunulan ortalama puanlara gore erkeklerin (M=4.21) dindar-
Iiktan (genel) aldiklar1 ortalama puanlar kadinlardan (M=4.19) daha yuk-
sektir. Yine “bilgi-ibadet” boyutunda erkeklerin (M=4.08) ortalamasi kadin-
larinkinden (M=3.89) daha ytiksektir. “Inanc-etki boyutunda ise kadilar
(M=4.40) erkeklerden (M=4.29) daha yliksek puana sahip olmustur. Ancak
sadece “bilgi-ibadet” boyutundaki farklilik istatistiksel olarak anlamhilik dii-
zeyine ulasmistir (t=2.218; p=.027). Bu bulgular kadinlarin dindarhk duzeyi-
nin erkeklere gore daha ytiksek olacagimi éngéren hipotezi (H,,) destekleme-
mektedir. Ayn1 zamanda daha 6nce elde edilen ve kadinlarin erkeklere gore
daha dindar oldugunu goésteren bulgularla da érttismemektedir.

Grafik-2’de goruldtgi tizere, kadinlarin affetme egiliminden (genel) aldi-
g1 ortalama puan (M=3.43) erkeklere (M=3.29) géore daha ytksektir. Ancak
erkekler ile kadinlar arasmdaki bu farklilik istatistiki bakimdan anlaml de-
gildir (t=-1,896; p=.061). Affetme egiliminin alt boyutlarinda ise uzaklasma
ve 6¢ alma boyutlarinda erkeklerin ortalamasi kadinlara gére daha yuksek
iken iyimserlik boyutunda kadinlarin ortalamasi daha ytiksek bulunmus-
tur. Ancak sadece iyimserlik boyutundaki farklilik istatistiksel olarak anlam-
It bulunmustur (t= -2,814; p=.005). Buna goére kadinlarin kendilerine karsi
herhangi bir kusur islendiginde “suclunun iyi yonlerini diistinme, onu an-
lamaya calisma, hatasi dtizeltebilecegini diistinme, problemin kaynagim
arastirma” gibi tutumlarn iceren iyimserlik egilimlerinin erkeklere goére daha
yuksek oldugu soylenebilir. Bu bulgu kadinlarin affetme egiliminin daha
yuksek olacagim éngéren hipotezimizi (H,,) kismen desteklemektedir.
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Grafikte verilen ortalama puanlarda da goruldigi sekliyle, kadinlarin ha-
yat memnuniyeti dtzeyi (M=4.80), erkeklere (M=4.71) gore daha ytiksektir.
Kadinlar ile erkekler arasimndaki bu farklilik istatistiksel acidan anlamli de-
gildir (t=.590; p=.555). Bu bulgu, kadinlarin hayat memnuniyeti diizeyinin
yani, “idealindeki hayati yasadigimi diistinme, hayat sartlarini mikemmel
olarak degerlendirme, hayatimdan memnun olma, hayatta istediklerinin co-
gunu elde ettigini distinme ve yeniden yasama firsati verilse yasamis oldugu
hayatta neredeyse hicbir degisiklik yapmama” seklinde tezahtir eden hayat
memnuniyeti egiliminin erkelere gére daha ytiksek olacagini éngoéren hipotezi
(H, ) desteklememektedir. Bu bulgu, yukarida da zikredilen ve kadinlarin ha-
yat memnuniyeti diizeyinin erkeklere gore daha ytiksek oldugunu gosteren
arastirma bulgulariyla uyusmamaktadir.5¢

Bireylerin Dindarlik, Affetme egilimi ve Hayat Memnuniyeti Diizey-
leri Yaslar Arttik¢ca Artar mi?

Din psikolojisi alan yazim incelendiginde, pek cok arastirma bulgusunun
dindarlik ile yas arasinda olumlu iliskinin oldugunu ve yasa birlikte dindar-
Iigin da arttigini gosterdigi goruliur.®” Yine arastirmalar cogunlukla yasla bir-
likte affetme egiliminin ve hayat memnuniyeti diizeyinin de arttigim goster-
mistir. Mesela, Macaskill>® ve Khirizad®® yaptiklar1 arastirmada yasla birlikte
affetme egilimin arttiini tespit etmistir. Unal, Karhdag ve Yologlu®®, Cavus
ve Cumaliyeva®! ise yasla birlikte hayat memnuniyetinin de arttiim tespit
etmistir. Bu arastirmada da yas ile dindarlik, affetme ve hayat memnuniyeti
arasmda olumlu iliski oldugu éngérulmustir (H,)). Bu hipotezi test etmek
icin yapilan Pearson Korelasyon katsayilar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo-1: Yas ile Dindarlik, Affetme ve Hayat Memnuniyeti Arasindaki {liskiler

Hayat
Dindarhk Affetme Memnuniyeti
r 410 218 .195
Yas Ip 000 000 000
350 350 350

56 Ayten, Tanrya Siginmalk... 2012; Patel, Ramgoon ve Paruk, “Exploring religion, race and
gender...”, ss. 266-274.

57 A. U. Mehmedoglu, Kisilik ve Din. DEM Yayinlar istanbul, 2004; Ayten, Empati ve Din, 2010.

58 A. Macaskill, “Exploring religious involvement, forgiveness, trust and cynicism”. Mental
Health, Religion &Culture. 10 (3), 2007, ss. 203-218.

59 Khirizad (2016) Transpersonel Psikolojide Affetmek. Doktora Tezi. Ankara: Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittisti, 2016.

60 S. Unal, R. Karlidag ve S. Yologlu, “Hekimlerde Tiikenmislik ve Is Doyumu Diizeylerinin
Yasam Doyumu Diizeleri ile iliskisi”. Klinik Psikiyatri. 4. 2001, ss. 113-118.

61 S. Cavus ve D. Cumaliyeva, “Is Doyumu ve Yasam Doyumu iliskisi: Ozel Giivenlikte Calisanlar
Uzerine Bir Arastirma”. Akademik Baks Dergisi. 37, 2013, ss. 1-17.
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Tablo-1'de goruilduigu tizere yas ile dindarhik arasinda orta diizeyde olum-
Iu ve oldukca anlaml bir iliski vardir (r=0410; p=.000). Buna gore yas art-
tikca dindarhik artmaktadir. Bu bulgu yasla birlikte dindarligin da artacagin
ongoren hipotezi desteklemektedir. Ayn1 zamanda bulgular yukarida da bah-
sedilen pek ¢ok arastirma bulgulariyla érttismektedir.

Yas ile affetme egilimi ve hayat memnuniyeti arasinda zayif dtizeyde olumlu
ve olduke¢a anlamh bir iliski oldugu yukarndaki tablodan anlasilmaktadir (r,,.
fetmeg=-218: p=.000; 1 e = 1955 p=.000). Bu bulgular yas ile affetme
egilimi ve hayat memnuniyeti arasinda olumlu iliski olacagini 6ngéren hipotezi
(H,) desteklemektedir. Yasla birlikte hem dindarhgin hem de affetme egiliminin
artmasim baz1 arastirmacilar sosyo-duygusal secicilik teorisi baglaminda de-
gerlendirmislerdir. Buna gore insanlar yaslandikca sosyal iliskilerde duygusal
acidan tatmini ytiksek olan iliskileri arama seklinde bir secicilik gosterirler
(McCullough, Bono, Root, 2013). Bu surecte iliskileri gticlendirici bir unsur
olarak dindarlik ve diger erdemler gibi affetme de 6énem kazanir.

Bireylerin dindarliklart affetme egilimini nasil etkiler?

Yukarida da ifade edildigi tizere pek cok din, affetmeyi (baskasin, baska-
larimi ve yasanan olumsuz hayat olaylarini) ve affedilme arayisini (herhangi
bir giinah islediginde Allah’tan af dileme, herhangi bir kimseye kars1 kusur
islediginde 6ztr ve af dileme vb.) desteklemektedir. Yapilan arastirmalarda
da bu dogrultuda dindarligin affetme egilimi destekledigine dair bulgular elde
edilmistir®. Bu arastirmada da dindarligin affetme egilimi olumlu etkileye-
cegi hipotez (H,) olarak belirlenmistir. Bu ¢ercevede s6z konusu hipotezi test
etmek icin Regresyon analizi yapilmis ve analiz sonucu asagidaki tabloda
sunulmustur.

Tablo-2: Dindarlik ve Affetme Egilimi Arasindaki iliski (Regresyon analizi, Enter metot)

R? AR? B t F p
.040 .037 .200 3.807 14.497 .000
Bagimsiz Degisken: Dindarlic

Bagimli Degisken: Affetme Egilimi

Tablo-2’den de anlasildigl tizere, dindarhk, affetme egilimi icin anlaml
bir yordayicidir ve dindarhk affetme egilimindeki degisimin %3tnu acikla-
maktadir. Beta katsayilan dikkate alindiginda ise dindarlik ile affetme egi-
limi arasinda olumlu bir iliskinin oldugu gorulmektedir (8 =.200, t=3.7807,
p=.000). Bulguya gore, bireylerin dindarliklar arttikca affetme egilimleri de
artmaktadir. Bu bulgu, “bireylerin dindarlik diizeyleri, affetme egilimlerini
olumnlu etkiler” seklindeki hipotezi (H,) desteklemektedir. Bu bulgular ayrica

62 Lutjen, Silton ve Flannelly, “Religion, Forgiveness, Hostility and Health...”, ss. 468-478; Es-
cher, “How Does Religion Promote Forgiveness?...”, ss. 100-119.
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yukarida zikredilen ve dindarhigin affetme egilimini artiracagim isaret eden
diger arastirma bulgulariyla da érttismektedir.

Bireylerin dindarlik diizeylerinin hayat memnuniyeti iizerindeki
rolii nedir?

Yapilan pek cok arastirmada dindarlik insan hayatinm1 olumlu yénde etki-
leyen mutluluk, iyi olus ve hayat memnuniyeti diizeyine katkida bulunan bir
unsur olarak ortaya ¢ikmistir.®® Bu arastirmada dindarligin hayat memnuni-
yetini olumlu yénde etkileyecegi éngoérilmustir. Bu hipotezi (H,) test etmek
gayesiyle regresyon analizi yapilmis ve bulgular tablo halinde sunulmustur.

Tablo-3: Dindarhik ve Hayat Memnuniyeti Arasindaki fliski (Regresyon analizi, Enter metot)

R AR? B t F p
.045 .043 213 4.073 16.586 .000
Bagimsiz Degisken: Dindarlic

Bagimh Degisken: Hayat Memnuniyeti

Dindarlhigin hayat memnuniyeti tizerindeki etkisini incelemek icin yapilan
regresyon analizinin sonuclar1 Tablo-3’de gértilmektedir. Tablodan da anlasil-
dig1 tizere, dindarlik, hayat memnuniyeti i¢in anlaml bir yordayicidir. Dindar-
Iik hayat memnuniyetindeki degisimin %4 tinti aciklamaktadir. Beta katsayi-
lan dikkate alindiginda ise dindarlik ile hayat memnuniyeti arasinda olumlu
bir iliskinin oldugu gortlmektedir (8 =.213, t=4.073, p=.000). Bu bulguya gore,
bireylerin dindarlik dtizeyi arttikca hayat memnuniyeti diizeyinin de arttig:
sOylenebilir. Aym1 zamanda bu bulgulara goére dindarhgin hayat memnuniyeti
uzerindeki etkisinin affetme tizerindeki etkisinden daha fazla oldugu da anla-
silmaktadir. Bu bulgu, “bireylerin dindarlik diizeyleri, hayat memnuniyeti dit-
zeylerini olumlu etkiler” seklindeki hipotezi (H,) desteklemektedir.

Bireylerin affetme egilimleri hayat memnuniyetlerini nasil etkiler?

Affetmenin bireyin gerginligi, 6fke, stres ve depresif egilimlerini azalttig1 ve
buna ilaveten iyi olus, mutluluk ve hayat memnuniyetine katkisinin oldugu
pek cok psikolog tarafindan ifade edilmistir.®* Bu yonde yapilan hem iliskisel
hem de klinik icerikli arastirmalar da affetme egiliminin bireyin ruh saghgina

63 Ayten, Erdeme Déniis, ss. 128-31; K. Suhail ve H. Chaudry, “Predictors of Subjective Well-Be-
ing in an Eastern Muslim Culture”, Journal of Social and Clinical Psychology. 23 (3), 2004, ss.
359-376; Z. Ismail ve S. Desmukh, “Religiosity and Psychological Well-being”. International
Journal of Business and Social Science. 3 (11), 2012, ss. 20-28.

64 M. Seligman, Gercek Mutluluk: Kalict Doyum Potansiyelini Gergeklestirmek Icin Yeni Olumlu
Psikolojinin Kullanumast. Ankara, 2007; E. Diener ve R. Biswas-Diener, Happiness: Unlocking
the Mysteries of Psychological Wealth. Blackwell Publishing, Malden, 2008.
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olumlu katkilar sagladigimi gostermistir.®> Mesela Macaskill®® yaptig1 arastir-
masinda, kendini ve baskalarim affetme ile ruh saghg: ve hayat memnuniyeti
arasindaki iliskiyi ele alan iki farkl calisma yapmstir. Macaskill arastirma-
larinda, kendini affetmeme ve 6fke ile diistik ruh saghg: o6zellikleri ve hayat
memnuniyetsizligi arasinda olumlu iliski bulgulamistir. Bu arastirmada da
bireyin intikam duygularindan vazgecerek 6tekine karsi olumlu duygular ge-
listirmeyi iceren affetme egiliminin bireyin hayat memnuniyetine olumlu bir
katkisimin olacag éngéruilmtistiir. Bu ¢ercevede olusturulan hipotezin (H,)
testi icin yapilan analiz sonuclar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo-4: Affetme Egilimi ve Hayat Memnuniyeti Arasindaki iliski (Regresyon analizi, Enter metot)

R? AR? B t F p
.011 .008 .103 1.933 3.737 .05
Bagimsiz Degisken: Affetme Egilimi

Bagimli Degisken: Hayat Memnuniyeti

Tablo-4'te de goruldugu gibi, affetme egilimi hayat memnuniyeti icin an-
lamli bir yordayicidir. Ancak affetme egilimi hayat memnuniyetindeki degi-
simin yaklasik %1’ini aciklamaktadir. Beta katsayilar dikkate alindiginda
ise affetme egilimi ile hayat memnuniyeti arasinda olumlu bir iliskinin oldu-
gu gorulmektedir (8 =.103, t=1.933, p=.05). Bulguya gore, bireylerin affetme
egilimleri arttikca hayat memnuniyeti dtizeyleri de artmaktadir. Bu bulgu,
“bireylerin affetme egilimi hayat memnuniyeti diizeylerini olumlu etkiler” sek-
lindeki hipotezi (H,) desteklemektedir. Bu bulgu daha 6nce yapilan pek ¢ok
arastirma bulgulariyla da benzerlik gostermektedir.®”

Sonuc

Arastirma, Istanbul ili Avcilar ilcesinde yasayan Kuran Kursu 6grencileri,
camii cemaati ve tiniversite 6grencilerinden secilen bir ¢calisma grubu tizerin-
de survey metoduyla gerceklestirilmistir. Arastirmada temel olarak affetme,
dindarlik ve hayat memnuniyeti iliskisi incelenmistir. Ayrica hem affetme
hem de hayat memnuniyeti ve dindarlik ile cinsiyet ve yas gibi demografik
degiskenlerin iliskisi de ayrica ele alinmistir. Dindarhigin affetme egilimine
etkisini nedir? Dindarlik ve affetme egilimi bireylerin hayat memnuniyetini
nasil etkiler? sorularina cevap aranmistir. Dindarlik, affetme ve hayat mem-
nuniyeti iliskisinin arastirllmasi yaninda ¢ogunlukla Yahudi-Hiristiyan o6r-
neklemlerde yapilan bu cercevedeki arastirmalara Miisliman érneklemlerde

65 Webb, Dula ve Brewer, “Forgiveness and Aggression Among College Students”, ss. 38-58.
66 Macaskill, “Differentiating Dispositional...”, ss. 28-50.
67 Toussaint ve Friedman, “Forgiveness, Gratitude, and Well-Being...”, ss. 635-654.
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yapilan arastirma bulgulanyla katkida bulunmak amaclanmistir. Arastirma
bulgular cercevesinde su sonuclara ulasilmistir.

Affetme egilimi ve cinsiyet iliskisi baglaminda yapilan arastirmalarda ka-
dinlarin affetme egiliminin erkeklere gére daha ytiksek oldugu bulgulanmis-
tir. Bu arastirmada ise affetme egilimi toplamda erkekler ile kadinlar ara-
sinda herhangi bir anlaml farklilifin olmadig: tespit edilmistir. Bu bulgular,
kadinlarin affetme egiliminin daha ytliksek olacagini éngéren hipotezimizi
desteklememistir.

Pek cok arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da kadinlarin hayat
memnuniyeti diizeyinin yani, “idealindeki hayati yasadigini diistinme, hayat
sartlarim1 mtikemmel olarak degerlendirme, hayatimdan memnun olma, ha-
yatta istediklerinin cogunu elde ettigini diistinme ve yeniden yasama firsati
verilse yasamis oldugu hayatta neredeyse hicbir degisiklik yapmama” sek-
linde tezahtir eden hayat memnuniyeti egiliminin erkelere gore daha ytiksek
olacag1 6ngoériulmustiir. Ancak bu hipotezi destekleyen bulguya ulasilama-
mastir.

Dindarhk bakimindan da kadinlar ile erkekler arasinda herhangi bir an-
lamli farkhilik tespit edilememis ve ilgili hipotezin desteklenmedigi anlasil-
mistir.

Arastirmanin temel bagimh degiskenleri olan dindarhk, hayat memnuni-
yeti ve affetme ile yas arasinda olumlu iliski tespit edilmistir. Buna gore bi-
reylerin yaslar arttikca dindarlik diizeyleri, affetme egilimleri ve hayat mem-
nuniyeti diizeylerinin arttigl anlasilmistir. Bu bulgu hem s6z konusu hipotezi
desteklemekte hem de daha 6nce elde edilen pek cok arastirma bulgusuyla
orttismektedir.

Dindarlik ve affetme iliskisine dair yapilan pek cok arastirmada dindarh-
g affetme egilimini destekledigi gortilmustir. Bu arastirmada da dindarhik
ile affetme egilimi arasinda olumlu bir iliskinin oldugu, dindarhigin affetme
egilimini artiric1 bir etkisinin oldugu anlasilmis ve ilgili hipotezin desteklen-
digi géruillmustar.

Arastirmada affetme egilimi ve dindarhigin hayat memnuniyetine olumlu
katkisinin olacag: éngérilmustiir. Bulgular da bu 6ngériiytt dogrular nite-
likte olmustur. Bu bulgular diger pek cok arastirma bulgulariyla birlesti-
rildiginde 6zellikle dindarhigin bir deger olarak ve hayat tarzinin bir parca-
s1 olarak soysal ve bireysel hayatta goértintirligtin oldugu tilkelerde hayat
memnuniyetinin énemli bir belirleyicisi oldugu anlasilmistir. Batr'da yapi-
lan arastirmalarin aksine dindarhigin hayat memnuniyeti tizerindeki etkisi
erdemlerin (yardim etme, affetme, alcakgonulliltik vb.) hayat memnuniyeti
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ve genel olarak saglik tizerindeki etkisinden daha fazla olmustur. Bu bulgu
farkli arastirmalarla ele alinip incelenemeye muhtactir. Bu arastirmanin bazi
smurhiliklan vardir. Birincisi arastirmanin ¢calisma grubu nisbeten dindar sa-
yilabilecek Kuran Kursu 6grencileri, cami cemaati vb. kisilerden olusmakta-
dir. Dindarhgm affetme ve hayat memnuniyeti tizerindeki roltinti belirlemek
icin daha genis tabanli bir calisma grubuna (6rnekleme) ihtiya¢ vardir. Ayrica
affetme ve dindarligin saglikla olan iliskisini belirlemek icin sagligin olumsuz
gostergelerini (kaygi, depresif egilim, algilanan stress vb.) de 6l¢cmek daha
saglikl olabilir.
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