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KABALIZM VE iSLAM SUFIZMi ARASINDAKI iLiSKi
Prof. Dr. Mehmet AYDIN=*

Abstract
The Relationship Between Jewish Kabbalism and Islamic Sufism

This study aims at examining the striking similarities between Jewish
Kabbalism and Islamic Sufism. It seems safer to consider the relationship
between Kabbalism and Sufism as an interaction rather than claiming that one
exerted a defining influence on the other. By the thirteenth century, the Muslim
Sufism was far more developed than the Jewish counterpart. Egypt, Baghdad,
Cordoba and the whole Middle East were the regions where the leading trends
of Islamic Sufism arose and developed. The Muslims and the Jews coexisted in
this region for centuries and so they were shaped by the same social and cultural
milieu.

“Kabala”, Ibranice “Kabbalah” kelimesinden gelmektedir. Bu kelime de
“kabbel” fiilinden tiremektedir. Kabbel;, almak, kabul etmek anlamimna gelir.
Sifat olarak kullanilan “Kabbal” ise, karsisinda veya huzurunda anlamlarma
gelir.! Bu ise, “Yukarimin Hikmeti” olarak kabul edilir. Buradan hareketle
“Kabala” terimi, Yahudi mistik gelenegini temsil etmektedir. Siiphesiz bu
gelenek, Israilogullarina gonderilen peygamberlere ve hatta Hz. Adem’e kadar
uzanan bir zincir olusturmaktadir.?2 Genelde Kabalistler “Yukarimin Hikmeti”nin
Musa’ya vahyedildigini kabul etmektedirler. Bu vahyin, Torah’mn kenarinda
olduguna inanurlar. Baz1 Kabalistler, Kabala’nin, Torah'm pozitif bir okumas:
oldugundan bahsederler. Torah'a gére Eden’den dért nehir ¢itkmakta ve bahgeyi
sulamaktadir3 Bunun gibi Yahudi diisiincesinin bahgesi de ii¢ akimla
sulanmustir: YORUM-HUKUK-AHLAK. Ahlaki, Yahudi mistisizminin iginde
actklamak gerekecektir.t

Miladi II. asrin baginda Galileli biliylik haham Simeon bar Yo’hai Zghar,
“Le livre de splendeur” (Aydinhik Kitabi)min yazan olarak kabul edilmektedir.

* Selcuk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dinler Tarihi Anabilim Dalt Ogretim Uyesi.
! A.D. Grad, Pour Comprendre la Kabbale, Paris 1978, s. 19

2Grad, a.ge.s. 19

3 Tekvin, I1, 10

4 Josy Eisenberg, Le Judaisme, Paris 1994, s. 120
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‘Ancak Kabalistlerin biiyitk ¢ogunlugu onu dahice derleyenin Moise de Leon
(1240-1305) oldugunda gorius birligi etmiglerdir. Bu kitap, Kabbalistik
edebiyatin en 6nemli eserlerinden birisi olarak kabul edilmektedir.5 Yaklagik bin
yil sonra Kabala, Fransanin giineyinde Provence’da ¢iceklenmistir. Daha sonra
Ispanya’da Gerone’da ve Castille’de biiyiik ilgi gdrmustiir. XVI. yiizyilda yukart
Galile’de, Safed’de Kabala diistincesi, doruk noktaya ulagmistir. Safed’den sonra
Kabala zinciri, giintimiize kadar kii¢lik gruplar halinde etiid edilmeye devam
edilmigtir.6

Kabbala, temelde Ibranice’dir. Onun referans cercevesi Israil’dir. Sifahi
seriat olarak o, Sina’da Hz. Musa’ya vahyedilmistir. Yahudi tarihinde biiyiik
Kabalist {istatlar yetismistir: Simeon bar Yo’hai'yi, Abulafia’y1, Moise de Leon'u,
Cordovero’yu ve Louria’y1 bunlar arasinda sayabiliriz.” Kabbalistik edebiyat,
Eski Ahit ve peygamberler iizerindeki miibalagali yorumlardan meydana
gelmistir. Bu edebiyat, Tekvin kitabindaki kozmogoni ve Ezechiel kitabindaki
teogoni ile yakindan ilgilidir. Zohar dahil bir¢cok Kabbalistik eser, Aramca
yazilmistir.® Gizli sifahi bilgilerin kanunu olan Kabala, sanki Torah’in yeniden
yorumudur.? Bazilarina gore Kabala, modern dini problemlerin anahtarmi ihtiva
etmektedir.¥ Yine bazilarma gore Kabala, Allah’m cevherini, ilk sebepleri ve

yaratilis1 ele almaktadir.!!

Kabalizmde bir sistem olusturulmaktadir. Orada bir takim ulvi baglar,
maddi realiteyi Tanrisal ozlerle birlestirmektedir. Kavranamaz Tanrisalligm
diginda tarif edilemeyen, kavranamayan sey, “sof” olarak isimlendirilmistir.
“Sof”ta biitiin kainat, bir tek sey olusturur ve sistem, inen veya inmeyen bir
sebeplilik ilkesine gore isler. Insan faaliyetleri bunu zenginlestirebilir veya
evrenin diizenini saglayan Tanrisal enerjinin muhtevasim bosaltabilir. Buna
karsilik yaratilis, Tanrmin saf iradesinin sonucunda olmustur ve sebep-sonug
bagmdan kurtulmustur. O, saf Tanrisal iradeden sudur etmistir. O, bir inayettir.
Bu ilk iradeden baslayarak, sayisal bir sicrayisla bu ilk iradeden itibaren, saf
Tanrisaldan kok olana ge¢meye izin vermektedir. Bu ilk iradeden spritiiel
madde dogmustur. Yani diisiince dogmustur. Bir dizi degisimden sonrada énce
spritiiel nedensellik sonra da fiziksel nedensellik ortaya ¢ikmugtir.12

Kainat, bahsedilen sicrayigin inayetiyle sonsuzdan yaratilmigtir. Dort diinya
diye adlandmilan fizik ve entelektiiel dort manevi eksen arasindan -sudfr,
yaratilis, sekillenme, aksiyon- meydana gelmistir. Bu dort diinyanin katlara
inildikce, saf maneviyattan uzaklasilmakta ve madde gercegine

*Grad, a.g.e,s. 19

¢Grad, a.g.e.,s.20

7Grad, a.g.e,s. 23

8Grad, a.g.e, 5. 23

9Grad, a.g.e,s. 23

0 Aime Palliere, Le Sanctuaire Inconnu, Paris, 1950, s. 163
" Grad, a.g.e.,s. 25

12 Josy Eisenberg, Le Judaisme, s. 109, 126



yaklagilmaktadir. Dért diinyayr sonsuzla birlestiren iligkiler, giinesle ve
siklariyla - temsil edilmislerdir. Giines, “sof”tadir. Isiklar, hakikatin = farkli
sekillerini meydana getirirler. Bu hakikatler, ondan ¢ikmustir. Bir giines 15181
aldigimizda, o, kaynag: ile aym tabiattadir. O, giinesin kitlesinde tamamen
erimigtir. Bu iki noktada o, sayisiz galaksilerden gecmektedir. Degisen onun
tabiati degil, sadece yogunlugudur. Onun meydana getirdigi sonuclar,
tabakalar veya gecilmis maddelerdir. Oradan dért diinyaya gidilmektedir ki her
biri ¢ok sayida kat ihtiva etmektedir: onun gectigi yere gore 1sik, degisik
fenomenlerin dogmasma yol agmaktadir. Sudur diinyasinda c¢ikan jrade,
kaynagma yakindir. O gittikce diinyaya inmekte (bir dizi algalma ile),
farklilasmakta ve diisiincenin dogmasina yol agmaktadir.!3

Kabbalistik felsefeye gére diinyada olan her sey, Tanrsal enerjinin
maddelegsmesinden baska bir sey degildir. Bu ise, varhgmn siirekliligini
saglamaktadir. Buna gore yaratilis bitmis bir is degil; bilakis Tanrisal enerjiyle
siireklilik kazanmaktadir. Yani Allah, hergiin ona vazgecilmez hidayet enerjisini
iifleyerek yaratihis siirecini yenilemektedir.14

Kabalistlerin {izerinde 6nemle durduklani konulardan birisi de Ibrani
alfabesinin mistik yorumu olmustur. [brani alfabesi, kutsal bir alfabedir. Bunun
icin o, kutsal disi dillerden tam olarak ayrimaktadir ve onlarla mukayese
edilemez bir durum arz etmektedir. Yirmi iki harften olusan Ibrani alfabesinin
Ozellikle {i¢ harfi, alfabenin anasi olarak kabul edilmektedir. Bunlar: Alef-mem-
gsin’dir. Yine Ibrani alfabesinin yedi harfi cift anlam ifade eder. Bunlar: Bet-
gimel-dalet-kaf-pe-res-tav’dir. Diger Ibrani harfleri basit harfler olarak on iki
adettir. Bunlar: he-vav-zayin-het-tet-yud-lamed-nun-sameh-ayin-tsadi-kof'tur.1s

Kabalistler, Ibrani alfabesinin her harfine sayisal bir deger vermislerdir.
Mesela, alef'in degeri bir iken, yirmi ikinci harfin degeri dort yiiz diir. Harflerin
sayisal degerini, hem Kabalistler hem de kutsal metnin edebi okuyuculary, her
zaman dikkate almiglardir.’6 Onlara gore bet, Beresit'in ilk harfi olarak, Tekvin
kitabmmn basmu teskil eder ve iki sayisal degere sahiptir. Rasi (1040-1105) ve
talebeleri, onun Torah ve Israil ile alakall oldugunu kabul etmektedirler.’” He
harfi ise bes sayisal degere sahiptir. Rasi'ye gore diinya, Torah’in bes kitabini,
Israil'in kabul etmesi sartiyla yaratimigtir.18

Kabala’ya giris i¢in harflerin dokuz grupta toplanmasi yoluna gidilmisgtir:
Buna gore ilk dokuz harf, birlik bir degere sahiptir. Onuncudan on sekize kadar
onluk degere sahiptir. On dokuzdan son harfe kadar olan harfler yiizliikk degere
sahiptir. Bu tli¢ gruptan her biri bir plana uygundur: arketipler planunda birlik

13 Eisenberg, s. 127

14 Eisenberg, a.g.e, 5. 127

15 Eisenberg, a.g.e, 5. 41; Henri Serouya, La Kabbale, Paris 1977, s. 43; Grad, a.g.e., 5. 63-6.
16 Henri Serouya, La Kabbale, Paris, 1977, s. 41

7 Grad, a.g.e, 5. 41

¥ Grad, a.g.e, s. 42



grubu; realizasyon planinda onluk grubu; kozmik planda da yiizliikk grubu
gibi... Her grubun birinci, ikinci ve ii¢lincii harfi arasinda bir uyum vardir.
Uciincii grup, sadece dort harften olugmaktadir. Onlara ilave edilen bes harf,
nihai harfler olarak isimlendirilir. Bu sistemde normal alfabenin bes harfi,
kelimenin sonuna konulmustur. O zaman sekil ve sayisal deger degismektedir.

Kabalist edebiyat, ozellikle iki 6nemli rivayeti incelemektedir: Bunlardan
biri, Tekvin kitabidir. Bu kitap, Eski Ahit'in giris kapisidir. Ikinci kitap ise,
Ezechiel'dir.® Bu kitaplardan birisi, yaratihsi anlatmaktadir. fkincisi ise,
Arabadan bahsetmektedir. Kabbalistik diisiincede yaratithsin incelenmesi (Masse
Berechit), Sefer Yetsirah ile tamamlanmugtir. Sefer Yetsirah, Kabbalistik diisiince
tarihinin temel eserlerinden biridir. Yetsirah kelimesi, yatsar fiilinden
. tiretilmistir. Yaratmak, dugiinmek ve sekillendirmek anlamina gelmektedir.
Kabbalistik dilde de sekillendirmek anlamina gelmektedir. Kabbalistik dilde
yaratmak, diisiinmektir. Diistinmek, yaratmaktir.20 Bu temel eser, alti kisa
boliimden meydana gelmigtir. M.S. III. Ve IV. Yiizyillar arasinda Filistin’de veya
Suriye’de yazildig1 kabul edilmektedir. Yazar: belli degildir. Paganizmin ve
Hristiyan gnostisizminin tesirinde kalmistir.2! Sefer Yetsirah, diinyanmn yapic
- unsurlan tizerinde mistik bir goriiniim ortaya koymaktadir. Sefer Yetsirah'ta
Belimah kelimesi kullanitmistir. Bu kelime Yetsirah diisiincesinin temel anahtar1
olarak goriilmektedir. Orada kullarulan ikinci kelime Sefirot kelimesidir.22

. Kabbalistik diistincenin temel kitaplarindan birisi de Sefer ha Zohar'dir.
Zohar kitabi, Aramice olarak kaleme alinmustir. Zohar ilk defa 1558'de
Cremone’da ve Mantoue’da yaymnlanmugtir. Ayrica Berlin, Amsterdam, Istanbul
ve Varsova'da miiteaddit defalar yaymlanmstir. Zohar'in bazi boliimleri Moche
Cordovero, Isaac Luria, Abraham Azulai, Gaon Elie, Dov Baer, Sneur Zalman
tarafindan tefsir edilmistir.23

Zohar bir¢ok dile terciime edilmistir. Knorr Rozenroth, Zohar'in bazi
kisimlarim latinceye terciime etmistir. Hristiyan misyonu ile ilgili baz1 kisumlar
A. Tholuk, Almancé’ya terciime etmistir. J. De Pauly’nin Fransizcaya yaptig:
terciime, biiyiik Talmud alimi haham Back tarafindan gozden gegirilmistir. A.
Sperling ve M. Simon, Zohar'1 Ingilizceye terciime etmislerdir. Daha yakinlarda
Israil’de Michnat ha Zohar ismi altinda iki ciltlik se¢cme bir metin, Aramiceden
Ibraniceye Yechaya Tishby tarafindan terciime edilmistir.# Zohar’a gére Tanriya
bagl iki diinya vardir: Birincisi, sof'tadir. O, derin gekilde gizlidir. Ona beger
aklyla ulasilamaz. Ikincisi, birincinin altinda bulunmakta ve Tanriy: tanimaya

¥ Eisenberg, a.g.e., s. 45

2 Pour Comprendre la Kabbale, s. 45

2 Henri Serouya, La Kabbale, Paris, 1977, 5. 42
2Ages.43

2 Ages.63

2 Age, s 63
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imkan vermektedir. Her iki diinya da sefer Yetsirah doktrininde goruldugu gibi
sadece “bir'i olusturmaktadir.?

Sefer Yetsirah’a gore, insandaki on parmak gibi on Seﬁrot vardir. Bunlar,
sonsuz On’dur. Hayy olan Tanrimin nefesi, nefesler arasmda nefes, soluk
arasinda su., su arasinda atestir. Kabalistler icin sefirot, Allah'm on temel sifati
icinde tezahiir etmektedir. Bagka bir deyisle, onlar, Tanrisal hayat:
nakletmektedir. Bunlar, mutlak olan BIR’le, duyular diinyas: arasinda yer
almazlar. Sefirot, Allah’da yer almaktadir ve insana onu kavramaya izin
vermektedir. Onlarin Tanrisal gilicleri, mistik bir organizma olarak kabul
edilmistir. Bu Tannsal gii¢, Kabalistlere, Torah’in sembollerini aydinlatmak igin
antropomorfik sekli kullandirmustir. Orada Tanrisal faaliyetin ortiisii kalkmistir.
Onlara isaret eden iki imaj vardir: INSAN ve AGAC... Torah’a gore insan,
Tann'min suretinde yaratilmustir. Bu demektir ki kutsallik onda goriinmiigtiir.
Ayni zamnda diinyanun Tanrisal yaratihisi, onun vechesi altinda daha belirgin
hale gelmistir. Kozmik veya arzi insan, diger semavi varliklarin yaninda ikamet
etmektedir. Mikrokozm olarak insan, kozmosun kopyasidir. Mesih, Adam
Kadmon’a (Tanrt Bedeni) uygundur. Her sey onda direkt ifadesini
yansitmaktadr. Oyle ki Zohar, onun viicudunu, ruhun izi olarak
disiinmektedir.26 Ancak Allah, hicbir sekilde temsil edilemez. Adam Kadmon
onu, Sefirot'un farkl vecheleri altinda sembolize etmektedir.?”

Zohar, sefirotu ti¢ grupta toplamaktadar:

1. Grup: Olam ha Muskal (Akil Diinyasi)

2. Grup: Olam ha Murgach (Duygu Diinyas1)
3. Grup: Olam ha Mutba’a (Tabiat Diinyas1)

Bunlarin tamami, dokuz sefirottur. Onuncu sefirot olan Malkhut (krallik),
biutiin sefirotlarin  kalitesini ihtiva eder veya yiiksek varliklar1 insana
ulaghrmaktadir.28

Kabbalistik edebiyatta sefirotlar farkli sekillerle gosterilmigtir:

Birinci Gruptaki Sefirotlar: Kater (Tag)-Hokma (Hikmet)-Bina(Zeka)
Tkinci Gruptaki Sefirotlar: Hessed (inayet)—Din (Adalet)-Teferet(Giizellik)
Ugiincii Gruptaki Sefirotlar: Nessah(Zafer)-Had (Majeste)-Yesod (Temel)

Zohar, sefirotlart iki boliim halinde tasnif etmektedir: Dikey ve yatay.
Bunlar da ti¢ bolim ihtiva etmektedir: Sag-sol-orta. Sagda: Amuda di Yemina;
solda: Amuda di Smola; ortada: Amuda Metsiuta..Buna goére sagda: Hikmet-
Inayet-Zafer; solda: Zeka-Adalet-Majeste; ortada: Tag-Giizellik-Temel-Krallik. ..

2 Henri Serouya, s. 71
% Age,s 72
7 Age,s. 72
B Agess73
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Kabbalistik edebiyatta bu boliimlerin ¢ok farkh izahlari yapilmaktadir.
Hatta bazi kabalistler, bu sefirotlar: birbirinin icinde eritmislerdir. Hokhma
(hikmet) ve Bina (zekd) da, bazen Da’ath’a (bilgi) ulasilmaktadir. Dordiincii
sefirot olan Guedula (btiylikliik), evrensel agskin sembolii olarak goriinmektedir.
Besinci sefirot, Gueboura (gii¢) Bende merkezilesmeye isaret etmektedir. Hassed
(inayet) ve Din (adalet), saga ve sola konmustur. Bunlar, Tanrisalligin
merhameti ve sertligine uygun diismektedir. Bu iki sefirot bir biitiin olmaktadir.
Sag taraftaki “Ask siitunu”, sol taraftaki “Yargilama slitunu” olarak
isimlendirilmistir.?? Altinci sefirot, Tiphereth (giizellik), goégiin kalbi diye
adlandirilan merkezi pozisyona baglh bulunmaktadir. Dokuzuncu sefirot, Yosed
(temel) erkek-disi olarak hayatin temelidir. O, Sadik'm yeridir. Yani Mesih’in
yeridir. Bunun icin Tsedek (adalet) diye isimlendirilmistir. Onuncu sefirot,
Tanrisal makamdir. O, Sekinah diye isimlendirilmistir.3

Sefirotlar tizerinde yapilan bir bagka yorum ise sOyledir:

1. Sefirot: Hayy olan Allah’m ruhudur. Tanrisal hikmet, kelimeye (davar)
uygundur.

2. Sefirot: Allah’in ruhundan gelen nefestir. O, kelimenin ve diisiincenin
maddi isaretidir. Bu nefesin icine, alfabenin harfleri yerlestirilmistir.

3. Sefirot: Su’dur. Havadan dogmustur. Nefesten kelime tarafindan
yaratilmistir.

4. Sefirot: Atestir. Rabb, atesin icine zafer tahtim1 koymustur. Diger alt1
sefirot, dort temel noktay: ve iki kutbu gostermektedir.®! Sefer ha Zohar’a gore,
sefirotlar sonsuz varlikla yaratilis arasinda ARACILIK GOREVI gérmektedirler.
Sefirotlar sdyle bir sema ile gosterilebilir:32 ' ‘

BINAH

TIPHERETH

GEDULLAH
GEBURAH

NETSAH

2 Henri Serouya, s. 74

¥ A.g.e, s. 75; Pour Comprendre la Kabbala, s. 59
31 Pour Comprendre la Kabbale, s. 48
*A.ges57
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- Bu onlu sefirot semasinin Kabbalistik izahi, oldukca karmagsik bir durum
arz etmektedir. Mesela, Kether (tag), biitiin 1:1gin ¢iktig1 yiice bastir. Fakat
sudGrun onda nasi oldugu ve hangi tarzda ondan ¢ktig1 bilinmemektedir.
Clnkil her gey gizlidir. Diger dokuz sefirot, saraylardir veya basamaklardir.
Onlar, Malkhotu, Kether’e baglamaktadir. Bu basamaklar veya saraylar, ne
isiktirlar ne de ruhturlar ne de akildirlar. Onlara sadece “Yiice Irade” ile
ulagilabilir. Ciinkii ¢ikan dokuz 1s1k, sadece “diisiincenin 1s1$1”dir. Yine onlar,
dokuz olmakla beraber gercekte birdirler. Bu anlamda her sey, sadece
“Diistince”den ibarettir. Onlarin diisiincenin disinda hicbir seye bagliliklar:
yoktur.3? Sonsuzdan ¢ikan 1s1k, bu diinyadaki iyi iradeleri meydana getirir ve
onlarin kaynaklarma dogru onlar: ylikseltir. Zohar'in ifadesine gore “Her sey bu
surn_fizerine kurulmustur”. Sefirotlar bize, her geyin yaratilmadan 6nceki
esyalarin “mutlak prensibi’ni gostermektedir. Belli bash sifatlarm arasinda
Tanrisal cevherin siireci miisahede edilmektedir. Ancak sefirotlar,
kaynaklarmdan uzaklagtiklarinda 1siklarimi ve giiclerini kaybetmektedirler.3
Buna ragmen Kether, sonsuzdur. Kendinde giicin ve sifatlarin ytice
merkezilesmesini toplamaktadir. Birinci sefirot olan Kether'den kutsal Ibrani
alfabesinin yirmi iki harfi ¢tkmigtir.3

Boliinmez birlikten Hochmah (hikmet) dogmaktadir. Bu, erkek ve aktif bir
prensiptir. Yine ondan Binah (zekd) dogmaktadir. O da disi ve pasif bir
prensiptir. Hochmah, baba olarak adlandirilmaktadwr. Ciinkii o olmadan
baslangi¢ olamazdi. O, her seyin kaynagidir. O, babalar babasidir. Binah ise,
Anne olarak adlandirilmigtir. Bunun i¢in soyle denilmistir: “Sen Anne isminin
zekasi olarak adlandirilacaksin”. Hochmah ve Binah, bir terazinin iki kefesidir.
Onun biri erkek, digeri kadindir. Onlarin sayesindedir ki her sey erkek ve disi
sekli altinda olusmaktadir. Bu iki sefirot, Kether’le béliinmeyen bir teslis
olusturmaktadir. Bu teslis Zohar’da ARIKH ANPIN olarak belirtilmistir. Bu ise,
“BUYUK YUZ"” olarak terciime edilmistir. YUZ'{in uzunlugu ii¢ yiiz yetmis bin
diinyaya uzanmaktadir. Bu, eskilerin eskisi, sirlarin sirr1 ve gizlilerin gizlisi
olarak kabul edilmistir. Hochma ile Binahin esrarh bitiinlesmesinden Daath
yani bilim dogmaktadir. Béylece Daath, sadece iki prensibin bir yansimasidir.
Bunun ic¢in onun miistakil bir varligi yoktur. Difer yandan Hochmah ve
Binah’'dan iki ayn sefirot dogmaktadir. Bunlar: HESED veya GEDULLAH ve
DIN veya GEBURAH'dir. Bunlardan birincisi erkek prensibi, ikincisi de disi
prensibidir. Gedullah ve Geburah Allah'm iki koludur. Gedullah (Rahman) ile,
hayat vermekte, Geburah ile de hayati geri almaktadir. Gedullah ve Geburah,
kraliyet sarayinu siisleyen iki lambadir. KETHER-HOCHMAH-BINAH teslisinin
imajinda, GEDULLAH-GEBURAH-TIPHERETH vyeni bir béliinmez teslis
meydana getirirler. Sefirotik gelisme NETSAH (zafer) ve HOD (seref) ile devam
etmektedir. Burada yayilma prensibi ve aksiyon prensibi s6z konusudur ki

% Pour Compredre la Kabbala s. 48
Ma.ge, s.49
Ya.ge s .49
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“tabiatin biitiin giicleri buradan kaynaklanmaktadir. Biitiin bu giicler, YESOD’da
birlesmislerdir. O, evrenin y6netici prensibidir. Béylece, NETSAH-HOD-YESOD
yeni ve son bir teslisi meydana getirmektedir. Onuncu sefirot olan Malkhot
(krallik) aslinda yeni bir sifat degildir. O, sifatlar arasinda ve onlarin kainat
tizerindeki mutlak hakimiyetlerini ifade etmektedir.3

Alt1 sefirotu ihtiva eden daha agagidaki iki teslis, “Biiyiik Yiiz"e nazaran
ZEIR ANPINi veya “Kiiciik Yiiz”ii meydana getirirler. Eskilerin eskisi,
digaridan bakildig1 zaman bu isimle belirtilmektedir. Yani, perdelerin arasindan
bakildig1 zaman...Diinyalarin yaratilmast esnasinda ATTIKA KADICHA yani
ESKI KUTSAL, éniine bir perde gekilmistir. Bu perdenin arasmda onun cevheri
“Kiigiik Yiiz” olarak tezahiir etmistir.?” Eserleriyle onun varhig: zayif sekilde
goriilmektedir. Vahyedilmis yiiz, KETSAR APAYIM olarak adlandirilmustir.
BIRLIK, ARIKH ANPIN ve ZEIR ANPIN ittifakindan ¢ikmaktadir. Bu ittifak
sayesinde bu diinyada bulunan her sey, giivenli hale gelmistir. Bu birligi
agiklamak icin ZOHAR sdyle der: “Beyaz bir ag, eskinin bagindan kiigiik ytiziin
basina ge¢mektedir. Bundan da asag: diinyadaki sayisiz baglara gegmektedir.”38

Bununla beraber bir defa daha diializmi asan Kabala, ARIKH ANPIN'in ve
ZEIR ANPIN'in bir tek ve ayni sey oldugunu séyler. Zohar bunu séyle aciklar:
“Eskiler Eskisi, degisime elverisli degildir. O, asla degismemistir ve
degismeyecektir. O, biitiin olgunlugun merkezidir. Bu, bir resimdir ki biitiin
resimleri, biitiin isimleri kucaklamaktadir. Bu resim, her yerde goriiliiyor ve
biitiin sekiller altinda gériiliiyor...Fakat sadece, resim ve kopya seklinde
goriiliiyor. Ciinkii hi¢ kimse gercek olan ve reel olan resmi gérmemistir.
Aslina ¢ok benzeyen kopye seklindeki resimler, insamin resmidir. Yukarida
ve agagidaki biitiin diinyalar, Allah'in imajinda miindemi¢ olmusglardur.
.Boylece ATTIKA KADICHA ve ZEIR ANPIN aymi imajdir. Fakat ikisi
arasindaki fark nedir diye soruldugunda verilecek cevap sudur: O, bir terazi
gibidir. Bir kefesi Gedullah (Rahman) diger kefesi Geburah (sertlik) dir.
Kefeler, iki teraziyi meydana getire bilirler mi? Hicbir zaman
getiremezler..Amellerimiz, terazinin kefelerinden birinden birini veya
digerini egmeye baglidir.”3*

BIRLIGI yeniden bulmak icin KABALISTLER, Isaac Louria (1534-1572)
tarafindan cizilen TIKKUN’un zor yoluna girmislerdir. Tikkun, kefarete
gotiirmektedir. Yani orijinal dengenin yeniden tesisine gotiirmektedir. Oraya
ulasmak igin Kabalist, KAWANA (mistik niyet) vasitasiyla spritiiel diinya
tizerinde hareket etmektedir. Bu hareketin amaa, iSiMLE (YAHWEH)
birlesmedir. TIKKUN’un tamamlanmasi, tamamen mesihi bir karakter olarak
gortilmektedir.40 Sefirotik diinyanun {stiinde, onunla Tanrmin kendisini

% Pour Compréndre la Kabbale, s. 51
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gosterdigi, - En-Sof'un (sonsuz) ulasilamaz diinyas:, gizli kalmaktadir. By,
sonsuzluktur... “Onu, hicbir kimse anlayamayacak ve o sona ermeyecektir.
Ciinkii o, baslangicsizdir.” Zohar, En-Sof'u, yiice irade diye isimlendirir. O,
biitlin sirlardan daha sirdir.”4! Fakat sayet En-Sof ve Sefirotlar diinyasi, insamin
goziinde zaruri olarak iki ayr . diinya olarak goriinmiigse de SEFER
YETSIRAHa gore onlar, yanan komiiriin alevi gibidir. Alev, kémiirden
ayrilmaz. Bunun gibi, EBEDI OLAN BIRDIR. IKINCISI YOKTUR# Fakat
Kabala, gecici olarak, Tanrimun gercek Birligini ihtiva etmeyen zahiri Birligi
ayirmaktadir. Hakikatte, onuncu sefirot Malkhout (krallik)'un Tanrisal bir sifat
olmadigini, onun daha ¢ok “Allalun varhgmi” temsil ettigini s6yleyebiliriz.
Bunu, Kabalistler Chehina olarak adlandirmuslardir. Chehina, erkek prensibine
karg1 disi prensibin kisilesmesidir. Kadoch Baroukh Hou, erkek prensibi temsil
etmekte ve kral olarak tasavvur edilmektedir. Kabalaya gore zahiri birlik,
ayrilmis iki prensiptir. Kral, kraliceden ayrilmigtir. Kraliceye Matrona
denmektedir. Chehina, Adem'in glinahindan beri “siirgiinde” dir. Gergek birlik,
Tanr1 ile Chehinamin birlesmesiyle meydana gelecektir.#® Zohar soyle
demektedir: MATRONA, asag1 diinya ile yukar: diinya arasinda aracilik gérevi
yapmaktadir. O, yerle, gok arasinda miikemmel arabulucudur.# Ademin
isledigi glinahin sebep oldugu kirilmayi onarmak igin, Chehina ile Kadoch
Baroukh Hounun birlesmesi gerekir. Boylece orijinal denge kurulacaktir...
Birligin biinyesindeki tamamlayic1 iki unsurun ayrimasi, ikilik gostermez.
Cunki o sadece agag: diinyada gecerlidir. Siidur diinyas: (olam ha atsilouth),
yaratilis diinyas: (olam ha beriah), tahtin {istiindedir. Bu, Tikkoune Zohar'da
okunmaktadir. Orada Chehina ve Kadoch Baroukh Hou arasinda higbir ayrilik
yoktur.s

Biitlin bu anlayisa ragmen kabalist, her seyi Allah’tan bekleyen miinzevi bir
mistik degildir. O, daima insanliga bagl olarak bir sorumlu davramsgtan uzak da
. degildir. Aksine Tanri, spritiiel yardmmum ilan etmektedir. Bunun igin
Kabbalizm, biitiin mistisizmlerden farklidir.%6 Kabalist, mistik Birlige yonelmez.
Fakat kolektif kurtulustaki Gercege istirak eder. Kabalist, Allah’la karismaz,
Allaha katilir. Devekouth'un anlamu boyledir; yani, Allah’la olmak, fakat Allah
olmamak.# Kabalistlerin tzerinde durdugu cok onemli konulardan birisi de
insan ve onun tasidigt ruh konusu olmustur. Zohar’a gore insan, ¢ok énemli bir
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role sahiptir. Diinyarun giicii, insanin yaratihgina bagimlidir. Tekvin'e gore
diger varliklar, ancak insanin zuhuruyla gériiniir hale gelmislerdir. Zohar'da
soyle denmektedir:”"Tanrinn ismi, ancak Ibrahim’in isminde, insarun ismiyle
tamamlanmistir.”48 Harflerin kombinasyonu ile ELOHIM, ABRAHAM'A uygun
diismektedir: ELOHIM=ELO+MI;, ABRAHAM=EBER+MA. Giinahtan once
insan, 1181n tabiatina aitti ve Tanrmun imaji onu terk etmiyordu. Biitiin tabiat,
onun hikmetini tebcil ediyordu ve onun mensei semaviydi. Fakat giinahtan
sonra Tanrisal imaj, onu terk etti ve onun viicudu karardi.# Bunun i¢in insann
cevheri, ruhunda bulunmaktadir. Bu, Zohar'da tiglii olarak goriinmektedir:
NEFECH-ROUAH-NECHAMA. Bunlar agag1 ve yukar: diinyalarla iligkisi i¢inde
ruhun {i¢ derecesine uygundur. NEFECH: Insana hayatiyet ve duygu
vermektedir. O, hayvanlarin ruhundan ayn degildir. Bunun igin Kitab-
Mukaddes, kanla beslenmeyi yasaklamistir. Ciinkii kan, hayali gii¢ olarak
ruhtur. ROUAH: Ruhun i¢ hayatmin organmidir. O, evrensel hayatin bir
parcasidir. NECHMA: O, zirvede bulunmaktadir. En yiiksek ruhanilik olarak
kabul edilmistir. O, insant, semavi diinya ile birlestirmektedir. ‘

Nefech'in, Nechama ile birlesmesi, Rouah vasitasiyla olmaktadir.?0 Beseri.
ruhun ii¢ kismi olan bu ii¢ ruh esas olarak birdir. Zohar séyle demektedir:
“Insan varlig1 bunda, Tanrisal prototip halinde olmustur. Bunda ii¢ vetenek, bir
tek cevher meydana_getirmektedir.”>! Zohar, insanin dogumunu, yiiksek
bahgenin ruhundan asagl bahcenin (EDEN) ruhuna bir inis olarak telakki
+ etmektedir. Yine Zohar, soyle der: “Hamilelik aninda cocuk bir ETHER sekli
altinda, ebeveynlerin bedenleri {istiinde ucmaktadir®. Insan dogmadan &énce
Adam Kodman'la iki diinyanin esigi tizerinde karsilasmistir. iyi ve kotiinin
konusu olarak insan, kendine verilen siireyi agsamaz.53

" Zohar'da seksiialite sembolii, 6zel bir karaktere sahiptir. Onun kaynagiun
“Nesideler Nesidesi” oldugu ve ya pagan Gnostisizmindeki erkek ve disi
EONlarla ilgili oldugu sarulmaktadir. Bunlar, pleroma diinyasimni, yani Tanrimn
gezegenini meydana getiren Tanrisal gii¢lerdir.>*

Zohar'in kabul ettigi hususlardan birisi de insarun kozmik tesirlere bagiml
oldugudur. O, gezegenlere beseri organlarla: esrarengiz bir iliski
atfetmektedirler: Sattirn'{in dalakla; Jipiter'in cigerle; Mars'm ddle iliskili oldugu
kabul edilir. Bu tesirlerin asirih@i ¢ giinahin islenmesine yol acar: Zina-
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Putperestlik-Cinayet. Talmud boyle bir durumu 6nemli bir ugursuzluk olarak
goriir.%

Zohar GILGUL'dan da bahseder.> Gilgul, ruhlarin gécii demektir.
Scholem'’in diisiindiigiine gére, SEFER ha BAHIR'i yazan Provence Kabalistleri,
Cathareslerin tesirine maruz kalnuglardir.5” Kabalistler icin -Zohar'dan o6nce
baska bir kiliga biiriinme (metempsychose), ruhun genel bir kaderi degildi.
Zohar i¢in, metempsychose, dollenmeye karsi istisnai bir tahriktir. Diger yandan
evli bir ¢iftin birlesimi, Zohar’a gore “Dogumdan 6nce birlesmis olan iki ruhun
yeniden ortaya ¢ikmasidir.”

Buraya kadar Yahudi sufi sistemi olan Kabbalizmi ana hatlariyla ortaya
koymaya calistik. Elbette bu agiklamalar, Kabbalizmi tam olarak ortaya koyma
iddiasimnda olan birinin ag¢iklamalari olarak kabul edilmemelidir. Bir anlamda bu
aciklamalar, Islam sufizmindeki Vahdet-i Viicudcu sistemlerle Kabbalizm
arasindaki yakmn iliskiye de dikkat ¢ekmektedir. Kabbalizmi az ¢ok bilen birisi
i¢in, akla gelen su soruyu hemen sormasi bu aciddan normaldir:

Acaba Yahudi Kabbalizmi ile Islam Sufizmi arasinda nasu bir iligki olabilir? Bu
konu iizerinde ne Islam diinyasinda ne de Bati diinyasinda yeterli ¢alisma
yapildigm soylemek zordur. Siiphesiz boyle bir c¢alisma, karsilastirmali bir
calismay1 gerektirmektedir. Bugiine kadar, Kabala doktrininin, Islam sufizminin
etkisinde kalabilecegine ¢ok az bir ihtimal goziiyle bakilmistir. Hatta Islam
sufizminin, Kabbalizmin etkisinde kalabilecegi de hi¢ diisiiniilmemistir. Halbuki
XII. ve XIII. yiizyillar, hem Islam sufizminin hem de Yahudi sufizminin birlikte
yiikseldigi yillardir. Hatta buna Hristiyan sufizmini de eklemek miimkiindiir.
Bir .din bilimcisi olarak dinlerin mistik sistemlerinin ve hatta kurumlarimn
karsilikh etkilegimini kabul etmek kadar dogal bir sey olamaz. Ancak bunu
iddia ederken, somut delillere dayanmak da bilimselli§in bir geregidir. Bu
konuda Bat: akademisyenleri iki farkli tutum sergilemektedirler: Mesela
Strasbourg Universitesi 8gretim Uyelerinden Paul B. Fenton, yazdig1 makalede,
Kabbalizmin Islam sufizminden etkilendigi tezini benimser goriinmektedir.
Hatta o, Kabbal etiidlerinin kurucusu olan Gershom Scholem'in Islam sufi
fenomenine rahatsiz edici sekilde az 6nem vermesine hayretle bakmaktadir.>
Scholem’in degerlendirmesi soyledir: “XVL yiizyilda birden bire Filistin’de ve
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akabinde Misir ve Suriye’de biiyiik bir mistik patlama oldu. Bu yiizden
Kabbalistik disilinceye ait belgeleri buralarda aramak mantikl1 olacaktir. Bu
belgeler, muhtemelen tasavvufi fikir ve kavramlarmn, Kabbala iizerindeki
etkisine 151k tutacaktir. Doguda yasayan Yahudilerin bu iilkelerde bulunan bir
¢ok sufi tarikatinin &det ve ayinlerinin varlifindan habersiz olmalari neredeyse
imkansizdir. Bu belgelerin olmayist XVL. yiizyil igin ¢ok dikkat ¢ekicidir. Ciinki
bu dénemde Kabalanin yaratic1 kalbi, bizzat doguya nakledilmistir. Ilgingtir ki
biytik sufi halkalar1 ve seyhleri merkezlerine, ¢ok yakin bir hayat siiren Safed,
Kudiis, Sam ve Kahire Kabalistleri, eserlerinde Islam sufilerini hi¢ dikkate
almamuislardir.®0 Scholem’in Kahire Kabalistlerinin, Islam sufilerini hi¢ dikkate
almadiklan iddiasina karsilik, Fenton, “XIL Yiizyildaki dindar Yahudi hareketi
uzmanlari, sistemlerinde Onemli bir ritilel olan, ruhani uzlet (hitbodedut)
pratiginin ilhamin, Miisliiman sufilerden almislardir. Ciinkii, Monachizmin
kalbinde yer alan Yahudi halvet pratigi, 6nceden terkedilmisti. Daha sonra XIIIL.
Yiizyilda Dogu kabalalar1 arasinda halvet yeniden gériildii. Bu olayi, yer altinda
yasayan Yahudi gelenegine baglamaktan ¢ok, Miisliiman sufilere baglamak
daha dogru olacaktir.” Diyerek Scholem’in goriisiine katilmadigini ortaya
koymaktadir.®! Fenton bu konuda: agikca sbyle yazmaktadir:” XII. asirda
Misir'daki Yahudi pietist hareket takipgileri, inziva konusunda Miisliiman
sufileri model olarak almislardir. Ebu’l-Afiya ve el-Butini gibi Yahudi
mistiklerinin, Islam sufilerinden etkilendigi belli olan kisilerdir.52

; Yine XVI. yiizyllda Misir'da Kabalist SAFED mektebi, halvet konusunda
Ebu’l-Afiya ve Isaac b. Samuel doktrinlerini yeniden canlandirdilar.® O
doénemde SAFED, onemli bir sufi merkezi idi. Evliya Celebi (1611-1682) Safed’i
ziyaretiyle ilgili notlarinda Safed’de yedi zaviye oldugundan bahsetmektedir.
Bunlarin arasinda bir de “Goézyas1” evinin oldugundan bahseder. Yine ¢elebi,
Rufai derviglerinin pazartesi - ve Cuma giinleri yaptiklari ayinlerden
bahsetmektedir. Yine Abdii'l-Kadir ibn Habib es-Safadi (XVI. Asir) bir Ibn Arabi
hayraruydi.6¢ Y. Stepansky de Safed’de bir Rufai halvet magarasimn
kesfedildiginden bahsetmektedir.

Goriildigii gibi Kabbalizmin besigi olan Safed, aymi zamanda Islam
sufizminin de énemli merkezlerinden birisiydi. Burada Kabbalizm ile Islam sufi
tekniklerinin ciddi bir etkilesim i¢inde oldugunu sdylemek igin yeterli delillerin
var oldugunu Fenton agk¢a belirtmektedir.®® Ona gére bunun en acik
delillerinden biri R. Abraham Abu'l-Afiya (1240-1291) tarafindan Ggretilen
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Profetik Kabala doktrinine bagl: olarak gergeklestirilen HITBODEDUT tur. Bu
riritieli ilk gerceklestiren Abu’l-Afiya olmustur. Bu ritiiel bir halvet yagsam
tarzidir. Hitbodedut'la icra edilen meditasyon, bir nevi “sod ha-hazkarah” olup,
[slam sufilerinin uzlette gerceklestirdikleri zikri cagrigtirmaktadir.” Ilahi
isimleri zihnen anma anlamina gelen hazkarah egzersizine, harf terkip (seruf) ve
o degisimleri (temurah) ilave ederek HITBODEDUT, nefes kontrolii ve bas
hareketleri gibi bir dizi teknikleri ihtiva etmektedir.t8

Abu’l-Afiya bu metodu “Hayyey ha-alam ha-ba” adli eserinde soyle tasvir
etmektedir: “Kalbini ve bedenini birlestirerek kendini hazirla. Daha sonra
kimsenin senin sesini duyamayacag: 6zel bir yer se¢.. Tam olarak tecrit edilmis
bir yere cekil ve de halvet (hitbodedut) haline ulas. Ozel bir yere, yani hiicreye
ve ya odaya otur ve sirrim kimseye agma. Miimkiinse bunu, bir an i¢in de olsa
evde ve de giindiiz saatinde yapmaya ¢alig. Yine de en elverisli zaman gecedir.
Yaratici ile konusmaya baslayacagin vakit, diinya ile ilgili ne kadar bos sey varsa
kalbinden temizlemeye Ozen goster. Eger yiirekten istersen O sana
biiylikligiinii gosterir. Kendini ibadet havluna sar, bagini ve kollariru deri seritle
siisle. Boylece Sekhinah (Ilahi huzur) in ihtiramu ile carpilirsin. Bu andan itibaren
bu huzur seni ¢epecevre kusatir. Elbiselerinin temiz olmasma ozen goster,
miimkiinse beyaz giy. Bu tiir seyler, korku ve sevgiyle yogunlasmana yardim
eder.”®

Abu’l-Afiya’'nmin bu metinde tavsiye ettigi hususlarin benzeri, onun ¢agdas:
olan Sazili sufilerinden Ibn Ataullah el-iskenderi'nin kaleme aldig1 Miftahu’l-
Felah isimli eserindeki seyhin halvet mekamn ile s6ylediklerinde aynen vardir:
“uzlete girmek istediginde abdest al ve de Allah’a yakinlas. Halvet mekaninin
boyu senin boyun kadar, uzunlugu yliziistii yere yattigin zamanki kadar,
genisligi de viicudun kadar olmaldir. Burada giines 1s18mun girebilecegi hicbir
delik olmamali. Hi¢ kimsenin sesi de igeriye girmemelidir. Hi¢ kimse senin bu
mekanda halvet yaptigini bilmemelidir. Bunu yapmak miimkiin degilse, sadece
akrabalarina haber ver. Ancak onlar da senin ne yaptfmun mahiyetini
bilmemelidir. Uzlete giren miiritkirk giin boyunca, seyhi ile daima irtibat
halinde olmalidir.”70

Goériildiigii gibi Ebul-Afiyanin halvet teknikleriyle, Ibn Ataullah
Iskenderi’nin halvet teknikleri arasindaki benzerlik dikkat cekicidir. Bu da
Fenton’a gore etkilesimin oldugunun agik delillerinden biridir. Bize gore de bu
etkilesimin olmasi normaldir. Ciinkii Filistin, Misir ve Suriye’de yasayan Yahudi
Kabala bilginlerinin hemen hepsinin Arapca bilmesi olagan bir husustur. Diger
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yandan Islam sufileriyle aym cografyada yasamiglardir. Dini fenomenlerin,
kiiltiirel fenomenlerden uzaklasamayacagi, her dini fenomenin ayni zamanda
tarihi bir fenomen oldugu prensibi, mistik fenomenlere de aynen uygulanabilir.
Buna gore mistik fenomenlerin ve tekniklerin farkli sufi sistemlere ge¢mesi
normal bir etkilesim siirecinin sonucu olarak goriilebilir.

Kabbalistik diistince sistemi ile Endiiliis sufi sistemi arasindaki baglant1 da
yukanida agikladigim deger hitkmii dogrultusunda ele alinabilir. Nitekim bu
konuda Pomana Kolleji'nin degerli 6gretim tiyesi Michael MCGAHA “Sefer ha
Bahir ve Andalusian Sufism” bashkli 6nemli bir makale yaymnlamistir.”? Megaha
bu makalesinde biiytik Kabbala uzmani Gershom Scholem (1897-1982) den ve
onun dnemli bir cahsmas: olan Sefer ha Bahir'den bahsetmektedir. Yazara gore
bu kitap, Yahudi mistisizminin en eski ve en 6nemli kitaplarindan biridir.
Hayatin, Kabala aragtirmalarina veren Scholem, ilk akademik ¢aligmasini Sefer
ha Bahir tizerinde yaparak 1923 yilinda Miinih Universitesinde doktor olmustur.
Ceyrek yiizyil sonra ise “Origins of Qabbalah” isimli ¢alismasini ortaya koyarak

bu alanda bir otorite oldugunu gostermistir.”? Nitekim David Stern, “Sefer ha- -

Bahir” hakkinda “bildigimiz her seyi neredeyse sadece Gershom Scholem’e
bor¢luyuz” demektedir.” ‘

Scholem ise, sefer ha Bahir hakkinda sunlar1 yazmaktadir.”Kabalamin
kokenine iliskin sirlarla alakal: bir¢ok bilgiyi ihtiva ettigi goriilen Bahir, Midras
hiiviyetinde deyimler ve kisa vaazlar mecmuas: seklindedir. Bahir, eski dénem
" Midragimin'de bilinmeyen mistik terminolojiyi kullanarak, kozmolojik ve
kozmogonik tabiati agiklama yoluna gitmektedir. Yine bu kitapta, Ibranicenin
sessiz harflerini ve harekelerini ve hatta bazi ibranice metinleri, bu
supekilasyonla malzeme edilmektedir. Bahir, Talmudik zamanlardan kalma bir
Midras goriiniimii vermekde ve genis oranda bdyle kabul edilmektedir. Bahir,
Rabbi Nehuniah ben ha—-Qanah’a atfedilmektedir ki o, Talmudik alimlerin
ilklerinden sayilmaktadir.7+

Sefer ha Bahir, Kabalist diisiincenin 6ziinii olusturan seriat konusunda, ¢ok
6nemli aciklamalarda bulunmaktadir. Bunun icin Scholem, Bahir'in en eski
Kabbalistik metin oldugu kanaatindedir.” Scholem, “Kabala'nin Kokenleri” isimli
kitabinin basinda séyle yazmaktadir; ” XIII. yiizyilda birden ortaya ¢ikan
Kabala'nin kékeni ve ilk devreleri problemi, ikinci Mabed’in yikilmasmdan
sonra Yahudi kiiltiiriinin en zor konularmdan biridir”.76é Scholem’in Bahir
hakkinda yazdigi eserlerin, stiphesiz en ¢ok tartisilan yonii, onun Bahir'de gecen

7t Bak: Michael Mcgaha, the Sefer ha Bahir and Andalusian Sufism, Medieval Jewish Christian and
Muslim Culture Encounters, Inconfluence and Dialogue, vol3. no:1, March,1995, E.J.Brill, Leiden;
Netherland.

72 Origins of the Kabbalah, Ed. R.]. Zwi Werblowsky, trans. Allan Arkush, Princeton,19990,s. 49-50.

73 Michael Mcgaha, s. 20

7 Age., 520

7 Michael Mcgaha, s. 22

76 Origins of the Kabbalah, s. 3
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temel 6greti ve tasavvurlarin kaynaklar: konusundaki agiklamalaridir. Scholem,
“Qrigins of Kabalah” isimli eserinde, Ortacagda ortaya c¢ikan Yahudi
teosofisinin bu koklii, yeni formu hakkinda, onceki arastirmacilarin one
stirdiikleri tezleri ele alarak birer birer reddetmektedir. Kabalanin yolunda
olmayan herhangi bir etkinin veya Judaizme sonradan niifuz etmis yabanci
tesirlerin sonucu degil; aksine bizzat Yahudilige has bir gelisme olduguna dair
Scholem’in tasimis oldugu kanaati onu, Bahir'in, temelde Dogu Yahudi irfanin
(Oriental Jewish Gnosticism)'dan alindigin, bu irfanin gelenegi olarak veya
“Raza Rabba” gibi yazili olarak varhigini siirdiirdiigii tezine gotiirmiistiir.””

Fakat Michael Mcgaha, Scholem’in bu tezine katilmayarak “Bahir”in,
Kuzey-dogu Ispanya’da XIL. Yiizyiin sonunda veya XIII yiizylin baginda
ALMOHAD’larm  zulmiinden kagan Arapca konusan Endiiliislii Yahudi
miilteciler tarafindan yazildigimi kabul etmektedir.”® Yine Mcgaha'ya gore, bu
gogmenlerden bir kismi, Misir’a giderek Kahire'yi, Yahudi mistik diisiincesinin
merkezi haline getirmislerdir.” Yine o, Isaac ben Jacob Cohen’in Bahir icin
cizdigi giizergahlarin dogru olmadigini; Bahir'in Ispanya’da ortaya cikmis
olabilecegini, oradan da Provence ve sonradan Almanya’ya gecmis olabilecegini
diisiinmenin daha dogru olacagl kanaatindedir. Almanya’da bu kitabmn ilk
telaffuz edilmeye baslanmasi XIII. Yi{izyilin {glincii ceyregine kadar
ckmaktadir. Mcgaha, Kabala'mn ortaya ¢ikmasma neden olan bu metnin,
Endiliislt bir yazar tarafindan kaleme almmis olmasmn pek sasirtica
olmadigma dikkat cekerek, XII. yiizyil Endiiliis"tiniin Miisliiman kiiltiiriiniin,
Ibn Arabi (1165 — 1240) nin Endiiliis Sifileri (Puh al. Quds) nin de te’kit ettigi
gibi, Sfi inang ve uygulamalarnyla dolu oldugunu sdylemektedir.®

Ayn digtince sistemini devam ettiren Ross Brann, bu konuda sunlar:
soylemektedir: “ X. vyiizyila kadar Endiiliis'lin Araplasma siireci yani
sehirlesmenin bizatihi kendisi, Yahudileri klasik Islam medeniyetinin gelisen
kiiltiirel ve entelektiiel catisi icine sokmustur.”8! Horman Roth da bu konuda su
gozlemde bulunmaktadir. “Yahudi ¢ocuklari Miisliiman okullarinda, Miisliiman
hocalardan egitim almislardir. Ciinkii diger Islam iilkelerinin aksine Endiiliis’te, cami
okullart yoktu. Yahudi erkek cocuklari, Ibranice,incil ve Talmud yaminda, Arapga,
Kur'dn egitimi, Islam hukuku ve Arap siiri egitimi almiglardir.”82

Yukaridan beri aciklamaya ¢alistigim Kabbalizmle Islam stifizmi arasindaki
iligki konusunu belki de daha da musahhas bir 6rnekle ortaya koymak daha da
yararli olacaktir. Bu agidan Michael Mcgaha, Ibn Arabi'nin eserleri ile Sefer ha
Bahir arasmda ciddi benzerliklerin  bulundugunu  Dbelirterek  Michel

77 Mcgaha, s. 29

% a.ge,s. 31

7 Michael Mcgaha, s. 31

% a.g. makale, s. 32.

8IThe Compunctious Poet: Cultural Ambiguity and Hebrew poetry in  Muslim
Spain,(Baltimore,1991), s. 6

82 Jews, Wisigoths and Muslims in Medieval Spain: Cooperation and Conflict (Leiden, 1994), s. 163

21



Chodkiewicz'den sunlari nakletmektedir: “fbn Arabi'nin yagadzgz donem, sifi
doktrinin kapaliliktan agikliga, informallikten formallzge ve daginikliktan kurumlagmaya
gecildigi bir donemdir. Bu donemde Ibn Arabi'nin eserlerinde tasgvoufun temel -
kavramlar: belirlenmis ve genis bir senteze ulagilmigtir.”s3

Sefer ha Bahir'in igledigi Yahudi mistik diigiincesiyle, Islam Sifizminin
isledigi ve ozellikle Ibn Arabi'nin isledigi konularda ilging derecede benzerlik
goriilmektedir: Bereketi sembolize eden BET (be) harfi ile baglayan ve yaratihgin
temel ¢izgileri olan Kur’an (veya Torah) sonsuz bir okyanus gibidir. Bu okyanus,
yaratilis aninda dolup tagmakta ve varlify Tanrnin bilgisi ile doldurmakta ve
bdylece ihtiya¢ olan kimselere icecek vermektedir. Tbn Arabi'nin de 1srarla isaret

ettigi gibi, sadece ilahi Cevher (esence) ozgiir ve bagimsizdir. Buna mukabil,
evren(cosmos), fakir ve Tanriya muhtagtir.”84 Yine Sefer ha Bahir’in gizli irfanam
(Gnostic) anlatirken, Scholem'in tizerinde durdugu en 6nemli konulardan birisi,
Kozmik Agac (cosmic tree) konusu olmustur. Bahir, Kozmik Agac¢ / Evren
Agaa konusunda soyle demektedir: “Biitiin varligin mutiu oldugu bu agaci diken
benim. Her seyi ben yarattum ve onu her sey diye isimlendirdim. Ciinkii her sey ona -
dayanmaktadir. Her sey ondan fuyuz eder. Biitiin varliklar, O'na muhtactir. O'nu
arzular.Biitiin ruhlar ondan ¢ikar” 8 Scholem’e gore ruhlarin bu evren agacindan
ciktifi ve gercekte agacm meyvesi oldugu diisiincesi daha énce SIMONIANS
Gnostisizminde goriilmektedir. Bu diisiince, temelde Yahudi senkretik Gnostik
(Judeo-Syncretist Gnosticism) diisiincesinden kaynaklanan heretik bir akimdur.%

Ibn Arabinin Fiituhat'mdaki su benzer pasaj dikkat cekici bir durum
gostermektedir: “Eger O, bizi kendi zatinda oldugu sekilde bir varlifa getirmemis
olsaydr O’'nun bizi tasvir ettigi ve gercekte O’na ait olan sifatlart almamiz dogru
olmayacakti. Ne de O, kendi zatim tasvir ettidi, gercekte bize ait olan sifatlar: da
alamazdi. Gergekte hepsi O'nundur. Oyleyse O, asddwr (kbktiir) biz de bu ashn
dallarnyiz. Hlahi isimler, agacin biiyik dallardir (varlik agacinn). Biz de o agacin
meyvesinin ta kendisiyiz” .87

Yine Miguel Asin Palacios, bu konuda sunlar yazmaktadur: “Varlik Agaci,
Ibn Arabi'nin diisiincesinde iki risaleye ad olacak kadar sik tekrar edilmistir. Bu
risaleler, Seceretii’l-Kevn (Tree of Being) veya Seceretii’l-Viicud (Tree of Existence)
yahut Seceretii’l-Numaniyye (Tree of Nu’'man)’dir. Seceretii’l-Kevn aslinda,
ahenkli bir sistemin aga¢ sembolii altinda ozetleniginden ibarettir. Bu agacmn
¢ekirdegi, Tanr: s6zii olan kiin (ol) de ozetlenmis bir kemali agiklamaktadir. Bu
cekirdekten, biitiin hakikatlerin sembolii olan biitiin parcalart ile birlikte varlik
agac filizlenip biiyliyecektir. Bu parcalar, govde, govdeye bitisik dallar,
yapraklar, cicekler, meyveler, yemigler, kabuk, 6z ve agacm biitiin damarlan

8 Seal of the Saints: Prophethood and Sanithood irethe Doctrine of Ibn Arabi, Cambridge, 1993, 5.1

8 William C. Chittick, The Sufi Path of Knowledge Ibn al-Arabi’s Metaphysics of Imagmatlon
(Albany, 1989), s. 390

83Michael Mcgaha, s. 52

8sMichael Mcgaha, s. 52

87 Chittick, s. 100-101; Ayrica bkz. Fiituhat, III, 315,11,16.
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-iginde dolagan 6zsuyu v.s dir. Bunlar, ruh, nefis ve cesetler alemini ve yildizlar:
simgeleyen semboller olarak kullanilmaktadir. Allah, bu agacin Rabbidir. Ibn
Arabi, Kitaby Sikki'l-Ceyb’de, aga¢ semboliinii daha genis sekilde kullanmusgtir.
Bu eserin 60-63. sayfalarinda 4lem (cosmos) Evrensel Bahge, aga¢ formu altinda
sembolize edilmistir.’® Ayru konuda fikir yiiriiten Paul Fenton da su aciklamada
bulunmaktadar: Er-Risaletii’l-Havdiyye’deki ilging sembollerden birisi, bilgi ve
ruh egitimi ile ilahi kaynagina dénebilecek olan ruha vaat edilen saadeti temsil
eden Hayat Agact sembollidiir. Yine Endiiliis sufi gelenegi, Sefer ha Bahir'in
yazarinin  Gnostik  kaynaklara miiracaat etme ihtiyaa olmadigim
belirtmektedir.8

Sefer ha Bahir, Ibrani harflerinin sembolizmini incelerken, sufi ilm-i hurufu
ile ciddi benzerlikler ortaya koymaktadir. Nitekim Ibn Arabi, Fiituhat'inda
NUN harfinin nasil Elif-Vav harflerini ihtiva ettigini ve bu yiizden de “Ebedilik”
kavramuni yansittigini ifade etmektedir.®® Sefer ha Bahir'de Gimel harfinin
Dalet’e ve akabinde He'ye doniistiigiinii belirtmekte ve bunu ¢ok kapal: sekilde
izah etmektedir.®! Sefer ha Bahir'de konu edilen on dért Ibranice harfin yedisi
yani Alef-Lamed-He-Nun-Mem-Tet-Tsadi harfleri, Islam sufizminin énderlerinden
olan Ebu Sehl et-Tusteri'nin Risaletii’l-Huruf adli eserinde “Asil Harfler” olarak
belirtilen dokuz harfe tekabul etmesi, yukaridan beri ileri siirdiigiimiiz
Kabbalizm-Islam sufizmi etkilesimini dogrulamaktadir. Nitekim, Michael
Mcgaha da bunun bir tesadiif eseri olmadigm belirterek Aryeh Kaplan su nakli
yapmaktadir: “Sufiler geleneksel olarak, Arap harflerini on dort “aydinlik” ve on dort
“karanlik” hatf olmak iizere ikiye ayirmglardir. Sefer ha Bahir'de milzakere edilen “on
dort” harfin on tanesi, aydinlik harflerle uyusmaktadir. Bu harfler sunlardwr: ELIF-HE-
HET-TET-YOD-LAMED-MEM-NUN-SAD-SINdir” 92

Ibn Arabi'ye gére Elif, miikemmel haldeki zat temsil eder. Ciinkii onun
herhangi bir hareke tarafindan degistirilmeye ihtiyaci yoktur. Sefer ha Bahir'e
gore ise NUN harfi de omurilie benzemektedir. O, beyinden biitiin viicuda
giden bir kanaldir. Omurilik, egik nun ile benzerlik arz eder. (Bir kelimenin
ortasmnda oldugu zaman) Diiz nun ise kelimenin sonunda gelir. Bu bize diiz
nunun hem erkegi hem de disiyi ihtiva ettifini gostermektedir.”® Nun harfi
konusunda Ibn Arabi de su agiklamayi yapmaktadir: Nun harfi, harflerin alt:
hiyerarsik mertebesinin zirvesini tegkil eder. Béylece Allah’i, kanun koyucu

88 The Early Kabbalah, New York,1986, s. 30; Ayrica bak: Dr. Muhammed Mustafa Hilmi, 'Ibp Arabi
sembollerle ne anlatmak istemektedir? Tiirk. Cvr. Tahir Ulug, Ibn Arabi Anisma Makaleler, Ist.2002,
s. 71-72

8 Michael Mcgaha, s. 53

% fbn Arabi, el-Fiituhatii'l-Mekkiyye Fi Marifeti’l-Esrari'l-Malikiyye ve’l-Miilkiyye, Beyrut,1998], s.
114

% Michael Mcgaha, 5. 53

92 The Bahir, Translation, Introduction and Commentary, by Aryeh Kaplan, Northvale, New
Jersey,1995,s. 11.krs. Michael Mcgaha, s. 56
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olarak . temsil etmektedir® Sefer ha Bahirin Mim  hakkmdaki
degerlendirmesiyle Ibn Arabi'nin, Mim hakkindaki degerlendirmesi ilging
derecede benzerlik arz eder. BAHIR, actk Mim’in hem erkegi hem de disiyi
gosterdigini belirterek, kapali Mim’in sadece erkegi gosterdigine isaret
etmektedir. Bu ise Mim'in temelde erkek oldugunu. bildirir. Erkek nasil
doguramazsa, kapali Mim de doguramaz.®> Ibn Arabi de Mim'i altili harf
hiyerarsisinde ikinci dereceye koyar. Ona gére Mim, beserin karsiligidir.%

Sonug olarak, Kabbalizm ile Islam sufizmi arasindaki iliskiler konusundaki
bu deneme mahiyetindeki c¢alismada iki mistik okul arasinda ciddi
benzerliklerin oldugu goriilmektedir. Burada, Islam sufizminin, Kabbalistik
felsefeden etkilendigi veya Kabbalizmin Islam sufizminden etkilendigi seklinde
kesin bir hitkme varmadan, ayni cografyada gelisen Islam ve Yahudi mistik
hareketlerinin kargilikli bir etkilegim icinde olduklarini kabullenmek; problemin
¢dziimil i¢in daha ehven bir yol olarak goriilmektedir. XIII yiizyilda Islam
tasavvufu, Yahudi mistik diigiince sistemine gore ¢ok daha fazla gelismis
vaziyetteydi. Makalemizde de gosterdigimiz gibi Misir, Bagdat; Kurtuba, ve
Diitiin Orta dogu, Islam sufizminin ¢ok énemli akimlarinin gelistigi bolgelerdir.
Bu cografyada hem Miisliimanlar hem de Yahudiler birlikte yasamuslar ve aym
sayisal ve kiiltiirel ortamdan birlikte beslenmislerdir:’ Bu cografyada, XIII.
yiizyilda Islami siyasetin agirlig1 ile dini toleransin ve hosgoriiniin agir basmast,
Islam sufizminden Yahudi mistik diisiincesinin etkilesim siirecini &zellikle
Yahudiler lehine hizlandirdii tezinin dogrulugunu bu calisma ortaya
koymaktadir. Yahudi mistik diisiincesinin temel kitaplar1 olan Sefer ha Zohar'in,
Sefer ha Yetsirah'mn ve Sefer ha Bahir'in ¢ag1 olan XIII. yiizyil, ayni zamanda Islam
sufizminin biiyiik filozofu olan Ibn Arabinin de Islam tasavvuf felsefesini
ortaya koyan eserlerinin yayildig: ve okundugu bir dénemdir. Bunun i¢in bu
makaleyi Michael Mcgaha'nin asagidaki tespiti ile bitirmek istiyorum: “En erken
donemin Kabbalistik sufizmi ile ilgili eserlerinin, Ibn Arabi'nin eserleriyle yaklastk
olarak aym donemde ortaya ¢ikrmg olmasi, bir tesadiif olamaz. Ibn Arabi'nin eserleri,
Islam sufizminin son asamasini temsil eder. Ispanyali Yahudi miilteciler, Bagdat'ta ve
daha sonra Endiiliis’te, Miisliiman sufilerin gelistirdikleri dokirinlere ve tasavourlara
yeni bir hayat nefesi iifiirmiiglerdir. Biylece, Kabala olarak bilinen yeni bir mistik sistem
ortaya koymuglardzr. Dahasi, Gnostisizm, Yahudilik, Hristiyanlik, Islam sufizmini
doguran Islam senkretizmine yeni ve onemli unsurlar katmiglardir. Bunun igin Ibn
_ Arabi'yi ve Sefer ha Bahir'deki bilgileri, bu bes yiiz yillik manevi gelenegin mirascilari
olarak goriiyoruz.”?
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