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Hadislerde Gecen Hastalik
Adlar

“Names of the Sicknesses Men-

Veli ATMACA, Yard. Dog. Dr.” tioned in hadiths”

Abstract: The diseases mentioned in the dictionary of Prophet Muhammad’ medicine have
been narrated with their local names and descriptions in hadiths. However, all the diseases in
that region are not limited with the ones mentioned in the hadiths. Prophet Muhammad rec-
ommended the doctors and earthly means rather than the traditional belief that diseases were
due to some mysterious creatures. He offered people to take personal precautions instead of
consulting to wizards, magicians, and augurs. The Prophet did not cure all the patients who
appealed to him or advice them a cure, he directed them to doctors. With this behavior, he
implied that the treatment was not a part of his mission. '

Citation: Veli Atmaca, “Hadislerde Ge¢en Hastabk Adlan” (in Turkish), Hadis Tetkikleri
Dergisi (HTD), VII1/2, 2010, pp. 25-67.

Key word: Medicine of the prophet Mohammed, sicknesses, fever, zatu’l cenb, taun, plaugue.

1. Giris

Tasnif devrinden itibaren musannef eserlerde yer alan ‘Kitdbu’t-Tibb’ ba-
hisleri, ik devir musanniflerince tibbi degerde goriilen rivayetleri icermektedir.
Hz. Peygamber’in bu alanla ilgili s6z, uygulama, tavsiye ve takrirlerini,
sahabilerin bizzat sehddeti ve rivayetiyle tespit eden muhaddisler, en temel bas-
Iiklarla hadisleri vermiglerdir.

Tasnif devrini takip eden ve bu devir eserlerini hem icerik hem de tertibi
agisindan esas alarak viicut bulmus olan ikinci el ve ikinci kategori eserleri de,
mubhteva, amag ve tasnif 6zellikleri itibariyle ‘serh ve derlemecilik devn drlin-
leri olarak adlandirmak miimkiindiir.

Her iki dénemin kaynaklarinda Hz. Peygamberin tibba dair hadislerini, ay-
r1 bagliklar altinda miigahede etmekteyiz. Fakat icerdikleri hadis miktar: itiba-
riyle farklilik gostermektedir. Yani Tasnif Devri'nin konularina goére tasnifli
hadis kaynaklarindaki ‘Kitabii’'t-T1b’lardaki hadisler sayica az iken serh ve der-
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lemecilik devri literatiiriinde yer alan Kitdbu’t-T1ibb béliimlerinde hem anlam-
ca degisik hem de sayica gok rivayete rastlanir. Kaynaklarda yer alan bu hadis-
lerin anlam zenginligine dair farkliigi, baslangicta tasnif devri musannifleri-
nin, eserlerini olugtururken biitiin rivayetleri derlemek veya biitiin sahih hadis-
leri toplamak gibi bir gayret ya da iddianin iginde olmamalarina baglamak
miimkiindiir. Hil boyle olunca her muhaddis, derledigi yiiz binlerce isnad ve
metin icerisinden kendi sihhat sartlarina uygun olarak, insanlarin her zaman
karsilastiklar1 veya ihtiya¢ duyduklar: konularda ana ve ara baghklar diizenle-
mis ve bunlar icerisinde ihtiyaca cevap verecek miktarda hadis zikretmislerdir.
Bundan dolayi, ayni konudaki biitiin hadisler ilk devir eserlerinde goriilmeye-
bilir. Ancak muhaddislerin hadis bilgisinin ve birikiminin tamam, eserindeki-
lerden ibarettir gibi basit bir hitkme varmak da miimkiin degildir. Zira aym
muhaddisin diger eserlerinde serdettigi hadis miktari da az degildir.

Tibb-1 Nebevi hadislerinin en eski ve sonraki dénem kaynaklarinda yer al-
mas1, miktarlarindaki ve muhtevalarindaki farklihk 6nemli boyuttayken, bir de
kagimiza “Biitiin hadis kaynaklarinda biiyiitk 6lciide miisterek hadisler ne ka-
dardir? Bunlardaki hadislerde tibbi anlamda zikredilen kelime ve kavramlar
ayni mu1 yoksa farkli mi? sorulari ¢ikmaktadir.

Varsaymmimuz: iki ihtimal iizerine bina edecek olursak, eger bu hadislerde
kaynak farki kadar, icerdigi tibbi kelime ve terimler de farkhilik arz ediyorsa, bu
durumda bazi hadis arasgtirmacilarinin iddia ettikleri gibi mahalli agiz, dil ve
lehge farklar: hadislere biiyiik oranda etki etmistir. Buna ek olarak hadislerin
sifdhi nakledilmesi ve ravi tasarruflari (ména ile rivayet genel baghg: altinda
ortaya atilan arglimanlar) neticesinde, hadislerin orijinal ladfzindan oldukca
uzaklagtiklar1 iddias1 kuvvet kazanmis olacaktir. Bunun sonucunda da lafiz
degisince anlamin degisecegi varsayimu haklihk kazanacak ve hadislerin “ilk
maksadin, sdylenis amacinin disina ¢iktig1” gériisiine zemin hazirlamis olacak-
tir. :

Ikinci ve bizim savundugumuz belki de dogrulanmasini arzu etti§imiz so-
. nug ortaya cikarsa ki, o da “kaynaklarin yazildig1 zamani, muhtevas: ve mu-
sannifin kendine has hadis kabul sartlar1 ne kadar farkli olursa olsun, konumuz
Ozelinde tibb-1 Nebevi hadislerinde gecen tipla veya saglhkla ilgili kelime ve
kavramlarin degismedigi; aynen muhafaza edildigi” tahminidir. Sayet galis-
mamiz neticesinde kelime ve kavram tespitleri, bu tahmini dogrularsa bu tak-
dirde diger iddialar biiyiik ol¢iide mesnetsiz kalacaktir. Yani hadislerin gerek
uzun zaman sifahen nakledildigi; unutulma ve yanilma ihtimalinin kaginilmaz
olaca@: gerekse bir nevi ravi disiplinsizligi seklinde abartilan ‘mana ile rivayet’e
bagl olarak hadislerin lafiz degisikli§ine, dolayisiyla anlam kaymasina ugradig
goriisii ciddi anlamda elestiriye maruz kalacaktir.

Bu ¢alisma ile ulagilmas: diisiiniilen sonuglardan birisi, yukarida kisaca
bahsedildigi tizere, hadisin tarih ve usil gibi bazi teknik alanlarina dair prob-
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lemlerinde argiiman gelistirmek, ikinci maksat ise birgok alimin ciddi emekler-
le derledigi tibbi hadislerin, kaynaklar arasindaki daginikliktan kurtulmasi,
ihtiva ettikleri saglikla ilgili kelime ve terimlerin bir araya toplanmasidir. Bir
tiir tibb-1 Nebevi sozliigi olusturmak amaciyla baglanilan ve devam ettirilmesi
diigiiniilen bir dizi ¢ahiyma, simdilik konunun ana hatlariyla tespiti ile suurh
tutulacaktir. Bu siirhiligin, malzemenin oldukea ¢ok ve daginik olmasindan

- kaynaklandif takdir edilecektir. Bununla baglantili olarak ilk safhada bagvura-

cagimz kaynaklar, tasnif devri kaynaklari, bilhassa Kiitiib-i Sitte’den ibaret
olacaktir.

Sézliik tarzi kavramsal ¢alismanin, konuya ilgi duyan veya ilgilenen fakat
hem Arapc¢a hem de hadis kaynaklarimi kullanma konusunda uzman olmayan
tip tarihi uzmanlari, bilim, medeniyet ve diisiince tarihgisi, eczaci, antropolog
ve halk bilimcisi gibi arastirmacilara faydal olacagy umulmaktadir. Yukaridaki
disiplinlerin de goz Oniine alinarak siralayacak kelime ve kavramlarin hem
Tiirkce yazim seklini ashina en yakin ve yanhgsiz sekliyle kaydetmeye hem de
uzmanlarm tetkikine yardimci olmak i¢in parantez i¢cinde Arapgasini vermeye

" Ozen gosterecegiz.

Igili kelime ve kavramlarin altinda o lafzin yer aldif hadisi aynen terciime
ederek tirnak icerisinde verilecektir. Ayni kelimenin yer aldig ancak diger ha-
dislere nazaran ildve ve eksikligi bulunan ya da lifzinda farkliik goriilen
rivayetler de, hangi baglamlar icinde kaynaklarda yer aldigini gérmek ve izle-
yebilmek icin ‘tekrar edildigi’ intibaini uyandirsa da, zikretmekten kagiil-
mayacaktir. Zira, asil olan, tibbi kelime ve kavramlar: iceren hadislerin, hem
ibare biitiinliigii icerisinde; baglami dahilinde hem de farkli kaynaklardaki yeri -
itibariyle tespit edilmesidir.

Bir makale ¢ercevesinde ele alinan bu ¢aligmanin; hastalik adlandirmasinda
kullanilan kelime ve kavramlardan hareketle, o devirde 6zellikle Arap toplu-
munun ne gibi hastaliklara maruz kaldiklari, hastalik algilamas ile ona verilen
isim arasinda bir baglantinin bulunup bulunmadig), maddi (bedeni veya biyo-
lojik) hastaliklar yaninda manevi (ruhsal, psikolojik) hastaliklar: nasil tanimla-
diklar1 ve o devirde sebebi bilinmeyen hastaliklarni nasil yorumladiklar1 gibi
muhtemel sorulara cevap bulmay: kolaylastirmas: diigiiniilebilir.

Araplarin, Céhiliyye devrinden itibaren sebebi bilinemeyen hastaliklar: cin
ve seytana nispet ettikleri diigiiniilebilir. Hatta, bazi hastaliklara verilen isim-
lerden bu yaklasgimmn dogru veya yanhs oldugunu tespit etmek de miimkiin-
diir. Sayet bu yaklagimlar dogrulanirsa, Islim &ncesine dayanan ve Hz. Pey-
gamber tarafindan yasaklanan veya izin verilen diisiince, inang, tedavi sekli ve
araci gibi konularda bilinmeyenlerin izinin takibi miimkiin olabilir.
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11. Hastalik Adlar:

Ayn (Nazar) (..+): Enes b. Malik’ten: “Restliillah, Ensar’dan bir hane hal-
kina haserat zehirlemesi (Hume) ve kulak agris1 (iiziin) i¢in rukye yaptirmala-
rina izin verdi. Enes dedi ki, Restiliillah sag iken kendime zétu’l-cenbten dolayr
daglama (key) yaptirmistim. Bunu Ebti Talha ve Enes b. Nadr ile Zeyd b. Sabit
de gormiislerdi, bana daglamay: Ebdi Talha yapmugti™.!

“Restiliilldh cinlerin nazarindan (aynu’l-cdnn) ve insanlarin nazarlarindan
(2'yuni’l-ins’ten) te’avvuz (sifinma duasit) ederdi. Mu’avvizatan (Feldk ve Nas
Stireleri) nazil olunca sadece bunlar okudu; 6nceki dualarini terk etti.”

Enes b. Malik’ten: Restiliilldh, ayn (nazar), hume (hagerat sokmasz) ile nem-
le (ciban, sivilce) i¢in rukyeye izin verdi.?

“Humeyd b. Kays el-Mekki’den: Ca‘fer b. Ebi Talib’in iki oglu Restiliilldh’m
(s.a.v.) huzuruna getirildiginde onlarmn bakicllarina: “Bunlart zayif gériiyorum,
neden?” diye sordu. O da: Ya Restlelldh, onlara goz degiyor. “Uygun goriip
gormeyecegini bilmedigimiz igin onlara okutmadik” deyince, Restliillih
(s.a.v.): “Onlara okutunuz, ¢iinkii eger kaderin oniine bir sey gececek olsaydi bu,
nazar olurdy”, buyurdu®. Ibnii’l-Esir’in serh kisminda aciklandifina gore ta'n,
mizrakla 6ldiirme anlamina geldigi gibi, cinin nazar etmesine de denilir.®

Abdulldh b. Abbés’tan, Nebi (s.a.v.); “Ayn (nazar, goz degmesi) haktir.¢ Ka-
deri gececek bir sey olsaydi o ayn olurdu.” Yikanmanuzi isterlerse yikanin”® -

“Ey Alldh’in Restiliil Okumak seklinde yaptigimiz seylerin, tedavi icin kul-
landigimuz ilaglarin ve her tiirlii korunma tedbirlerinin Allih’in kaderini dnle-

i

! Ebia Abdillih Muhammed b. Ismé‘il el-Buhéri, el-Cami‘u’s-sahih, I-VIII, Beyrut: Daru’l-Fikr
1991, “Tib”, 26, nr. 5719-5721. Eb{’s-Se‘ddat Miibarek b. Muhammed Ibni’l-Esir, Cami‘u’l-
usitl fi ehdadisi’r-Resil, I-XII, Mektebetii Hulvan 1971, VII, nr. 5697. i

2 Ebf Abdillah Muhammed b. Yezid Ibn Mice el-Kazvini, Siinen, I-1I, Beyrut 1987, “Tib”, 33,

o351 ‘

3 Ebi Hiiseyn Miislim b. Haccéc el-Kugeyri, Sahih, I-V, Beyrut: Tarihu’t-Tiir4si’l-Arabi, ts., “Selam”,
V, 45, nr. 5455, 43, nr. 49; Ebd Is& Muhammed b. Is et-Tirmizi, Siinen, 1-V, Beyrut: Daru’l-Fikr
ts., “T1b”, 15, nr. 2056-2057; Ibn Mice, “T1b”, 34, nr. 3513, 3516; Buhdri, “T1b”, 37, nr. 5741;
Ibnii’l-Esir, Cami‘u’l-usil, VII, nr. 5698. Buhari’'nin rivayeti, Miislim, “Selam”, V, 43, nr. 49’da
oldugu gibi méni fizere “Resiiliilldh biitiin haserat zehirlemelerine kars: izin verdi” verilmis

A

oldugundan kaynaklara atif siralamasinda Buhéri’yi sonra vermek durumunda kaldik.

4 Malik b. Enes, Muvatta’, Beyrut 1994, el-Ayn, 2, nr. 1703; Tirmizi, “Tib", 17, nr. 2059; Ibn
Mace, “Tib”, 33, nr. 3510.

ibnit’l-Esir, Cami‘u’l-usitl, VII, nr. 5735.
Miislim, “Selam”, V, 31, nr. 39.
Tirmizi, “Tib”, 17, nr. 2059.

Ebti Daviid Sitleymén b. Eg'as es-Sicistani, Siinen, I-IV, Kahire 1988, “Selam”, V, 32, nr. 40;
Tirmizi, “T1b”, 19, nr. 2062; Ibniv’l-Esir, Cami‘u’l-usil, V1L, nr. 5737.
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yecegi kanaatinde misiniz? Restliillah da (s.a.v.); “Onlarin hepsi Allih’m kade-
rindendir” buyurdu®.

Ibnir’l-Esir'deki serh kisminda ° Ylkanmamzz istediklerinde yikanin” ibaresi
i¢in, “Bu onlarin (Cahiliyye Araplarinin) ddetlerindendi” denilmektedir. Ciin-
kil nazar degmis olan kisi nazari defene gelir. Ain (nazar1 degmis olan) sahis
soyunup bedenini, pestamal mahallini, yiiziinii ve yanlarini yikar ve bu suyu
nazara gelmis (mu‘in) olana verir. O da bunu {izerine déker. Boylece ingaalldh
iyilesir, denilmektedir. “Ayn haktir.'® Dévme yasaklanmigtir”.!! Burada gecen
dévme (vesm) Araplarda cilt delinerek bu deliklere igneyle siirme v.s. baz1 sey-
ler doldurulur. Ciltteki bu renk nihai olarak kalir.!?

Aige’den gelen rivayete gbre Resiliillah; “din (nazar1 degen)’e abdest almast
emredilir. O abdest alir, sonra ma‘in (nazara gelmis olan da bu su ile yikanir”,
buyurdu.”? “Ayn haktir. Sayet kaderi gececek bir sey olsayd: bu.nazar olurdu.
Yikanmaniz istendiginde yikanin”."

Sehl b. Huneyf'in oglu Muhammed b. Ebi Uméme, babasinin kiiciik su ¢ag-
layanmda yikanirken iizerinden elbisesinin siyrilip diistiigiinii ve onu Amir b.
Rebi‘a’nin gordiigiinii nakleder. Sehl bembeyaz, giizel bir cilde sahipmis. Amir
onu goriince, simdiye kadar béylesini gormedim. Lekesiz cilde sahip bekér
cariyenin cildi degil! Sehl oldugu yerde titremeye bagladi. Titremesi artti. Bu
durum Restlilldh’a bildirildi. Bagini kaldiramiyordu. Kendisine orduda yazi
yazmasi Ogretiliyordu. Ya Restilelldh! Seninden ¢ekiniyor, bagini kaldirmiyor,
dediler. Restliilldh, “Birinden siipheleniyor musunuz?” dedi. Halk, Amir b.
Rebi’a var dediler. Peygamberimiz onu ¢agirdi ve fena kizds, “Biriniz kardesini
nigin dldiirtiyor! Tebrik etseydin (mdsdallih deseydin)” dedi. “Sehl igin viicudu-
nu ytka” dedi. Amir de yiiziinii, ellerini, dirseklerini, dizlerini, ayaklarinin yan-
larmny, izarinmn icini yikayip suyunu bir kaba doldurdu. Bu su Sehl’in arkasin-
dan iizerine sepildi. Ayn1 saatte Sehl iyilesti (15).”” Bagka tariklerden gelen bazi
lafiz farklari da vardir. Bir rivayette, hadisin bag tarafinda anlatilan vaki‘a aym
olmakla beraber, Peygamberimiz, Amir'e “biriniz kardesini niye 8ldiirityor ki,
tebrik etseydin. Gz (ayn) haktir. Abdest al” dedi. Amir de abdest aldi. Sehl'in

?  Tirmizi, “Tib”, 21, nr. 2065.

10 Miislim, “Selam™, V, 31, or. 39; Ebit Déavid, “Tib”, 15, nr. 3879; Ibn Méce, “T1b”, 32, nr. 3506~
3508.

Y Buhari, “T1b”, 36, nr. 5740, Libas, 86, nr. 5944.
2 {bni’l-Esir, Cami‘wl-usiil, VII, nr. 5737
3 Ebi David, “Tib”, 15, nr. 3880; Ibnit'l-Esir, Cami‘u'l-usid, V11, nr. 5739,
Miislim, “Selam”, V, 32, nr. 40. Bu rivayette goriildiigi gibi Miislim birka¢ ayn rivayeti cem
veya telfik etmistir.
15 [bn Méce, “Tib”, 32, nr. 3509. Rivayet muhtasar sekilde, Ebii Ddviid, “Tib”, 18, nr. 3888’de
nakledilmektedir.
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arkasindan bu su serpildi. Sehl, Restliillah’in heniiz yanindayken rahatlads, hig
bir sikintis: kalmada.'®

Ayn-1 Lamme (Y1 .J): GOz degmesi tabiri de tibbi anlamda degisik sekﬂ-
lerde kullanilmaktadir. Ger¢ek anlamu diginda hem fayda verme hem de zarar
verme veya faydanin ve zararm ifadesi olarak kullanildig1 gériilmektedir. ‘na-
zar etmek’ tabirinden hem fayda hem de zarar kastedilmektedir. Seytan veya
cin tabirlerinin tip konusunda kullanihs bicimi, gz (ayn) icin de s6z konusu-
dur.

Giiniimiizde g6z degmesi tabiri daha ziyade hastalik, hasta eden veya hasta-
liga sebep olan anlaminda kullanilmaktadir. Bunlardan birisi de ‘gozii degmek’
seklinde tanimlanan geklidir. Bunun mahiyeti ayrica inceleme ve tartisma ko-
nusudur. Hadislerdeki ‘ayn’ ifadesi duruma goére “goz degmesi haktir yani ger-
cektir”. Bundan dolay: her gbziin (nazarin) hasta edici olarak algilanmadif
bilinmektedir. Zaten tabirin tamlama seklinde kullarulmasindan da bu anla-
silmaktadir: burada kastedilen biyolojik géziin veya masuméne bakigin hastalik
sebebi olmadigy; bir tiir bakisin veya bazi gozlerin zarar verici oldugu belirtil-
mektedir.

Ayn kelimesinin bazen maddi bir sebebi olmayan hastalik anlamina genel
olarak kullanildigini zannediyoruz. Yeri gelmisken bu hususta kullanilan tabir-
lerden birisi de ‘nazar’dir. Ayn ile nazar arasinda da farklilik olduguna- dair
goriisler nakledilmektedir.

Ayn-1 lamme tébiri, nazara karsi okunacak dua hadislerinde ge(;mektedlr
“Peygamber (s.a.v.) (torunlar1) Hasan ve Hiiseyin’e korunmalari icin; her tirli
seytandan, zehirli hagerattan ve dokunan her kotii gézden Alldh’in ‘eksiksiz
kelimelerine (y4ni Kur’an 4yetlerine veya Allah’m isim ve sifatlarina) sigimirim,
duasini okurdu. Peygamber (s.a.v.): Babamiz Ibrahim, Ismal ve Ishik’a ettigi

bu dua ile Alldh’a siginirdi, buyurdu veya Babamiz Ibrahim, Isma‘l ve
Ya‘'kiib’a ettigi bu dua ile Allah’a siginirds, buyurdu.””

Balgam (.aLM): Bu tabirin yer aldigs rivdyetlerden biri s6yledir: “Kuru iiziim
ne giizel yiyecek, siniri kuvvetlendirir, devamli agrilar1 dindirir, agiz kokusunu
giizellestirir, balgami yok eder ve rengi berraklagtirir™ '

Baras (- J): “Size ense ¢ukurundan (gamahduvei) hacdmat: éneririm. O
yetmis iki hastaliga (ddu) devddir. Delilik (ciiniin), ciizzdm, baras (abras, alaca,

16 ibnil-Esir, Camiwl-usitl, VII, nr. 5702, 5740.

17" {bn Mdce, “Tib”, 36, nr. 3525; Ali b. Ebi Bekr el-Heysemi, Mecme‘u’z-zevdid ve menbew’l-
fevdid, Beyrut 1987, V, 113; Ali el-Miittaki el-Hindi, Kenzii'l-‘ummdl fi siineni’l-akval ve’l-efdl,
Beyrut 1989, Mevsi’atu’s-Samile, 1. 41 X, nr. 28390.

B Kenzii'l-ummdl, X, 28266. '
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_ ciltteki beyaz benekler) ve dis agrilar: gibi bes hastalik bunlardandir™."

Basur (,,.\0): “Incir yiyin. Cenetten bir meyve indi diye haber verecek olsay-
dim bunu soylerdim. Ciinkii cennet meyvesi ¢ekirdeksiz olur. Onu yiyin ciinkii
basiiru keser topuk v.s. eklem agrilarina iyi gelir”

Bazi Giin ve Saatler: Bazi hadislerde belli giinler veya giin icerisinde muay-
yen vakitlerde hastalifin zuhur ettigi belirtiliyor. Oyle ki, sair giin ve saatlerde
sifal oldugu bildirilen bir uygulama veya nesnenin o giin veya saatlerde zararl
oldugu belirtilmektedir. Bu durum oldukca ilgingtir. Burada oldugu gibi sadece
ilacin faydali oldugu veya bir uygulamanin mutlak olarak faydah veya sifali
oldugu soylenemez. $ifd icin muayyen giin ve saatlerin oldugu telkin edilmek-
tedir. Misal olarak ve en cok hacdmat icin bahsedilen belirli giin ve saatlerin
tesiri, sifali giin ve saatlerin var oldugu haberi dogru olarak ve lafzen ele alina-
cak olursa, bir uygulama veya sifai unsurun faydasi izafi olup, kisiye, zamana
ve mekana bagli olarak sifdli veya zararh olmaktadir.

“Carsamba veya cumartesi giinii hacdmat olan kisi cildinde abraslhik (beras)

» 11

goriirse kendisini kusurlu bulsun”.

“A¢ karna hicdmat daha faydalidir. Onda sifd ve bereket vardir. Akli ve hafi-
zayt giiclendirir. Carsamba, Cuma, Cumartesi ve Pazar giinii hicimat olmayn.
Aragtirin pazartesi, Sali giinii olun. Alldh, Eyyiib a.s.’1 o giin beladan kurtard:.
Carsamba giinii beldya maruz kaldi. Ciizdm ve baras ancak Carsamba giindii-

ziinde veya gecesinde zuhur eder”?

“Kim persembe giinii hacimat olur da hasta olursa o giin 6liir” >

“Sali giinii, kan giiniidiir. O giinde bir saat vardir ki onda kesilip durmaz
(azar, hirginlasir)”

Bu baslik altinda temas etmemiz gereken husus, bazi giin ve saatlerin de
hastalik sebebi olmasidir. :

Ciintin (o =) “Size ense cukurundan (gamahduvet) hacimat: oneririm. O
yetmis iki hastaliga (ddu) devadir. Delilik (ciiniin), ciizzdm, baras (abras, ciltteki

» 25

beyaz benekler) ve dis agrilar: gibi bes hastalik bunlardandir”.

' Heysemi, Mecme'u’z-zevit'id, V, 94; Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28133,

20 Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28280, 28307.

21 Ebili Abdilldh Muhammed b. Abdullih el-Hikim en-Nisibiri, Miis_tedrek ale’s-Sahihayn, 1-
V+Fihrist, Beyrut 1998, V, 585, nr. 8306; Kenziil- ummadl, X, nr. 28116.

2 [bn Mdce, “Tib”, 22, nr. 3487-3488.

B Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 281 17.

¥ Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28132.

2> Ali b. Ebi Bekr el—Heysemf, Mecme'u’z-zevd'id ve menbe’u’l-feviid, 1-X, Beyrut 1987 V, 94;
Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28133.
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“Kafa ortasindan olunan hacdmat, cinnete, ciizima, uyku/ uyusukluga ve dis
agrilarina karst yapilir™.®

Ciizam (pl )z Muhammed b. Lebid, kendisini Yahya b. Hakem’in Cura@
beldesine (Urdun/ Sam tarafinda bir yer veya Yemen konaklarindan birisidir)
gorevlendirdigini sdylemektedir. Ciirag’a vardigimda insanlar: bize Abdullédh b.
Ca'fer, Restiliilldh’tan bir hadis nakletti dediler. Hadis s6yle imig: Ciizaml bir
hasta i¢in Peygamberimiz, yirtict hayvandan korkar gibi bundan korkunuz. Bu
‘bir vadiye girerse siz bagka véadiye gidin, buyurmus. Ben (Muhammed b.
Lebid) de dedim ki, eger bunu Abdullah b. Ca‘fer nakletmigse size yalan s6y-
lememigtir. Ben Ciiras gorevinden alindigimda Medine’ye geldim ve Abdulléh
b. Ca‘fer’e, Ciirag halkinm kendisinden béyle bir hadis duyduklarim ve naklet-
tiklerini sordum. Abdullah, yalan soyliiyorlar. Valldhi bu hadisi ben onlara
nakletmedim. Omer (b. Hattdb)’1 gérmiistiim bir ara. Iginde su dolu bir kap
istedi, getirdiler. Yanindaki ciizaml hastaya verdi. Hasta ondan icti Omer de
onun elinden kab: ald: ve aynen onun agzim degdirdigi yerden su icti. Ogren-
digim kadariyla Omer bunu bulagici bir seyin kendisine gegmesinden korkarak
yapmus. Abdullah anlatmaya devam ederek, Omer bu adam icin faydah bir sey
duyan var mu diye tip (ilag) sorusturuyordu. Yemenli iki adam ¢ikageldi. Omer
onlara, su salih adam iin iyi gelecek bir tip (ilag) biliyor musunuz? Bu adam
gabuk ciizama tutuluyor dedi. Onu iyilestirecek (+.4,) bir sey yok, ona bizim
gliclimiiz yetmez ancak onu durduracak, 1stirabin1 artirmayan bir deva ile te-
davi edebiliriz, dediler. Omer, durdurmak ve artmasimna engel olmak biiyiik
fayda (ike isls) dedi. Yemenliler, memleketinizde Hanzal yetisir' mi, diye
sordular. Omer ve yanindakiler, evet dedi. Yemenliler, ondan toplayip bize
getirin dediler. Emredildi ve iki biyitk miktel (onbes avucluk bir olgii)
topladilar. Adamlar her hanzal dikti/ d6évdii, her birini ikiye ayirdilar. Hastay:
uzatip, her adam birer bacagim aldi ve bununla ayagmin tabanini hanzal
bitene kadar ovusturmaya basladilar. Hanzal her bitti§inde yenisini alip masaja
devam ettiler. Hastadan yesil balgam/ siimiik gelmeye basladi. Sonra adamlar
_ hastayr biraktilar ve Omer’e, artik bundan sonra ebediyen istirabi artmaz.
Abdulldh b. Ca‘fer dedi ki, vallahi ondan sonra hastanin durumu 6lene kadar
sabit, stabil oldu (agris1 artmadi).”

Enes’ten soyle demistir: “Size ense cukurundan (gamahduvet) hacdmat: Gne-
ririm. O yetmis iki hastaliga (dau) devadir. Delilik (ciiniin), ciizzam, baras (ab-
ras, ciltteki beyaz benekler) ve dis agrilar: gibi bes hastalik bunlardandir” *

Nafi* b. Kdsim, nenesi Fatima’dan nakletmektedir: “Aige’nin yanina gittim
ve Restliillah’in mecztimlar hakkinda, “Onlardan, aslandan kagar gibi kagin”

%6 Hakim, Miistedrek, V, 297, nr. 7553.
¥ Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28500.
28 Heysemi, Mecme‘u’z-zevid’id, V, 94; Kenzii'l-‘ummadl, X, nr. 28133.
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~ dedi mi, diye sordum. Aige de, hayir. Ancak “Bulagicilik inanc yoktur. Ik bu-
- lastiran kim ola ki” diye sOyledigini bildirdi®®

Burada bahsedilen bulagicilik, Arap inancina gore giiniimiizdeki anlayistan
farkli olarak bir inan¢ meselesiydi. Elbette giintimiizdeki gibi hastaliklarin bu-
lagmasini, mikrobik hastaliklarin insandan insana veya hayvandan insana gegi-

_sindeki (epidemi veya pandemi (bulasma ve yayilma)) durumunu reddetme
yoktur. Buradaki durum bir inan¢ meselesi olarak, bulagma iginin bizatihi ol-
dugu, ne tedbir alinirsa alinsin, hicbir seyin engel olamayacagy; mutlaka bu-
lagmas: gerekiyorsa bulagacag: yolundaki bir inangtir. figili hadisler ise bu
inanca yer olmadigini bildirmekte olup tedbir alinmasin1 6nermektedir. Bun-
lardan birisi de hadislerde gorildiigii {izere, bulagic1 hastalik olan yere girme-
mek; bir beldede bulasici hastalik varsa oradan disariya ¢ikip gitmemek geklin-
dedir. Cahiliyye inancina ragmen rasyonel bir ¢6ziim Onerilmektedir. Misal
olarak da develere bulasan uyuz hastalig: zikredilmektedir.

Dfar (,e4): Cocugun bogaz veya bademcik agrilarini, iltihabint tedavi icin
kadin gocugun genzine parmagni sokar ve siddetlice oray: sikar. Bazen par-
magini burnuna sokar ve oray: yaralar. Buradan siyah bir kan ¢ikar. Bazen bu
bélgeyi ciddi sekilde yaraladig: olur buna ‘ed-de’ru’ denilir.

Déri‘a (i Lall): Peygamberimiz, Esmé bint Umeys’e hitaben: “Ne oluyor
kardesimin ogullarinin bedenlerini ‘ddri‘a’ (ciliz, solgun) gériiyorum, bir sikinti-
lart m1 var?” diye sordu. Esma da: “Hayir. Fakat onlara ¢abuk nazar (ayn) degi-
yor”, diye cevap verdi. Restliillah da: “Onlara rukye yapin” buyurdu. Esma:
“Elimdeki rukyeyi gosterdim”, Restliillah gordii ve-“Tamam, yapin!” dedi®®

Diimmel (js31): Ciban anlamindadir. Bir rivayette 6yle nakledilir: “Bir giin
Sam’a hicret edecek ve oray1 fethedeceksiniz. Orada size diimmel veya Huzze

gibi hastalik (d4u) ariz olacak. Bu hastalik adamin karin bélgesinin yumusak
yerlerinde olur. Ona tutulup da dlenleri Allah sehit olarak kabul eder”.*

Ebii Miirre (s » ,): (Bu tabir, seytanim kiinyesidir) hadiste “Ebfi Murre’nin
serrinden sifinmak”™ ifadesi gecmektedir.

Erakk (3,1): Uykusuzluk anlamina gelir. Ibn S&bit'in anlattifina gére Halid
b. Velid, uykusuzluk hastalifina tutulmus ve durumunu Resulullah a arz etmis.
O da Halid’e: “Sana baz: kelimeler tavsiye edeyim de o dudy: oku...” demistir.®

Galebeti’d-dem (o ): Kamin hareketlenip viicuda galebe calmasi
anlamina gelen bu tabirle ifade edilen hastaligin giiniimiizdeki karsiliginm,
nabzin yiikselmesi veya yiiksek tansiyon, kan basmncinin artmasi olmasi

B Kenzit'l-‘ummal, X, nr. 28507.

0 Miislim, “Seldm”, V, 46, nr. 57.

3V Kenziil-‘ummal, X, nr. 28441.

32 Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28397.

3 Beyhald, Kitabu'd-De’aviti’l-Kebir, s. 268, nr. 574, Elazig, 2009.
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yitkselmesi veya yiiksek tansiyon, kan basincinin artmasi olmasi muhtemel-
di_r.34

Hamme (il): Zehirli hayvan demektir. Bu tabirle birlikte ‘Ayn-1 lame’
tabiri de, nazara karst okunacak dua hadislerinde ge¢mektedir. “Peygamber
(s.a.v.) (torunlari) Hasan ve Hiiseyin'e korunmalar: icin; Her seytandan, zehirli
haserdttan ve dokunan her kitii gozden Alldh’m eksiksiz kelimelerine (ydni
Kur'dn dyetlerine veya Allah’in isim ve sifatlarma) sifimrim, duasini okurdu.
Peygamber (s.a.v.): Babamiz Ibréhim, Ismd‘l ve Ishdk’a ettigi bu dua ile Alléh’a
sigimirds, buyurdu veya Babamiz Ibrahim, Ismail ve Ya'kib'a ettigi bu dua ile
Allak’a ssgimirds, buyurdu” »

Heram (p 4): bu hastalik ifadesinin zikredildigi nvayetlerden birisi: “Allah,
her ne hastalzk (ddu) yaratmissa, 6liim (sam) ve yashlik (heram) haric devisin

da yaratmgstir. Size inek siitii Oneririm. Ciinkii o her agagtan yaprak yer™® sek-
linde gelmektedir.

Muhakkikin dipnotunda Sam, mevt (6liim) demektir seklinde aciklama yer
almaktadir. Bu itibarla 4yet ve hadislerde mevt (6liim) bazen hastalik ve musi-
bet anlamlarinda kullanildigy gérilmektedir. Aym sekilde ihtiyarhigin (heram)
da bir tiir musibet ve hastalik olarak nitelendirildigi asikdrdir. Ancak 8liim
anlamina gelen kelimelerin birlikte incelenmesi uygun olacaktir. Misél olarak
mevt ile sdm her ikisi de 6liim anlamina gelmekie birlikte arada fark var my,
bolgesel kullanim farkindan mu kaynaklaniyor tetkik edilebilir. Bunlar icerisin-
de Arapca olan ve olmayan kelimeler de s6z konusu olabilir. Thtiyarlik anlami-
na gelen kelimeler de boyle, yas olarak gen¢ ama biyolojik olarak, zihinsel ve
duygusal v.s. yonlerden ihtiyar sayilma, mecaz kullamim sz konusu mu arasti-
rilabilir. Y1l olarak geng olup biyolojik, psikolojik veya zihinsel olarak fonksi-
yon kaybs, yrkum, yilginlik v.s. ihtiyarhk olarak degerlendiriliyor olabilir mi?
Allah’'in takdiri ve ecel tayini itibariyle 6mriiniin sonundaki zayiflik, kader ge-
regi olmalidir. Bu durumda bu tiir jhtiyarlik insanin elinde olmayan bir durum
olup musibet, hastalik, bir nevi ceza v.s. olarak sunulmus olamaz. Ancak
* anormal bir yaghlk, hastalik tiirinden bir ceza sayilabilir. Zanmimizca musibet
ve hastalik olarak bildirilen 6liim ve ihtiyarlikta kastedilen, diger takdir-i ilahi
geregi olan oliim ve ihtiyarlik olmayip; kisinin kendi iradesiyle ve kendine ver-
digi zararla maruz kaldig1 bir tiir 6liim, bir nevi yaghlik olmahdir.

Hirédc, Huréc (¢ 2J): Ciban anlaminda olup bazi rlvayetlerde ‘karha’ ile eg
anlamda kullaniimaktadur.

"Hume (i): (Hagerat zehirlemesi): Hume, adina stimm denilen akrebin,

3¢ Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28119°un serhindeki agiklama.

35 [bn Méce, “Tib”, 36, nr. 3525; Heysemi, Mecme'u’z-zevd’id, V, 113; Kenzii'l-‘ummal, X; nr.
28390.

3% Hakim, Miistedrek, V, 276-277, nr. 7500, 7502; Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28217.
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ziibiir (esek arisi) v.d. hageratin zehrine verilen addir. Enes b. Malik’ten bildi-
rildifine gore: Restliilldh, Ensar’dan bir hane halkina haserdt zehirlemesi
(Hume) ve kulak agrisi (Uziin) icin rukye yaptirmalarina izin verdi. Enes dedi
ki, Restiliillah sag iken kendime zétu’l-cenbten dolay1 daglama (key) yaptirmig-
tim. Bunu da Eb# Talha ve Enes b. Nadr ile Zeyd b. Sabit de gormu@lerdl bana

. daglamay1 Ebti Talha yapmugt1.¥

Enes b. Milik’ten gelen bir hadise gore: “Resulullah ayn (nazar) hume (ha—
serat sokmasi) ile nemle (sigil veya bir tiir sivilce) i¢in rukyeye izin verdi”*®
denilmektedir. Yine Restliilldh: “Rukye sadece nazar (ayn), haserat zehlrlernesg
{(Hume) ve kanama ( &n fa) i¢in yapilir” buyurdu.®

Sehl b. Huneyfin basindan gecen bir vaka soyledir: ¢ BlZ bir defasmda yarii-
yorduk, bir akarsuya rastladik. Ona girdim yikandim ama hummaya tutuldum.
Bu Peygamberimize séylenmis. O da dedi ki: Ebt Sabit (Sehl)’e gidin de ken-
dine okusun (Te‘avvuz etsin)! Osman b. Hakim’in nenesi Rabab da Sehl’e sor-
mug: “Efendim bu rukye-i saliha mi?"® (Rukye yaptirmak dogru mu?) O da
dedi ki: Rukye sadece kem g6z (nefes) veya hume ya da bécek 1sirmas (ledga)
igin yapilir”. Ebi Daviid es-Sicistani de “Hume, yilanlardan ve diger sokanlar-
dan olusan zehirlenmedir, dedi™. v

Hummai (_.-): Abdulldh b. Abbas’tan nakledildigi iizere: Restliillah’in
kendilerine humma ve diger biitiin act ve agrilar icin rukye &gretmistir. O
rukye s6yledir: “ul > 1% o5 55 3,0 JS o pelinll s 3561 oS3 @l ot/ Bidyiik Allah'im
ad1 ile cosan kanin her tirliisiinden ve ates hararetinin serrinden yiice Allah a
siginirim”.*

“Resaliillah, hummd veya sitma (ve‘ak) hastast olan bzrznz ziyaret ettzgmde
ona: sana miijde olsun, Alldh buyuruyor ki, ve'ak yani humma veya sitmay: ben
glinahkdr kuluma, ahiret atesinden cezasina karsilik (keffdret) olsun diye‘_ngusal-

%7 Buhari, “T1b”, 26, nr. 5719-5721; Ibni’l-Esir, Cami‘u’l-usil, VI, nr. 5697. :

38 Miislim, “Selam”, V, 45, nr. 54-55, 43, nr. 49; Tirmizi, “T1b”, 15, nr. 2056-2057; Ibn Mace,
“T1b”, 34, nr. 3513, 3516; Buhdri, “T1b”, 37, nr. 5741; Ibnit’l-Esir, Cdmiwu’l-usiil, VII, nr. 5698.
Buhéri'nin rivayeti, Miislim, “Selam”, V, 43, nr. 49°da oldufu gibi ména iizere “Restiliillah bii-
tiin hagerit zehirlemelerine karsi izin verdi” denildiginden kaynaklara atif siralamasinda
Buhari'yi sonra vermek durumunda kaldik. ‘

3 Ebi David, “T1b”", 18, nr. 3889; Ibniv’l-Esir, Cami‘u’l-usiil, VII, nr. 5698.

% Caligmamizda bazi drneklerine rastlanacak olan ifadelerden birisi de “Rukye-i Saliha veya

Sahihadir. Bu terkipten anlagilmas: gereken hususun ne oldugu merak edilirse, Cahiliyye

rukyesinin giddetle yasaklandifi, Peygamber'e arz edilenlerin titizlikle kontrol edildigi goz

oniine alinirsa, sdzii edilen ibareden “Rukye-i Ser‘iyye” yani Restiliillah’in izin verdigi tiirden

bir uygulamamn kastedildi§ini zannediyoruz.

41 Ebii David, “Tib”, 18, nr. 3888; Ibniv’l-Esir, Cami‘u’l-ustl, VII, nr. 5702.

2 Tirmizi, “Tib”, 26, nr. 2075; Ibnivl-Esir, Camiw’l-usil, VI, nr. 5707.
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lat ederim™, derdi.®

Hisdm b. Hassan, Hasan radiyallahii anh’in, glinahlarimizin eksilmesine va-
sile (keffiret) olsun diye bir gece hummé hastast olmaylr umardik, dedigini
nakletmektedir.*

Humra (: .-Jl): Muhammed b. Abdurrahman, kardesi Is4’dan naklediyor:
bir giin Abdulldh b. Ukeym EbG Ma‘bed el-Citheni’yi ziyarete gittim. Onda
‘humm@’ vardi. Kendisine, bu hastalifa kars1 bir sey taksaydin! Dedik de o da:
6liim bana bundan daha yakin (éliriim de takmam). Peygamber (a.s.) buyur—
du ki: “Kim bir sey takarsa akibeti ona havale edilir’, dedi.*®

Huzze (:;-)1): bu rahatsizhikla ilgili bir rivayet s6yledir: “Bir giin Sam’a hic-
ret edecek ve oray: fethedeceksiniz. Orada size diimmel veya Huzze gibi hasta-
lik (dau) arnz olacak. Bu hastalik adamin karin bolgesinin yumugak yerlerinde
olur. Ona tutulup da 6lenleri Allah sehid olarak kabul eder”

Irkw’n-ne‘ar (Gl 6,¢): Ne‘dr kelimesi (ne‘ara) yikselmek, artmak, yiice
olmak, kan figkirmak, asi olmak v.s. anlamlarina gelmektedir. Buradan kanin
cosmasi, basincinin artmasi kastedilmis olabilir. Belki nabiz yiikselmesi anlagi-
labilir. Abdullah b. Abbés’tan: Restiliilldh’in kendilerine hummaé ve diger biitiin
ac1 ve agrilar ic;in rukye ogrettigi” nakledilmistir. Yukarida da gectigi iizere o
rukye sdyledir: “SUt - & oy 2 3,8 JS oo pelanll Wl 3461 oSU it (uly/ Bilytlik Allah’in
adi ile cosan kanin her tirliisiinden ve ates hararetinin serrinden yuce Alldh’a
siginirim”. 4

Irkw’n-nesa (L...H 5 ,#): gliniimiize siyatik diyebilecegimiz bu hastaligin adi-
nin gectigi hadislerden birisi soyledir: “Irku’n-Nes&’nin sifas: Arap koyununun
yagidir. Bu yag eritilir, {i¢ kisma aynlir ve her glin bir kismu olmak iizere ig
gilin sabah ag karna icilir”.*

Ishdl (o adt ol aseuf): (Istidlaku’l-batn, istidldk veya mebtiin): Bu
konuda meghur tek hadis vardir, o da Ebii Sa‘id el-Hudri’nin naklettigi tizere
Peygamberimize birisi geldi ve kardesinin istidlaku’l-batn (ishal) oldugunu ve
ne yapmas! gerektigini sordu. Restiliilldh da ona “Bal (serbeti) i¢ir” dedi. Adam
icirmis ve geri geldi, bal i¢irdim ama ishali daha da artti, dedi. Restiliillah tek-
rar bal icirmesini séyledi. Bu ii¢ defa tekrar etti. Dordiincii defasinda adam
geldi ve Restiliillah yine ayni seyi tavsiye etti. Adam, tamam i¢irdim ama sade-
ce ishalini artirds, dedi. Restlillah: “Allah dogru buyurdu, kardesinin midesi

B Tirmizi, “Tib”, 35, nr. 2088.

% Tirmizi, “Tib”, 35, nr. 2089.

S Tirmizi, “Tib", 24, nr. 2072.

4 Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28441.

47 Tirmizi, “T1b”, 26, nr. 2075; ibni’l-Esir, Cami‘u’l-usil, VII, nr. 5707.
8 hn Mace, “Tib”, 14, nr. 3463; Hakim, Miistedrek, V, 290, nr. 7535.

%]



Hadislerde Gegen Hastalik Adlan

bunu j/alanladz”, dedi. Adam bunun izerine yine bal iirdi ve kardesi iyilesti
(1,,). Bagka bir rivayette “uhy o ,+” tabiri kullanilmaktadir.®

» “Karin agrisimdan (mebtiin) dlen kisi sehittir. Mebtiinun devis: bal’dir” > ibn

Esir, bu hadisin agiklamasi kisminda g6yle demektedir: Mebtiin, karnindan,
midesinden sikdyet eden kisiye denir. Bu benzetmeyle su verilme/istiskd hasta-
ligina tutulan kastedilmektedir. Istiskd hastaligi, viicudun bir yerinde ¢ok su
toplanmasi olup cesitleri vardir.

Karha, Cerh (i3l , ¢ ~): (Yara, yaralanma): Hz. Aise’den nakledilen bir
hadise gore: “Bir insan Restiliilldh’a bir rahatsizhigini veya yarasini bildirdigin-
de O, parmagin s6yle yapard: deyip Siifyan da sehddet parmagim yere dokun-
durur sonra kaldirarak: “Bismillah, yerimizin toprag, birimizin tiikiirigi ile
hastamiz (sakim) sifd bulur, Rabbimizin izniyle”, diye dua ederdi.*' Sabit b.
Kays b. Semmés’in tedavisi i¢in Peygamberimizin, Medine’de bir vadi olan
Buthén topragi bir bardak suya koyup nefes edip, sonra da o suyu Sébit’e
serpmis olmasiyla ilgili rivayette dikkate deger detay bu topragin Buthan a ait
olusudur.

Cabir b. Abdillah’tan gelen rivayete gére “Sa‘d b. Mu‘az’'m koldaki hayat
damarina ( J~sf) ok isabet etmisti. Restiliillah da o yaray: okun demiriyle bizzat
dagladi. Sonra buras: sisti. Tkinci defa dagladi”.®

Peygamberimize (hamimlarindan birine) hizmet eden Ummii Rafi* Sel-
m&’nin anlattifina gore, Peygamberimize yara veya bir musibet (nekbet) (veya
diken) ar1z olursa o yere hinna (kina) koymami emrederdi”.®

Kelef (wix): Ummii cemile’nin anlattiina gére kendisi Hz. Aige’nin
yanina gitmis ve ona sormus; ben yiizdeki ¢il ve benekleri (_i5) iyilestiren bir
kadimim. Artik bu giinahtan el ¢ekmek, bunu birakmak istiyorum ne dersin?
Aige ona dedi ki, Restliilldh hayattayken (biz kadinlardan) birisi i¢in iki
goziinden biri kendi kendine daha giizel goriinse ona; “onu oradan ¢ek

* Buhdri, “T1b”, 4, nr. 5684, 24, nr. 5716; Miislim, “Selam”, V, 62-63, nr. 90; Tirmizi, “Tib”, 31,
nr. 2082; [bnii’l-Esir, Cami‘u’l-usitl, VII, nr. 5635, 5660. Buhéri ve Tirmizi rivayetinde yer alan
ifade daha agiklayic1 goriilmektedir. Nitekim “Alldh dogru séyledi; kardeginin karm yalanla-
dr” denilmektedir. Buna gore ilgili dyete atifla Alldh’in ilmi ezelisine sifinan Hz. Peygamber
bu sézilyle bir bakima dua etmis durumdadir. Nitekim bu sdzden sonraki denemede hastanin
iyilestigi bildirilmektedir.

50 {bniyl-Esir, Cami‘w’l-usitl, VII, nr. 5638. v

! Buhdri, “T1b”, 38, nr. 5745-5746; Miislim, “Selam”, V, 44, nr. 51; Ebi David, “Tib”, 18, nr.
3885, 19, nr. 3895; Ibnit’l-Esir, Cami‘w’l-usitl, VII, 562, nr. 5708-5713.

2 Miislim, “Selam”, V, 54, nr. 72; Ebi David, “Tib”, 7, nr. 3866; fbn Mace, “Tib", 24, nr. 3494;
Ibnivl-Esir, Cami‘u’l-usil, VI, nr. 5684. Resiiliillah Ahzab (Hendek) Gazvesi'nde yaralanma-
sindan dolayt Ubey'i de daglamst: Miislim, “Selam”, V, 55, nr. 73; Ibn Méce, “Tib", 24, nr.
3493. ‘

5 Tirmizi, “Tib”, 13, nr. 2054; Ibn Mdce, “T1b”, 29, nr. 3502; [bni'l-Esir, Cami‘u’l-usill, VII, nr.

5645.
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biri kendi kendine daha giizel goriinse ona; “onu oradan cek obiirtiniin yerine
koy digerini de onun yerine koy (yerlerini degistir) denilirdi. Ben de zannettim
ki, yapilmas: kolay ve cdiz olan bir sey. Bunda bir mahzur gérmedik, bu isi ya-
pacaksan namaz kilmiyorken (kadinin mazeret giinlerinde) yap”, dedi.*

Kelm ()): Yara, kanayan yara demek olup cerfhatle aym: anlamdadir.
Sehl b. Sa‘d es-Sd‘idi’nin anlattifs vakada Hz. Peygamber’in Uhud’ta disinin
kirlmasiyla akan kani durdurmak i¢in Hz. Fatima'nin yaraya (Js) eski hasir
yakap kiiliinii (su.,) bastirdigini ve yaranm kaninin durdugunu bildirir.”®

_ Lakve (s,a0): (Yiiz felci): Bir rivayete gore: “Ibn Omer yiiz felci (s,a) igin
key yaptirdy, akrep (sokmasindan) dolay1 da rukye yaptirdi™® denilmektedir.

Ledig (sa): Ebl Sa'id el-Hudri’den naklen haber verdi ki: Restliilldh
(s.av.) in ashabmdan bazi kimseler bir seferde idiler ve Ara, mahallelerinden
bir yere ugrayarak onlardan kendilerini misafir etmelerini istediler. Fakat onlar
misafir etmediler.-Ama Bedeviler: I¢inizde rukyeci var mi? Ciinkii mahallenin
agasint zehirli bocek soktu (tas ,f é_.ﬂ) deyince, iclerinden bir adam: Evet!
cevabini verdi ve hastaya vararak ona Fatiha ile rukye yapti. Akabinde adam
iyilesti- Bu zata bir siirii koyun verdiler. Fakat o koyunlar: kabul etmek isteme-
di ve: Bu meseleyi Peygamber’e (s.a.v.) anlatayim da, ondan sonra bakariz, de-
di. Miiteakiben Peygambere (s.a.v.) gelerek bunu anlattilar: Ya Restilellah!
Vallahi Fatiha’dan ba$ka bir seyle rukye yapmadim, dedi. Bunun iizerine Pey-
gamber giiliimseyerek: “Onun rukye oldugunu nereden bildin? dedi ve ekledi:

“Koyunlar: alin, bana da sizinle beraber bir hisse ayirin”, buyurmu@lar 7

Lemem: (.l1) Insana elem, istirap veren ve delilife (cunun) yakm bir
hastaliktir. Ya tek bagma ‘@Y’ veya sifat tamlamasi olarak * ayn-1 limme’
seklinde geger. Ayn-1 lamme tabiri, nazara karsi okunacak dua hadislerinde
gec;mektedlr Peygamber (sav.) (torunlan) Hasan ve Hiiseyin’e korunmalari
icin; Her seytandan, zehirli haserattan ve dokunan her kétii gdzden Allih’mn
eksiksiz kelimelerine (y&ni Kur’an ayetlerine veya Allah’in isim ve sifatlarina)
signurim, . duasmi okurdu. Peygamber (s.a.v.): “Babamiz Ibrahim, Ismd‘l ve
Ishdk’a ettigi bu dua ile Alldh’a siginirds, buyurdu veya Babamiz Ibmhzm, Ismail
ve Ya'kiib'a ettigi bu dua ile Alldh’a sifinirds, buyurdu” 8

3 Kenzi'l-‘ummdl, X, nr. 28463.
55 [bn Mice, “Tib”, 15, nr. 3465.
5 Muvatta, Ayn, 674, nr. 1714; Ibni’l-Esix; Cami‘u’l-usil, VII, nr. 5688.

57 Buhari, “Tib”, 39, nr. 5749, “T1b”, 33, nr. 5736; Miislim, “Selam”, V, 48, nr. 62; Tirmizi, “le”
20, nr. 2063; Ebii Daviid, “Tib”, 19, nr. 3900; Ebi Abdillih Ahmed b. Muhammed ibn
Hanbel, Miisned, 1-X, Beyrut: Darw’l-Fikr 1991, IV, 5, nr. 10985, IV, 22, nr. 11070, IV, 88-89,
nr, 11399; Ibniv'l-Esir, Cami‘ul-usal, VII, nr. 5720. Baz: rivayetlerde aym kelimenin mechul
sigasy; “Hidiga” tabiri kullanidmaktadur.

38 Ibn Mace, “T1b”, 36, nr. 3525; Heysemi, Zevad’id, V, 113; Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28390.
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Ma‘tith (o zeu)t): Tldka hadisinin bazi rivayetlerinde ‘mecniin’ tabiri geciyorsa
da, bunun hadislerin sifdhi naklinden kaynaklanan bir durum oldugunu diigii-
niiyoruz. Kavramsal olarak Cahiliyye’de mecniin, gaybtan haber veren, cinler-
den bilgi alan ve cin taifesiyle hasir nesir olan kisiye denildigi malumdur.
Céhiliyye inanci ve kiltiirii ddhilinde bilgisine itibar edilen mecniin, bir nevi
bilgin kisidir. Bu yiizden Araplarda kahine, mecniina, miineccime v.s. danis-
mak; hitkmii onlara birakmak, onlarin verdigi hitkmii aynen uygulamak yay-
gin bir gelenek iken demire, zincire baglanan tiplere bunak; gliniimiizdeki an-
lam itibariyle deli denilebilir. Bu durumda olanlarin bilgisine itibar diye bir sey
s6z konusu degildir. Yani Araplar da bunlar1 bir nevi hasta olarak kabul edip
tedavisine bakarlardi. Bu rivayetin orijinal lafizlarinda (en eski ifade biciminde
kullanilan tabir olarak) ‘ma‘tih’un kullanddifini zannediyoruz. Aymi kavram-
sal kanigtirmay1, Ibn Esirin mezkir eserine ta‘lik ve garip kelimelerine serh
yazan muhakkikte de gérmekteyiz. Muhakkik buradak1 ma‘tih kehmesm1
‘mecnin’ diye aglklam1§t1r

. Harice b. Salt et-Temimi, amcas1 Tlika b. Suhar’dan: Restliillah’in yanindan

ayrildik giderken bir bedev1 muntikasina ugrad;k Bize dediler k1 51zm su ada~
nmizda deva veya rukye var m1? Bizim bagh tuttufumuz bir delimiz (ma‘tﬁh)
var. Biz de (flika) dedik ki, evet. Ma‘tithu bagh bir sekilde getirdiler. Ben ona
Fatihatu’]-Kitdb’ sabah aksam fi¢ giin okudum. Fatiha’y1 her bitirisimde titkii-
- riigiimii biriktirip deliye tiikiiriiyordum. Sonunda baglarindan bosanmis gibi
(Js e L) oldu. Bana ticret verdiler. Ben; hayir, Restliillih’a sormadan bunu
alamam dedim. O (Resfiliillih) bana, “Ye. Omriime yemin olsun kz, bazilar:
béatil rukyenin iicretini yer. Sen ise gercek rukyenin karsiigini yermis olursun”,
dedi. Baz: rivayetlerde Harice, amcas: Ildka’nin tek bagma Peygamberimize
geldigini ve Miisliiman oldugunu sonra Péygamber’in yanindan ayridigini da
zikretmektedir. Buna gore Ilaka geri donerken iclerinde demirle bagli deli
(mecnfin) bir adamin oldugu topluluga rastlar. Bedeviler ona der ki, sizin su
arkadagimizin (Muhammed’in) size hayir getirdigini duyduk. Senin yaninda
onu tedavi edecek bir sey var mi? Ben de ona Fatihatu’l-Kitib’la rukye yaptim,
adam iyilesti (1,). Bana yiiz koyun verdiler. Restliillah’a gelip séyledim.
“Sadece bu my”, diye sordu. Bagka rivayette, “Bundan bagka bir sey okudun
mu”, dedi. Ben de hayir, dedim. “Peki, onu al! Omriime yemin olsun ki, bazilar:
batil rukyenin iicretini yer. Sen ise gercek rukyenin karsibigini yemis olursun”,
dedgy rivayette dikkate sunmak istedigimiz bir ayrinti, Hz. Peygamber’in “sa-
dece bunu mu okudun” sorusu, Cahiliyye’de de geleneksel bir tiir rukyenin -
varligini gésteriyor olmasidir. Buna ilaveten Cahiliyye rukyesinin' sakincal
oldugunu; Resiiliillih’in buna miisaade etmedigini, Kur’anin bazi dyet ve siire-

59 Ebii David, “Tib”, 19, nr. 3896; ibniv'l-Esir, Cami‘u'l-ustd, VII, nr. 5722; Kenzii'l-‘ummal, X,
“Tib”, nr. 28410-28412.
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lerinin §ifd maksadiyla okunabilecegini sahabilerin en erken vakitte nasil ve ne
ihtiyag vesilesiyle 6grendiklerini, okurken tiikiirmenin yani tefl ve nefh yap-
mamn Cahiliyye’de bilindigi icin Ilika’nin béyle yaptigimi ancak Allah
Restli'niin emrettii veya tavsiye ettii rukye seklinde hastaya titkiirmenin
olmadigini da bu rivayetten 6grenmekteyiz. ‘

Biz her ne kadar burada hadislerde gecen hastalik adlarim derliyor olsak da
meselenin bir ayagini daima Cahiliyye’den beri insanlarin taniyip bildigi hasta-
lik adlar1 olugturmaktadir. Biyolojik rahatsizliklar: bilmek ve bulmak, akil ve
ruh hastaliklarina nispetle daha kolay sayilabilir. Fakat Islimiyet 6ncesi Arap-
larin sistemli ve bilingli bir hekimlik gelene§ine sahip olmamalari, ruhsal ve
zihinsel hastaliklari ayrintilarina gére tasnif edip ayri ayr1 isimlendirmek bir
yana biyolojik hastaliklarda veya sebebi ve sonucu maddi olan hastaliklarda
bile cogunlukla ayrintih bir hastalik listesi bulmamiza yetmemektedir.

Matbib (o ,kJ): ‘t.b.b.’ Kokiinden gelen bu kelime esasen ve ¢ogunlukla
sifa veya ilac anlamina gelmektedir. Tetkik neticesinde tek rivayette “Hasta
veya hasta edildi” anlaminda kullanildig1 gériilmektedir. O rivayet de Hz. Pey-
gamber’e sihir yapildigina dair bilgi veren haberdir. Adina Lebid b. A‘sam de-
nilen ve Yahudi Ziireyk kabilesine mensup kisi tarafindan Restliillah’a sihir
yapildig bildirilen Hz. Aige rivayetidir. Buradaki ifadeye gore Restiliillih dua
ve niyazda bulunmus ve Alldh onun duasini kabul edip miiskiil durumdan
kurtarmugtir. Bu durumda iki adam (kiiginda melek) gelerek biri ayakucuna
digeri de bagucuna oturmuslar ve kendi aralarinda konugmaya baslamislardur.
Biri digerine sormustur: “Bu adamin acisinin veya agrisinin sebebi nedir? Diye
sordu. Digeri de, “Matbiib (sihir yapilmis)” diye cevap verdi. Oburii tekrar
sordu: “Men tabbe?”, kim sihir yapmmg?...”.% '

Mebtiin (o k.J): Bu tabirin kékii ‘batn’ olup, karin anlamina gelmektedir.
Karin agrlari ve hastaliklarina verilen genel isimdir. “Mebtiin (karin agrisin-
dan) élen sehit, td"indan Glen sehittir” 8

Istidlaku’]l-batn, istidlak veya mebtin diye tabir edilen hastalik: Bu tabirler-
den hareketle diger bazi ilaglarda ve hastalik adlandirmalarinda goriildiigii gi-
bi, Araplarda tibbin tam anlamuyla gelismedigi goriilmektedir. Clinki isimlen-
dirmeler tek kelime ile ve kavramsal olarak degil 4deta hastalify tarif eder ge-
kilde birkag kelime, izafet veya tamlama olarak ifade edilmektedir. Bu konuda
meshur tek hadis vardir o da Ebd Sa‘ld el-Hudri'nin naklettigi tizere Peygam-
berimize birisi geldi ve kardesinin istidlaku’l-batn (ishal) oldugunu ne yapmas:
gerektigini sordu. Restliilldh da ona “Bal (serbeti) i¢ir” dedi. Adam icirmis ve
geri geldi, bal igirdim ama ishali daha da artti, dedi. Restiliilldh tekrar bal igir-
mesini soyledi. Bu ii¢ defa tekrar etti. Dérdiincii defasinda adam geldi ve

6 Buhdri, “Tib”, 47, nr. 5763, 50, nr. 5766; Miislim, “Selam”, V, 35-37, nr. 41.
61 Buhari, “T1b”, 30, nr. 5733.
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Restilillah yine aymi seyi tavsiye etti. Adam, tarham i¢irdim ama sadece ishalini
artirdi, dedi. Restliillah: “Allah dogru buyurdu, kardesinin midesi bunu yalan-
lady”, dedi. Adam bunun {izerine yine bal icirdi ve kardesi iyilesti (1,). Bagka
bir rivayette ‘el o, tabiri kullanilmaktadir.®® Bu da Araplarda baz
hastaliklarin veya tibbi terimlerin tam olarak yerlesmedigini gostermektedir.

“Karin agrisindan (mebtiin) dlen kisi sehittir. Mebtiinun devés: bal’dir”.% Ibn
Esir, bu hadisin agiklamasi1 kisminda s6yle demektedir: Mebtiin, karnindan,
midesinden gikayet eden kisiye denir. Bu benzetmeyle su verilmesi kastedil-
mektedir/istiskd hastaligina tutulan kastedilmektedir. Istiska hastaligs, viicudun
bir yerinde ¢ok su toplanmas: olup cesitleri vardur.

Buhéri de Kitabu’t-Tip, 24. Babin tercemesini ‘bébu devéai'l-mebtiin’ seklin-
de koymugtur. 25. Bab’in baghgi da “.hil izl es 48, ,in ¥/Safer diye bir sey
yoktur. O karinda olan bir hastaliktir” demek suretiyle hem ‘mebtn’ tabirini
karin hastaliklarinin geneli icin kullandig: gériilmekte hem de “safer’ inancinin
ashinda karm hastali1 veya karin hastaligs ile ilgili bir inang¢ bigimi oldugunu

“beyan etmis bulunmaktadr.

Mecnfin (og=)t): Mecniin tabiriyle ilgili rivayetin degisik lafizlarinda ve
giintimiizde kullanilan sekliyle, akil hastalarina verilen genel bir isim oldugunu
biliyoruz. Bunlarin bilgisine ve verdigi haberlere itibar olunmaz. Ancak keli-
menin asil anlamiyla da baglantih olarak ‘mecntin’ tanimlamasmin,
Céhiliyye’de ifade ettigi gibi daha farkli oldugunu ‘sa‘tith’ maddesinde agikla-
dik. Zira o devirde ‘mecniin’ olarak addedilen o kadar ¢ok kisiden soz etmek
miimkiin olabilir ki, herkesin sahip olamadig: bilgiye sahip kisilerden sairler,
kissacilar, arraf, mineccim ve kéhinler bir nevi bilgisini cin dostlarindan alms
olmak itibariyle mecntin kisilerdir. Bilgi kaynag: olan g6k cisimlerine ulagmak
da cinlerin isidir. Gk cisimleri hakikatte goze hitabeden vasiflarmdan o&te,
miiteal bilginin bir nevi pinarlari olmak bakimindan kutsal ve gizemli bilginin
menbéidir. Onlarla insanlar arasmdaki bilgi iletisimi cin ve seytan grubu temin
etmektedir. Belki sembolik olarak da onlara bu ozellik verilebilir ¢iinkii gok
cisimleri yeryiiziinii ve yer kiiredeki olup biten her §ey1 en yukaridan gérme
imkanina ve konumuna sahiptir.

Harice b. Salt et-Temimi, amcasi Iléka b. Suhér’dan: Resiiliillih’in yanindan
ayrildik giderken bir bedevi mintikasina ugradik. Bize dediler ki, sizin su ada-
muin (Hz. Muhammed) yanindan hayir (iyi seyler) getirdiginiz soyleniyor. Ya-
ninizda deva veya rukye var mi? Bizim bagh tuttugumuz bir delimiz (ma‘tiih)
var. Biz de (ilika) dedik ki, evet. Ma‘t{ihu bagl bir sekilde getirdiler. Ben ona
Fatihatu’l-Kitédb1 sabah aksam ii¢ giin okudum. Fatiha’y: her bitirisimde tiikii-

62 Buhari, “Tib”, 4, nr. 5684, 24, nr. 5716; Miislim, “Selam”, V, 6263, nr. 90; Tirmizi, “Tib”, 31,
nr. 2082; Ibnit’l-Esir, Cami‘w’l-usiil, V1I, nr. 5635, 5660.

63 ibnir’l-Esir, Cami‘ul-usil, VII, nr. 5638.

o



Hadis Tetkikleri Dergisi (HTD)

rigiimil biriktirip deliye titkiiriiyordum. Sonunda baglarindan bosanmus gibi
(Jis ;o Luil) oldu. Bana iicret verdiler. Ben; hayu', Resiiliillih’a sormadan bunu
alamam dedim. O (Restliilldh) bana, “Onu ye! Omriime yemin olsun ki, bazilar:
batl rukyenin iicretini yer. Sen ise gercek rukyenin karsiigimi yemis olursun”,
dedi. Baz: rivayetlerde Harice, amcas1 Ildka’nin tek basina Peygamberimize
geldigini ve Miisliman oldugunu sonra Peygamber’in yanindan ayrildigini da
zikretmektedir. Buna gore Ildka geri dénerken iclerinde demirle baglh deli
(mecniin) bir adamin oldugu topluluga rastlar. Bedeviler ona der ki, sizin su
arkadagimizin (Muhammed’in) size hayir getirdigini duyduk. Senin yaninda
onu tedavi edecek bir sey var mi? Ben de ona Fatihatu’l-Kitab’la rukye yaptim,
adam iyilesti. Bana yiiz koyun verdiler. Restiliillih’a gelip séyledim. “Sadece bu
mu”, diye sordu. Baska rivayette, “Bundan bagska bir sey okudun mu”, dedi. Ben
de hayir, dedim. Allah Restlii de: “Peki, onu al! Omriime yemin olsun ki, bazi-
lar1 batil rukyenin iicretini i yer. Sen ise gercek rukyenzn karsiligimt yemz;; olur-
sun”, dedi.®

Mefd (s3.3): Sa‘d (b. Ebi Vakkas) dlyor k1 hastalanrmstml da Resulullah .
beni ziyarete geldi, elini gégsiime koydu; serinligini ta kalbimde hissettim. Ba-
na “Sen kalp hastasisin (mefd)” dedi. Sakif kabilesinin kardesi Héris b. Kele-
de’ye git, o hekimdir. Medine’nin kuru acve (temru’l-acve) hurmasindan yedi
tane alsin cekirdekleriyle birlikte ezsin. Sonra da agzina ilag olarak dumlatszn
buyurdu.®

Yukaridaki iki rivayette onemli farklar var. En 6nemlisi Resulullah Sa‘d
kendisi tedavi etmeyip Héris’e gonderiyor olmast. Tkincisi tedavi unsurunu ve
hazirlans seklini ve kullanim vaktini bizzat tarif etmesidir. Resdliillah bunun
caresini biliyor ama niye Haris’e génderdi ve ne yapmasi gerektlgml de bizatihi
s6yledi? Bu ve benzeri sorular incelemeye deger hususlardir.’ :

Megsiy (2): Bu kelime bazi rivayetlerde ilag adi olarak da gec;mektedlr
fakat Ibn MAce, asagida atifta bulundugumuz hadisin bab baghgini ‘Mesiy’in
devast’ olarak vermekle aym kelimenin hastalik adi olarak da kullanildigini
- gostermektedir. Bazi hastaliklarin tedavisinde care olarak - hastamn- ishal
edilmesi saglanirken, diger taraftan ishal mutlak olarak tedavi edilmesi gereken
hastalik oldugu i¢in her iki sekilde kullanildig: kanaatindeyiz. Me§1y1n yer
aldign rivayetlerden bazilar sunlardir; Restliillih, Esméa bint Umeys’e:. “Ishal
zgzn ne ictin?” diye sordu Esma da, §iibriim i¢tim dedi. Restlullah: ‘Hérrun
cdrrun’ dedi. Esma; sonra send ictim. Peygamberimiz de bunun lizerine; “Bir
seyde oliim icin sifd olsaydz Send’da olurdu” buyurdu.® V

5 Ebi Daviid, “T1b”, 19, nr. 3901; ibnu’l-Esu Céami‘u'l-usitl, VII, nr. 5722.

65 Ebiy Daviid, “Tib”, 12, nr. 3875; Ibnu 1-Esir, Camzul-usul VII, nr. 5641; Kenzii'l-‘ummal, X,
28199, 28468.

66 Tirmizi, “T1b”, 30, nr. 2081; Ibn Méce, “T1b”, 12, nr. 3461; Hakim, Miistedrek, V, 283-284, nr.
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Omer b. Hattdb, Esma bint Umeys'ten dinlemis, buna gore bir gin
Resiiliilldh eve gelmis Esma da siibriim 6giitilyormus. Restiliilldh, “Bunu ne
yapacaksin?” diye sormus. Kadin da, “Filan kimse icecek”, demis. Bunun {ize-
rine Hz. Peygamber, “Oliimii def edecek veya éliime faydal: bir sey olsaydi sena
faydali olurdy” demigtir.”

Midde (s.t): Irin, iltihap, yaradan akan su anlamina gelir. Ali (r.a.) anlat1-
yor, Resiiliillih’la birlikte sirtinda verem olan Ensar’dan birini ziyarete gittik. -
Restlillah; “Bu irindir (Midde, iltihaptir) ¢ikarin gitsin” deyince o da onu desti
ve Restiliilldh da bunu gordi.®

Ibn Rafi, bir giin Omer elim veya ayagim sariliyken beni gordii, alip eve
gotiirdil. Bana “Bunu desele ciinki irin/apse kemikle et arasinda blra.kﬂdlgmda
onu yer, bitirir”, dedi.®

Nefes (.ilf): Aslen Arap(;a olan bu kelime ile ifade edilen hastalik sebebi
‘cin ve gseytana dayandirilan™ bir tiir ilisme, cinlerin nazar1 veya §eytamn do-
kunmas: seklinde anlam tagiyan bir nevi hastalik olup Arapcada keskin ‘s’ yani
‘sin’ile yazilir. Rukyenin yapllabllecegme dair hadislerde gegen hastalik tiirle-
rinden birisi de ‘nefes’tir.

Gerek liigavi olarak gerekse hadislerde goz degmesi anlammda kullamlan
farkli kelimeler vardir. Nazar, nazra, ayn gibi nefes de bunlardan biridir.
“Nefesu’s-Seytén, tabiri siirlere ve gazellere itlak olunur. $arih der ki, “Siirler
kézib kismindan olmakla seytana izife edilir. Lakin Miinacit ve Na‘t-1 Serifeler
dua kismindan sayilir. Bu yiizden nefesi’s-seytandan Allah’a siginirim dersin.
Bundan kastedilen sey siirdir. Neffasati fi'l-‘ukad tabiri ise, iyi/siki diiglimleyip -
ona efsunla iifledikleri icin sihircilere itlak olunur. Miiellife gore bu iflemele-
rin tefsiri kadina/miiennese mebnidir. Zira ekseri cadilar kadindir™.” '

Bazi sifi hadislerinde kendisinden korunulan ve korkulan seyin
‘hemezétu’s-seytdn’ oldugu belirtilmektedir.” '

Restiliilldh bir defasinda hasta iken Cibril gelerek, “Y4 Muhammed! Hasta
misin (8&.5:20)?” diye sordu. O de, evet, dedi. Cibril, “ el o5 5 on &3 @l oty
&yl ol ol ity of ul> ey 8 5 oe/Seni lizene, nefesin gerrine ve hasetcinin
nazarina kargt sana Bismilldh (Alldh’in ismi) ile rukye yapiyorum. Alldh sana
sifd versin, Bismilldh’la sana rukye yapiyorum) diyerek rukye yapti.™ Burada

7518, V, 578, nr. 8283.
& Hakim, Miistedrek, V, 283, nr. 7517.
88 Kenziil-‘ummal, X, nr. 28470,
% Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28496.
70 Mitercim Asim, Kdmus, “n.fs.” mad., I, 691
' Ebi Dévid, “Tib”, 19, nr. 3893.

72 Miislim, “Selam”, V, 31, nr. 38.
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gorildagi tizere ‘nefes’ tabiri yer almaktadir.” “Rukye sadece nefes, hume
(hagerat zehiri) ve ledga (akrep, yilan sokmasi) igin yapilir”.”

Sehl b. Huneyf: “Biz bir defasinda yiiriiyorduk, bir akarsuya rastladik. Ona
girdim yikandim ama hummaya tutuldum. Bu Peygamberimize séylenmis. O
da dedi ki: “Eb#i Sabit (Sehl)’e gidin de kendine okusun (te‘avvuz etsin)!” dedi.
Osman b. Hakim’in nenesi Rabéb da Sehl'e: “Efendim bu rukye-i sdliha mi?
(Rukye yaptirmak dogru mu) 7 diye sordu. O da cevaben: “Rukye sadece kem
g0z (nefes) veya hume ya da bocek 1sirmasi (i:) igin yapilir™ dedi.

Nazra ise cinin nazan i¢in kullamlir. Bazen da insandan insana degen goz
icin kullanihir.

Ummii Seleme’den bildirildigine gore, Restliillah odasina girmisti, cariye-
nin (kiz gocugunun) benzinde goz degmesi (nazra) gordii. Yani kizin yiizii sol-
gundu. Hz. Peygamber: “Bunda nazar (nazra) var. Efsun (rukye) yaptirsaydi-
niz” dedi.”®

Cami‘ul-usildeki serh kisminda agiklandigina gére nazarm kaynagi insan
oldugu gibi cin de olabilir. Meseld ta‘’n, mizrakla 6ldiirme anlamina geldigi
gibi, cinin nazar etmesine de denilir.” Ibn Esir'in ta‘likinde: nefes, insana isabet
eden ayn (nazar) anlamindadir. Filana goz isabet etti demek nefesi isabet etti
anlamuna gelir.

Buradaki kavramlardan anladifimiz iizere, ‘ayn’ insan nazarimn degmesi,

‘nefes’ cin ve geytanin nazari ve miinhasiran ‘nazra’ ve ‘ta‘n’ da cinin nazarimn
degmesi anlamina gelmektedir. ’

Nekbet (isf): Peygamberimize (hanimlarindan birine) hizmet eden Ummil
Rifi* Selm#’'nin anlattigina gore, Peygamberimize yara veya bir musibet (nek-
bet, diken) ariz olursa o mahalle hinné (kina) koymami emrederdi”. 7

Nemle (aL:h): (Sigil veya bir tiir sivilce): Enes b. Malik’ten: “Resiliilldh, ayn
(nazar), hume (haserat sokmasi) ile nemle (sigil) icin rukyeye izin verdi”,”® dedigi

73 Ebi Déviid, “Tib”, 18, nr. 3888.

™ Rukye ile ilgili zikredilen ifadelerden birisi de “Rukye-i Sdliha veya Sahiha”dir. Bu terkipten
anlagilmas: gereken hususun ne oldugu merak edilirse, Céhiliyye rukyesinin siddetle yasak-
landif1, Peygamber’e arz edilenlerin titizlikle kontrol edildi§i gbz 6nilne alinirsa, s6zil edilen
ibareden “Rukye-i Ser’iyye” yani Restiliillah’in izin verdigi tiirden bir uygulamamn kastedildi-
i anlagilir.

75 Ebit Déviid, “Tib”, 18, nr. 3888; Ibnii’l-Esir, Cami‘w’l-usil, VI, nr. 5702.

76 Buhari, “Tib”, 35, nr. 5739; Miislim, “Selam”, V, 46, nr. 56; Ibnii'l-Esir, Cami‘w’l-usitl, VIL, nr.
5703. '

77 ibnit']-Esir, Cami‘wl-usil, V11, nr. 5735.

78 Tirmizi, “Tib”, 13, nr. 2054; Ibn Mice, “T1b”, 29, nr. 3502; Ibniv’l-Esir, Cami‘w’l-usil, VII, nr.
5645.

7 Miislim, “Selam”, V, 45, nr. 54-55, 43, nr. 49; Tirmizi, “Tib”, 15, nr. 2056-2057; Ibn Mice,
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riviyet edilmistir. Baska bir hadiste Hz. Peygamber: “Rukye sadece nazar (ayn),
haserat zehirlemesi (Hume) ve kanama (& » ¢>) igin yapilir” buyurdu.®

~ Burada rukye, ayn ve hume hastaliklarina tahsis edilmis olmakla, bunlardan
bagkasina rukye yapilmaz anlaminda gelmemektedir; 6ncelikli olarak bunlara
yapilir manasindadir. Yani “En faydali ve evla olan rukye, nazar ve hagerat ze-
hirlemelerine karst olandir” seklinde anlamak gerekmektedir. Tipk: 14 feta illa
Alj ve 14 Seyfe ill4 ziilfikar ifadesinde oldugu gibi. Clinkii ashabin da bunlardan
bagka hastaliklara rukye yaptig1 bilinmektedir.

Nigris (.,2)): Bu hastalik tabirinin gectigi riviyetlerden birisi sudur: “Incir
yiyin. Cennetten bir meyve indi diye haber verecek olsaydim bunu séylerdim.
Ciinkii cennet meyvesi gekirdeksiz olur. Onu yiyin ¢linkii bastiru keser topuk
v.s. eklem agrilarina (i ,2) iyi gelir” 8

Ramed (. ,}1): Suheyb, Bir giin Restlilldh’s ziyaret etmistim 6niinde ekmek
ve kuru hurma (temr) vardi. Bana, “Yaklas sen de ye!” dedi. Hurmadan yemeye
baglamistim ki bana, “Sende goz iltihab: (s ) oldugu hilde kuru hurma (temr)

“yiyorsun” dedi. Ben de, ‘Diger tarafimla yiyorum’ deyince giildii”, demektedir.®

Sam (pLJ): Olim anlamina gelen bu kelimenin zikredildigi bircok hadis
mevcuttur. Onlardan biri de sudur: “Alldh, her ne hastalik (ddu) yaratmissa,
oliim (sam) ve yashlik (heram) hari¢ devdsini da yaratmigstir. Size inek siitii 6ne-
ririm. Ciinkii o her agagtan yaprak yer”® Muhakkikin dipnotunda Sdm, mevt
(6liim) demektir seklinde aciklama yer almaktadir. Bu itibarla ayet ve hadisler-
de mevtin (6liimiin) bazen hastalik ve musibet anlamlarinda kullaniddig: gé-
ritlmektedir. '

“Habbetu’s-Sevdd’da, sam hari¢ her hastaliga karst sifd vardir. Sdm ise 6liim
demektir” .3 “Ibn Sihab dedi ki: sim 6liim demektir”.*“Size send ve Senilt'u tav-

“T1b, 34, nr. 3513, 3516; Buhdri, “Tib”, 37, nr. 5741; ibniv'l-Esir, Cami‘w’l-usiil, V1, nr. 5698.
Buhéri’nin rivayeti, Miislim, “Selam”, V, 43, nr. 49°da oldufu gibi méni {izere “Resdliilldh bii-
tiin hagerit zehirlemelerine karst izin verdi” verilmis oldugundan kaynaklara atf siralama-
sinda Buhéri’yi sonra vermek durumunda kaldik.

8 Ebii Dévid, “T1b”, 18, nr. 3889; Ibnivl-Esir, Cami‘u’l-usill, V1I, nr. 5698.

81 Miittaki el-Hindi, Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28280, 28307.

8 Jbn Mace, “T1b", 3, nr. 3443,

8 Hakim, Miistedrek, V, 276-277, nr. 7500, 7502; Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28217.

8 Buhari, “Tib”, 7, nr. 5687-5688; Miislim, “Selam”, V, 61, nr. 87; Tirmizi, “Tib”, 5, nr. 2041;
Ahmed, Miisned, IX, 466, nr. 25121; Ibnii'l-Esir, Cami‘ul-ustil, VII, nr. 5639. Bu hadisin so-
nundaki “sim, mevt (6liim) demektir” seklindeki agiklama hem Buhéri hem de Mislim’de
Merfi rivayetin devam: olarak verilirken Miisned ve Tirmizfdeki rivayette ise musanniflere
ait agiklama geklinde ayrica verilmektedir. Ayrica Miislim’de Habbetu’s-Sevdd’min diger adi-
nin “$iiniz” oldugu da merfd ifadeye dahil gériinmektedir. Ibnirl-Esir'de yer alan “Tirmizi
bunu mevkuf olarak nakletti” seklindeki bilginin yanhs oldufu kanaatindeyiz. Zira
Tirmizi'deki rivayete baktiumzda isnadin muttasi, metnin de merfii oldugunu gériiyoruz.
Ibni’l-Esir'deki “sim, 6liim” ve “Habbetu’s-Sevda, siiniz demektir”, seklindeki aciklamalar da
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siye ediyorum. O ikisinde, sdm -ki dliim demektir-hari¢ biitiin hastaliklar (ddu)
icin sifd vardir”® “Ug sey vardir, sim (6liim) haric her hastalik (ddu) igin sifa
vardir. Bunlar send ve Seniit’tur”¥ “Size send ve Seniit'u tavsiye ediyorum. O
ikisinde, sam (6liim) hari¢ biitiin hastaliklar (dau) icin sifd vardir. Oradakiler
sordu Yé Resitlellah! Sdm nedir? O da: 6liimdiir dedi” ® “Siiniz, sam (6liim) harig
her derde (ddu) devadir”. %

Samme (&lJ1): Zehirli hayvan ve 6lim anlamina gelir. “Zehirli (sdmme)
nin, elem verici (ldmme) nin, ac1 veren goziin (ayn-1 lamme), haset ettifinde
hasetcinin serrinden, ebi murre (seytanin kiinyesi) ve dogurdugunun serrin-
den Allah’m tdm kelimeleri, genel olarak biitiin isimleriyle siginirim. Otuz {i¢
melek gelir ve “Yerinizin topragindan alin onunla Muhammed’in rukyesi ola-
rak mesh edin dediler. Kim ondan bir bag alip kurtulamazsa (felah bulmazsa)
Allah’in izniyle ciinfin, clizdm, abraghk (baras), humma, nefes (cin ve seytan
taifesinin nazar1) ve ayn (nazar)a karsi fayda bulur”* Ebii Nasr es- SICZI, el-
Ibane’de Ebi UméAme’den nakletmistir.

Sef‘a (ixii): Hz. Peygamber bir gun esi Ummit Seleme nin odasina girdi
oradaki kiz cocugunun yiiziinde ‘sefa’ gérdii ve: “Bunda nazar (nazra) var ona
rukye yaptirin” dedi. Bu tiirlii hastalifa veya hastalik belirtisine (semptom)
Safa yani ‘Sufra’ da denilir.”!

Selim (.LJi): Akrep veya yilan sokmasi ménéasinda kullanilir: Ebi Sa‘id el-
Hudri g6yle dedi: Biz, bir yolculuga cikmustik. Nihayet bir yerde konakladik.
" Derken bir cariye (kiz gocugu) geldi ve: “Kabilenin bityiigiinii bir hagerat soktu
(selim). Heriflerimiz de burada degil. Bindenaleyh sizlerde bir rukyeci }}ar mi?”

ibn $ihdb’a nisbet edﬂmektedlr Nitekim Buhéri, “T1b”, 7, nr. 5688°de bu agﬂdamalan ibn
$ihab'mn sozii olarak ayrica nakledilmektedir. Mushm deki rivayetin ilkinde verilmesine rag-
men devarmindaki tahvil (H) yoluyla verilen isnadla Siiniz agiklamasinin rivayetin aslindan
olmadig: bilgisi yer almaktadir. Miislim, adeta rivayeti tashih edercesine V, 62, nr. 88’de
miicerred metni vermektedir. Miisned’deki rivayette hadisin bitiminden sonra ac;lklama
sigasiyla ‘ya‘ni” diyerek ayrica verilmistir.

8 Buhari, “Tib”, 7, nr. 5688; Miislim, “Selam”, V, 61-62, nr. 87-88: Tzrmtzt, “le” 5, nr. 2041;
Ibnit'l-Esir, Cami‘u’l-usiil, VII, nr. 5639.

8  Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28267.

8 Kenzill-‘ummal, X, nr. 28269, 28272'de ise, ravi Muhammed; {i¢iinciisiinii unuttum, demistir.

8 fbn Mace, “Tib”, 9, nr. 3457; Hikim, Miistedrek, V, 284, nr. 7519; Kenzii'l-ummal, X, nr.
28271. Tbn MAce’nin verdigi bilgiye gore Hadisin T#biin ravisi olan Ibrahim b. Ebi Able,
“Sentit, sibittir” diye agiklarken digerleri SenGit'un yag tulumunda olugan bal oldugunu séy-
lemiglerdir. Aym aciklama Miistedrek’te de tekrarlanmaktadir.

8 Miislim, “Selam”, V, 62, nr. 88; Tirmizi, “Tib”, 22, nr. 2070; ibniy’l-Esir, Cdmi‘u’l-usil, VII, nr.
5639. Ibnit'l-Esirde ve Miislim’de nakledilen “Habbetu’s-Sevd4, stiniz demektlr ilavesi Ibn
Sih&b’a nisbet edilmektedir.

90 Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28397.

91 Buhdri, “T1b”, 35, nr. 5739; Miislim, “Selam”, V, 46, nr. 56.
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. dedi. O cariye ile bizden bir adam kalkti. Biz onu rukye yapan birisi olarak
bilmiyorduk. O arkadasimiz, zehirlenmis olan adama rukye yapti. Sahis derhal
iyilesti. Iyilesen adam, Rukye yapana otuz koyun verilmesini emretti. Bize de
siit icirdiler. Arkadagimiz gelince ona: “Sen rukyeyi giizel yapar mlydm veya
sen rukye yapar miydin?” dedik. O: “Hayir yapmazdim. Ben ona Ummii’l-

~Kitdb’1 okumaktan bagka bir rukye yapmadim”, dedi. Biz kendi kendimize;

“Biz Peygamber’e varincaya veya durumu O’na soruncaya kadar kafamiza gore

hitkiim vermeyelim”, dedik. Nihayet Medine’ye geldigimizde bunu Alldh
Restli'ne (s.a.v.) zikrettik. “Fdtiha Siiresi’nin rukye oldugunu o nerden bilmis?
Simdi siiriiyii taksim edin, benim igin de bir pay ayirin”, buyurdu.®? Ibnt’l-
Esirin eserinin tallikinde ‘selim’ kelimesinin es anlamlis1 olarak, ledig veril-
mekte ve aym: yerde, kisi seldimet bulsun diye seldmetten tefaiil olarak bu isim
verilmektedir seklinde bir agiklama da yer almaktadir.

Sihir (-..1): Bu hastalik sebebi uygulamanin tarih¢esi kadar ménés: da tam
olarak anlagilamamaktadir. Kadim medeniyetlerin tibbi geleneklerinden bah-
sedenler, hastalar1 manevi tedaviye tabi tutan hekimleri “Sihirciler ve biiyiicii-
ler” iye tanimlarken okuyucular bunlan giiniimiizdeki sarlatanlarla karistir-
maktadir. Tarihsel hekimlikte méanevi ustillerle tedavi edenlerin yontemlerini
ve kullandiklar: malzemeleri bilinemedigi icin bunlara bagka bir isim bulmak
daha isabetli olacaktir. En azindan giiniimiizdekilerle farkini beyan etmeliyiz.
Sihir ve sihirbazhfin tarihgesi ve mahiyeti tartigmalarini bir tarafa birakarak
hadislerde gecen ‘sihir’ kelimesinin ve miistaklarinin bir hayli yekun tuttugunu
bilinmektedir. Ancak biz sihrin de bir tiir hastalik oldugunu veya hastalifa se-
bep oldugunu yani insan saghigina zarar verdigini belirtmek icin bir tane 6rnek
vermekle yetinecegiz. Sa‘d b. Ebi Vakkéas'dan Restiliillah’in goyle edigi nakle-
dilmektedir: “Sabahleyin kim kuru acve hurmasindan yedi tane yerse 0 giin ona
zehir ve sihir zarar vermez”,” buyurdu. :

Siimm (,Jf): Zehir anlamina gelen bir kelimedir. Sa‘d b. Ebi Vakkas'dan
nakledilmektedir: Hz. Peygamber “Sabahleyin kim kuru acve hurmasmndan
yedi tane yerse o giin ona zehir ve sihir zarar vermez”,** buyurdu. “Her kim
sabahleyin o iki kara taglik tepe arasindaki hurmalardan yedi tane yerse aksa-
ma kadar ona zehir (siimm) zarar vermez”.%

Sevket (is,a): (Yizde Kizarikhik, Yilancik): Enes b. Malik bildiriyor:

9 Su rivayetlerde “selim” tabiri gegmektedir: Buhdrf, “Fezailw]-Kur'an”, 9, nr. 5007; Miislim,
“Selam”, V, 49, nr. 64; Ibnu’l~E51r, Cami‘wl-usitl, VII, nr. 5720; Kenzii'l-‘ummal, X, “le” nr.
28364, 28409.

9 Buhari, “Tib”, 52, nr. 5769, 56, nr. 5779, Et’ime, 43, nr. 5445; Miislim, Esribe, IV, 739 nr. 165;
Ebit Déavid, © le” 12, nr. 3876; Ibniv’l-Esir, Camiu’l-usiil, VII, ar. 5641.

9 Buhari, “Tib”, 52, nr. 5769, 56, nr. 5779, “Et‘ime”, 43, nr. 5445; Miislim, ° “Esribe”, IV, 739, nr.
165; Ebit David, “Tib”, 12, nr. 3876; Ibniv’l-Esir, Cami‘ul-usil, VI, nr. 5641.

% Miislim, “Esribe”, IV, 739, nr. 164.
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“Restliillah, Es’ad b. Ziirare'ye $evk¢t (yilancik) hastahifindan dolay: daglama
yaptl” 96

Seytan (olk2)): Hastaliklarin gesitli adlarla anilmasinda en énemli hususun,
teshis oldugu inkar edilemez. Bu meyanda hastalifin kaynag, sebebi, belirti-
leri, siireci ve seyri, etrafinda inang ve folklorun da geligtigi parametrelerdir.

Tedavi gelenegi ile i¢ ice girmis olan inan¢ ve kiiltiiri blrblrmden ayirt etmek
bazen oldukga gii¢ olabilmektedir.

Bir kiiltiir ve medeniyet ortaminda bu konularda yeterli bilgi ve tecriibe ge-
lismemigse orada hastalik isimlerinin detayl listesinden s6z etmek elbette im-
kansizdir. Teshis imkdni olmayan veya zor olan hastalik tiirlerinde genel isim-
lerin verildigi bilinmektedir. Bu hemen hemen her kadim kiiltiirde béyledir. -
Mesela bu durumun akil ve ruh hastaliklarinin sebepleri ve seyri kontrol altina
alinamadi@1 i¢in olsa gerek, genel olarak cin ve geytanin musallat olmas ile
veya Tanrimn gazab: ile temellendirilmeye gidildigi goriilmektedir. Giintimiiz-
de bile bu inancin devami seklinde ruhsal ve akli hastaliklar ‘cin ¢arpmast,
erisme, dokunma, seytan ¢arpmasi’ gibi tamimlanirken bazen da uyarici nitelik-
te nasihat olsun diye ‘Allah ¢arpar’ tabiri kullaniimaktadir,

Seytan hakkinda gerek énceki ilahi kitaplarda gerek Kur'an ve hadislerde
bol miktarda bilgi vardir. Giiniimiizde oldugu gibi kétii seyler veya insana za-
rar veren varliklar ve insanlar icin de seytan kelimesinin ldkap veya benzetme
yoluyla isim olarak verildigi goriilmektedir. Nitekim bazi insanlar i¢in “O bir
seytandir, seytana-pabucunu ters giydirir... dedigimiz gibi. Bu miinasebetle
bazi mikroplar, hagerat ve vahsi hayvanlar icin de ‘seytan’ tabirinin kullamlch-
g1 diistinityoruz.

Korunma ve sakinma anlamindaki dualarda seytanin her zikredildigi yerde
sadece ontolojik olarak bilinen soyut (ménevi) varligin degil; insana zararh
olan maddi varhklarn da kastedildigi diistiniilebilir. Bununla ilgili
riviyetlerden bazilar1 sunlardir: Peygamber (s.a.v.) (torunlar1) Hasan ve Hiise-
yin’e korunmalar i¢in; “Her (tiirlii) seytandan, zehirli haserattan ve dokunan
- her kotii gozden Allah’in eksiksiz kelimelerine (yani Kur'dn dyetlerine veya
Allah’n isim ve sifatlarina) sigimirim”, duasim okurdu. Peygamber (s.a.v.): “Ba-
bamiz Ibrahim, Ismail ve Ishak’a ettigi bu dua ile Allah’a sygimirds, buyurdu veya
Babamiz Ibrahim, Ismazl ve Ya'kib’a ettigi bu dua ile Allah’a siginirds, buyur-
du” 97

Ta“Gn (o,eW): Ne zamandan beri var oldugu heniiz bilinemeyen bu hasta-
higin nice insanin veya topluluklarin 6liimiine sebep olan bulagici bir hastalik
tiiriidiir. Isldm’in zuhtr ettigi yillarda da var oldugunu ve tehlikesini en iyi
sekilde hadislerden 68rendigimiz bu hastahk hakkinda ¢ok rivayet bulunmak-

% Tirmizi, “T1b”, 11, nr. 2050; Ibni’l-Esir, Cami‘u’l-usal, VII, nr. 5687.
% fbn Mice, “Tib”, 36, nr. 3525; Heysemi, Zevd’id, V, 113; Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28390.
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tadir. Boyle bir hastaligin insanlar tarafindan nasil algilandigi ve bunun etra-
finda nasil bir inang sekli geligtirdikleri bir tarafa birakilirsa Resiiliillah’m bula-
sic1 hastaliklara ve bilhassa td‘iina karsi Cahiliyye insanlar1 tarafindan alinan
inancla karisik majik (buyusel) telakkileri nasil rasyonellestirdigi goriilecektir.
Hz. Peygamber’in sadece seri‘at agisindan degil diinyevi igler bakimindan da
akilci ve tutarl yontemler sundugu; insanlarin tecriibesine blralqldlgl sdylenen
konularin baginda zikredilen tibb: da makul zemine oturttugu gercegi deonto-
loji ve tip tanhc;llen tarafindan da ifade edilmeye deger bir husustur. Hz. Aise,
Restiliilldh’a tAinu sordum, dedi ki; “Alldh’in diledigine (sizden dncekilere)
gonderdigi bir azap, miiminler icin de rahmettir. TdGinun bulundugu bir beldede
bir kul, kendisine bu hastalifin ancak Alldh’in takdiriyle kendisine bulacaginm
bilerek sabirla orada bekler ve o sahis (Gliirse) kendisine sehit sevabinin misli
verilir"®® “Medine’ye ne Mesih girer ne de ta%an”.%* “Ta‘ln her miisliimamn
sehadetidir” ' “Mebtin (karm agrisindan) dlen sehit, tdGndan élen sehittir” 1%

Amir bi Sa‘d b. Ebi Vakkas, Usime b. Zeyd'ten duydugu bir hadisi naklet-

_mektedir: “Resdliillah, agriy1 (o) zikrederek dedi ki, ricz (giinah) veya azaptir

0. Onunla bazi iimmetler azap gordii sonra ondan kalan kaldi. Bazen gider ve
tekrar gelir. Sizler bir beldede o hastaligin oldugunu duyarsamz oraya glrme-
yin. Bulundugunuz yerde zuhtr erse de kac;arak oradan ¢ikmayin (yani Ta“Gn
bulunan yerden kagarak ¢ikmayin)”.'?

Usame (b. Zeyd), Sa‘d b. Ebi Vakkasa Hz. Peygamber den bir hadis naklet-
ti. Hz. peygamber: “Bir beldede o hastaligin oldugunu duyarsaniz oraya girme-
yin. Bulundugunuz terde olursa da kagarak ordan ¢ikmayin (yani Td‘in)” )%
Hadisin bagka bir vechinde Hubeyb b. Ebi Sabit der ki, biz Medine’deydik.
Kafe'de tain oldugunu duydum. Atd b. Yesir ve bazilari dediler ki:
Restiliillah; “Sen bir beldede olursan ve o hastalik zuhur ederse oradan ¢ikma.
Bir memlekette oldugunu duydugunda ise oraya girme!”. Ravi sordu, bunu kim-
den duydun? O da Amir b. Sa‘d’tan duydum dedi: Sonra kalkip Amir’e gittim,
sorusturdum. Yok dediler. Kardesi Ibrihim b. Sa‘d’la kargilasim. O da
Usime’nin Sa‘d’a hadis naklettigini teyit etti. Usdme’nin naklettigi hadis s6yle
idi: Restltllah’s; “Bu agri cezadir veya azaptir ya da oncekilerin azabindan kal-
madir. Sizden evvelki insanlar o hastalikla cezalandirildilar. Siz bir beldede olur-
saniz ve o hastalik zuhur ederse oradan ¢itkmaym. Bir memlekette oldugunu duy-
dugunuzda ise oraya girmeyin!” dedigini duydum. Hubeyb, Ibrahim’e sordum,

%8 Buhéri, “Tib”, 31, nr. 5734; Ibni’l-Esir, Cami‘ul-usitl, VII, nr. 5731.
% Buhari, “Tib”, 30, nr. 5731.
180 Buhdri, “T1b”, 30, nr. 5732.
100 Byhari, “Tib”, 30, nr. 5733.
192 Buhdri, Hiyel, 13, nr. 6974; Miislim, “Selam”, V, 65, nr. 95.
103 Buhari, “Tib”, 30, nr. 5728, 5730, Hiyel, 13, nr. 6973; Ebii Daviid, Ceniz, 10, nr. 3103.
Buhéri’nin 5728 numaral rivayetinde “kacarak” ilavesi yoktur.
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Hadis Tetkikleri Dergisi (HTD)

“Sen, Usdme’nin Sa‘d’a bu hadisi naklettigini ve Sa‘d’m bunu inkar etmedigini
duydun mu? O da “evet” dedi. Amir b. Sa‘d’tan gelen riviyet de aym anlamda-

Muhammed b. Miinkedir'in Usidme’den rivayetinde ise Restliillah; “Ta%mn,
Israil ogullarindan bir tayfanin veya sizden 6ncekilerin iizerine génderilmis
olan azaptir. Bir yerde Ta"n oldugunu duydugunuzda oraya girmeyin. Siz
oradayken meydana gelirse de oradan kagmaym” buyurdu.!®

“Allah’im! Ummetimin dkibetini (6liimiinii) kendi yolunda yaralama (ta‘n)
ve td‘Gnla eyle,”\% Aymi hadisin bir bagka riviyetinde Usime b. Sureyk: Beni
Sa‘lebe’de on kiisur adamla Ebti Miisa el-Es‘arf’ye rastladik, O da bize Peygam-
berimizin, “Allah’im! Ummetimin helékini (fendu) ta‘tnda eyle” dedigini nak-
letti.'% Hz. Aigse’den gelen bagka bir haise gore Restiliillah: “Ummetimin heldki
ancak ta‘n ve tdGnla olacaktir™” buyurmustur.

Enes b. Malik’e, Ta“0n soruldugunda dedi ki, “O (Resfiliilldh) dedi ki, “O,
Rabbinizin rahmeti, Nebinizin iimmetinden ¢ok sayida 6liim vak‘asinin (herc)
kaldirilmasini Rabbinden istemek {izere yaptig1 duadir. Lakin kabul edilmedi.
Ancak sbyle dua etti: “Allah’im! Ta%n ve 6liim!” Veya “Allih’im! Yaralama
(ta’n) ve Ta"Gn!”. Bu ibarelerin lafiz olarak eksik oldugu goériilmektedir. Sebebi
ise yukaridaki hadiste belirtildigi {izere, Restiliillah’in bu timmette toplu 6liim-
lere yol agacak olaylarin (herc) kaldirlmas: igin yapacagi duamin engellenmis
olmasidir. Ama O, immetine olan sefkatiyle, sadece “Allah’im! Ta'n ve't4‘Gn”
diyerek, yine de tam metin olarak dua etmemekle birlikte T4‘4n konusunda
Alléh’a yalvarmayl, muayyen kelimeleri zikrederek imé etmekten de kendini
alamamig olmanin bir tezahiirii oldugunu saniyoruz.'®

flgili hadisin el-Cami'wl-usiiPde Zlkl‘edlldlgl yerdeki aciklamaya gore ta‘n,
muzrakla dldiirme anlamina geldigi gibi, cinin nazar etmesine de denilir.!”

Ebt Mis&’dan bu hadisin daha dikkate deger agiklamalarla nakledildigini
de goriiyoruz: $ube’nin anlattigina gére: “Biz Osman’in kapisinda iceriye gir-
mek i¢in izin bekliyorduk, Ebl Misd’y1 soyle derken duydum: Restliilldh,
“Ummetimin heldki ta‘n ve tdinla olacaktir” buyurdu. Biz de, Y4 Resiilell4h!
Ta’n ne demek bunu biliyoruz ama su ta“tn nedir? Diye sorduk. O da, “Ta’n,
cin tayfasindan  diismanlarimzdir. Her birinde sehitlik vardi”, buyurdu.
Isnadtaki Ziyad (b. Ilaka), bu hosuma gitmedi ve onlarla birlikte olan kabile

104 Afiislim, “Selam”, V, .63, nr. 91, 65, nr. 94, 66, nr. 96; Tirmizi, Cenaiz, 67, nr. 1065; Muvatta,
Cami, 646, nr. 1613; Ibni¥’l-Esir, Cdmi‘u’l-usiil, VIL, nr. 5732.

105 Ahmed, Miisned, V, 307, nr. 15608,

106 Ahmed, Miisned, V11, 175, nr. 19765.

107 Ahmed, Miisned, IX, 458, 25072.

108 ibniyl-Esir, Cémi‘ul-usiil, VIL, nr. 5735.

5 {bnivl-Esir, Cami‘wl-usid, VII, nr, 5735,
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Hadislerde Gegen Hastalik Adlar:

reisimize sordum. O da, “Dogru soylityor; Eb Miisé bize boyle bir hadis nak-
letti” dedi.!*® “Td‘4n, riczin (azabin, giinah ve kusurun) alametidir. Alléh kulla-
rindan bazi insanlar: ona miibteld kilar. Bir yerde Td%Un oldugunu duydugunuz-
da oraya girmeyin! Siz oradayken meydana gelirse de oradan kagmaym!” buyur-

du.'"Restliillah (s.a.v.) buyuruyor ki, “Rilyamda saci bast dagimik esmer bir

* kadinin Medine’den qikip Miihey’a (Mehye’a)’ya indigini gordiim. Bunu, Medi-

ne’nin vebdsinin oraya gittigi seklinde tevil ettim”.'"* Kenzii'l-Ummaldeki agik-
lamaya gore: Mithey'a (Mehye‘a), Cuhfe’nin adidir. famhlarin mikat yeri olup
Gadirihum oradadir. Buras: havas: koti, bela yurdu gibi bir yerdir, denilmek-
tedir. Bir rivayette soyle aktarilmaktadir, “Onu (td‘in) kendi hiline birak, bu-
lasma. O niiksedici (karaf, vebd) olup helik (telef) demektir”** Ebti Daviid ve
Miisned’teki riviyetin viirid sebebi olarak Ferve b. Musayk’in Restliilldh’a: Ya
Restilellah! Bizim aramizda ‘ebyan’ dedigimiz; sulak ve zahire yeri olan ama
veb&’l1 veya vebas: siddetli bir beldemiz var? Seklindeki bir nevi sorusu zikre-
dilmektedir. Kenzii’l-Ummal'deki dipnot a¢iklamasinda ‘karaf kelimesi i
sl ity i/ telef ve heldk olarak aciklanmaktadir. Ancak bu bulagicilar
sinifindan -degildir. Bu tip bakimindandir. Havanin temizligi, insan saghigimn
en 6nemli yardimcisidir. Hava kirliligi ise hastalara en fazla tesir eden unsur-
dur. '

Tah&'ws-sadr (juall +ub): Ic kararmasi, iimitsizlik, karamsarlik, gamm,
hiiziin, keder anlamlarina gelen bir kelimedir. “Ayva yiyin. Ciinkii o kalbi
cilalandirir ve gogiisteki hiiznii, kederi giderir”."* “Ebti Muhammed! O elindeki
(ayva) kalbi gii¢lendirir, agiz kokusunu giizellestirir ve gégiis kirini (hiiznii)
iyilestirir (c»i)”"* seklinde hadisin ménésina uygun goriis beyan etmistir.

Tesd’iim, Tehayyiir (s 4 p32:): Ugursuz sayma ve hayirli sayma seklinde
terciime edebilecegimiz bu iki uygulama, Céhiliyye’de oldukga ilging ve yaygmn
bir inang bi¢imidir. Oyle ki, irade sahibi bir insanin iradesiz ve bilgisiz bir hay-
vanin kendince yaptifi hareket ve ucusuna gére niyet ettigi isten vazgegmesi
veya ona tegebbiis etmesine tesir etmektedir. Bir nevi daha bilgili ve irade sahi-
bi olann, bilgisiz ve iradesiz bir hayvana veya onun hareketlerine kendini ve

U0 Ahmed, Musned VI, 175, nr. 19764.

YL Miislim, “Selam”, 64, nr. 92; Kenzii'l-‘ummal, X, nor. 28428

U2 Buhdri, “Ri'y4”, 41, nr. 7038, 42, nr. 7039, 43, nr. 7040; Tirmizi, “Ri’'yd”, 10, nr. 2290; Ibn
Mace, “Ri’yd”, 10, nr. 3924; Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28440.

Y3 Ebi David, “Tib”, 24, nr. 3923; Ahmed, Miisned, V, 339-340, nr. 15742; Kenzii’l-ummal, X,
nr. 28454.

U4 Kenzitl-‘ummal, X, nr. 28258.

U5 bn Méce, Ef'ime, 61, nr. 3369; Ebi Kasim Silleyman b. Ahmed et-Taberdni, el-Mu‘cemii’l-kebir,
I-XXV, Kahire 1980, 1, 117, nr. 219; Hikim, Miistedrek, V, “Tib", 588, nr. 8315, Ma‘rifetu’s-
Sahdbe, TV, 451-452, nr. 5645. ibn Mace ve Hakim rivayetin sadece “o kalbi gii¢lendirir” kis-
m nakledilmektedir.
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Hadis Tetkikleri Dergisi (HTD)

iradesini mahk{im etmesi anlamina gelmektedir.

Yaratici ve insanlar arasindaki iligkiye bagka bir acidan bakihirsa belki
Cahiliyye’de buna nem veren birisi, “Her gey yaraticimin elinde ve onun ira-
desine gére olusmuyor mu? Dagdan bir tagin yuvarlanmas: gibi cansiz varlikla-
rin hareketleri bile, ulu iradenin elinde degil mi? O hélde neden bir canli, bitki
veya hayvanin hareketleri yaraticinin bilgi ve iradesinden miistagni (bagimsiz)
kalsin? diyebilir. Bu durumu anlamsiz sayan bizlere, Cahiliyye akli veya gele-
negi de cevaben, “Kiilli iradenin ydnlendirdigi bu kiinat ve varliklarin hareket-
leri O’nun bilgisini ve kudretini yansitamaz m1? Iste ben aslinda bu hayvanin
hareketlerine degil; o hareketleri yonlendiren yiice irade ve bilgiye ulasmak ve
ona bylece danigmak istedigim icin dnem veriyorum” diyerek bize sorabilir.

Kendi inanci ve gelenegi i¢inde oldukga tutarli goriilen bu davraniga gore
tanri, yeryiiziinde insanlarla kendisi arasinda aracilar var etmistir. Bunlar vasi-
tasiyla icraatta bulunup, tasarrufunun, bilgisinin, bir seyi nasil takdir ve tekvin
edeceginin ipuglarin izhar eder. Tanr’nin ileride olacak igler i¢in 6nceden bazi
isaret ve imalarda bulunmasi elbette beklenen bir lituftur. Ancak burada Isldm
acisindan garip olan ve reddedilen yaklasim, bu igaret ve ima vasitalariin ta-
yininin, tanri tarafindan degil; insanin kendi taynu ve zanniyla belirlenmesidir.
Yani insanin anlayip yorumladig1 bilgi, zanni bilgi oldugundan bunun baglay:-
cilif yoktur. Kaldi ki, Céhiliyye mantifinda kisisel bilgi, tespit ve kehanetlerin
baglayiciligs yani mutlak bilgi olarak kabul edildigini goruyoruz Oysa Islim’a
gore de Alldh, kullarina belli bilgi ve isaretleri verebilir. Bu riiy4 ile oldugu gibi
belli ikaz, isaret, musibet gibi dis diinyamizda meydana gelen ibret vasitalar: ile
ilham, kesf, fiit(ihat tabir edilen ice dogan bilgiler yoluyla da miimkiindiir. An-
cak bunlar bile kat‘i bilgi olmadig1 icin sadece sahsin kendini baglar. Oysa Is-
l4m dini, temelde ilmin kat‘i olmasina énem verir. Bunun icin de agik bir se-
kilde kitap ve peygamber gonderip muradini da agik¢a beyan eder. Zanna ve
tahmine yer birakmamak i¢in bilgisinin anlagilma ve uygulanma imkanina sa-
hit olsun diye de peygamberler géndererek bunu teyit eder. Tanrr'nin, insana
" inang, ibadet ve giizel ahlak diisturlarini bildirmesine ragmen insan kendi ha-
yatinin her agamasinda tanrisal bilgi arayigina girmis ve bu gerekge ile kendin-
ce o yiice bilgiye ulasacag: vasitalar tasavvur etmeye baslamustir. Alldh’in gén-
derdigi bilgilerin diginda kalan hayatini da kesin bilgiye dayandirma ihtiyaci,
insanin bazen hurafe ve bid‘at icat etmesine vasita olmaktadir. Oysa Alldh, in-
sanlardan inang, ibadet ve giizel ahldkin temelleri diginda kendi akli ve tecrii-
besine gore ¢dziim iiretmesine miisaade etmigken ve ona bu konuda irade hiir-
riyeti vermisken, insan kendisini neden iistiin bilgi, yanilmaz teshis ve kesin
sonug almaya mecbur hissediyor? Bu ihtiyag, insan1 bazi vasita ve vesileler icat
etmek suretiyle sirke gotiirmiiyor mu? Nitekim tarihte bunun 6rneklerine rast-
lamaktayiz. Gerci hicbir devirde, hicbir inangta ve kutsal kitapta insamin isteye-
rek ve bilerek sirke girdigini gérmek miimkiin degildir. Her zaman iyi niyetli
ve Allah’ ya da Tanrr’ya ortak kogsmay: planlayarak vesile ve vasita iiretmemis-

=]



Hadislerde Gegen Hastaltk Adlan

tir. Kendi ifadesiyle ylice kudrete her zaman yakin olmaya ¢aligmis, bu sebeple
vasita ve vesileler icat etmigtir. Ne var ki Tanri, insanin kendisine yakin olma-
y1, her zaman O’ndan yanilmaz ve kesin bilgi destegine sahip olmay: dileyerek
trettigi yontemleri sapkinlik saymis olup araci vasitalar icat etmesini ise sirk
olarak beyan edip kabul etmemistir. Konunun felsefi teolojik tartigmasina gir-
meden sunu sdylemek miimkiindiir: Insan her haliikdrda hayatinda daha giilii

" olmak istiyor. Bu giiciin yollarindan birisi de dogru, kesin ve yanilmaz bilgidir.

Bu nitelikteki bilgi ise ancak Tanri’da vardir. Onu elde etmenin carelerine bas-
vurulmus ve insanoglu kendisine gore bazi vasita ve yontemler icat etmistir.

Céhiliyye Araplarinda yerlesmis geleneksel bilgi vasitalarindan biri de
‘ugurly’ ve ‘ugursuz’ sayilan, varlik, kisi, hél ve hareketlerdir. Bu isaretler yer-
yiizil varliklan iizerine bina edildigi gibi gokyiizii cisimlerinin hal ve hareketle-
rine de dayandirilmaktadir. Iste boylece niictim ilmi geligtirilmistir. Baz1 ra-
kamlar, sayilar, harfler, kelimeler, bitkiler, mineral ve madenler hakkinda da
bazi inanglar olusturulmustur. Belki en eski madencilik, hayvancilik, ziraat,
simya, kimya ve eczacth@n ilkel kékenlerini bu tilrlii inanclar olusturmaktadir.
Elbette diger zanni bilgi vasitalar: tarihin her asamasinda ve biitiin kiiltiirlerde
bir sekilde olagelmistir. Her ne kadar bilgi vasitalar1 cok olsa da, verdigi bilgi-
nin kesinligi tartisiimaktadir. Unutulmamas: gereken bir sey var ki, o da insa-
nin kendi bilgisiyle yetinmedigi; daha iistiin olandan, bagka birisinden hatta
Tanri’dan bilgi alma ihtiyaci icinde olmasidir. Insanmn bu ihtiyaci, dogal veya
fitri olarak tasimasi, kendi bilgisinin her sey icin yeterli olmadifin; kendi di-
sinda iistiin bir akla ve bilgiye muhtag oldugunu gostermesi, eski inanglarin
degerlendirilmesi i¢in 6nem arz etmektedir.

Hz. Peygamber’in kesin olarak reddettigi; aksine bir rivayetin yani cevazina
dair bir hadisin varid olmadig: konulardan birisi de ugursuzluk inancidir. Ko-
nu ile ilgili rivayetler, ugursuzluk yaninda bulagiciik, 6liiniin ruhunu temsil
etigine inanilan bir tiir kus veya baykus (hame), safer, nev’ ve gl inanclarin
da birlikte batil saymustir. Bu yiizden hepsi ayni rivayette zikredilmis ve ayni
katiyette yasaklanmugtir. Buna dair rivayetlerin bir kacini zikredip kaynaklarim
verecegiz.

“Bulagicilik ve ugursuzluk (tiyara) inanct yoktur. Ugursuzluk (su’'m) di¢ seyde, kadin-

da, evde ve hayvandadir” "'

“Tiyara yok. Onun en hayirhsi fe'ldir”. Oradakiler, fal (J) nedir? Dediler.
Resiiliilldh da, “ Birinizin duydugu salih (iyi) kelimedir®, dedi.'”

“Fe’l miirseldir, hapsirma 4dil bir sahittir”."'8

16 Buhari, “Tib”, 43, nr. 5753; Miislim, “Selam”, V, 79, nr. 114.
W7 Buhdri, “Tib”, 43, nr. 5754, Miislim, “Selam”, V, 77, nr. 109.
U8 RKenzii'l-‘ummal, X, nr. 28581.
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Fe’l, bir adam hasta olup digerinin de bunu duyunca: ‘ya salim’ diye ses-
lenmesine, bir sey arayan bir adam var da bagkas: da bunu duymugsa: ‘ya vacid
(bulan)’ demesine fe’l denilir. Boyle bir durumda, sununla fe’l yapti, denilir.
Bir hadiste Peygamberimizin fe’li (Tirkge ifadesiyle fali) sevdigi ama tiyaray:
kotii gordiigi'” nakledilir. -

“Resuliillah birisinden hosuna giden bir kelime duyarsa o kisiye, “Falint ag-
zindan aldik”, derdi.”® “Bulagicilik, ugursuzluk, safer ve hdme yoktur”'*' “Bula-
sicilik yoktur, baykus (hdme) yoktur, yildiz batmasi-dogmas: (nev’) yoktur, safer
ay1 inanci (safer) yoktur” .12

“Imam Mailik’e, hadiste gecen ‘i ¥'nin ne demek oldugu soruldu. O da,
“Cahiliyye insanlar1 Safer (ayini) helal sayard: (haram aylardan degildi). Ama
onlar bunu bir sene helal bir sene haram saymak yoluna gittiler. Bunun iizeri-
ne Resfiliillldh da ‘14 Safera’ buyurdu”, dedi.'®

“Ibn Rasid Muhammed b. Musaffd’ya  hame (i)’ nedir diye sorulmus. O
da, Cahiliyye’de insanlar, higbir insan, kabrinden hiame ¢ikmadan ne 6liir ne
de defnedilir” diye inanirds, diye cevap vermistir. Safer hakkinda da, “Duydu-
gum kadariyla Cahiliyye ehli Safer’i ugursuzluk olarak kabul ederdi. $6yle der-
lerdi: O (safer) karinda olan bir tiir agridir. Bazilar: bunun bulagici oldugunu
soyler, demistir” ',

“Ibn Ciireyc: Atd’ya, hdme nedir diye sordum. O da, “Hame hakkinda in-
sanlar, insanlarin hamesine feryat eden, bagiran hame’dir, derler. O insan
hamesi degil; hayvandir”.1%s

Hame inamgimin, baykusun veya &tmesinin ugursuzluk oldugu g1b1, bayku-
sun ugradigy kabileden daha 6nce 6lmiis olanin ruhunu tasidig seklindeki bir
itikat olduguna dair anlatimlar da vardir. Ayrica intikdmi alinmamis 6liiniin
ruhunun ucup giden ve kaybolan kusuna da hime denilirdi.

Nev’ (-,f) ise Arap inancinda batida batmak iizere olan bir yﬂdlzm doguda
mukabili dogar ve bu olay belli giin araliklarinda vuku bulur. Buna dayal: ola-
-rak gelistirilen inanca da bu isim verilirdi. Safer terimi Arap aylarindan birisi-

19 Buhari, “Tib”, 43, 44, nr. 5754, 5756.
2 Ebi David, “T1b”, 24, nr. 3917.

2L Miislim, “Selam”, V, 72, nr. 101; Ibn Méce, “Tib”, 43, nr. 3539; Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28603.
Bir y6niiyle geleneksel Arap Tibbini da ilgilendiren ama inang ve itikad gekline biiriinmiig
uygulamalarla ilgili ayni rivayetin farkh tarikleri icin bkz. Miislim, “Selam”, V, 72-79, nr. 100~
112,
Miislim, “Selam”, V, 75, nr. 105; Ebii Déavid, “Tib”, 24, nr. 3912; Kenzii’l-‘ummal, X, nr.
28598, 28603.
13 Ebit David, “T1b”, 24, nr. 3914.
2% Ebi Davad, “Tib”, 24, nr. 3915, 3918.
125 Ebi David, “Tib”, 24, nr. 3918.
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nin adi olmakla birlikte bu aya bagli olarak gelistirilmis itikat da vardir.!®
En-Nihgye'de belirtildigine gore, nev’, cogulu enva’, 28 menzilesi olan bir

seydir. Ay her giin bu menzilelerden birine yerlegir. “Jjts 6338 <5™% dyeti
bunu ifade etmektedir. Batida 13 gece menzilesi, fecrin dogusuyla birlikte dii-
ser. Digeri bunun mukabili olarak aym vakitte doguda dogar. Bu menzileler
yani enva’'in deverani, yil bitince tamamlanmis olur. Araplara gore bir menzi-
lenin inmesi ile mukabili (rakibi)nin dogusu sirasinda yagmur olur. Yani yag-
murun yagmasini buna nispet ederek derlerdi ki, “Su nev’ vesilesiyle yagmura
kavustuk”. Ancak Peygamberimiz bu env4’ inancini, Araplar yagmuru ona
dayandirdiklar: icin kerih gérmiistiir. Kaldi ki yagmurun yagmas: Alldh’in fiil-
lerindendir. “Biz bu nev’ sayesinde yagmura kavustuk” denilmekle o vakit
(zaman) kastedilirdi. O vakit de “Filanin nev’idir” denilirdi. Eger bu caiz ol-
saydi, Alldh bu vakitlerde yagmur yagdirmak konusundaki kanununu mutlaka
icra ederdi™?, ,

Bu konu ile aldkal birkac rivayet soyledir: “Hastaligin bulasmasi ((5sal),
tiyara, gl ve safer yoktur”.!” “Gavl (g0, J 1) yoktur”.*

Bu kelimelerden bazilarini sahabi ravi Cébir b. Abdulléh aciklamig ve safer,
batn (karin) demektir, buna da karindaki canh (;kJl wiss) derler, demistir, Aym
sahabi gl icin bir aciklama getirmemistir. Ancak hadisin tabi'in révisi olan
Eb{r'z-Ziibeyr; “Gil, tagavvul edilen seydir”, seklinde tefsir etmigtir.’*!

“Gl, gaylandan biridir. Bu da cin ve seytan tayfasinn bir tiiriidiir. Araplar,
gtl'iin ¢olde insanlara gériindiigiindi renkten renge, sekilden sekle girip tanin-
mas! miigkiil bir varlik oldugunu iddia eder. Yani §dl, ¢ift stretlidir. Araplara
gore glil insan1 yolundan saptirip helak eder'®. Bunu da Hz. Peygamber yasak-
lad1 ve batil ilan etti. '

Cahiliyye’de ugursuz sayilip insanlarin bagma saghk problemleri déhil ol-

126 Bu inang bicimi Tiirklere de sirayet etmis gibidir. Mesel4 Elazig yoresinde duydugumuza gére
her yil Safer aymnn ikinci haftasinda biitiin varliklarin bir yithk kaderinin yazilip tayin edildi-
gine inarulmaktadur.

Yahya Mustafa Keskin’den duydugumuza gére; Karadeniz bélgesinde yagmur duasina gikil-
diginda veya sis kovima geleneginde gocuk kafilesi evleri dolagir, kaymak v.s. de toplanir. Bir
yere misafir olan ¢ocuklara burada kéyden toplanan malzeme ile tath yapilip yedirilir. Bu es-
nada gocuklarmn her biri gelecek glinleri kendi adlarma paylagitlar ve “Kimin giiniinde yag-
mur yagacak” veya “Kimin giiniinde sis dagilip giines ¢ikacak” diye giin tutarlards, seklindeki
anlatimla zamanlar: kisilere gbre paylagma veya paylagtirma gelenegi benzerlik iermektedir.
127 Yasin, 36/39.

8 1bnii'l-Esir, en-Nihdye, V, 122

1% Miislim, “Selam”, V, 75, nr. 106-107.

1% Ebi David, “T1b”, 24, nr. 3913.

B! Miislim, “Selam”, V, 76, nr. 108.

132 Miislim, “Selam™, V, 75-76, nr. 106-108 ve Nevevi Serhi.
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mak iizere cesitli belalar aghiina inanilan seyler de aym sekilde yasak edilmis-
tir.

Tiyara (s,.k): Ummii Kiirz’den nakledilen bir hadiste “Kusu yuvasinda bi-
rakin” dénilmektedir.”® Asagida Ebti David Sicistini’den aktaracagimiz hadis-
te vurgulanmak istenen, Céhiliyye 4det ve inanglarina gore bir kisi bir ise te-
sebbiis edeceginde, o isin kendisi i¢in hayirh ugurlu olup olmadigimi 6nceden
kestirmek i¢in gokytiziinde siiziilen veya yuvasina girmis bir kus bulur ve onu
iirkiitiirdii. Bu uygulamaya ‘tryara’ denilirdi. Eger kus sag tarafa dogru ugarsa
kigi, ditgiindiigii isin hayirlh ugurlu netice verecegine inanip icraata koyulur,
kus sol tarafa dogru ugarsa vazgecerdi. Bunun icin Resliillah, baguip cagira-
rak hayvanlan irkiitmeyin, Alldh’in takdir ettigi yerlerinde birakin. Ciinkii
onlarin ne zarari ne de faydasi vardir. Yani onlarin nereye kondugu ve ne tara-
fa ugtugu, kuslarin bilingli ve belli isaretleri vermek maksadiyla yaptiklari ha-
reketler degildir, demek istemistir. Kenzu’l-ummadl'deki diger birgok tabir hak-
kindaki izahlarda oldugu gibi buradaki a¢iklamalar da en-Nihaye'den alinmg-
tll‘”“.

Bu ve benzeri uygulamalarin diger adi da ‘tesdim’ yani ufursuz sayma
inancidir. Mukabiline de ‘tahayyur’ denilir. Bu da hayirli sayma inanc1 demek-
tir. Burada kullanilan hayvan sadece kus olmak zorunda degil; geyik, ceylan
v.s. de olabilir.

Hadislerde ‘tiyara’ kelimesinin yerine ‘tesaiim’ tabirinin de kullanildif1 g6-
riilmektedir. “Tiyara sirktir”,”> hadisindeki ‘tetayyur, tiyara’, bir seyi ugursuz
saymak mandsindadir. “Tehhayyur, hiyara” ise hayirli saymak ‘demektir.
Tetayyur, kus ve geyik gibi hayvanlardan ugurlu ugursuz neticeler cikarmaktur.
Bu inancin baska kelimelerle ifade edildigi de olur. Misal ‘Sanih’, ugurlu,
‘Barib’ de ugursuz mes'im anlamina gelir. Boylece Céhiliyye Araplart amacla-
rindan buna gore vazgecerlerdi ki, din bunu yasaklamistir. Ciinkii bu faydali
olan: elde etmede zararh olani uzaklagtirmada hicbir tesire sahip degildir. Bag-
ka bir rivayet, ‘iyAfe (L)), tiyara ve tark (L)) sirk (cibt (c.=df)) tendir”,s
. seklinde gelmektedir.

Kenzu’l-ummaldeki agiklamaya gore iyafe, kusun uzaklastirilmasi, kova-
lanmasi, trkiitiilmesi ve onlarm isimleriyle, sesleriyle veya gidis giizergahryla
~ fal bakmaktir. Bu inanc sekli Araplarin yaygin adetlerinden olup siirlerinde de
cokca zikredilir. Bu kelime éngérme ve zannetme anlamlarina da gelir. Cibt
kelimesi ise put, kahin, sihirbaz v.s. icin kullanilir”.*7 '

133 Kenzi’l-ummadl, X, nr. 28554.

134 Bk, Ibni'l-Esir, en-Nihdye, 111, 152.

135 Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28556.

136 Ebii Davitd, “Tib”, 23, nr. 3907; Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28562.
137 Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28581.

%]



Hadisierde Gegen Hastalik Adlar

“Restliillah hicbir seyden ugurlu ugursuz neticesi gikarmazdi. Bir memur
gorevlendirdiginde adim sorardr. Gorevlinin ismi hosuna giderse bundan do-
lay1 ferahlard: ve mutlulugu yiiziinden belli olurdu.. Yok, eger gorevlinin adin-
dan hoslanmamigsa o da mimiklerine yansirdi. Seyr u sefer halinde bir yere
varirsa o beldenin adim sorardi, hoslandig: bir isimse bundan dolay: sevinirdi
ve mutlulugu yiiztine yansirdi. E§er o yerin adi hosuna gitmemisse yiizii asilir-
d1.138

Fe’l (J), bir adam hasta oldugunda digerinin de bunu duyup ‘ya salim’
diye seslenmesi veya kayip bir sey arayan bir adam: gbren bir bagkasinin ‘ya
vacid (bulan)’ demesidir. Béyle bir durumda, sunun ile fe’l yapts, denilir. Bir
hadiste Peygamberimizin fe’li (Tiirkce ifadesiyle fali) sevdigi ama tiyaray: kotii
gordiigii su ifadelerle nakledilir. “Kurasi der ki, “Restiliillih’a ‘“Tiyara’y1r sor-
dum. O da, “En giizeli, Miisliiman’ niyetinden (kararindan) vazgecirmeyen
fe’ldir. Biriniz hoslanmadi: bir sey goriirse, “Allah’im! Iyilikleri ancak sen yara-
tirsin. Kotiiliikleri de sadece sen uzaklastirirsin. Giig ve kudret ancak seninle
miimkiindiir”, diye dua etsin”,”*® buyurdular.

Bir diger hadiste Restlilldh: “Iydfe, tark ve tiyara sirk (cibt) tendir’.**
‘Tark’, 6zellikle Arap kadinlarn tarafindan cakil taglariyla yapilan fe'lin bir tiiri
veya seklidir. Buna kumda cizilen bir ¢izgidir diyen de olmustur.

Ugurlu veya ugursuz saymakla ilgili temel rivayet, baz1 tariklerinde ilave
veya degisik lafizlarla birlikte sudur: “su’m (ugursuzluk) evde, kadinda ve atta-
dir”.**! Imam MéliK’e, at ve evin ugursuzlugu nasil olur diye soruldu. O da,
bazi evler vardir ki onda oturanlar helak olur. Sonra digerleri aym evde oturur,
~ onlar da helak olur. Ebit Daviid da Hz. Omer’den kadinla ilgili olarak, evdeki
hasir, dogurmayan kadindan daha hayirlidir” seklinde bir s6z nakleder.'

Enes b. Milikin duyduguna gore bir adam gelip Restliillih’a, “Ya
Restilellah! Biz bir evde kaldik, orada aile fertlerimiz ve mallarimiz coktu. Bas-

1% Ebi Déaviid, “T1b”, 24, nr. 3920.

1% Ebit Daviid, “T1b”, 24, nr. 3919.

40 Kenzii’l-‘ummdl, X, nr. 28567.

Y Afiislim, “Selam”, V, 79, nr. 113; Ebii Daviid, “Tib”, 24, nr. 3922; Kenzi'l-ummal, X, nr.
28558-28559. Su'm hakkindaki rivayetlerin mubhtelif vecihleri i¢in bkz. Miislim, “Selam”, V,
79-81, nr. 113-119. .

2 Ebii David, “Tib”, 24, nr. 3922, Kanaatimizce Hz. Omer, Alldh tarafindan dofurma imkam
verilmemis, 6ziirlii kadin kastetmemigtir. Ciinkil o da biliyor ki, bir mazeret Alldh’n takdiri
ile alakahidur. Tbareden de anlagildifs iizere dofurma kabiliyeti ve imkani oldugu halde kendi
iradesiyle ve karariyla veya gesitli bahanelerle dogurmamay: tercih eden kadim kastetmis ol-
dugunu diisiinityoruz. Zira ibarede “dogurmayan” ifadesi yer almakta; “dogurgan olmayan”
denilmemektedir. “Dogurmayan”™ olma hali, kisinin sahsi karar1 ve iradesiyle mukayyettir.
Oysa “dogurgan olmama durumu” ise kisinin kendi elinde olmayan bir mazeret (6ziir) hali-

dir.
(57
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ka bir eve gectik, orada aile fertlerimiz ve mallarimiz azaldi?” dedi. Restlillah
da, “Oray: koétiiliigiiyle (harap hdlde) terk edin”, dedi.'*® Bu hadisin bagka bir
nakline ise “Bulagicilik ve ugursuzluk (tiyara) inanct yoktur. Ugursuzluk (su’'m)
ii¢ seyde olup kadinda, evde ve hayvandadir”,"** denilmektedir.

Ug seyde ugursuzluk olduguna dair rivdyetin maksadinin, Cahiliyye veya o
civarda yasayan diger din sahiplerinin inan¢ meselesi oldugu oysa bunun Is-
lam’a gore batil (sagma) oldugu seklinde anlagilmas: agagidaki rivayetle siibut
bulmaktadir. Rivayete gore: “Hdme, bulasicilik ve ugursuziuk yoktur. Sayet ug-
rusuzluk olsaydr atta, kadinda ve evde olurdu™* demek suretiyle Restliilldh,
béyle bir seyin muhal oldugunu belirtmistir. Nitekim #i¢ kere tekrarlayarak

“Tiwyara (ugursuzluk) sirktir. Bizde de yok degildir. Fakat Alldh onu tevekkulle
iyilestirir”,'* buyurmusgtur.

Ugurlu ya da ugursuzluk inancinin insani bir 6zellik oldugu su rivayetle di-
le getirilmektedir. “Insanda ti¢ &zellik vardir: ugursuz sayma, zanda bulunma
ve haset etme. Tayrdan kurtulmak, cikmak ona dénmemektir. Zandan kurtul-
mak, zanmim icra etmemektir. Hasetten gikmak ise tagkinlik, azginhk yapma-
masidir”."¥’

Restliilldh zamaninda ve elbette ki 6teden beri Araplarda var oldugunu bil-
digimiz ugurlu veya ugursuz sayma inancinin en ¢ok hangi hususlar etrafinda
olustugunu da yine hadislerden égrenmekteyiz. Iste bu gelenegi 6grendigimiz
rivayetlerden bir kacini g6yle siralayabiliriz:

“Tiyara yapan ve kendisiyle tiyara yapilan, kehinette bulunan ve kendisiqukeh&nette
bulunulan, sihir yapan ve kendisiyle sihir yapilan bizden degildir” **® '

“Yola gitmek iizere niyet edip de bir kustan dolay: geri donen kisi Muhammed’e mdz«
rileni inkdr etmistir”."*

“Bulagicilik yoktur ugursuzluk yoktur. Salih (inanca uygun) fe'l benim hosuma gider.
Salih fe'l ise giizel sozdiir”.'*

“Bulasicilik yoktur, ugursuzluk yoktur, hdame yoktur. Denildi ki Y4 Resiilelldh! Uyuz
bir deve var diger biitiin develeri uyuz ediyor, buna ne dersin? O da; bu gordiigiiniiz

43 Ebi David, “Tib”, 24, nr. 3924

Y4 Buhari, “Tib”, 43, nr. 5753; Miislim, “Selam”, V, 79, nr. 114.
145 Ebit David, “Tib”, 24, nr. 3921.

146 Ebi David, “Tib”, 24, nr. 3910; Ibn Miéce, “Tib”, 43, nr. 3538,
Y7 Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28563.

148 Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28565.

199 Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28570.

50 Miislim, “Selam”, V, 77-79, nr. 110-112; Tirmizi, Siyer, 47, nr. 1615; Ebfi David, “Tib”, 24,
nr. 3916; Ibn Mace, “T1b”, 43, nr. 3537; Kenzil'l-‘ummal, X, nr. 28597. Ibn Mace, “Tib”, 43, nr.
3536°da ise “Restlillah fah begenir ama tiyaray: kerih goriirdii” denilmektedir.
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kaderdir, ilk bulagtiran kim!”.*!
“Hasta olana hastalik saglikl: oldugu halde bula,stlrzlmamz,stzr

»152

“Bulagicilik yoktur, ugursuzluk yoktur, baykus (hdme) yoktur. Sahrada devenin gogiis
veya karin altlarinda uyuzdan bir nokta oldugunu gormediniz mi? Oysa daha dnce
yoktu; ilk defa oldu. Ilk olani kim bulastirmistir acabal™s?

Ebti Hureyre'den menkdldiir ki, bir bedevi Restlillih’a geldi ve Ya
Resiilellah! Ilk ortaya ¢ikan uyuz, devenin dudaginda veya kuyruk sokumunda
olur. Bu illet sonra devenin biitiin viicuduna dagiir dedi. Restilillah da; “ITk
bulastiran nedir? Bulasicilik yoktur, baykus (hdme) yoktur, safer yoktur. Alldh
her canliyr yaratip hayatini, basina gelecekleri (musibetleri, hastaliklari, beldlari)
ve rizkini da takdir etmistir”,'> buyurdu.

Uzre (s,4x)): (bademcik): Bogaz agrisi olup kandan olusur. “Bu siiliikle ¢o-
cuklarimiza niye eziyet ediyorsunuz? Size Gid-i hindi’yi dneririm. Onda yedi seye
sifd vardir. Zatu'l-cenb bunlardan biridir.*>® Bademcik iltihab1 (uzre) icin buruna
cekilir. Zatu’l-cenb igin de agiza damlatilir” ¢ Zithri dedi ki; bu hastaliklardan

-ikisini bize agiklad: ama bes tanesini beyan etmedi. Siifyan, Aldk kelimesini,
parmakla damag ogmak (tahnik), parmakla iist damagi kaldirmak seklinde
agiklamigtir. Yiinus da el-Udw’l-Hindi ile Kust'un kastedildigini séylemistir. Bu
kelime ‘gaf veya ‘kef harﬁyle ifade edilebilir. Arap¢ada bunun misalleri gok-
tur. Bagka bir rivayette “Size Gd-i hind’yi 6neririm. Onda yedi seye sifa vardar.
Zatuw’l-cenb bunlardan biridir.”” Bademcik iltihab: (uzre) icin buruna ¢ekilir.

151 Buhdri, “T1b”, 54, nr. 5770; Miislim, “Selam”, V, 72-73, nr. 100-103; Ebi David, “Tib”, 24, nr.
3911; Ibn Mdce, “T1b”, 43, nr. 3540; Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28599. Rivayetler arasinda léfiz ve
hareke farklar1 mevcuttur. Buna gore terciimelerinde degisiklik s6z konusu olabilir.

132 Buhdri, “T1b”, 54, nr. 5771, 5774; Miislim, “Selam”, V, 75, nr. 104; Ibn Mace, “Tib”, 43, nr.
3541; Ahmed, Miisned, 111, 373, nr. 9274.

153 Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28612.

154 Tirmizi, Kader, 9, nr. 2143; Kenzii’'l-‘ummal, X, nr. 28629.

'35 Buhdri, “Tib”, 23, nr. 5715 ve 26, nr. 5718 ve Miislim, “Selam”, V, 60-61, nr. 86'daki
rivayetler, Ummii Kays'in, Uzre (bogaz iltihabi) sebebiyle sikip agzin1 yiiziinii kanattifn ¢ocu-
gunu Restiliillah’a gotiirmesi geklindeki viirid sebebiyle birlikte zikredilmektedir. Ancak
rivayetin devamu verilmemektedir. Rivdyetin disinda bir agiklama ile el-Udu’l-Hindi ile kas-
tedilenin “Kiist yani Gust” oldugu beyan edilmektedir.

156 Buhari, “Tib", 21, nr. 5713; Miislim, “Selam”, V, 59-60, nr. 85; Ebit David, “Tib", 13, nr. 3877;
Ibnii’l-Esir, Camz wl-usitl, VIL, nr. 5647, Ebti Davd’un agiklamasina gére “el-Udw’l-Hindf',
el-Udu’l-Gust™tur. ~

157 Buhari, “Tib”, 23, nr. 5715 ve 26, nr. 5718 ve Miislim, “Selam”, V, 60-61, nr. 86'daki
rivayetler, Ummii Kays'in, Uzre (bogaz iltihab:) sebebiyle sikip agzim yiiziinii kanattifn cocu-
gunu Restliillah’a gotiirmesi seklindeki viirtid sebebiyle birlikte zikredilmektedir. Ancak
riviyetin devami verilmemektedir. Riviyetin disinda bir aciklama ile el-Udu’l-Hindi ile kas-
tedilenin “Kiist yani Gust” oldugu beyan edilmektedir.
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Zatu'l-cenb icin de agza damlatilir™® buyrulmaktadir.
Ummii Meldem (ol ¢f): (bkz. sitma):*°
Ummii Sibyan (vt ¢): (bkz. sar’a):'¢

Usr, Thtisabirl-bevl/idrar zoru (J, olaw| «.¥1): Ebird-Derd4d’dan
rivayete gore: kendisine babas: {isr denilen idrar tutulmas: seklindeki hastahga
maruz kalan birisi geldi. Ebi Derda da Restiliillah’tan dduydugu bir rukyeyi ona
Ggretti. Buna gore Restliillah sdyle buyurmustur: “Bir seyden sikdyeti olan soyle
desin: Ey semdda olan Rabbimiz! Ismin yiicedir. Yerde ve gokteki isler senin isin-
dir. Semdya rahmet ettigin gibi yeryiiziine de rahmetini ver. Bizim giinahlarimizi
(hitb) ve hatalarnmzi bagisla. Sen temizlerin (tayyibin) Rabbisin. Sifindan sifd,
bu agriya rahmetinden rahmet inzdl et, indir”,'s' derse kisi kurtulur. Eb&’d-
Derda, gelen adama bununla rukye yapmasini emretti. Adam rukyeyi yapt1 ve
babas: kurtuldu. Baz: rivayetlerde “Eb&i’-Derd&’ya bir adamn geldigi” bilgisi
yer almamaktadiré?

Hib (w51, Arapca ‘ism’ yani giinah manasindadir. Hicazhlar zamme ile
Temimliler ise fetha ile okurlar. ‘Tekaddese’ ism-i serifinin ménés: ise
‘tetahhera’ yani temiz oldu anlamindadir. Bu anlam ayrintisinin saghikla ilgili
olmas1 manidardir. Sifa dilegi igin Allah’in “Tekaddes’ ismiyle dua ediliyor ol-
mas1 yaninda saghigin esasinin temizlik olduguna isaret vardar.

Genel manada temizlik ise hem maddi (necéset ve habéset) hem .de manevi
olarak giinah ve kusurlardan arinmak anlami tagimaktadir. Oyle anlagiliyor ki,
Islim tip anlayiginda giinah ve hatalar da hastalik sebebi olup; bagislanmas:
i¢in yani giinahlardan dolay1 hasta olmamak ve heldk olmamak icin'Allah’tan
affinin (rahmetinin) istenmesi hem ubudiyet (ibddet) hem ahlik hem de itikdd
acisindan deger ifade etmektedir. Nitekim temizligin imanla irtibatlandiril-
masi, bircok temizlik uygulamasinin ibadet olarak farz kilinmasi ve bazi iba-
detlerin de saghk icin en uygun hareket ve davranis biciminden olusmasi, Is-
1am nassinda ({lahi ve Nebevi kanunlarda) gereklilik (viiciib) ifade ediyor ol-
masl, saglik konusunun itikadi, ameli ve ahlaki derinlige sahip oldugunu gos-
termektedir.

Kur’an ve Siinnet’te tip veya saghk kadar cok detayl olarak genislemesine

158 Buhari, “Tib”, 21, nr. 5713; Miislim, “Selam”, V, 5960, nr. 85; Ebéi Ddvid, “T1b”, 13, nr. 3877;
Tbnil-Esir, Camiul-usiil, VII, nr. 5647; Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28166; Ebii Daviid’un acikla-
masina gore “el-Udu’l-Hind?’, el-Udw’l-Gust™tur.

159 Sitma hastahigina “Ummii Meldem” denildigine dair bir hadise ulasamadik. Ama bir hastalik

adi olarak gecmesinden olayi, belki genis imkénlarda aragtiriinca hakkinda bir rivayete rast-

lanabilir diisiincesiyle buraya kaydettik.

Bu isim Araplarin sar‘a hastalifina verdigi bir ad olup zikredildigi bir hadise rastlamadik.

18! Ebi Daviid, “Tib”, 19, nr. 3892; Hakim, Miistedrek, I, 663, nr. 1312, V, 308-309, nr. 7587.

162 ibniy’l-Esir, Cami‘wl-usid, V11, nr. 5717.
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ve derinlemesine (yatay ve dikey) yer eden bagka bir diinyevi mesele, su anda
aklimiza gelmemektedir. Ama ne yazik ki bu konu bile asiriliklara feda edilmis
durumdadir. Ya tamamen vahiy tiriini sayilarak tartigmasiz kutsallik kazandi-
rilmus veya ildhi, nebevi tasarrufu ve tesiri yok sayip; tamamen Arap Cahiliyye
geleneklerine indirgenmis bir hédlde birakilmigtir. Béylece saghk kurallar: ile
dinin taharet ve ibadet anlayis: ciddi olarak incelenememistir.

Diger taraftan Alldh’tan ‘rahmet’, glinahlarin affi icin dilenir. Oysa sifd
ayetleri yaminda bircok hadiste oldugu gibi sifa icin rahmet dilenmesi ya da
sifa, &fiyet ile birlikte rahmet tabirinin zikredilmesi, rahmet kavraminin hem
giinahtan hem de hastaliktan kurtulmak itibariyle geleneksel anlam ve yorum-
dan daha derinlemesine incelenmesini gerektirmektedir.

Uziin (03¥1) (Kulak agrisi): Enes b. Malik’ten bildirilen bir hadise gore:
Restiliillah, ensardan bir hane halkina hagerat zehirlemesi (Hume) ve kulak
agrist (Uziin) i¢in rukye yaptirmalarina izin verdi. Enes dedi ki, Restliillih sag
iken kendime zétu’l-cenbten dolayr daglama (key) yaptirmustim. Bunu da Ebil

~Talha ve Enes b. Nadr ile Zeyd b. Sabit de gormiislerdi, bana daglamay: Ebd

Talha yapmugt1”.'®®

Va‘'k (e, 4): Restiliillah’in hane halkindan birileri (va'k) sitma olursa, ma-
yalanmig hamurdan ¢orba yapilmasini emrederdi, yaplhrd1 ve yemelerini em-
rederdi. Onlar da ¢orbay: yudumlarlardi. Derdi ki, “Bu, hiiziinlii kiginin kalbini
kuvvetlendirir, sakim (hasta) kisinin kalbinden past giderir. Aynen sizden birinin
su ile yiiziindeki kiri temizlemesi gibi” '

Diger bir rivayette “Restiliillah, kendisinde va'k olan birisini ziyarete gitmis-
ti. Ona: “Sana miijde vereyim mi? Alldh buyuruyor ki, “O (va‘’k) benim ate-
simdir. Onu, giinahkir kulumun cehennem azabindan paymna karsilik olsun
diye musallat ederim”, buyurdu.'s®

Vadah (. ): Baras hastalif olarak da bilinen ve ciltte meydana gelen
beyaz leke hastalifs, abraghktir. Ilgili riviyet séyledir: “Carsamba veya
cumartesi giinii hacdmat olan kisi cildinde abrashk goriirse, (baskasini degil)
kendisini kusurlu bulsun”.'%

Vagrau’s-sadr (juall ¢ ,25): Bu rahatsizligin adimin gectigi hadis soyledir:
“Ag karna ayva yiyin. Giinkii o g6giisteki harareti (yanmay1) giderir”.'¥

Veba (:,)): Bu kelime ta'n anlaminda olup yaralamak ménésina gelir.
Sam’da ve Kife’de veba hastaliginin zuhurundan bahseden hadislere gére bu

193 Buhdri, “Tib”, 26, nr. 5719-5721. Ibni’l-Esir, Cami‘u’l-usal, VII, nr. 5697.
164 Tirmizi, “Tib”, 3, nr. 2039; bniv’l-Estr, Cami‘u’l-usal, V11, nr. 5657.

85 Tirmizi, “T1b”, 35, nr. 2088.

166 Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28116.

187 Kenzii’l-ummal, X, 28259.
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hastalifin Ta“Gn’dan farkl olup olmadig: kesin olarak anlagilamamaktadir.'®®

Bazi hastaliklar, ruhani varliklarla veya ugurlu ugursuz sayian seylerle ya
da kiginin igledigi bir hatadan dolay: maruz kaldig: bir musibetle irtibatlandiri-
lirken bazilari da maddi veya harici sebeplere bagh olarak tanimlanmaktadur.
Mesel4, hume, nemle, ledga, ayn, nefes v.s. harici bir sebebe veya varhiga da-
yandirilan hastalik tiirlerindendir. Veb4 hakkindaki hadislerden bir tanesi, fii-
len yaganmus bir hadise ile birlikte nakledilenidir. Bu vaka Ibn Abbas’tan gelen
sekliyle Hz. Omer’in Sam seferinde meydana gelmistir. Omer b. Hattdb Sam
yolculuguna ¢ikt1 ‘Serg™® denilen yere geldiginde oranin garnizon komutamn
olan Ebii Ubeyde b. Cerrdh ve kurmaylar1 Hz. Omer’i kargiladidar. Omer’e
Sam’da veba oldugunu bildirdiler. Ibn Abbas’a gére Omer: “bana ilk muhacir-
leri cagr”, dedi. Ben de ¢agirdim, onlarla istisare etti ve onlara Sam’da veba
oldugunu séyledi. Onlar da celiskili goriis bildirdiler. Bir kismu Omer’e, sen
sayet bir maksatla yola ¢ikmugsan geri dénmeni tavsiye etmeyiz. Digerleri ise,
seninle birlikte azicik insan ve ashab-1 restil kaldi. Bunlar1 da kalkip vebanin
u;me sokma, dediler. Omer onlara, yanimdan gidin, dedi ve “bana Ensar’1 ¢a-
gir” dedi. Cagirdim. Onlarla da ayni sekilde miitalaalarda bulundu. Ensar da
muhacirler gibi davrand: ve goriis beyaninda ihtilafa diistiiler. Onlara da, “gi-
din yanimdan” dedi. Omer, Fetih giinii muhacirlerinden Kureys ulularindan
burada yasayanlari ¢agir” dedi. Bu defa onlari cagirdim. Onlarla da miizakere-
de bulundu ama onlardan iki kisi bile birbirleriyle ihtilaf etmedi. Oybirligiyle

“insanlar1 geri gotiirmeni tav51ye ederiz. Onlar1 su vebanin i¢ine sokma” dedi-
ler. Omer insanlara seslendi; “bu tiimsekte sabahlayacagim, siz de sabaha kadar
bekleyin” dedi. Eb&i Ubeyde b. Cerrdh: Allih'in takdirinden mi kagiyorsun?
Dedi. Omer de ona: Ey Eb4 Ubeyde! $u soyledigini baskas: sdyleseydi var ya?
Yani Eb{i Ubeyde’nin muhalefetini begenmedi. Omer (simdi 1f m1 bu) “Evet,
Allah’in kaderinden yine Alldh’in kaderine kagiyorum. Yahu Eba Ubeyde! (In-
san bir tarafa birak) senin bir deven olsa ve bir tarafi otlak diger tarafi kurak
iki vadinin tam ortasindasin. Otlak kisimda giitmiis olsan bu Alldh’in takdiriy-
le degil mi veya kurak yerde otlatsan bu da Alldh’in takdiriyle degil mi? Dedi.
O arada ihtiya¢ gidermek icin ayrilmus olan Abdurrahman b. Avf geldi ve: ba-
kan bu konuda bende ilim (hadis) var, diyerek hadisi nakletti. Restliillah’s s6yle
derken duydum: “O hastaligin bir yerde oldugunu duyarsamiz oraya girmeyin!
Eger bulundugunuz yerde zuhiir ederse kagmak igin oradan ¢ikmaym!”. Bunu
duyunca Omer, Alldh’a hamd etti ve geri déndii. Rivayetin degisik tarikleri
vardir.}”?

168 Sam ve Kife’deki veba hastahklar hakkinda bkz. Buhdri, “Tib”, 30, nr. 5729-5730; Miislim,
“Selam”, V, 66-71, nr. 96-99.

169 Sam diyn tarafinda, Megise ve Tebiik arasinda bir yer adu.

170 Buhari, “Tib”, 30, nr. 5729;Miislim, “Selam”, V, 67-71, nr. 97, 99; Muvatta, Cami’, 645-646,

nr. 1612, 647, nr. 1614-1616; Ibniv'l-Esir, Cami‘ii’l-‘usitl, VII, nr. 5730.
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A Verem ((. ,40): Verem adinin gectigi bir rivayet Ali (r.a.) tarafindan nakle-

dilmektedir. Buna gore, Hz. Ali: “Restliillah’la birlikte sirtinda verem olan
Ensar’dan birini ziyarete gittik. Resiliilldh ona bakti ve séyle buyurdu: “Bu
irindir (Midde, iltihaptir) ¢ikarin gitsin® deyince o da onu desti ve Restiliilldh
da bunu gordii,'”! demektedir.

Vesab (c.s,l): Devamli ve israrh agr1 veya agrilarin devamb olanina verilen
isimdir. Alldh’in Res@lii buyuruyor ki: “Kuru iiziim ne giizel yiyecek, siniri
kuvvetlendirir, devaml agrilari (vesab1) dindirir, agiz kokusunu giizellestirir,
balgamu yok eder ve rengi berraklagtirir”.'”?

Zati’l-cenb (.2l f3): Buna Cilindb da denilir. Bu hastalik adinin zikredil-
digi birkag rivayet soyledir: Zeyd b. Erkam anlatiyor, “Resiiliilldh bize zatu’l-
cenb tedavisi icin el-kustu’l-bahri ve zeyt (zeytinyag) 6nerdi”.'”® “Nebi (s.a.v.)
bize zituw’l-cenb icin zeytin (yagi) ve versi medhetti”.'’* (vers, alagehre veya
yemen saframi denilen ve Yemen'de ¢ok yetisen bir tiir bitkidir). Katdde de
agzinin agriyan tarafindan ludd yapmus.'” Nebi (s.a.v.): “Ey kadinlar! size su
idu hindi'yi tavsiye ediyorum. Onda yedi sifa vardir. Uzre’den (bogaz, bademcik
agris) dolayr buruna cekilir (suit), zdtu'l-cenb’ten dolay: da agza damlatilir
(Liidd)”,"”® seklinde buyurmustur. Bagka bir hadis syledir: “Bu siiliikle cocukla-
riniza niye eziyet ediyorsunuz? Size {id-i hindi’yi éneririm. Onda yedi seye sifd
vardwr. Zitw'l-cenb bunlardan biridir.'” Bademcik iltihabr (uzre) igin buruna
gekilir. Zatw’l-cenb icin de agza damlatilir”."’® Yukarida da verildigi gibi Ziihri
dedi ki; bu hastaliklardan ikisini bize agiklad: ama bes tanesini beyan etmedi.
Siifyan, aldk kelimesini, parmakla damagi ogmak (tahnik), parmakla iist dama-

U Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28470.

172 Kenzii'l-‘ummal, X, 28266.

173 Tirmizi, “Tib”, 28, nr. 2079; Ibn Mdce, “Tib”, 17, nr. 3467; Taberani, Kebir, V, 202, nr. 5090;
Haékim, V, 284--285, nr. 7520-7523; Ibni'l-Esir, Cami‘u’l-usill, V1L, nr. 5662. SiiyOtl, Cem'u’l-
Cevimi‘de nakletmigtir.

Y74 Tirmizi, “Tib”, 28, nr. 2078; Hakim, Miistedrek, V, 284, nr. 7520. Katade, Restliillah kendisi
de lediid yaptird: ve bunu da sikéyetci oldugu tarafindan yaptirdi, demektedir.

175 7atw’l-cenb igin kullanilan ilaglara dair bkz. Tirmizi, “T1b”, 27, nr. 2078-2079.

176 Buhéri, “T1b”, 10, nr. 5692, 21, nir. 5713; Miislim, “Selim”, V, 59-60, nr. 85-86; Tirmizi, “Tib”,
13, nr. 3877; Kenzii’l-‘ummal, X, 28166. Buhiri’nin riviyetinin devaminda Ibn Sihéb’m, “bize
ikisini agikladi ama begini soylemedi...” Seklinde agiklama yaptifi ve SiifyAn’la konusmast
nakledilmektedir.

77 Buhdri, “T1ib”, 23, nr. 5715 ve 26, nr. 5718 ve Miislim, “Selam”, V, 60-61, nr. 86'daki
rivayetler, Ummii Kays'in, Uzre (bogaz iltihabi) sebebiyle sikip a§zim yiiziinii kanattif cocu-
gunu Restliillah’a gdtiirmesi geklindeki viirfid sebebiyle birlikte zikredilmektedir. Ancak
riviyetin devamu verilmemektedir. Rivayetin diginda bir agiklama ile el-Udu’l-Hindi ile kas-
tedilenin “Kiist yani Gust” oldugu beyan edilmektedir.

\78 Buhari, “T1b”, 21, nr. 5713; Miislim, “Selam”, V, 5960, nr. 85; Eb#t Dgviid, “Tib”, 13, nr. 3877;
ibnivl-Esir, Cami‘ul-usiil, VII, nr. 5647. Ebtt Daviidd'un agiklamasina gore ‘el-idu’l-Hindf',

‘el-adu’l-gust’tur.
(&
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g1 kaldirmak seklinde agiklamugtir. Yiinus da el-Udw’l-Hindi ile Kust'un kaste-
dildigini s6ylemistir. Bu kelime ‘gaf veya ‘kef harfiyle (kiist veya kust) $ekhn
de ifade edilebilir. Arapcada bunun misalleri ¢oktur.

Zeribe (3,11): Midede olan, gidalarin hazmedilememesi, bozulmas: ve gida
alamama hastahidur. Ilgili hadiste: “Develerin siitlerinde ve idrarlarinda sizin
mide agriniza (Zerab, zeribe, hazimsizhik i¢in) deva vardir,”” buyrulmaktadir.

Ziibha (iih): Anlatildigina gore Es‘ad b. Ziirdre’nin bogaz agr1m1$ Ravi,
buna ‘ziibha’ denilir, demistir.'™® Yahya b. Sa‘id’in naklettigine gore “Es‘ad b.
Ziirdre, Resiliillah hayatta iken bogaz agrisndan/ziibha dolay: daglama (keyy)
yaptirmust: ve 6ldii”.'®

I11. Sonug

Bilimsel aragtirmalarda ilgili bilim dalinin terimlerini bilmenin ve bu terim-
lerin nasil tegekkil ettiginin tespiti 6nem arz etmektedir. Hadis tarihinin ted-
vin ve tasnif dSneminden baslamak {izere hadis terimlerinin olusmasina dair
cahigmalar yekiin teskil etmektedir. Fakat hadisler ¢ercevesinde degerlendirilen
monografilerde ise miistakil terminoloji ¢alismalarindaki eksiklik goze ¢arp-
maktadir. Bunlardan birisi de Tibb-1 Nebevi terimlerinin, orijinal hadis metin-
lerinden tespiti ve ilgili hadislerin kaynaklardan tahrici konusunda miistakil
caligmalarim bulunmayisidir. Bu konuda kullanilan eserler ise ansiklopedik
karakterde olup, konuya dair kavramlarin yer aldifn hadislerden sadece bir
veya birkagina degindikten sonra, diger alimlerin ve uzmanlarin gériisleriyle
zengmle§en karakterde olmasi, Tibb-1 Nebevi kavramlarinmn hadis kaynaklan
zaviyesini golgelemektedir.

Bu 6neminden dolay1 biz de, hakkinda simdiye kadar klasik ve modern ca-
lismalar yapilmis olan Tibb-1 Nebevi’yi daha iyi tanimak ve tanitmak maksa-
diyla terimlerini ve saghiga dair rivayetlerde 6zel anlamda kullamlmis olan ke-
limeleri tespit etme liizumunu hissettik.

Makalenin biitiiniinde kullanilmig olan kelimelerin hepsinin, bilhassa ha-
dislerin viirtid déneminde kavram olarak kullanilmis oldugu iddiasinda degi-
liz. Ancak ilgili rivéyetlerde ayn1 sekilde kullanilmasi, gerek Cahiliyye gerekse
Hz. Peygamber zamaninda genel kabul gérmiis ve kendisiyle ne kastedildigi
mubhataplarinin malumu olan kelimeleri ‘kavram’ olarak degerlendirmekte bir

179 Kenziil-‘ummal, X, 28219, “Develerin siitlerinde ve idrarlarinda sizin mide agrimza 'ifd’

vardir” tabiri i¢in bkz. Ahmed, Miisned, 1, 629, nr. 2677; Kenzii'I-‘ummadl, X, 28286.

Ibn, Méce, “Tib”, 24, nr. 3492. Rivayetin devaminda Ebfi Uméme’yi Hz. Peygamber’in bizzat

daglama yaptifi ve hastamn &ldiigt bildirilmektedir.

181 Muvatta, Ayn, 674, nr. 1713; Ahmed, Miisned, V1, 106, nr. 17238; Ibniv'l-Esir, Cami‘u’l-usill,
V11, nor. 5686. Rivayet Munkatr’dir. Muttasil vechi icin bkz. [bn Mdce, “Tib”, 24, nr. 3492. Ri-
véyetin devaminda ayrica ilave bilgiler vardar.

o]

180




Hadislerde Gegen Hastalik Adlan

mahzur yoktur.

Ayrica, yapmis oldugumuz tespitlere ek olarak Restililish’m ve ashabinmn
dilinde saglik-anlaminda veya saglik tavsiyelerinde yer almis olan, aksam 6gii-
nii, ¢orba, bulamag, cinin bulagmas: veya seytamn serri” gibi kelimeleri de arz
etme geregi duyduk. Belki simdilik 6nemli olmayabilir ancak ileride bu kelime-
-lerin nigin Tibb-1 Nebevi hadisleri icerisinde gectigine dair anlamli ve 6nemli
yaklasimlara veya agilimlara vesile olunmas: muhtemeldir.

Kelimelerin geneli miigterek kullanim durumunda iken bazi kelimelerin,
farkli telaffuz ve es anlamlisinin nakledildigi de gérilmektedir. Gergi bunu da
o devir tedavi y6ntemleri ve tecriibesinin ¢ok gelismemisligi ile aciklamak
mimkindir.

Kiitiib-i Sitte ve bunlara dayali serh ve derlemecilik devri eserlerinden
Cami‘ ve Zevaid kitaplarinin verdigi kavramsal cercevenin, konuyla ilgili diger
hadislerin genelini temsil edebilecek miktar1 olusturdugu anlagilmaktadur.
Bunlar disinda elde edilecek veriler, kanaatimizce ya mevcudun tekrari ya da
genel durumu degistirmeyecek ilaveler olmaktan oteye gecmeyecektir. Bahse-
dilen kaynaklarda yer alan kelime ve kavramlarin tagindigi hadislerin biiyiik
oranda sahih rivayetler seklinde bize intikal ettigi anlagilmistir. »

Hz. Peygamber’in genel manada saghkla ilgili emir ve tavsiyelerinin Tibb-1
Nebevi adi altinda 6zel isimle degerlendirilmesi, meselenin kelime ve kavram
boyutunun miinhasiran tespitini gerekli kilmaktadir. Eger bu tespit yani ter-
minolojik cerceve ortaya ¢ikarilr; ilgili kavramlarin yer aldigi hadisler asli
kaynaklarla birlikte ikinci el eserlerdeki durumu incelenirse, Restlillah’in na-
zarinda tibbi bilgi, tecriibe ve tedavi meselelerine bakisi daha da vuziha kavu-
sabilir diye disiiniiyoruz. Ciinkii meselenin vahiy kaynakli oldugunu iddia
eden goriislere karsi, Araplarin geleneksel tecriibeleri oldugunu 6neé siirenler
de vardir. Bu iddialardan herhangi birisi heniiz genel kabul géren bir cerceveye
oturtulamamistir. '

Kaynaklar1 ve konusu itibariyle sinirli ve miitevazi ¢aligma ile Tibb-1 Nebe-
vi’nin temel kavramlarinin yani sira saghkla ilgili goriilen hadislerde zikredilen
siradan yiyecek, icecek tiirlinden maddelerin, yapilan yemeklerin, 6nerilen
ustl ve yontemlerin faydasina da isaretler vardir. Hadislerdeki 6nerilerin fay-
dalarina dair bilgiler ya organ saghg: temelli veya hastalik ad: verilerek ifadesi-
ni bulmaktadir. Yani su nesneyi yemek falanca uzva fayda saglar veya falanca
hastalifa iyi gelir... gibi izahlar yer almaktadir. Bazi hastaliklarin kendine
mahsus bir isminin olmadigy, “iiziin (kulak hastalig1), mebtin (mide hastas, i¢
hastalig1 olan) ve mefid (kalp hastasi) gibi kavramlagtirma sekline sahit olu-
yoruz.

Hz. Peygamber’in saghig: korumak (huifzi’'s-sthha) esasina dayanan, teorik
tababette oldugu gibi nazari ve felsefi yaklagimdan uzak ve oldukga pratik 6ne-
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riler biitiini, vahyi olmaktan ziyade tecriibi karakteriyle 6ne cikmaktadir.

Tespit edilen hastaliklarin, o cografyada rastlanan ama bolgede ve o devirde
insanlarin maruz kaldiklar1 hastaliklarin hepsi olmadif: kesindir. Hadislerde
zikri gecen biyolojik veya ruhsal hastaliklarin, Restliilliha gelen veya damgilan
rahatsizhiklarla smirh oldugunu sdyleyebiliriz. Belki de bunlar insanlarin en
cok elem duydugu veya sik sik kargilastiklar: hastaliklar olmas: itibariyle ma-
halli (Arapga) isimle zikredilmesine ragmen genelde herkesin her cografyada
bagina gelmesi miimkiin hastaliklar oldugu goériilecektir.

Mahalli isimle amilan ¢ogu hastaliklarin tedavisi icin Hz. Peygamber’in bir
hekim gibi davranmadigy; tecriibi bilgiyle hareket ettigi kanaatindeyiz. O der-
cin geleneksel ve kismen majik (biiyiisel) kismen de teolojik (tanr ile alakali)
da olsa hekimlerin bir sekilde hastalik tarifi ve algilamas: var iken Restliillih’in
tibbi tavsiyelerinde boyle bir durum goriilmemektedir.

Sahsi kanaatimize gore Tibb-1 Nebevi icerisinde Hz. Peygamber’in risalet ve
nibiivvetinden bagimsiz olarak ele alamayacagimiz konu, hekim veya sagalti-
cilara nispetle Allah Res@li'niin 6nerdigi ilaglarin daha fazla tesir ettigi ve fay-
da sagladigr tahminidir. Cahiliyye Araplarinin genel veya mahalli hekimleri,
geleneksel olarak ila¢ (drog) ve onlarin kullanim amacim gayet iyi biliyor, ne
ise yaradigr hususunda tecriibe sahibi olabilir. Ama aymn: ilag ve ydntemleri
oneren Resiiliillah’m dilinde hadise déniisen bir s6z, baz: sahdbilerin anlayigina
gobre uyulmas zaruri bir stinnet boyutunu almakla muhataplarin rahatsizlikla-
rim daha hizl iyilegtirmis olabilir. Eger bu metafizik durumu ispatlama imkani
olsayd: ashab bunu da bize naklederdi. Fakat bizi béyle bir yoruma sevk eden
ipuclarindan biri, caligmarmiz esansinda belirttigimiz gibi, ‘key’ (daglama) me-
selesinde sahabinin “Onceleri key yaptirir §ifa bulurduk. Ama Restliillah bunu
kerih gériince sonra onu uygulamamiza ragmen ne sifa bulduk ne de iflah ol-
duk, gibi bir beyanda bulunmasidir. Demek oluyor ki yasaklanan geleneksel
ilactan Allah sifa verme 6zelligini kaldirmakta buna mukabil sifali oldugu s6y-
lenen bir nesnenin veya yontemin, gercekten sifdli olmasi hatta diger insanla-

-1in 6énerdiginden daha etkili olmasi neden miimkiin olmasin? Restliilldh’in
ishal olan birisinin kardegine 1srarla {i¢ defa bal icirmesini 6nermesi gibi. Ha-
tirlanacagy tizere hasta yakini dérdiincii defa Restiliilldh’a gelmis ve Peygambe-
rimiz de ona “kardesinin karmi yalanliyor, Allih dogru séyliiyor. Alldh’im!
Restliind dogrulal™ seklindeki duasindan anlagilacag gibi, O'nun bir hekim
tavrindan ziyade caresiz insanlarin yakarislarina, diinyevi bir mesele olsa da,
yardimai olmak arzusudur. Yoksa tibbi konularda ‘Siinnet’ koymak maksadiy-
la; ahkémi teblig ve tesri® icin Hz. Peygamber, hekimligi bir seriat konusu
yapmis degildir. Ama Allah’in sevgili bir kulu olmakligindan kaynaklanan ve
onerilerinin diinyevi bir mevzuda da olsa, insanlari sirk uygulamalarina mec-
bur birakacak sekilde yanlhs karar vermesi ve tavsiyelerinin sonug¢suz kalmasi
gibi bir durumun olmayacag; agikarduir. '

5]



Hadislerde Gegen Hastalik Adlan

“Hadislerde Gecen Hastahk Adlari”

Ozet: Tibb-1 Nebevi'de adi gecen hastaliklar, yerel isimle ve tammlama ile hadislerde nakled;-
le gelmistir.- Ancak o bolgede ve o devirdeki hastaliklarin tamamu hadislerde bildirilenden
ibaret degildir. Restiliillah, hastahklarin birtakim gizemli varhiklardan kaynaklandigina dair
geleneksel yaklagima karsi, maddi vasitalar: ve gareleri 6nermistir. Sihirbaz, bityiicit ve mii-
neccim gibi kisilere gitmek yerine ferdi tedbir almalarinin yolunu agmistir. Kendine gelen bii-
tiin hastalari kendisi tedavi etmemis veya tedavi 6nermemis, onlar: hekimligi ile meshur kigi-
lere yénlendirmistir. Bu tavriyla da Hz. Peygamber, tedavi islerinin peygamberlik gérevinin
disinda kaldigan: insanlara Ggretmistir.

Auf: Veli Atmaca, “Hadislerde Gegen Hastahk Adlar”, Hadis Tetkikleri Dergisi (HTD),
VIII/2, 2010, ss. 25-67.

Anahtar Kelimeler: Tibb-1 Nebevi, hastalik, Zatu’l-Cenb, humma, taun, veba.



