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Tahsin 

Ozet I Abstract 

Bu <;ah~ma li<; biiliimden olu~maktadtr. Once nefis ve rub kelimelerinin siizllik ve tsttlahi 
anlamlan a<;tklanacak soma Kuran'daki kullammt ile ilgili ayetler lizetinde durulacakttr. Daha sonra 
islam iincesi diinemlerde bu kelimelerle ilgili yaptlan a<;tklama ve yorumlara yer verilecek, kelimelcrin 
islam klillUriindeki ac;tklama ve yorumlamalan iizet olarak sunulacakttr. c;:ah~mmmz gene! bir 

degerlendim1e i le sonuc;lanmaktadtr. 
Nefis vc rub kelimeleri, islam kliltUrUnde insam tammlamada en <;ok kullamlan kavramlardandtr 

Bu kavramlann anlam zenginligi, i~aret ettikleri anlamm <;ok boyutlulugundan kaynaklanmaktadtr. 
insanm madde ve mana boyutu her diinem tartt~thm~ ve iizellikle nefis kavramt ile ilgili a<;tklamalar 
kelimenin tezahlirlerine baktlarak farkh ~ekillerde degerlendirilnu~tir. 

Anahtar Kelimeler: Nefis, Ruh, Islam KUitUrli, insam Tamma 

THE RESEARCH ABOUT SOUL AND SPIRIT WORDS IN ISLAM THINKING 

This study is three section. First the words meaning and term meaning of the soul and spirit will 
be explain then to use this words interest in the verse of Koran. Then to give this words how explained 
and interpreted before of islam age and islam age. Our study with general evaluate is conclude. 

Soul and spitit words, most use words to recognize human in the culture of islam. This state is to 
result from tich of the meaning of the this words and the most dimension of the meaning of to point out. 
Every age the person with substance and sense has debated and especially to explain about soLtllookmg to 

come into being of the word. 

Key 'Words: SoLtl, spitit, the Culture of islam, to recognize person 

Gi:ri~ 
Alemde yarat1hm~ varhklann ic;:erisinde kendisinden en c;:ok soz edilen 

varhklardan birisi ve en onemlisi insand1r. insan, "e~refi mahhik" olarak tammlanan, 
l.istl.in ve baskm i:izelliklerinin yamnda "esfele safilin" olarak tammlanan, a~aglllk ve tali 
i:izelliklere de sahip bir varhkt1r. 1 Kutsal kitaplarca insana atfedilen, birbirine z1t bu iki 
i:izellik onu anlamada hem yardm1c1 olmakta hem de i~i zorla~tmnaktad1r. <;:i.inki.i bir 
kavramm ifade alam ne kadar geni~ ve c;:e~itli ise anla~1lmas1 da o oranda zordur. Bu 
anla$llma zorlugunu a~mak ic;:in kavramlan en kii<;i.ik birimlerine kadar ay1rarak 
a<;:Jklamak gerekir. Onun ic;:in de insan denen varhg1 daha detayh tammak i9in nefis ve 
nth kavramlanm gerek batl ve gerekse islam di.inyasmdaki anlam zenginligi ic;:erisinde 
ac;:1klamaya c;:ah~1hm~t1r. Bu baglamda once kelimelerin sozli.ik anlamlan sonra 1st!lah! 

anlamlan i.izerinde durulmu~tur. 

Tahsin Kula, Ankara Oniversitcsi, Sosyal Bilimler Enstitlisli, Doktora Ogrencisi. 

Kuran-1 Kerim. 95/4. 
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I- Kaynaldara Gore Nefis ve Ruh Kavramt 
1- Kelime ve Kavram Anlamlan Baklmmdan Nefis 
Nefis Arap<;a bir kelime olup, <;ogulu "enfus" veya "niifiis"tiir2 Bir<;ok anlamda 

kullamlan nefis kelimesinin sozhik anlamlanm ~oyle stralayabiliriz; Ruh, hayat, can, 
insanm biyolojik ihtiya<;lan (yeme, i<;me gibi), kendi, ~al11S, astl, maya, cevher, bir ~eyin 
til. kendisi, dol suyu3 

... 

Aynca Tac'ul-Arus'ta nefis kelimesinin 15 manast saytlmaktadn·. Nefis; Ruh, 
kan, viicut, kem goz, benlik, debaglima kazam, azamet, kasid, nefret, yok olan, irade, 
ceza, karde~ ve ins an 4 gibi anlamlarda da kullamlmt~tlr. 

Nefis; bedensel duygu, dii;;iince, dilek ve davram;;lann kaynagtdtr. Kendine 
ozgii. stfatlan vardtr. Bunlar; gazap, ~ehvet, heva, lagv (bo;; soz), kasvet (kalp katthgt), 
kin, intikam, hu;;unet, (sertlik) gtybet, zan, tecessiis, ;;uhh, buhl5 gibi duygulardtr. 

Eski Arap ;;iirlerinde "nefis" donii~lii zamir olarak kullamrdt ki "kendisine" veya 
"~ahsa" delalet eder. Yine eskiden Araplarda "nefis" manasma alum ve akan kana 
insanm nefsi denirdi. Dogum sonrast kan stzdtran kadma "ni'lfesa" bu i~e ise "nifas" 
denmesinin sebebi de budur.6 

Konuya ornek olmas1 a<;tsmdan bir Arap ;;airi ;;oyle diyordu: "Ne gii<;lii, ne soylu 
ki~iler gordiim ben ki onlann nefisleri (kanlan) gogiisleri iizerine aktyordu7 

Nefis insanm beden kaynakh ozelliklerinin gene! adtdu-. Nefis, ~ehvet, arzu ve 
gazabm ba~langry yeri, yatagr, vicdan, insanda emredici giic;:tiir. 

Nefis, Tii.rk<;e kar~rhgr "tin" olan, bir ~eyin tamamr, hakikati, zatl, hinhii ve 
cevheridir. 8 

2- Kur'an'1 Kerim'de Nefis Kavrami ve Kullammi 
Kur'an-1 Kerim'de en c;:ok kullamlan kelimelerden birisi de nefis kavrarmdrr. 

Tekil ve c;:ogul olarak yakla~rk 308'e yakm kullamlan bu kavram birc;:ok yerde 
birbirinden farkh anlamlarda kullamlmr~trr. 9 Nefis kelimesi Kur'an'da anlam olarak; 
ruh, benlik, ki~ilik gibi anlamlar da kullamhm~trr. Kur'ani ifadelerden anla~tlan odur ki 
nefis kelimesi, anlammm c;:oklugu ve c;:qitliligine gore gitgide geli~me potansiyeli 
ta~ryan, 10 kullannmna gore farkh anlamlara gelen gene! bir kavramdrr. Bu anlamlardan 
bazrlanm ayetlerin yardnm ile 96yle srralayabiliriz. 

Bqeri ~ahsiyet olarak insanm kendisi anlammda; 11 Yiice yaratrcmm bizzat 
kendisini ifade etmesi anlammda; 12 ilahlar hakkmda13

; cem'i olarak insan ve cin 

ibn Manzur, Lisanii'l-Arab, VI, 233-236: Mevlut San, EI-Mevarid, Nefs Mad. istanbLtl, 1982. 
Ferit Develioglu Osmanlica-TUrkc;:e Ansik1opedik LUgat, Nefis mad., 1990. 
Mehmet Dogan, Biiylik Tiirkc;:e SozlUk, NeJis Mad., 1996; islam Ansik1opedisi, s. 180. 
Mehmet Zahit Koktu, Nefsin Terbiyesi, 1983. s. 14. 
Ya~ar Nuri Oztiirk, Kur'an"da Temel Kavramlar. nefs mad., 1990. 
Ali Onal, Kur'an' da Temel Kavramlar, Nefis Mad .. 1986. 
Ka5karli Mahmut, Divan-1 Lligat-it-Tlirk Dizini, s. 120; Ali DLtrusoy, ibn Sin a Fc1sefesinde insan ve 
Alcmcleki Yeri, istanbul, 1993, s. 19. 
M. Fuat Abdulbaki, Muccmu'l Mlifehres li-el-fazdd Kur'an, nefs mad., Beyrut, 1968. 

10 Yurdaglil Mehmeclog1u. Eri~kin Bireyin Kemlilik Bilinci ve Din Egitimi, istanbul, 2001. 
11 Kur'an-1 Kerim; 3/61: 51/1-2; 12/54. 
12 K. Kerim, 5/116; 6/12-54; 20/41. 
13 K. Kerim, 25/3. 
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. 14 . 
toplulugunu 1fade anlammda ; Insan ruhu, bedene can veren ruh manasma 
kullamlml;;15

; lnsanm ruh ve beden birle;;imi olan biitiinliigii anlanunda16 kullamlrm;;tlr. 
"0, SlZl toz-topraktan var ederken de, annelerinizin rahminde sakh 

bulundugunuzda da sizinle ilgili her bilgiye sahiptir. 0 halde kendinizi (nefsinizi) 
temize <;:1kam1aym. <;:i.inhi 0, kimin Kendisine kar§l sorumluluk bilinci ta§Id1gm1 en iyi 
bilendir. "17 

Bu ayette ge<;:en "nefis" kelimesinden insamn beden ve ruh biitiinliigii i<;:indeki 
kendisi oldugu anla§1lmaktad1r. Ayette ifade edilen "nefislerinizi temize <;:1karmaym" 
ifadesini insanm kendisini gunahs1z, kusursuz, tertemiz sayarak ovmek oldugu 
anla§tlmaktad1r. 

Yukanda i~aret edilen ayetlerde nefis kelimesinin farkh anlamlardaki 
kullammlan belli kategorilere aynlarak gosterilmi§tir. Kelimenin insam ifade eden 
anla1m ise daha kan§lk bir durum arz etmektedir. Fakat temel olarak Kur'an'm 
ifadesiyle nefis, otokontrolmerkezi gibi kendi kendini dengeleyebilen, diizenleyebilen, 
iyilik ve ki:itiillik fiillerinin ana kaynag1 olan bir gli<;:tlir. Bu anlmm dildmte alarak 
Kur'ani bir ifade olan insan nefsinin \.1<;: temel vasfnu §i:iyle s1ralayabiliriz. 

a- Nefs-i emmare (kotiiliigii emreden nefis) 18 

Mevlana'ya gore insamn i<;: diinyasmm par<;:alamm§hgm1 temsil eden ve onu 
koti.ili.iklere sevkeden nefsi emare insam arkadan vurabilir. 19 <;:iinkli insan varolu;;unun 
temeli degil, onun bu diinyaya ait, diinyadaki ihtiya<;:lanm saglayan bedenle ruh 
arasmdaki bir koprtidiir. 

b- Nefs-i Levvame (ay1playan, ele~tiren nefis )20 

c- Nefs-i Mutmaim1e (sekinete, itminane ula§an nefs)21 

Bu temel ii<;: tasnif Freud'un insan benliginin olu;;umunu ifade etmek win 
kullandtgl "id", "ego", "siiperego" kavramlanna benzerdir. Aynntllara ileri ki 
bi:iliimlerde deginilecektir. 

Bu aymmlan dikkate alarak nefis kelimesi i<;:in insanm :;;ahsiyeti22 i<;: benligi, 
insani ili§ki ve davram§lanmn blitiinu olarak ifade edebiliriz. 

insam bir biitiin olarak tannna da bu kavram temel yap1 ta~1 gorevini 
gonnektedir. Bunlardan insm1m maddi boyutunu anlamada temel yap1 ta§l olarak ifade 
edebilecegimiz nefis kavrammm a<;:1klamasmdan sonra manevi boyutunun temel ta§l 
olan nth kavrammm a<;:1klanmasma ge<;:ebiliriz. 

Nefis, mahiyeti Allah tarafmdan bilinen, tezahurleri insanlar tarafmdan 
gozlenebilen, yaratlcmm insana verdigi be§eri donammh bir degerdir. Kavram bu 
yoniiyle pozitifbilimlerin (psikoloji, din psikolojisi) konusudur. 

14 Nefis mad., islam Ansiklopedisi, cilt. 9, Ankara, 1967. 
15 K. Kerim, 6/93: 50116. 
16 K. Kerim, 53/32. 
17 K. Ketim, 53/32. 
18 K.Kerim,l2/53. 
19 Celaleddin Rumi, Mesnevi, cilt.lll, (c;ev. Veled izbudak), istanbul, 1995, s. 131. 
2° K. Kerim, 9/118. 
21 K. Kerim, 89/27-28. 
" Mahmut <;:amdibi, ~ahsiyet Terbiycsi ve Gazali. istanbul 1994. s. 146. 
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3- Kelime ve Kavram Anlamlan Bakmundan Ruh Kelimesi 
Ruh Arap<;a (ryh) nh kelimesinden veya "revh" koki.inden gelen, cem'ileri 

"Ervah" veya "Ervah" olan bir kelimedir23
. Kelimenin kiinhiine valof olmak zor 

olmasma ragmen mecazen bir<;ok anlamda kullamlan ruh · kehmesinin anlamlanndan 
baz1lanm ~oyle s1ralayabihriz: 

Vahiy, Allah'm Kelmm, Kur'an-1 Kerim, can, kuvvet, cevvallik, Rahmet, 
Cebrail, Vahiy melegi, hareket, faaliyet, tesir, hayat veren ;:ey (mecazen), his, duygu, 
karakter, yaratlh;:, oz, can ahc1 nokta, hayali varhk, bir maddenin elde edildigi oz (nane 
ruhu), u<;ucu SlVl, u<;ucu koku, canhhk, insamn viicudunda bulunan ve hayatm temeli ve 
sebebi olan gayri maddi cevher, manevi varhk, manevi benlik24

, hafif esinti, rlizgar.25 

Bu anlamlardan ba;:ka Istllahi olarak ruh kelimesi fonksiyonlanna gore, gizli 
hadiseleri ke;:fetmek, kan:;nk olaylan birbirinden aym.nak gibi tammlan yap1h1119t1r. 
Ozellikle Kutup, rub kelimesini, insamn me<;hule veya gaybe ula:;;abilecegi gizli bir gii<; 
olarak gon11ektedir. 26 Mahiyetini tam kavrayamayacagm11z bu gizli gii<;, insanm Allah 
ile bulu:;;ma ve Onunla temas kurma vasJtasJdJr. (iinhi ruh be9er bedenin de tannsal bir 
cevherdir27 

4- Kur'an-1 Kerim'de Ruh Kavrammm Kullamm1 
insamn aslnn inkar edemedigi fakat mahiyetini de tam olarak kavrayamad1g1 

kavramlardan birisi de ruh kavrmmd1r. (i.inkii bu kavramm Kur'an da farkh anlamlarda 
kullamld1gm1 gormekteyiz. i~te o anlamlardan bazllanm :;;oyle s1ralayabiliriz. 

a- Insamn Ozii. "hayat solugu" 
i- Ilk insan Hz Adem'in viicuduna hayat vennek i<;in ruhundan i.iflenmi~tir 28 

ii- Hz. is a 'nm ana rahmine dii~ti.i.gli zaman Hz Meryem' e nefl1etmi:;;tir. 29 

Bu ayetlerde ruh kavramnun maddeyi anlamlandtran ve saygmhk kazanduan bir 
gi.i<; oldugu vurgulanmaktad1r. Ne geh:;;mesinde ve ne de eylemlerinde insamn herhangi 
bir etkisinin olamayacag1 yaratlCJdan dogrudan gelen boyutudur. 

b-A:;;km gi.i.<; 
Kur'an'm ruh kavram1 ile ilgili vurguladigl ikinci bir gen;ek, ruh kelimesinin 

mahiyetinin tam olarak insanlar tarafmdan anla9llamayacak bir gi.i.<; olarak 
vurgulanmas1d1r. Bu baglamda kehme; be~erin ki.i.nhii.ne vaklf olamayacag1, Allah'm 

n San, a.g.c., ruh n1ad. 
2~ ibn Manzur Lisanlil-Arab, ][. 454-459; Astm Efemli. Kamus Terc[imesi, 1250. cilt. I, s. 472, islam 

Ansiklopedisi, nth mad. 
2

=' Calverley, E. E., "Nefis" 1slan1 Ansiklopedisi, C. IX, s. 1 78-183. 
2

" Muhammed Kutup, Islam Terbiye Metodu (ter. Ali Ozerk), Istanbul, 1975, s. 26-34. 
27 Ya~ar Fcrsahoglu, Kur'an 'da Zihin Egitiini. istanbul, 1996, s. 33-34. 
28 "Ona bir biyim verdigimde ve ona ruhumdan lifi.irdi.igi.imde hcmen ona secde edcrek kapamn."' 

Hicr/29. "Onu bir biyime so!<Llp, ona ntllllmdan tiOedigim zaman da siz onun iqin hemem secdcyc 
kapanm." Sad/72 "Soma da onu dlizeltip bir bis;ime soktu ve ona ruhundan Ctf1edi. Sizin iqinde kulak, 
gi:izlcr ve gi:inliller var etli. Nc kaclar az ~likrediyorsunuz.'" 32/9. 

29 '"Irzint koruyan (Meryetn)'e biz ona kendi ruhutnuzdan Ufledik, onu vc ~ocugunu insanhga bir ayct 
ktldik."21 /91. ':imran ·m ktzt Meryem "de ki o kendi trzmt korumu~tu. Boy ieee biz de on a kcndi 
ruhumuzdan lifledik. 0 da Rabbinin kelimelerini ve kitaplannt tasdik etti. 0 (Rabbine) gi:inl"tlden baglt 
olanlardandt." 66/12. 
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emrinde bir gii<;30
, Allah'm meleklerle gonderdigi bir gii<;

31
, Allah'm kullanm ikaz 

etmesi i<;in kullanndan istedigine ilga ettigi bir gii<;32 anlamlannda kullamhm~tu. 
c-Metafizik varhklar 
Yine Kur'an-1 Kerimde ruh kavrammm melek gibi metafizik varhklan ve giicleri 

ifade etmek i<;in de kullamld1klanm gorilyoruz. 
33 

' 

Yukandaki ayetlerden de anla~lld1g1 gibi Kur'an da ruh, ne sadece melekleri, ne 
sadece insan benligini ve ne de sadece insanoglunun ~ahs1111, ruhunu veya akhm ifade 
eder. Bunlann hepsini i<;erisine alan canhlann tannsal boyutunu kapsamaktad1r. 

Ruh kavrmm ile ilgili degerlendirmelerin, kavramm ii<; (hareket, hayat, idrak) 
ozelligi dikkate almarak yapildigmi gom1ekteyiz. 

i-Kavramm varhklardaki tezahiirlerini dikkate alan baz1 dit~t.iniirlere gore ruh; 
varhklan harekete ge<;irici ~eydir. C,::ii.nkli. ruhsuz hareket olamayacagm1 belirtmi~lerdir. 
Onun i<;inde ruh hareket ettirici gii<; ile ozde~ say1hm~t1r. 

ii- Bazllanna gore ise ruh, hayatm ba~langicidn. Varhklann ozii ve hayatl var 
eden klsund1r. Ozellikle kelamc1lardan Rag1b el-isfehani 'ye gore ruh; hayvanda hayat1 

has1l eden cilzdiir. 
iii-Baz1lanna gore de ruh; algmm, idrakin merkezidir. 
Genel olarak ise ruhun elem, lezzet, sevgi, nefret gibi duygusal ve duyumsal, 

tasavvur, alg1 ve dli~i.ince gibi zihinsel ve irade gibi eyleme itici i<; kuvvetin merkezi 
oldugu kabul edilmektedir. 34 

Bu anlamlan dikkate almd1gmda ruh'un nefsi de i<;ine alan, daha komplike bir 

kavram oldugu anla~llmaktad1r. 

5- Gore Rub Kavrammm 
Kur'an-1 Kerimin a<;1k beyanma gore insanlara mh hakkmda <;ok az ~ey verilmi~ 

(ogretilmi~) olmasma ragmen filozoflar ve kelame1lar yukandaki ayetleri de dikkate 
alarak kendi tecriibe ve kanaatlerini ~oyle beyan etmi~lerdir. 

1-Ruh, mebde-i tefekkiirdiir. insan ile hayvan arasznda derece degil, mahiyet 
far/a vardzr. insan akildir, hayvan akil degildir. insan miitefekkirdir, hayvan miitefekkir 

de{!;il, duyarlzdzr. 

30 "Sana ruhtan soruyorlar. de ki: Rub Rabbim'in emrindedir. Size ilimden yalmzca az bir $ey 

vetilmi~tir." 17/85. 
31 "Kullanndan dilediklerine, melekleri emrinden olan ruh ile indirir. Benden ba~ka ilah yaklur" 16/2. 
32 "Dereceleri yiikselten ar$ID sahibi~ toplann1a ve bulu~n1a gi.inll ile uyanp-korkutn1ak iyin kendi 

emrinden alan ruhu (Cebrail) kul\anndan diledigine indirir." 40/15. 
33 "Melekler ve rub (Cebrail) ana. siiresi elli bin ytl alan bir gUnde <;tkabilmektedir." 70/4. "Ruh ve 

meleklerin saflar halinde duracaklan gUn, Rahman'm kendilerine izin verclikleri dt~mda alanlar, 
konu~mazlar." 78/38. "Melekler ve Ruh, ancla rablerinin izniyle her bir i~ i<;in inerler." 97/4. "Onu 
Ruhu' l-Emin indirdi." 26/193. "De ki, iman edenleri saglamla~ttrmak. MUsllimanlara bir miijde ve 
hidayet almak Ctzere, onu (Kur'an-t) hak alarak Rabbindcn Ruh"ul-KudUs indirmi$lir." 16/102. 
"Boylece ona ruhumuz (Cebrail)'u gondermi$lik. ada dCtzgUn bir be$er ktltgmda g6rUnmU$tli." 19/17. 
"Meryem oglu isa'ya da apa<;tk belgeler verdik ve anu Ruh'ul KudCts ile teyit ettik." 2/ 87. "Allah 
~oyle diyecek: Ey Meryem oglu Is a, sana ve annene alan nimetimi hattrla. Ben seni Ruh ·ut-Kudus ile 

clestekledim." 5/ll 0. 
34 Onal, a.g.e., s. 219-226. 
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2-Ruh ile beden ba.~lwdzr, ayndzr. Birbirine irca edilemezler. Beden oldiikten 

sonra bile ruh diridir. 
3-Ruh kendisinin aymdzr, degi:Jen bedendir, ruh fail, beclen ise madde gibi 

atzldzr. 
4-Ruh soyuttur, cismani degildir. Mekanda yer i:jgal etmez, binefsihf kaimdir. 

Bedene biti:jik degil, fakat bedenden ayrz da degildir. 
5-jnsan ruhu, giilsuywnm giile sirayeti gibi bedene sirayet eden latif cisimlerdir. 

6-Ruh 'i insanf bir heykel-i mahsus-i mahsustur. 
7-Ruh kalpte, dinzagda, cigerde olmak iizere iic; kuvvettir. 
Kalp 'teki, kuvve-i hayvaniye, dimagdaki kuvve-i nefsanfye, cigerdeki kuvve-i 

beyaniyye 'dir. Bu tammlara gore ruh nefisten ba:jkadzr, hayat deniZen bir arazdzr. 
8-jnsan :jeklinde ve kzyafetinde bir heykeldir. 
9- Dimagdzr, dimagda bir atom (layetecezza) 'dur. 
I 0-Dimagda bir kuvvettir, mebde-i his ve harekettir. Nur 'i ruhanidir. 

35 

Yukandaki ac;tklamalardan anla~1lan ruh, bedenin maddi yap1smm otesinde bir 
mana olarak nitelendirilen bir varhktlr. Yani insana insand1r dedirten, canhy1 robottan 
aylran biitiin ozelliklerin toplamtdlr. insanm bedene biiri.i.nmeden once yaratlcl ile 
metafizik illem de yapt1g1 anla~madaki insam temsil eden muhatap ruh'tur.

36 

"Bani Rabbin ( ezelde) Ademogullannm sulplerinden zi.i.niyetlerini ahm~, onlan 
kendilerine kar~1 ~ahit tutarak, "Ben sizin Rabbiniz degil miyim?" demi~ti. Onlar da, 
"evet, ~ahit olduk (ki Rabbimizsin)" demi~lerdi. Boyle yapmmmz klyamet gi.i.ni.i., "Biz 

bundan habersizdik" dememeniz ic,;indir."
37 

Bu ayetin tefsirinde olaym, insamn bedenen yaraillmadan once ruhlar aleminde 
gerc,;ekle~tigi ifade edilmi~ olup, ruh'un insam temsilen yi.i.ce yaratlCl ile ruhlar aleminde 
yapilg1 anla~maya gore yaratlctyt tamyacak bilgi ve yeteneklerle donat1lm1~, sorumluluk 

ta~tyabilen bir varhk oldugu ifade edilmi~tir.38 
Razi, ayette ahd'in olmasma dikkat c;ekerek ruh kelimesinin akli yetkinlige sahip 

bir oz oldugunu ifade etmektedir.
39 

Bu ayetteki insam temsil eden ruh, varhklann duygu, di.i~i.i.nce ve davram$ 
fonnlanm da ic;ine alan hayat, aktivite cevheridir. insan ise bedensel boyutu dt:;anda, 
ruha ait samlan bi.itii.n fiillerin olu:;;umuna sebep olan madde otesi (metafizik) bir 

varhkt1r. 
Maddesel boyutu olan beden, insanm yap1s1 geregi olan i~1em ve eylemlerin 

madde di.i.nyasmda gori.inmesine vas1ta olan maddi bir arac;tn·
40 

35 Osn1an Pazarll, Din Psikolojis\. 1972. s. 211. 
36 Fahruddin Razi, Tefsir-i Kebir (yev. LLHfullah Cebe, Suat Ytdtnn1, Sadtk l(th9. C. Sad1k Dogru), 

Ankara, 1990, cilt. II, s. 135-145: Mevdudi. Tefhimu'l Kur'an (c;;ev. heyet), istanbul 1996, cill 2, s. 

111-113; Kur· an YoiLt, HeyeL Ankara, 2006, ci!L ll, s. 623-625. 
37 Araf, 71172. 
38 Kur'an Yolu, s. 632. 
39 Razi, a.g.e, s. 136. 
40 Pazarll, a.g.e, s. 212. 

166 



Tal~sin KULA 

6- Di.i~un.ii.rlerin.in Eserlerin.de Ru.h ve Nefis Kavranu 
islam di.i~i'lnce tarihinde kelamc1lann bi.iyiik c;ogunlugu ruh ve nefis kavrmm ile 

ilgili ac;lldamada bulunmu~ ve bu kavramlan ontolojik olarak aym kabul etmi~lerdir 41 

Fakat baz1lan mh'u tannsal boyutu olan metafizik bir olgu olarak degerlendirirken, 
insan nefsinin maddi bir cevher oldugunu ifade ederek aralanndaki aymm1 
vurgulmm~lard1r. 41 

Ba~ta El-Kindi ve Farabi olmak iizere birc;ok filozofta nefis kavrmm ile ilgili 
apklamalarda bulunmu~lard1r. Ozellikle kavramlann metafiziksel boyutunun olmas1 ve 
Kur'anda da yoruma ac;1k olarak, aynntlh ac;Iklamnam1~ olmas1 farkh yorumlann 
yapllmasma vesile olmu§tur. Nefis ve ruh kavramlanm Kur'ani bir kavram olarak once 
kelamCllar degerlendirmi~, soma da mi..isli.iman filozoflar hem nasslan hem de felsefe 
gelenegini dikkate alarak ilkelerine gore degerlendim1elerde bulunmu~lard1r. · 

As1l degerlendim1e mutasavv1flardan gelmi~tir. <;i.tnkl.i onlar konuya nefsin 
mertebelerini goz oni.inde bulundurarak yakla~tlklan ic;in hem daha detayh hem de 
ic;erik olarak doyurucu ac,;Iklamalar sunmu~lard1r.43 Mutasavv1flann c;ogu nefis, ruh 
aym.mm1 akll ve heva aymnu olarak gori.ip nefsin mahiyeti ile degil onun terbiye 
edilmesi ile ilgilenmi9lerdir. Bunun ic;inde nefis kavrmmm kotii fiillerle ifade ederken, 
ruhu da iyiligin kaynag1 olarak gostermi~lerdir. Aslmda oz ( ontolojik) itibariyle 
mutasavv1flara gore de nefs ve mh aymd1r. Hatta aralanndaki ayniyeti belirtmek ic;in 
ruh, terbiye edilmi~ nefs, nefs ise terbiye edilmemi~ ruh olarak ifade etmi~lerdir. 44 

Unlii dii§iiniir ve mutasavv1f Mevlana ruh kelimesinin farkh bir boyutunu dile 
getim1i~tir. Ona gore ruh, d19 miidahaleler sebebiyle kirl~tilemez. <;linkii ruh, iizerindeki 
bedeni duygu, his ve menfi (nefsi) dii§iinceleri, temiz su iizerindeki c;i:iplere benzeterek, 
anzi oldugunu ve bunlann bedeni kirletmesinin miimkiin olamayacagm1 
belirtmektedir. 45 

Kur'an'a gore insan; sufli ve ulvi z1thklan benliginde toplayan yap1ya sahip bir 
varhkt1r. Dolayis1yla da insan, yiice ile igretinin, kotii ile iyinin aym anda bannd1g1 
girift, komplike bir varhkt1r. Aynca da insan olarak teldimiilii.nii, sahip oldugu bu 
z1tlann c;atl~masma borc;lu olan bir varhktlr. <;iinkii. insan ruhsal (metafizik) ozelliklerle 
bedensel (maddesel) ozellikleri birle~tiren bir varhkt1r. Fakat insan, ayn ayn bunlann 
hic;biri degildir. Bunlann birle~mesiyle ortaya c,;1kan ba~ka bir varhktlr. Tabir yerindeyse 
su gibidir. Su da hidrojen ve oksijenden meydana gelir. Fakat su ne oksijendir, ne de 
hidrojendir. 

K.ind!'ye gore nas1l ki gi.ine~ 1~1g1, giine9ten kaynaklamyorsa nefiste yii.ce 
yaratlcmm nun.mdan gelmi~ son derece yetkin ve :;:eref1i gi.ic;tiir. Bedenden ba§i;lms1z, 
basit ve manevi bir cevherdir. insandaki i:ifke gilci.i ile nefis farkhd1r. Nefis ofke 
giici.ini.in isteklerine kaq1 <;1kar. Arzu glicii da bazen yanh9 yapar, nefis buna da kar:;a 
<;1kar. 

~ 1 Dumsoy, a.g,e, s. 26 . 
.J

2 Kastm Turhan, Amiri ve Felsefesi. istanbul, 1992, s. 150-151; irfan Abdulhamid, el- lclscf"ct[il­
is lamiyye, BeyruL 1984, s. 98-l 00; Ali Sami Ne~9ar. Ne~' etu "1-fikri' 1-Felsefi"l-islam, Kahire, tarihsiz, 
c. l, s. 4 78-499 . 

. u Koktu, a.g.e, s. 286 . 

.J.J Ku~eyri, a.g.e, 182-184. 
·
15 Rumi. a.g.e, c. Ill. s. 123. 
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Kindi'ye gore insan nefsinin kemale ermesi ilim ve dii$iinmeyle olur. Ona gore 
di.inya fani fakat nefis ebedidir. Aynca nefis bedenden once vard1r 46 

Nefis hakkmda en detayh bilgi Farabi'den gelmi$tir. Herne kadar nefsi temelde 
ii<;:e aym11ada Aristo'nun yolundan gitmi$ olsa da detaylarda olduk<;:a farkh bilgiler 
SU!1111U$tUr.47 

ibn Sina ise nefsi maddi olmayan bald bir cevher olarak ifade etmi~tir. Ohimden 
soma da ger<;:ek mutluluk nefsin bedensiz olarak akli hazlan tatmas1yla olur. DolaylSlyla 
da almette azabm bedene degil de alda yapildign11 ifade etmektedir.48 

Nefisle ilgili bir ba:;;ka doyurucu a<;:Iklama Gazali'den gelmektedir. Gazali nefis 
kavrmmm i:;;levselligi a<;:1smdan once ikiye ayin111$hr. 

1- Gazap ve $ehvet kuvvetini toplayan, insamn kotii ve hayvani vaslf1anm ihtiva 
eden, hayvani kuvvetlerdir. insandaki "Sehvet" ve "Gazab" giidi.ilerinin kaynag1 olan 
giicii "nefis" olarak ifade etmi$tir. 

2-insamn hakikati ve kendisi demektir. Her $eyin nefsi onun hakikatidir. 0, 
mahhJkatm mahalli olan cevherdir ki o melekut ve emir alemindendir. 

nefsi insana has, maddi olmayan bir cevher olarak ifade ederken nefsi 
maddeden ve cismani sur etten miinezzeh tutmaktad1r. Gazali 'ye gore ins an nefsi maddi 
degildir. Nefis, Rabbani, ruhani, latif bir tmsur, basit bir cevher olup cisim degildir. 
Duyu organlanyla da alg1lanamaz, meld'mda yer kaplamaz, fani degildir49 

Baz1 islam di.i~i.ini.irlerince "kalp", "ruh", ve "akil" tabirleri ile aym ~eyi ifade 
etmek i.izere de kullamlabilen "nefs" sayesindedir ki insan, ilahi emirlere muhatap olur, 
miikellef ve mes 'ul tutulur. Dit~iinme ve bilgi edimne yetenegine sahip olur, duyular 
iisti.i §.lem haldonda idrak ve tefekkiir giicii kazamr ve varhgnu bu ditnyanm otesinde de 
si.irdliriir. 50 

Mevlana'ya gore nefis, insandaki c;:okluk ve par<;:alann11~hgm temsilcisi ve 
9eytanla aym koke bagh bir gii<;:ti.ir51 Mevlana'nm nefsi e~ege benzetmesi52 ve e~egin 
tasvirin de de53 insana nefse nasll davram11as1 gerektigi noktasmdaki uyanlan dikkate 
9ayand1r. ~iinki.i ona gore nefsin iki boyutu vard1r. Birincisi ruhani boyuttur ki insan bu 
boyutla meleklerden iishin olur. ikinci boyutu ise nefsi hayvanidir lei o, msam 
e9ekle~tirir. 

Ibn Arabi ise nefsi, insam kamil seviyesine yiikseli9 potansiyeli olarak 
degerlendirmektedir. Ona gore olumsuz vas1flara sahip nefis "insani hayvan" denen 
s1radan insanlann nefsidir. 54 

Gerek Islam oncesi dii9iince tarihi a<;:!Slndan ve gerekse Islam filozoflan 
a<;:Ismdan babhnca, nefis kavram1 ~u ba9hklar altmda incelendigi gori.ilmektedir. 

1-Nefis ve ruh kavramlannm neve nasll bir $ey olduklan ile ilgili dii9iinceler 

46 Kindi, Risaleler, (qev. Mahmut Kaya), Istanbul, 1994, s. 131-138. 
47 Detayh bilgi iyin bkz. Mehmet Bayraktar, Islam Felsefesine Giri~, Ankara, 1997, s. 178-179. 
48 Macit Fahri, Islam Felsefe Taribi, Istanbul, l 992, s. 137; Bayraktar, a.g.e, s. 179. 
49 Gazali, a.g.e. 
50 Sosyal Bilimler Ansiklopedisi, ][] .cilt, Nefs mad; Durusoy, a.g.e. s. 24-30. 
51 Rlllni, a.g.e., c. !II, l49b. . 
52 Rutni, a.g.e., IV, 43, s. 521-522. 
53 RLtmi, I, s. 237. 
54 ibn Arabi, Flillihat. III, l 79-180. 
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2c Varhklan ac;1smdan (ba~lang1c; ve sonucu) degerlendirmeler 
3-Beden ve ruhla ili~kileri ac;1~mdan degerlendim1eler. 
4-insan fiillerindeki etkinliklerine gore degerlendirmeler 
Nefis ile ilgili c;ah~malar giindeme gelince, psikoloji de Freud akla gelir. Freud 

ruhsal hayatl bilinc; ve bilinc;alt1 diye ikiye aynTm~tlr. Daha sonra insan ki~iligini ve 
ki:;;iligin i:;;leyi:;;ini ac;1klayan teorik formlilasyonuna gore insan :;;ahsiyetinin olu~umunu 
uc; tabaka olarak ac;1klmm:;;tlr. Bunlar "id", "ego_", "siiperego"dur. 

Freud'a gore id; insamn bilinc;alttdtr. lnsanda dogu:;;tan itibaren var olan ham 
ene1ji deposudur. $ahsiyetin ahlak d191 tabakas1ehr. Heniiz :;;uur haline donii~memi:;;tir. 
Haz prensibi hakimdir. Dogu:;;tan gelen cinsiyet, ya~ama, sald1rganhk, oli.lm it;:giidiileri 
buradad1r.55 Ayhan Songar'a gore Alt $uur, Nefsi emmare, ve aym :;;eyi ifade eder

56 

Ego; insamn d1:;; diinya ile miinasebetini saglayan tabakadu·. Dogu:;;tan once 
yoktur. Fakat sonradan yava:;; yava:;; geli:;;ir. $ahsiyetin d1~ diinya ile temasm1 saglayan 
k1s1mdir. id'in a:;anhklanm dengeler ve realite prensibi hakimdir. 

Freud'un "ego" ile "id" kavramlanmn ili:;;kisini ac;1ldarken kulland1g1 at ve binici 
benzetmesi Mevlana'mn nefis e~ek benzetmesine benzemektedir. At binicinin gitmek 
istedigi tarafa ydneltilen enerjiyi saglar. Atm gii.cii. daima kontrol edilmeli ve ona 
kllavuzluk edilmelidir, yoksa biniciyi yere atar.

57 

Mevlana'mn e$ek benzetmesi ise ~dyledir. Mevlana lie; grup yarat1ktan bahseder. 
Bunlar bilgi, akll ve cdmertlik gibi iyi vastflara sahip olan meleklerdir. ikinci grup ise 
yeme ic;me ve banm11a gibi maddi ve tabii ihtiyac;lan d1~mda hic;bir :;;eyden haberi 
olmayan hayvanlard1r. Uc;ii.nciisii ise insanlard1r. Bunlar yan yaratll1~lan baknnmdan 
melektir, yan yaratlh~lan baknmndan e~ektir. E~ek olan yanlan a§ag1hga meyleder, 

diger yanlan da akla meyleder.
58 

E~egin ba$1111 c;ek, onu yola sok, dogru yolu bilen ve gdrenlerin yoluna siir. Onu 
bo~ b1ralm1a, yulanm tut. <:;:iinkli. o, ye§illige gitmeyi sever. Gaflet edipte bir an bo~ 
bnaktm 1111 c;:ay1rlara dogru fersahlarca yol ahr. E:;;ek yol dii~mamd1r, ye§illik gdriince 
sarho$ olur. Onun yii.zi.i.nden nice ona kul olanlar telef olup gitmi§lerdir.

59 

bzellikle :;;unu ac;1kc;a ifade etmek gerekir ki modem psikoloji, tarihi kdklerinin 
olu$umunda islam dii$iini1rlerinden (Gazali, Mevlana, ibn Arabi, Farabi, Hallac1 
Mansur, ibn Sina vb) etkilenmemi~ olmalan mii.mklin degildir. Fakat her nas1lsa bunu 
eserlerinde belirtme veya i~aret etme nezaketini gdsterememi§lerdir. Aym nezaketi 
islam mistizminden de beklemek gerekir. 0 da uzak dogu dinlerinin (Budizm, 
Hinduizm vb) mistik gdrii.~lerinden etkilenmi~tir. Ancak kaynak olarak gostem1emi~tir. 
Halbuki bu, batlh psikologlarca bilimsel olarak ortaya konan birc;ok kavram daha once 
islam'm mistik yorumunu yapan mutasavv1flarca ac;1klamm~tlr. Onlann, kavramlan 
a<;1klarken kulland1klan i:imekler batlh psikologlarca da kullamhm~, fakat kaynak 
gosterilmemi~tir. i~te Mevlana ile Freud'un nefis kavramm1 ac;1klarken yaptlklan at 
benzetmeleri buna bir omektir. Aynca Gazali'nin insan ~ahsiyetini ac;1klamas1 ile 

55 Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz. Modern Psikoloji Tarihi (q,ev. Yasemin Aslay), istanbul, 

2002, s. 528-530. 
56 Ayhan Songar, <;:e~itleme, Istanbul, 1981, s. 138. 
57 Schultz, a.g.e, s. 529. 
58 Rumi, a.g.e., c. V, s. 122-125. 
59 Rumi, c. I, s. 237. 
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Freud\m ki arasmdaki benzerliklerin ara~trnlmas1 da yukandaki kanaatimizi 
dogrulayacakt1r. 

Superego (iistben) ~uuri.isti.i; ki;;ilik yap1Sll1111 toplumsal deger yarg!lanm, ahlak 
nonnlanm temsil eden ve bireyin kendi dogru yanh9 nonnlarn11 ile ideallerinden olu;;an 
krsund1r. Superego ilk c;:ocukluk ylllannda davram~ kurallanmn ic;:erisinde odi.illerin 
veya cezalann sindirildigi sosyal degerler tabakas1du-. Ki~iligin sosyal ve ahlaki 
Yoni.idi.lr. 60 

II-islam Oncesi Bati Dii~iince Diinyasmda Nefis ve Rub Kavram1 
. . insanhk tarihinin ba~lang1cmdan beri insanlar hem tabiatm gizemini anlamak 
19111 fizik ilimleriyle me~gul olmu~lar, hem de kendileri ile ilgili, hakikatini tam 
kavrayamad1ldan nefs, ruh, alGI gibi kavramlarla ilgili ara;;tmnalarda bulunmu~lard1r. 
Fiziki konularla ilgili bilgi almak ic;:in ba9ta gozlem ve deney olmak i.izere birc;:ok yolu 
denerken, metafizik ile ilgili konularda dinsel ogretilere mi.iracaat etmek zorunda 
kalm1~t1r. Ozellikle varhgmm hakikati inkar edilemeyecek derecede ac;:1k, ancak ifadesi 
zor olan konular i.izerinde tarh~1lan konulardandu-. insanlar ic;:in gizemli ve haldonda 
konu~uhnas1 maharet gerektiren konular da filozoflar devreye girerek konunun 
anla~llmas1 ic;:in iizerinde zihin yonnu~ farkh gori.i~ler ileri stinni.i~lerdir. 

islam oncesi di.i~i.ince di.inyasmda nefis kavrmm ile ilgili yaptlan gorti~ler i.i<; 
kate gori de de gerlendirilmi~tir. 61 

1-Nefis kavram1mmaddi bir cevher olarak gorenler. 
Bu gori.i~i.i savunan filozoflann her biri farkh olarak nefis kavram1111 tarif etmi~ 

olsalar da, temel olarak yaratlh;;m ba~langiclm ifade etmek ic;:in su, hava, ate~, toprak ve 
atom kavramlanm kullanmi§Iard1r.62 

Filozoflardan Anaxagoras'a gore insan nefsi ile a!em nefsi bir ve aym, son 
d~rece ince bir cisimdir. 63Demokritus ise netls kavramnn, nefes ahp vem1ekle bedene 
gnen yuvarlak ve diiz atomlar olarak tannnlmm:;;t1r. Bu nefisleri de akllll ve aklls1z 
olarak iki kategoriye aymm~t1r. Oli.im nefsin yok olmas1 degil, atomlann bedeni terk 
etmesidir. 64 

2-Nefsin bedenden ayn bir cevher oldugunu ileri siirenler. 
Pythagoras' a gore ins an, nefsi alem nefsinin bir pm·c;:as1 ve oliimsi.izdi.ir. 
Eflatun ise insan nefsini, idealar aleminden bedene dti:;;mii~ ilahi bir cevher 

olarak ifade etmi~tir. Ona gore nefs, hareket ilkesi ve aida sahip olan bir cevherdir. 
Beden kar~1smda herhangi bir i.isti.inliigi.i bulunmamakla birlikte yine de bedenden 
etlnlenir. 

Eflatun, insan nefsini bulundugu yere gore iic;:e ayn1111:;;trr. 
a- Akleden nefis (beyinde) 
b- Oflcelenen nefis (kalp) 

60 

61 
Mehmedoglu, a.g.e. s. 54. 

6
, Bayraktar, a.g.e, s. 46-54. 

6 ; Hlisamettin Erdem, ilk ('ag Felsefe Tarihi. Konya. 1993, s. 55-57. 

6.J Kamuran Birand. Ilk Cag Felsefe Tarihi, 1968. s. 25-56. 
Durusoy, a.g.e, s. 18. · ~ · 
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c- isteyen nefis (karaciger)' de bulunur. Bunlann ic;;inde akleden nefis 6liimsliz 
digerleri 6liimliidiiT. 65 

3- Nefisi maddi bir cevher olarak g6nnedigi halde maddeye bagh bir ilke olarak 
gorenler. 

Bu g6rli~il savunanlann ba~mda nefis ile ilgili ilk miistakil eser alan "De­
Anima" (Kitabii'n-nefs)'i yazan iinlii filozof Aristo gelmektedir. Ona gore hayatm 
beslenme, duyum ve dii~iince fiillerinin ilkesi, bilkuvve ve canh tabii cismin sureti ve 
ilk yetkinligine nefis denir. Nefis maddenin kar~1smda bulunan suret anlammda 
cevherdir. Nefis cisim olmamakla birlikte cisimden ayn da dii~iiniilemez. 

Aristo, nefsi i<;erigine gore ii<;e aymm~tlr. 
1-Blitiin canhlarda beslenme ve li.remeyi saglayan nebati ( ve besleyici) nefistir. 

Ona gore nefsin ilk ve en genel giicli. beslenme giicli.diir. 
2-Hayvani nefis ise nebati nefsin ozelliklerine sahip olmakla birlikte, his, 

tahayyiil, ~evk ve hareket gl:i<;lerine de sahiptir. 
3-Natlka nefis (insani nefis) Akll ve nazari gii<;66 

Aynca K1bnsh Zenon, insan nefsini, §Jem nefsinin bir par<;as1 olarak gorli.r ve 
her ikisini de cismani olarak ifade eder. 

Plotinuous' a gore de birden hilli akll, on dan da kiilli nefis feyyaz eder. Blitiin 
insan nefisleri bu hilli nefiste toplamm~tlr. 67 

III- Ruh Nefis ili~kisi 
Nefs ve ruh aym bli.tlinli.n (benligin) iki parc;;as1, iki kutbudur. Benligin pozitif 

kutbunu (ulvi yoniinli) ruh, negatif kutbunu (sufli yonii.nii) ise nefis olu~turmaktadJr. 
insanm maddesel boyutu alan bedenine anlam katan bu iki kutuptur. 

Bazllanna gore ten ve ruh i<; i<;edir. Fakat her goz bunun farkmda olamaz. ibn 
Haldun'a gore ise nefs a~ag1 cihetten tenle birle~mekte ise de yukan cihetten meleklere 
baghd1r. 68 

Baz1 miitekellimine gore ruh, insanm Allah'tan kaynaklanan yonlerinin tlimii, 
nefs ise beden kaynakh vas1flann tlimlidlir. Ondan dolay1d1r ki nefs deyince lmslar, 
hevesler, ~ehvetler akla gelir. Oysa ruh denilince a~k (manevi olarak), samimiyet, 
gozya~1, 1zd1rap, sevgi alda gelir. Tannsal ozelliklerin bir<;ogu ruhta toplamm~tu·69 

Nefs kavranu tasavvuf terimi olarak kulun s1fatlannm, huylanmn ve 
davram§lannm kotiilerine verilen addu·. Kotliliik, noksanhk, ~ehvet vb. ifade eden 
nitelikler nefs i<;inde kullamhm;ltlr. Ozellikle psikiyatristlerin ve tasavvuf erbabmm ruh 
dedikleri de nefsin tecellilerinden ba:;;ka bir ~ey degildir. Fakat ehli tasavvuf ruh 'i 
hayvani kavram1m kullanarak oliimsiiz ruh ile nefsin arasm1 aym1119t1r. insanda tecelli 
eden olumsuz s1fat, huy ve davram§lan nefsin ahkfnm diye isimlendirerek insandaki 
kotlillik duygulannm kaynag1 belirlem11i§tir. Adeta insana, miicadelesinde di.i:;;mamm 
tannna kolayhg1 saglanm1:;;t1r. Boylece insanoglu kendi iradesi ile yapt1g1 hatalanm 

65 Fahrettin Olguner, Batt ve islam DLlnyasmda EOatur1 Timaous'u. Selyrrk Onivcrsitesi Yay .. Konya, 
\990, s. 46-69. 

66 Fahri, a.g.e, s. 112-llS;Bayraktar, a. g. c, s. 49-52. 
67 Durusoy. a. g. e., s. I 7-24. 
68 Pazarlr, a.g.e., s. 210-213. 
6

Y Durusoy, a.g.e., s. 22. 
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atfedebilecegi bir kavram bulmu;;tur. Be;;eri bir kul olarak uyamk olma zonmlulugu 
hissettigi di.i;;manlanm ~eytan ve nefis diye isimlendirmi~ ve bunlara belirli s1fatlar da 
yi.iklemi;;tir. Ozellikle iradi olarak zaaf ic;;erisinde oldugu konularda en bi.iyi.ik di.i;;man 
nefsi gi:iri.irken kendi iradi giici.ini..i ni:iti.iralize ettiginin farkmda degildir. Aynca :;;eytan 
denen varhgm misyonunun bir losm1111 nefse yi.iklemi;;tir. insan sadece gi.ici..inil a:;;an 
konularda degil, irade edemedigi konularda da yapay kavramlar iiretip onun arkasma 

· s1gmma becerisini gostem1i:;; bir varhkhr. 
Mevlana nefis kavramma · farkh bir anlam vererek bi.iyi.ik put olarak 

degerlendirmi:;;tir. 1nsanlann yapt1klan putlann hepsi bir tarafa, nefis putu onlann 
i.izerindedir. Ejderhanm yamnda kiic;;i.ik y!Ianlann yeri neyse nefsin yanmda da i:iteki 
putlann yeri aymdrr70 

Gerek dinsel metinlerden ve gerekse dl.ii,>i.ini..irlerin ac;;rklamalanndan ruh ve nefis 
kavrammm metafiziksel boyutunun oldugunu ve varhklara ait bir gi..ic;; olduklanm 
anhyoruz. 

Bm·ada as1l soru ~udur. nefis ve ruh, insana verilmi9 ni:itr bir potansiyel gi..ic;; mii'! 
Y oksa negatif bir giic;; miidi.ir? Ontolojik olarak ba;;lang1c;; ve sonuc;;lan naslld1r? 

Ruh, tannsal boyutu olan, can ta~ryan varhklara verilmi:;;, mahiyetini tam olarak 
kavrayamayacagumz bir gi.ic;;ti.ir. (:i.inki.i varhgmm ba9langiCI11l bilemedigimiz gibi 
sonunu da be:;:eri ablla kavrayamayacagnmz bir gi.ic;;rur. insamn ruh kavrmmyla 
kar~lla:;:trv ilk sahne yine ruhlar §Jeminde ilahi kudretin huzurunda "Ben sizin Rabbiniz 
degil miyim?" sorusu soruldugu anda ortaya c;;rlm1aktadu. Orada insan ruhsal boyutu ile 
ilahi hitaba nmhatap olmu9tur. (:i.inkti bedensel bir yap1dan soz edilmemektedir. Bu 
anlamda ruh asrl ve insamn i:izi.i, beden ve nefis ise sonradan insana verilmi§ di.inyaya 
di:ini.ik tali giic;;leridir. Onun ic;;indir ki insan ne sadece ruhtur ne nefis ne de bedendir. 

Insan ic;;sel i:izellikleri bakmundan yapt1g1 i~lerin iyilerini kendine, ki:itiilerini 
ba9kalanna mal etme noktasmda beceriklidir. bzellikle zarannm c;;ok olacagim talunin 
ettigi bir konu da kendini ayrklamak ic;;in her ti.irli.i izalu yapabilir. Fakat yine de baz1 
sorulann cevabrm bulmak kolay degildir. Orne gin eger ruh ba~;langic;; ve sonuc;; itibariyle 
canh varhklarda asll, nefiste insan denen varhga verilmi;; bir gi.ic;; ise gi..iciin irade 
zaafmdan kaynaklanan hatalanmn faturasrm kim i:ideyecektir? Eger nefis hem i9ler hem 
de hesabr i:ider dersek insanm i:izi.inde var olan ve var olacak olan bir gi.ic;;ti..ir. Ic;;erisinde 
~mur ve iradeyi de barmd1ran tannsal bir gi.ic;;ti.ir. 0 zaman da irade denilen gi.ic;; nefsin bir 
parc;;asr 1111 diye sormak gerekir? 

Kendi yaptrg1 olumsuz davram~lann nefis ile irtibatlandmlmas1 da bunlardan 
biridir. 

insan mahir bir varhktrr. Kafasma taktr 1111 her 9eye bir isim koyma becerisini 
gi:isterdigi gibi var olan tann 'ya alternatif tannlar da i.iretmi;;tir. Gerekli gordiigi..i zaman 
da kendi yapt1g1 tamrsal gi.ici.i yemekten de c;;ekinmez. Hatta bunun mant1ksal izahmr da 
yapabilme becerisine sahiptir. 

Ruh-i insani diye ifade edilen ruh ise insamn Allah'tan bir parc;;a olan taraf1d1r. 
0, ruh-i hayvani'nin i.istlinde bilici, idrak edici bir kuvvet olup emir iileminden 

70 Marife Dergisi, ytl: 7, say1, 3, 2007, 79-82. 
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gelmi~tir. Alol onun mahiyetini kavrayamazo Kur'an-1 Kerim "hakkmda <;ok az ;;ey 
bilirsiniz71 dedigi ruh i~te bu ruhtur. 

Yaratlh~I baknnmdan ruh'u degerlendiren mutasavv1flara gore "Ruh" bedenden 
once yaratihm~tlr. Ashnda boyle bir kam Kur'ani olarak insanm yaratih:;am ifade eden 
~u ayetlere gore olu~turulmu9tur. 

"$i.iphesiz sizi yarattlk, sonra sflretlendirdik." Bu ayette ge<;en "yarattiktan" kast 
ruh'un yaratih91, "sf1retlendinnekten" kas1tta bedenin var edili~ini ifade etmektedir.72 

Ehl-i mutasavv1flardan baz1lan ayetlere dayanarak mantlksal akll yilrittmeyle 
insani ruh'un her 9eyden once yaratlld1gm1 ileri si1rmii9ler. Hatta luzm1 alamayanlarm 
bazllan ruh'un mahlf1k olmadtgm1 ileri siinm:I~lerdir. Bu iddialanm da 9u Kur'an'i 
ifadeye dayandmnaktadtrlar. Ruh "Rabbin emri" olarak nitelendirildigine gore onun 
kelam1d1r. O'nun kelmm mahlUk degildir. (:iinl<:i.i canlmm canh hale gelmesi onun 
emriyledir. 

Ruh ve Nefis kavrammm ilmin ilgi alamna ginnesi, insanla alakall 
olmasmdand1r. Ruh insanm daha <;ok metafiziksel boyutuna ili9kin iken, nefis ise bir 
hayat kuvveti ve hayatm i<;erisinde be9eri irade snmlan i<;erisinde olan bir gi.i<;tiir. 
Nefsin insanm iradesini a~amayacag1 fakat insamn zaaf gostem1esi durumunda aktif 
olarak insam farkh aray1~ ve davram$lara yonlendirebilecek bir altematif oldugu ayetler 
de apk olarak belirtilmi;;tir. 73 insanm her zaman bilin<;li ve uyamk olmas1 konusunda 
din uyanr. (:iinkii dinsel anlamda sorumluluk; bilin<;lilik ve iradi uyamkhga bagh olarak 
ya~ ~artlm koymu9tur. Degilse zaten deliler ve <;ocuklar sorumluluktan muaftlrlar. 

Ruh ve Nefis varhklan inkiir edilemeyen fakat tam olarak tammlanamayan 
potansiyel iki gi.i<;ti.ir. insana verilen ruh ve nefis gi\<;lerinin iradeyle biitiinle9ip hedenle 
bulu~mastyla varhklara isim verebilme becerisi gosteren tek canhd1r. Hatta lm 
ozelliginden dolay1 kendinden once yaratllm19 varhklarla girdigi varhklan isimlendirme 
smavm1 kazanm19 miikiifat olarakta onlann, kendisine sayg1 duyulmas1 emredilen 9erefli 
bir canh74varhk olmu~tur. 

Gerek dogu ve gerekse batl di.i~iince tarihinde bu kavramlann anlam 
zenginliginin vurgulannm;: oldugu belgeleriyle ortadad1r. Yorumlar farkh bile olsa 
kavramlann ifade alam daha <;:ok insanla ili$kili oldugu ve insanm farkh boyutlannm 
ortaya konuldugu goriilmektedir. 

Sonu<; olarak $Ul1U ifade edebiliriz ki felsefe konuyu akll diizeyinde manttksal 
olarak a<;:Iklarken, din konunun hem kavranabilen hem de kavranamayan metafizik 
boyutuna dild<:at <;ekmi9, islam di.i9iini.irleri de bu birikimi hannanlaml$tlr. 

islam dii~iiniirleri, kavramlann insan davram9lan iizerindeki fonksiyonlanm 
dikkate alarak degerlendirmi:;:lerdir. Nefsi biri ruhani, biri de bedene doniik iki 
olan, ztt egilimlerin aym anda i<;inde bannd1g1 bir alan75 olarak a<;tklamt.;;larchr. Ruh ise 

71 Kur'an-1 Kerim. 17/85. 
n Oztlirk, a.g.e. 
73 Kur'an-1 Kerim, 12/53. 
7< Kur'an-1 Kerim, 2 I 30-33; 7/11-23. 
75 Hayati HOkclekli, Din Psikolojisi. Ankara. ! 998, s. 23. 
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daha <;:ok ilahi yi:iniine dikkat <;:ekilerek msanm oWmsiiz boyutu olarak 
degerlendirilmi:;;tir. 

insan davram~lan ve ki:;;iligi ile ilgilenen psikolog ve psikiyatristler ise insam, 
bastmlm1:;; giidii ve duygular arasmda s1kl~am:;; oldugundan aray1:;; ic,:inde olan, tatmin 
edilmemi:;; hayvani arzulanm tatmin etmek ic,:in firSat bekleyen bir varhk gibi 

. degerlendirmi:;;lerdir. insamn metafizik boyutunu kabul edip dinsel ogretilere miiracaat 
etmeden yap!lan her tiirlii degerlendinne yanm olmu:;;tur ve olacaktir. 
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