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BAZI DEGERLENDIRMELER
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QOzet [ Abstract

Bu calisma Gig bdlimden olusmaktadir. Once nefis ve ruh kelimelerinin sozlik ve istilahi
anlamlan agiklanacak sonra Kuran'daki kullanumu ile ilgili ayetler iizerinde durulacaktir. Daha sonra
islam oncesi dénemlerde bu kelimelerle ilgili yapilan agiklama ve yorumlara yer verilecek, kelimelerin
islam Kkiiltiirindeki agiklama ve yorumlamalari dzet olarak sunulacaktir. Calismanuz genel bir
degerlendirme ile sonuglanmaktadir.

Nefis ve ruh kelimeleri, Islam kiiltiirtinde insam tanimlamada en gok kullantlan kavramlardandir.
Bu kavramlarin anlam zenginligi, isaret ettikleri anlamin ¢ok boyutlulugundan kaynaklanmaktadir.
insamn madde ve mana boyutu her dénem tartisilnus ve dzellikle nefis kavranu ile ilgili agiklamalar
kelimenin tezahiirlerine bakilarak farkh sekillerde degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nefis, Ruh, Islam Kiiltiirii, Insant Tamyma

THE RESEARCH ABOUT SOUL AND SPIRIT WORDS IN ISLAM THINKING

This study is three section. First the words meaning and term meaning of the soul and spirit wiil
be explain then to use this words interest in the verse of Koran. Then to give this words how explained
and interpreted before of Islam age and Islam age. Our study with general evaluate is conclude.

Soul and spirit words, most use words (o recognize human in the culture of Islam. This state is to
result from rich of the meaning of the this words and the most dimension of the meaning of to point out.
Every age the person with substance and sense has debated and especially to explain about soul lookiag to
come into being of the word.

Key Words: Soul, spirit, the Culture of islam, to recognize person

Giris

Alemde vyaratilmig varliklarm igerisinde kendisinden en ¢ok s6z edilen
varliklardan birisi ve en énemlisi insandir. Insan, “esrefi mahltk” olarak tammlanan,
{istiin ve baskin 6zelliklerinin yamnda “esfele safilin” olarak tanumlanan, agagilik ve tali
ozelliklere de sahip bir varliktir.! Kutsal kitaplarca insana atfedilen, birbirine zit bu iki
szellik onu anlamada hem yardimer olmakta hem de igi zorlastirmaktadir.  Ciinkdi bir
icavramin ifade alam ne kadar genis ve gesitli ise anlagilmasi da o oranda zordur. Bu
anlagiima zorlugunu agmak igin kavramlari en kiiciik birimlerine kadar ayirarak
aciklamak gerekir. Onun i¢in de insan denen varligr daha detaylt tanimak igin nefis ve
ruh kavramlarim gerek batt ve gerekse fslam diinyasindaki anlam zenginligi igerisinde
agiklamaya caligiimistir. Bu baglamda once kelimelerin sozlikk anlamlart sonra istilahi
anlamlari {izerinde durulmustur.

* Tahsin Kula, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii; Doktora Ogl‘ellcisi.
Y Kuran-t Kerim, 95/4.
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I- Islami Kaynaklara Gére Nefis ve Ruh Kavram

1- Kelime ve Kavram Anlamlar Bakimindan Nefis

Nefis Arapca bir kelime olup, cogulu “enfus” veya “miifiis tiir.” Bircok anlamda
kullanilan nefis kelimesinin sozlik anlamlarim gdyle siralayabiliriz; Ruhb, hayat, can,
msanm biyolojik ihtiyaglan (yeme, igme gibi), kendi, sahus, asil, maya, cevher, bir seyin
t& kendisi, do} suyu’...

Ayrica Tac’ul-Arus’ta nefis kelimesinin 15 manasi sayiimaktad. Nefis; Ruh,
kan, viicut, kem goz, benlik, debaglama kazani, azamet, kasid, nefret, yok olan, irade,
ceza, kardes ve insan® gibi anlamlarda da kullamlmugtir.

Nefis;, bedensel duygu, diistince, dilek ve davramslarin kaynagidir. Kendine
ozgil sifatlart vardir. Bunlar; gazap, sehvet, heva, lagv (bos soz), kasvet (kalp katiligr),
kin, intikam, husunet, (sertlik) giybet, zan, tecessiis, suhh, buhl® gibi duygulardar.

Eski Arap stirlerinde “nefis” déniiglii zamir olarak kullanirdi ki “kendisine” veya
“sahsa” delalet eder. Yine eskiden Araplarda “nefis” manasma alinir ve akan kana
msanin nefsi denirdi. Dogum sonrast kan sizdiran kadma “nitifesa” bu ise ise “nifas”
denmesinin sebebi de budur.®

Konuya 6rnek olmasi agisindan bir Arap sairi sdyle diyordu: “Ne gii¢lii, ne soylu
kisiler gordiim ben ki onlarm nefisleri (kanlari) gdgiisleri tizerine akiyordu.”

Nefis insanm beden kaynakli §zelliklerinin genel adidir. Nefis, sehvet, arzu ve
gazabm baglangi¢ yeri, yatagi, vicdan, insanda emredici gligtiir.

Nefis, Tirkece karsihigl “tin” olan, bir seyin tamami, hakikati, zati, kiinhi ve
cevheridir.®

2- Kur’an’1 Kerim’de Nefis Kavram ve Kullaninn

Kur’an-1 Kerim’de en ¢ok kullamlan kelimelerden birisi de nefis kavramidir.
Tekil ve g¢ogul olarak yaklasik 308’e yakin kullamlan bu kavram birgok yerde
birbirinden farkli anlamlarda kullamlmlstlr.() Nefis kelimesi Kur’an’da anlam olarak;
rub, benlik, kisilik gibi anlamlar da kullanihmigtir. Kur’ani ifadelerden anlagilan odur ki
nefis kelimesi, anlammin c¢oklugu ve gesitliligine gore gitgide gelisme potansiyeli
tastyan,'® kullanimina gore farkli anlamlara gelen genel bir kavramdir. Bu anlamlardan
bazilarini ayetlerin yardinu ile soyle siralayabiliriz.

Beseri sahsiyet olarak insanm kendisi anlammda;'' Yiice yaraticimn bizzat
kendisini ifade etmesi anlamnda;'? ilahlar hakkinda'; cem’i olarak insan ve cin

{bn Manzdr, Lisani’l-Arab, VI, 233-236; Mevlut Sart, El-Mevarid, Nefs Mad. Istanbul, 1982.

Ferit Develioglu Osmanlica-Tiirkge Ausiklopedik Ligat, Nefis mad., 1990.

Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirkge Sézliik, Nefis Mad., 1996; Islam Ansiklopedisi, s. 180.

Mehmet Zahit Koktu, Nefsin Terbiyesi, 1983. s. 14.

Yasar Nuri Oztiirk, Kur’an'da Temel Kavramlar. nefs mad., 1990.

Ali Unal, Kur'an’ da Teme! Kavramlar, Nefis Mad., 1986.

Kaskarli Mahmut, Divan-1 Liigat-it-Tiirk Dizini. s. 120; Ali Durusoy, Ibn Sina Felsefesinde Insan ve

Alemdeki Yeri, Istanbul, 1993, 5. 19.

M. Fuat Abdulbaki, Mucemu’l Miifehres li-el-fazilil Kur'an, nefs mad., Beyrut, 1968.
Yurdagiit Mehmedoglu, Erigkin Bireyin Kendilik Bilinci ve Din Egitimi, Istanbul, 2001.

" Kurtan- Kerim: 3/61; 51/1-2; 12/54.

K, Kerim, 5/116; 6/12-54; 20/41.

" K. Kerim, 25/3.
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toplulngtllltl ifade anlammdaM; Insan ruhu, bedene can veren rtuh manasma
kullanllmls]s; Insanin ruh ve beden birlesimi olan biitiinliigi anlaminda'® kullamimstir.
“Q, sizi toz-topraktan var ederken de, annelerinizin rahminde saklh
pulundugunuzda da sizinle ilgili her bilgiye sahiptir. O halde kendinizi (nefsinizi)
temize ¢ikarmaym. Ciinkd O, kimin Kendisine kars: sorumluluk bilinci tasidigim en iyi
bilendir.”17

, Bu ayette gecen “nefis” kelimesinden insanimn beden ve ruh butlinliigi i¢indeki
kendisi oldugu anlasilmaktadir. Ayette ifade edilen “nefislerinizi temize ¢ikarmaymn”
ifadesini insammn kendisini glinahsiz, kusursuz, tertemiz sayarak ovimek oldugu
anlasilmaktadir. »

Yukarida isaret edilen ayetlerde nefis kelimesinin farkli anlamlardaki
kullamumlart belli kategorilere ayrilarak gosterilmistir. Kelimenin insani ifade eden
anlami ise daha karisik bir durum arz etmektedir. Fakat temel olarak Kur’an’m
ifadesiyle nefis, otokontrol merkezi gibi kendi kendim dengeleyebilen, dizenleyebilen,
iyilik ve kotiilik fiillerinin ana kaynagt olan bir giictiir. Bu anlamu dikkate alarak
Kur’ani bir ifade olan insan nefsinin ti¢ temel vasfini séyle siralayabiliriz.

a- Nefs-i emmare (kotiiligi emreden nefis)'®

Mevlana’ya gore insamin i¢ dinyasinm pargalanmighgim temsil eden ve onu
kotiliklere sevkeden nefsi emare insani arkadan vurabilir.'” Ciinkii insan varolusunun
temeli degil, onun bu diinyaya ait, dlinyadaki ihtiyaclarini saglayan bedenle ruh
arasidaki bir kopriidiir.

b- Nefs-1 Levvame (ayiplayan, elestiren nefis )0

¢- Nefs-1 Mutmainne (sekinete, itminane uvlasan nefs)’!

Bu temel ti¢ tasnif Freud’un insan benliginin olusumunu ifade etmek icin
kullandigi “1d”, “ego”, “‘superego” kavramlarina benzerdir. Ayrmtilara ileri ki
boliimlerde deginilecektir.

Bu ayirimlant dikkate alarak nefis kelimesi i¢in insanm sahsiyeti® ic benligi,
msant iliski ve davraniglarinin biitiinii olarak ifade edebiliriz.

Insam1 bir biitiin olarak tamma da bu kavram temel yap1 tasi gorevini
gormektedir. Bunlardan insamin maddi boyutunu anlamada temel yapi tasi olarak ifade
edebilecegimiz nefis kavramimun aciklamasindan sonra manevi boyutunun temel tagt
olan ruh kavraminin a¢iklanmasina gegebiliriz.

Nefis, mahiyeti Allah tarafindan bilinen, tezahiirleri insanlar tarafindan
gozlenebilen, yaraticinmn insana verdigi beseri donammli bir degerdir. Kavram bu
yoniiyle pozitif bilimlerin (psikoloji, din psikolojisi) konusudur.

¥ Nefis mad., Islam Ansiklopedisi, cilt. 9. Ankara, 1967.

" K. Kerim, 6/93; 50/16.

16 K. Kerim, 53/32.

. K. Kerim, 53/32.

% K. Keriny, 12/53.

9 Celaleddin Rumi, Mesnevi, cilt.I1I, (cev. Veled izbudak), Istanbul, 1995, s. 131.
2 K. Kerim, 9/118.

2K Kerim, 89/27-28.

Mahmut Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali. Istanbul 1994, s. 146.
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3- Kelime ve Kavram Anlamlan Bakimindan Ruh Kelimesi

Ruh Arapca (ryh) rith kelimesinden veya “revh” kokinden gelen, cem’ileri
“Ervah” veya “Ervah” olan bir kelimedir”. Kelimenin kinhiine vakif olmak zor
olmasma ragmen mecazen birgok anlammda kuilamilan ruh’ kelimesinin anlamlarmdan
bazilarin: soyle swalayabiliriz:

Vahiy, Allab’m Kelami, Kur’an-1 Kerim, can, kuvvet, cevvallik, Rahmet,
Cebrail, Vahiy melegi, hareket, faalivet, tesir, hayat veren sey (mecazen), his, duygu,
karakter, yaratilis, 6z, can alict nokta, hayali varlik, bir maddenin elde edildigi 6z (nane
ruhu), ugucu s1vi, ugucu koku, canlilik, insanim viicudunda bulunan ve hayatm temeli ve
sebebi olan gayri maddi cevher, manevi varlik, manevi benlik?**, hafif esinti, ruzgﬁr.25

Bu anlamlardan baska Istilahi olarak ruh kelimesi fonksiyonlarma gore, gizli
hadiseleri kesfetmek, kansik olaylar: birbirinden ayirmak gibi tamumlart yapilmuistir,
Ozellikle Kutup, ruh kelimesini, insanin mechule veya gaybe ulasabilecegi gizli bir gli¢
olarak gormektedir.”® Mahiyetini tam kavrayamayacagimmiz bu gizli giic, insanmn Allah
ile bulusmja7 ve Onunla temas kurma vasitasidir. Ciinkii ruh beger bedenin de tanrisal bir
cevherdir.”

4- Kur’an-1 Kerim’de Rubh Kavrammmn Kullanim

Insanm aslimi inkdr edemedigi fakat mahiyetini de tam olarak kavrayamadig
kavramlardan birisi de ruh kavramidir. Ciinkil bu kavramm Kur’an da farkli anlamlarda
kullanildigini gormekteyiz. Iste o anlamlardan bazilarmi soyle siralayabiliriz.

a- Insanmin Ozii “hayat solugu”

i- Ik insan Hz Adem’in viicuduna hayat vermek icin ruhundan t‘lﬂenmistir.28

ii- Hz. Isa’nin ana rahmine diistiigti zaman Hz Meryem’e neﬂletmig,tir.zg

Bu ayetlerde ruh kavramimin maddeyi anlamlandiran ve sayginlik kazandiran bir
gii¢ oldugu vurgulanmaktadir. Ne gelismesinde ve ne de eylemlerinde insanin herhangt
bir etkisinin olamayacagi yaratictdan dogrudan gelen boyutudur.

b-Agkin gii¢

Kur’an’in ruh kavrami ile ilgili vurguladigr ikinei bir gergek, ruh kelimesinin
mahiyetinin tam olarak insanlar tarafindan anlasilamayacak bir gii¢ olarak
vurgulanmasidir. Bu baglamda kelime; beserin kiinhiine vakif olamayacagi, Allah’in

N}

Sart, a.g.e., ruh mad. ]

Ibn Manzur Lisaniil-Arab, 1. 454-459: Asim Efendi, Kamus Terciimesi, 1250, cilt. I, s. 472, Islam
Ansiklopedisi, ruh mad.

Calverley, E.E., “Nefis” Islam Aunstklopedisi, C. IX, s. 178-183.

Muhammed Kutup, Islam Terbiye Metodu (ter. Ali Ozerk), Istanbul, 1975, 5. 26-34.

Yagar Fersahoglu, Kur’an'da Zihin Egitimi. {stanbul, 1996, s. 33-34.

“Ona bir bigim verdigimde ve ona ruhumdan Gfirdigiimde hemen ona secde ederek kapamm.”
Hict/29. “Onu bir bicime sokup, ona ruhumdan iifledigim zaman da siz onun icin hemem secdeye
kapanm.” Sad/72 “Sonra da onu diizeltip bir bicime soktu ve ona ruhundan iifledi. Sizin i¢inde kulak,
gdzler ve goniiller var etti. Ne kadar az giikrediyorsunuz.” 32/9.

“Irzim koruyan (Meryem) e biz ona kendi ruhumuzdan {fledik, onu ve cocugunu insanh@a bir ayet
kildik.21/91. “Imwan'in kizi Meryem'de ki o kendi wzimt korumustu. Béylece biz de ona kendi
ruhumuzdan ifledik. O da Rabbinin kelimelerini ve kitaplarin tasdik etti. O (Rabbine) géniilden baglt
olanlardandi.” 66/12.

s
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emrinde bir giicf °  Allah’mn meleklerle gonderdigi bir giic’, Allah’in kullarmi ikaz
etmesi icin kullarindan istedigine ilga ettigi bir giig’ ? anlamlarinda kullaniimistir.
c-Metafizik varliklar ’ :

Yine Kur’an-1 Kerimde ruh kavrammmn melek gibi metafizik varliklar: ve giigleri
ifade etmek icin de kullamldiklarin g(hrﬁyoruz3 ’

Yukaridaki ayetlerden de anlagildigr gibi Kur’an da ruh, ne sadece melekleri, ne
sadece insan benligini ve ne de sadece insanoglunun sahsini, ruhunu veya aklmi ifade
eder. Bunlarin hepsini icerisine alan canhlarin tanrisal boyutunu kapsamaktadir.

Ruh kavram ile ilgili degerlendirmelerin, kavramm ¢ (hareket, hayat, idrak)
ozelligi dikkate almarak yapildigimi gérmekteyiz.

iKavramin varliklardaki tezahiirlerini dikkate alan bazi distiniirlere gore ruby;
varliklari harekete gecirici geydir. Clinkii ruhsuz hareket olamayacagin belirtmislerdir.
Onun iginde ruh hareket ettirici giig ile zdes sayilmistir.

ii- Bazilarina gore ise ruh, hayatin baglangicidir. Varliklarin 6zl ve hayati var
eden kisimdir. Ozellikle kelameilardan Ragib el-Isfehani’ye gore ruh; hayvanda hayatt
hasil eden clizdir.

iii-Bazilarina gore de ruh; algun, idrakin merkezidir.

Genel olarak ise ruhun elem, lezzet, sevgi, nefret gibi duygusal ve duyumsal,
tasavvur, algl ve diisiince gibi zihinsel ve irade gibi eyleme itici i¢ kuvvetin merkezi
oldugu kabul edilmektedir.™

Bu anlamlar dikkate alindiginda ruh’un nefsi de igine alan, daha komplike bir

kavram oldugu anlagilmaktadir.

5. Islam Diisiiniirlerine Gore Ruh Kavraminn Mahiyeti

Kur’an-1 Kerimin acik beyanina gore insanlara ruh hakkimda ¢ok az sey verilmig
(6gretilmis) olmasma ragmen filozoflar ve kelamecilar yukaridaki ayetleri- de dikkate
alarak kendi tecriibe ve kanaatlerini sdyle beyan etmislerdir.

I-Ruh, mebde-i tefeldairdiir. Insan ile hayvan arasinda derece degil, mahiyet
fark: vardr. Insan akildir, hayvan dkil degildir. Insan miitefekkirdir, hayvan miitefekkir
degil, duyariidur.

30 «Sana ruhtan soruyorlar, de ki: Ruh Rabbim’in emrindedir. Size ilimden yalmzca az bir gey
verilmistir.” 17/85.

31 wKullanndan diledikierine, melekleri emrinden olan ruh ile indiriv. Benden baska ilah yoktur” 16/2.

32 “Dereceleri yikselten arsin sahibi, toplanma ve bulugma gini ile uyarip-korkutmak- igin kendi
emrinden ofan ruhu (Cebrail) kullanindan diledigine indirir.” 40/15.

3 “Melekler ve ruh (Cebrail) ona, siresi elli bin yil olan bir gilnde ¢ikabilmektedir.” 70/4. “Rubh; ve
meleklerin saflar halinde duracaklari giin, Rahman’in kendilerine izin verdikleri diginda olanlar,
konusmazlar.” 78/38. “Melekler ve Ruh, onda rablerinin izniyle her bir is igin inerler.”: 97/4.."Onu
Ruhw’|-Entin indirdi.” 26/193. “De ki, iman edenleri saglamlagtirmak. Miisliimanlara bir. miljde: ve
hidayet olmak tzere. onu (Kur'an-1) hak olarak Rabbinden Ruh’ul-Kudiis indirmigtic.” 16/102.
“Béylece ona ruhumuz (Cebrail)’u gondermistik, o da diizgiin bir beser kiliginda gorinmisti.” 19/17:
“Meryem oglu fsa’ya da apagik belgeler verdik ve onu Ruh'ul Kudiis ile teyit ettik.” 2/ 87. “Allah
soyle diyecek: Ey Meryem oglu fsa, sana ve annene olan nimetimi hattria. Ben seni: Ruh’ulKudus ile
destekledim.” 5/110.

* Unal, a.ge,s. 219-226.
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9.Ruh ile beden baskadw, ayridir. Birbirine irca edilemezler. Beden oldiikten
sonra bile ruh diridir. :

3-Ruh kendisinin aynidir, degisen bedendir, ruh fail, beden ise madde gibi
atildir, '

, 4-Ruh soyuttur, cismani degildir. Mekdanda yer isgal etmez, binefsihi kaimdir.
Bedene bitisik degil, fakat bedenden ayrt da degildir.

S-Jnsan ruhu, giilsuyunun giile sirayeti gibi bedene sirayet eden latif cisimlerdir.

6-Ruh’i insani bir heykel-i mahsus-i mahsustur.

7-Ruh kalpte, dimagda, cigerde olmak iizere tig kuvvettir.

Kalp 'teki, kuvve-i hayvaniye, dimagdaki kuvve-i nefsaniye, cigerdeki fuvve-i
beyaniyye dir. Bu tanumlara gore ruh nefisten baskadur, hayat denilen bir arazdur.

8-Insan seklinde ve kiyafetinde bir heykeldir.

9- Dimagdr, dimagda bir atom (layetecezzd) 'dur. ]

10-Dimagda bir kuvvettir, mebde-i his ve harekettir. Nur'i ruhanidir.”

Yukartdaki agiklamalardan anlagtlan ruh, bedenin maddi yapisimn Stesinde bir
mana olarak nitelendirilen bir varlikiir. Yani insana insandir dedirten, canliy1 robottan
ayiran biitiin dzelliklerin toplanudir. insanin bedene biirinmeden once yaratici ile
metafizik alem de yaptigi anlagmadaki insam temsil eden muhatap rub’tur.*

“Hani Rabbin (ezelde) Ademogullarmm sulplerinden ziirriyetlerini almus, onlart
kendilerine karst sahit tutarak, “Ben sizin Rabbiniz degil miyim?” demisti. Onlar da,
“evet, sahit olduk (ki Rabbimizsin)” demislerdi. Boyle yapmamiz kiyamet giinii, “Biz
bundan habersizdik” dememeniz i(;indir.”3 ’

Bu ayetin tefsirinde olaym, insanim bedenen yaratilmadan énce ruhlar dleminde
gerceklestigi ifade edilmis olup, ruh’un insam temsilen yiice yaratict ile rublar aleminde
yaptig1 anlagmaya gore yaraticiyl tanuyacak bilgi ve yeteneklerle donatilmus, sorumluluk
tastyabilen bir varlik oldugu ifade eclilmistin38 ‘

Razi, ayette ahd’in olmasina dikkat cekerek ruh kelimesinin akli yetkinlige sahip
bir 6z oldugunu ifade etmektedir.”

Bu ayetteki insani temsil eden ruh, varhklarm duygu, diiglince ve davranis
formlarim da icine alan hayat, aktivite cevheridir. Insan ise bedensel boyutu disinda,
ruha ait samlan bitin fiillerin olusumuna sebep olan madde otesi (metafizik) bir
varhiktir. ‘

Maddesel boyutu olan beden, nsanin yapisi geregi olan islem ve eylemlerin
madde dimyasmda goriinmesine vasita olan maddi bir aragtir.*

35 (ysman Pazarli, Din Psikolojisi. 1972.s. 211. .

36 Fahruddin Razi, Tefsir-i Kebir (ev. Litfullah Cebe, Suat Yidinm, Sadik Kilg. C. Sadik Dogru),
Ankara, 1990, cilt. 11, s. 135-145: Mevdudi, Tefhimu’l Kur'an (¢ev. heyet), Istanbul 1996, cilt 2, s.
111-113; Kur'an Yolu, Heyet, Ankara, 2006, cilt. 1, 5. 623-625.

T Araf, 7/172.

3 Kur'an Yolu, s. 632.

Razi, a.g.e, s. 136

Pazarl, a.g.e, s. 212.
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6- Islam Diisiiniirlerinin Eserlerinde Ruh ve Nefis Kavram
Islam diigiince tarihinde kelamecilarm biiyik ¢ogunlugu ruh ve nefis kavrami ile
ilgili agiklamada bulunmus ve bu kavramlar ontolojik olarak aym kabul etmislerdir.*'
Fakat bazilari ruh’u tanrisal boyutu olan metafizik bir olgu olarak degerlendirirken,
insan nefsinin  maddi bir cevher oldugunu ifade ederek aralarmdaki ayirimu
_yurgulamiglardar. o

Bagta El-Kindi ve Farabi olmak tizere bircok filozofta nefis kavrami ile ilgili
aciklamalarda bulunmuglardir. Ozellikle kavramlarin metafiziksel boyutunun olmas: ve
Kur’anda da yoruma acik olarak, ayrmntili aciklanmanus olmast farkli yorumlarin
yapilmasina vesile olmustur. Nefis ve ruh kavramlarm: Kur’ani bir kavram olarak énce
kelameilar degerlendirmis, sonra da miisliman filozoflar hem nasslar: hem de felsefe
gelenegini dikkate alarak ilkelerine gore degerlendirmelerde bulunmuslardir.

Asil degerlendirme mutasavviflardan gelmistir. Ciinki onlar konuya nefsin
mertebelerini gdz ontinde bulundurarak yaklagtiklar: icin hem daha detayli hem de
icerik olarak doyurucu aciklamalar sunmuslardir.® Mutasavviflarin cogu nefis, ruh
aywrmmint akil ve heva ayirimu olarak goriip nefsin mahyeti ile degil onun terbiye
edilmesi ile ilgilenmiglerdir. Bunun i¢inde nefis kavramim kot fiillerle ifade ederken,
ruhu da iyiligin kayna@ olarak gostermislerdir. Aslinda 6z (ontolojik) itibariyle
mutasavviflara gore de nefs ve ruh aymdir. Hatta aralarindaki ayniyeti belirtmek icin
ruh, terbiye edilmis nefs, nefs ise terbiye edilmemis ruh olarak ifade etmislerdir.**

Unlii dissiintir ve mutasavvif Mevlana ruh kelimesinin farkli bir boyutunu dile
getirmigtir. Ona gore ruh, dig miidahaleler sebebiyle kirletilemez. Ciinkii ruh, iizerindeki
bedeni duygu, his ve menfi (nefsi) diisiinceleri, temiz su tizerindeki ¢oplere benzeterek,
arizi  oldugunu ve bunlarin  bedeni kirletmesinin mimkiin  olamayacaZim
belirtmektedir.*

Kur’an’a gore insan; sufli ve ulvi zitliklar1 benliginde toplayan yapiya sahip bir
varliktir. Dolayisiyla da insan, ylce ile igretinin, kot ile iyinin aym anda barmndig
girift, komplike bir varliktir. Ayrica da insan olarak tekdmiilini, sahip oldugu bu
zitlarin ¢atismasina borclu olan bir varliktir. Ciinkil insan ruhsal (metafizik) dzelliklerle
bedensel (maddesel) dzellikleri birlestiren bir varliktir. Fakat insan, ayri ayri bunlann
hicbiri degildir. Bunlarm birlesmesiyle ortaya ¢ikan baska bir varliktir, Tabir yerindeyse
su gibidir. Su da hidrojen ve oksgenden meydana gelir. Fakat su ne oksijjendir, ne de
hidrojendir.

Kind’ye gore nasil ki giines isi1g1, giimegten kaynaklaniyorsa nefiste yiice |
yaraticimnin nurundan gelmis son derece yetkin ve serefli glictiit. Bedenden bagimsiz,
basit ve manevi bir cevherdir. Insandaki ofke giicti ile nefis farkhidir. Nefis 6fke
giiciiniin isteklerine karsi ¢ikar. Arzu giicii da bazen yanhs vapar, nefis buna da karg:
cikar.

Durusoy, a.g:e, s. 20.

2 Kastm Turhan, Amiri ve Felsefesi, {stanbul, 1992, s. 150-151; {rfan Abdu!hamid, el felsefetil:
islamiyye, Beyrut, 1984, s. 98-100; Ali Sami Nessar, Nes’etil'1-fikri’|-Felsefi’ l-Islam;, Kahite, tarihsiz,
c. 1, . 478-499.

H Koktu, a.g.e, s. 286.

' Kugeyr, a.g.e, 182-184.

Rumi, a.g.e, c. UL s. 123.
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Kindi’ye gore insan nefsinin kemale ermesi ilim ve diisimmeyle olur. Ona gore
diinya fani fakat nefis ebedidir. Ayrica nefis bedenden once vardir.*

Nefis hakkinda en detayl bilgi Farabi’den gelmistir. Her ne kadar nefsi temelde
tice ayirmada Aristo'nun yolundan gitmis olsa da detaylarda oldukca farkli bilgiler
smnnustur.47

Ibn Sina ise nefsi maddi olmayan baki bir cevher olarak ifade etmistir. Oliimden
* sonra da gercek mutluluk nefsin bedensiz olarak akli hazlar: tatmastyla olur. Dolayisiyla
da ahirette azabin bedene degil de akla yapildigmi ifade etmektedir.*®

Nefisle ilgili bir baska doyurucu agiklama Gazali’den gelmektedir. Gazali nefis
kavrammi islevselligi acisindan 6nce ikiye aymrmist.

1- Gazap ve sehvet kuvvetini toplayan, insanm kot ve hayvani vasiflarini ihtiva
eden, hayvani kuvvetlerdir. Insandaki “Sehvet” ve “Gazab” giidillerinin kaynag olan
glici “nefis” olarak ifade etmistir.

2-Insanin hakikati ve kendisi demektir. Her seyin nefsi onun hakikatidir. O,
mahlikatin mahalli olan cevherdir ki o melekit ve emir alemindendir.

O, nefsi insana has, maddi olmayan bir cevher olarak ifade ederken nefsi
maddeden ve cismani suretten miinezzeh tutmaktadir. Gazali’ye gore insan nefsi maddi
degildir. Nefis, Rabbani, ruhani, latif bir unsur, basit bir cevher olup cisim degildir.
Duyu organlariyla da algilanamaz, mekanda yer kaplamaz, fani degildir.*’

Bazi [slam diisiiniirlerince “kalp”, “ruh”, ve “akil” tabirleri ile aym seyi ifade
etmek tizere de kullanilabilen “nefs” sayesindedir ki insan, ilahi emirlere muhatap olur,
miikellef ve mes’ul tutulur. Diglinme ve bilgi edinme yetenegine sahip olur, duyular
tistii dlem hakkmda 1drak ve tefekkiir glicti kazanir ve varligint bu diinyamn 6tesinde de
stirdiiriir.*

Mevlana’ya gore nefis, insandaki cokluk ve parcalanmighigm temsilcisi ve
seytanla ayni kéke baglt bir giictiir.”'Mevlana’nin nefsi esege benzetmesi® ve esegin
tasvirin de de’” insana nefse nasil davranmast gerektigi noktasmdaki uyarilar dikkate
sayandir. Ciinkii ona gore nefsin 1ki boyutu vardir. Birincisi ruhani boyuttur ki insan bu
boyutla meleklerden tstin olur. Ikinci boyutu ise nefsi hayvanidir ki o, insam
eseklestirir.

Ibn Arabi ise nefsi, -insam: kamil seviyesine yiikselis potansiyeli olarak
degerlendirmektedir. Ona gore olumsuz vasiflara sahip nefis “insani hayvan” denen
siradan insanlarm nefsidir.™*

Gerek Tslam o6ncesi diisince tarihi acisindan ve gerekse Islam filozoflart
acisindan bakilinca, nefis kavrami su basliklar altinda incelendigi goritlmektedir.

1-Nefis ve ruh kavramlarmin ne ve nasil bir sey olduklar ile 1igili diisiinceler

46 Kindi, Risaleler, (cev. Mahmut Kaya), Istanbul, 1994, s. 131-138.

Detayh bilgi icin bkz. Mehmet Bayraktar, Islam Felsefesine Girig, Ankara, 1997, s. 178-179.
Macit Fahri, Islam Felsefe Tarihi, Istanbul, 1992, s. 137; Bayraktar, a.g.e, s. 179.

Gazali, a.g.e.

Sosyal Bilimler Ansiklopedist, 111 .cilt, Nefs mad; Durusoy, a.g.e, s. 24-30.

U Rumi, a.g.e., c. I, 149b. )

** Rumi, a.ge., IV, 43,s.521- 522.

" Rumi, I, s. 237.

¥ {bn Arabi, Fitihat, I11, 179-180.
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2-Varliklar1 agisimdan (baglangi¢ ve sonucu) degerlendirmeler

3.Beden ve ruhla iliskileri agigindan degerlendirmeler.

4-insan fiillerindeki etkinliklerine gore degerlendirmeler

Nefis ile ilgili calismalar giindeme gelince, psikoloji de Freud akla gelir. Freud
tuhsal hayatt biling ve bilincalt: diye ikiye aywmigtit. Daha sonra insan kisiligini ve
 Lisiligin isleyisini aciklayan teorik formilasyonuna gore insan sahsiyetinin olusumunu
ii¢ tabaka olarak agiklamistir. Bunlar “id”, “ego”, “sliperego”dur.

' Freud’a gore 1d; insanm bilingaltidir. Insanda dogustan itibaren var olan ham
enerji deposudur. Sahsiyetin ahlak digt tabakasidir. Henliz suur haline déniigmemistir.

Haz prensibi hakimdir. Dogustan gelen cinsiyet, yasama, saldirganlik, 6lim i¢gdilleri

buradadir.”> Ayhan Songar’a gore Alt Suur, Nefsi emmare, ve Id aym seyi ifade eder.*®

Ego; Insammn dig diinya ile mimasebetini saglayan tabakadir. Dogustan &nce

yoktur. Fz}kat sonradan yavag yavas geligir. Sahsiyetin dis diinya ile temasuu saglayan
asimdir. 1d’in asmihiklarim dengeler ve realite prensibi hikimdir,
Freud’un “ego” ile “id” kavramlarmmn iligkisini aciklarken kullandigr at ve binici
benzetmesi Mevlana’nin nefis esek benzetmesine benzemektedir. At binicinin gitmek
istedigi tarafa yoneltilen enerjiyi saglar. Atin glici daima kontrol edilmeli ve ona
llavuziuk edilmelidir, yoksa biniciyl yere atar.

Mevlana’nin esek benzetmesi ise soyledir. Mevlana ti¢ grup yaratiktan bahseder.

Bunlar bilgi, akil ve comertlik gibi iyi vasiflara sahip olan meleklerdir. Ikinci grup ise
yeme i¢me ve barmma gibi maddi ve tabii ihtiyaclar1 disinda hicbir seyden haberi
olmayan hayvanlardir. Ugtinciisit ise insanlardir. Bunlar yar yaratiliglari bakimindan
melektir, yari yaratihglart bakimindan esektir. Esek olan vanlari asagiliga meyleder,
diger yarilari da akla meyleder.” §
Esegin bagimnt ¢ek, onu yola sok, dogru yolu bilen ve gorenlerin yoluna siir. Onu
bos birakma, yularmi tut. Cinkii o, yesillige gitmeyi sever. Gaflet edipte bir an bos
brraktin m1 cayirlara dogru fersahlarca yol alir. Esek yol diissmamidir, yesillik goriince
sarhos olur. Onun yiiziinden nice ona kul olanlar telef olup gitmiglerdir.’ K

Ozellilgle sunu agikea ifade etmek gerekir ki modern psikoloji, tarihi koklerinin
olusumunda Islam diistniirlerinden (Gazali, Mevlana, ibn Arabi, Farabi, Hallac:
Mansur, ibn Sina vb) etkilenmemis olmalart miimkiim degildir. Fakat her nasisa bunu
¢ser1er111de belirtme veya isaret ctme nezaketini gosterememislerdir. Ayni nezaketi
fslam mistizminden de beklemek gerekir. O da uzak dogu dinlerinin (Budizm,
Hinduizm vb) mistik goriislerinden etkilenmistir. Ancak kaynak olarak gstermemistir.
Halbuki bu, batili psikologlarca bilimsel olarak ortaya konan birgok kavram daha tnce
islam’m mistik yorumunu yapan mutasavviflarca agiklanmistir. Onlarin, kavramlar:
agiklarken kullandiklari srnekler batili psikologlarca da kullamlmig, fakat kaynak
gosterilmemistir. Iste Mevlana ile Freud’un nefis kavramim aciklarken yaptiklart at
benzetmeleri buna bir émektir. Ayrica Gazali’nin insan gahsiyetini aciklamas: ile

55 Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi (gev. Yasemin Aslay), [stanbul,
2002, 5. 528-530.

% Ayhan Songar, Cesitleme, fstanbul, 1981, s. 138.

""" Schultz, a.ge,s. 529.

‘tg Rumi, a.g.e.. ¢. V, 8. 122-125.

¥ Rumi, c. 1, 5. 237.
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Fl‘eud"un ki arasindaki benzerliklerin arastirilmast da yukandaki kanaatimizi
dogrulayacaktr. ‘

Stiperego (iistben) suuriistit; kisilik yapisinmn toplumsal deger yargilari, ahlak
Dormlari temsil eden ve bireyin kendi dogru yanlis normlarimi ile ideallerinden olusan
kisimdr, Siiperego ilk ¢ocukluk yillarmda davrams kurallarmin icerisinde odiillerin
Veya cezalarin sindirildigi sosyal degerler tabakasidir. Kisiligin sosyal ve ahlaki
yonidiir.*

[-Islam Oncesi Bati Diisiince Diinyasinda Nefis ve Ruh Kavramm

Insanlik tarihinin baslangicindan beri insanlar hem tabiatm gizemini anlamak
icin fizik tlimleriyle mesgul olmuslar, hem de kendileri ile ilgili, hakikatini tam
kavrayamadiklar nefs, ruh, akil gibi kavramlarla ilgili arastirmalarda bulunmusglardir.
Fiziki konularla 1gili bilgi almak i¢in bagta gbzlem ve deney olmak tizere birgok yolu
denerken, metafizik ile ilgili konularda dinsel ogretilere miiracaat etmek zorunda
kalmustir. Ogellikie varligiin hakikati inkéar edilemeyecek derecede agik, ancak ifadesi
20t olan konular iizerinde tartistlan konulardandir. Insanlar icin gizemli ve hakkinda
konusulmag maharet gerektiren konular da filozoflar devreye girerek konunun
anlagtlmast i¢in iizerinde zihin yormus farkli gorugler ileri stirmiislerdir.

Islam oncesi dusiince diinyasinda nefis kavranu ile ilgili yapilan goriisler tic
kategoride degerlendirilmistir.”’

1-Nefis kavrammi maddi bir cevher olarak gorenler.

Bu goriisii savunan filozoflarin her biri farkli olarak nefis kavrammi tarif etmis
olsalar da, temel olarak yaratilisin baglangicini ifade etmek i¢in su, hava, ates, toprak ve
atom kavramlarim kullanmuslardir.®®

Filozoflardan Anaxagoras’a gore insan nefsi ile dlem nefsi bir ve ayni, son
derece ince bir cisimdir.**Demokritus ise nefis kavrammu, nefes alip vermekle bedene
giren yuvarlak ve diiz atomlar olarak tammlanustir. Bu nefisleri de akill: ve akilsiz

olarak iki kategoriye ayirmustir. Olim nefsin yok olmas: degil, atomlarim bedeni terk
etmesidir,*

2-Nefsin bedenden ayr1 bir cevher oldugunu ileri siirenler.

Pythagoras’a gore insan, nefsi alem nefsinin bir parcast ve Sliimsiizdiir.

Eflatun ise insan nefsini, idealar dleminden bedene diismiis ilahi bir cevher
olarak ifade etmigtir. Ona gore nefs, hareket ilkesi ve akla sahip olan bir cevherdir.
Beden karsisinda herhangi bir tstiinliigi bulunmamakla birlikte yine de bedenden
etkilenir,

Eflatun, insan nefsini bulundugu yere gore fice ayirmistir.

a- Akleden nefis (beyinde)

b- Ofkelenen nefis (kalp)

—_—
60
Mehmedoglu, a.g.e, s. 54.
Bz}yraktar, a.g.e. s. 46-54.
o Hiisamettin Erdem. i1k (ag Felsefe Tarihi, Koaya, 1993, s. 55-57.

64 Kamuran Birand, ik Cag Felsefe Tarihi, 1968, s. 25-56.
Durusoy, age s 18,
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c- Isteyen nefis (karaciger)’de bulunur. Bunlarn icinde akleden nefis 6limstiz
digerleri dliimliidiir.®’ ‘

3- Nefist maddi bir cevher olarak gérmedigi halde maddeye bagli bir ilke olaral
gorenler. '

Bu goriisii savunanlarin basinda nefis ile ilgili ilk miistakil eser olan “De-
Anima” (Kitabii’'n-nefs)’1 yazan {inlii filozof Aristo gelmektedir. Ona gore hayatin
beslenme, duyum ve diistince fiillerinin ilkesi, bilkuvve ve canli tabii cismin sureti ve
ilk yetkinligine nefis denir. Nefis maddenin karsisinda bulunan suret anlammda
cevherdir. Nefis cisim olmamakla birlikte cisimden ayri da diistintilemez.

Aristo, nefsi icerifine gore t¢e ayirmistir.

1-Bitin canlilarda beslenme ve tiremeyi saglayan nebati (ve besleyici) nefistir.
Ona gore nefsin ilk ve en genel gicii beslenme gilctidiir.

2-Hayvani nefis ise nebati nefsin 6zelliklerine sahip olmakla birlikte, his,
tahayyll, sevk ve hareket giiclerine de sahiptir.

3-Natika nefis (insani nefis) Akil ve nazari giic®®

Ayrica Kibrislhi Zenon, insan nefsini, alem nefsinin bir parcast olarak goriir ve
her ikisint de cismani olarak ifade eder.

Plotinuous’a gore de birden killi akil, ondan da kiilli nefis feyyaz eder. Biitiin
insan nefisleri bu kiilli nefiste toplannustir.®’

I1I- Ruh Nefis Tliskisi

Nefs ve ruh aym biitiiniin (benligin) iki parcasi, iki kutbudur. Benligin pozitif
kutbunu (ulvi yoniing) ruh, negatif kuatbunu (sufli yontinii) ise nefis olusturmaktadir.
Insanmin maddesel boyutu olan bedenine anlam katan bu iki kutuptur.

Bazilarina gore ten ve ruh i¢ icedir. Fakat her goz bunun farkinda olamaz. Tbn
Haldun’a gore ise nefs asagt cihetten tenle birlesmekte ise de yukari cihetten meleklere
baghdir.®®

Baz1 miitekellimine gore ruh, insanin Allah’tan kaynaklanan yonlerimin tiimii,
nefs ise beden kaynakli vasiflarin tiimiidiir. Ondan dolayidir ki nefs deyince hirslar,
hevesler, sehvetler akla gelir. Oysa ruh denilince ask (manevi olarak), samimiyet,
gozyast, 1zdirap, sevgl akla gelir. Tanrisal 6zelliklerin birgogu ruhta toplammstn'.(’g

Nefs kavrami tasavvuf terimi olarak kulun sifatiarinin, huylarnmim  ve
davramslarinin kétiderine verilen addir. Kotiliik, noksanlik, sehvet vb. ifade eden
nitelikler nefs icinde kullandmustir. Ozellikle psikiyatristlerin ve tasavvuf erbabmin ruh
dedikleri de nefsin tecellilerinden baska bir sey degildir. Fakat ehli tasavvuf ruh's
hayvani kavrammu kullanarak 6limstiz ruh ile nefsin arasini ayirnustir. Insanda tecelli
eden olumsuz sifat, huy ve davramslan nefsin ahkdmu diye isimlendirerek insandaki
kotiilik duygularimn kaynagi belirlenmistir. Adeta insana, miicadelesinde diismanint
tanima kolayligi saglanmustic. Boylece insanoglu kendi iradesi ile yaptifi hatalariy

® Fahrettin Olguner, Bati ve Islam Dinyasinda Eflatun Timaous’u, Selcuk Universitesi Yay.. Konya,

1990, s. 46-69.
Fahn, a.g.e, s. 112-115;Bayraktar, a. g. ¢, s. 49-52.
Durusoy, a.g.e.. s. 17-24.
8 pazarh, a.g.e.,s. 210-213.
* Durusoy, a.ge., s. 22.
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atfedebilecegi bir kavram bulmustur. Beseri bir kul olarak uyanmik olma zorunlulugu
hissettigi digmanlarini sevtan ve nefis diye isimlendirmis ve bunlara belirli sifatlar da
yiiklemistir. Ozellikle iradi olarak zaaf icerisinde oldugu konularda en biiyiik diigman
nefsi goriirken kendi iradi glictinil nétiiralize ettiginin farkinda degildir. Ayrica seytan
denen varligin misyonunun bir kismini nefse yiiklemistir. Insan sadece giiciinii asan
konularda degil, irade edemedigi konularda da yapay kavramlar tiretip onun arkasina
" sigmma becerisini gdstermis bir varliktir.

Mevlana nefis kavramma farkli bir anlam vererek biiyik put olarak
degerlendirmistir. Insanlarm yaptiklar1 putlarin hepsi bir tarafa, nefis putu onlarin
tizerindedir. Ejderhanm yanmnda kiiclik yilanlarin yeri neyse nefsin yanmda da &teki
putlarm yeri aymidir.” A

Gerek dinsel metinlerden ve gerekse dilsiiniirlerin aciklamalarindan rub ve nefis
kavramummn metafiziksel boyutunun oldugunu ve varhklara ait bir glic olduklarini
anliyoruz.

Burada asil soru sudur. nefis ve ruh, insana verilmis nétr bir potansiyel giic mi?
Yoksa negatif bir giic miidiir? Ontolojik olarak baglangic ve sonuclart nasildir?

Ruh, tanrisal boyutu olan, can tasiyan varhklara verilmig, mahiyetini tam olarak
kavrayamayacagimiz bir giigtir. Clinkti varhiginin baslangicint bilemedigimiz gibi
sonunu da beseri akilla kavrayamayacagmmiz bir giictiir. Insanmin ruh kavramiyla
karsilastig ik sahne yine ruhlar aleminde ilahi kudretin huzurunda “Ben sizin Rabbiniz
degil miyim?” sorusu soruldugu anda ortaya ¢ikmaktadir. Orada insan ruhsal boyutu ile
ilahi hitaba muhatap olmustur. Ciinkii bedensel bir yapidan séz edilmemelktedir. Bu
anlamda ruh asi ve insanun 6zi, beden ve nefis ise sonradan insana verilmis diinyaya
doniik tali giicleridir. Onun i¢indir ki insan ne sadece ruhtur ne nefis ne de bedendir.

Insan icsel ozellikleri bakimmdan yaptigi islerin iyilerini kendine, kotiilerini
baskalarina mal etme noktasinda beceriklidir. Ozellikle zararinin ¢ok olacagini tahmin
ettigi bir konu da kendini ayiklamak icin her trlil izahi yapabilir. Fakat yine de bazi
sorularm cevabini bulmak kolay degildir. Ornegin eger ruh baslangi¢ ve sonug itibariyle
canh varliklarda asil, nefiste insan denen varliga verilmis bir giic ise giiciin irade
zaafindan kaynaklanan hatalarinmn faturasm kim 6deyecektir? Eger nefis hem isler hem
de hesab1 6der dersek insanin oziinde var olan ve var olacak olan bir giictiir. Igerisinde
suur ve iradeyi de barmdiran tanrisal bir giictiir. O zaman da irade denilen gii¢ nefsin bir
parcas1 mu diye sormak gerekir?

Kendi yaptigi olumsuz davramiglarin nefis ile irtibatlandirilmast da bunlardan
biridir.

Insan mahir bir varliktir. Kafasma takti m1 her seye bir isim koyma becerisini
gosterdigi gibi var olan tanri’ya alternatif tanrilar da tiretmistir. Gerekli gordiigli zaman
da kendi yaptig: tanrisal giicli yemekten de ¢ekinmez. Hatta bunun mantiksal izahmi da
yapabilme becerisine sahiptir.

Ruh-1 insani diye ifade edilen ruh 1se insanm Allah’tan bir parca olan tarafidir.
O, ruh-i hayvani’nin {istiinde bilici, idrak edici bir kuvvet olup emir &dleminden

® Marife Dergisi, yil: 7, say1, 3, 2007, 79-82.
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gelmistir, Akil onun mahiyetini kavrayamaz. Kur’an-1 Kerim “hakkmda cok az sey
bilirsiniz”' dedigi ruh iste bu ruhtur.

Yaratilisi bakimmdan ruh’u degerlendiren mutasavviflara gore “Ruh” bedenden
once yaratilmistir. Ashinda béyle bir kant Kur’ani olarak insamn yaratilising ifade eden
su ayetlere gore olusturubmustur.

“Stiphesiz sizi yarattik, sonra stretlendirdik.” Bu ayette gecen “yarattiktan” kast
rub’un yaratilisi, “stretlendirmekten” kasitta bedenin var edilisini ifade etmektedir.”

Ehl-i mutasavviflardan bazilari ayetlere dayanarak mantiksal akil yiiriitmeyle
insani ruh’un her seyden dnce yaratildigint ilert strmisler. Hatta hizim alamayanlarm
bazilar: rub’un mahlik olmadigini ileri stirmiislerdir. Bu iddialarm da su Kuwr’an’i
ifadeye dayandumalktadirlar. Ruh “Rabbin emri” olarak nitelendirildigine gore onun
kelamidir. O’nun kelami mahlik degildir. Ciinkii canlin canli hale gelmesi onun
emriyledir.

Ruh ve Nefis kavramuin ilmin ilgi alanina girmesi, insanla alakali
olmasindandir. Ruh insanin daha ¢cok metafiziksel boyutuna iliskin iken, nefis ise bir
hayat kuvveti ve hayatin icerisinde beseri irade sirlan igerisinde olan bir giictiir.
Nefsin insanm iradesini agamayacagi fakat insanin zaaf gdstermesi durumunda aktif
olarak insami farkl arayis ve davraniglara yonlendirebilecek bir alternatif oldugu ayetler
de acik olarak belirtilmistir.”” Insanm her zaman bilincli ve uyantk olmasi konusunda
din uyarir. Cinki dinsel anlamda sorumluluk; bilinglilik ve iradi uyanikliga bagl olarak
yas sartini koymustur. Degilse zaten deliler ve ¢cocuklar sorumluluktan muaftirlar.

Ruh ve Nefis varliklart inkdr edilemeyen fakat tam olarak tanimlanamayan
potansiyel iki giictiir. Insana verilen ruh ve nefis giiglerinin iradeyle biitiinlesip bedenle
bulugsmastyla varliklara isim verebilme becerisi gosteren tek canhdir. Hatta bu
dzelliginden dolayt kendinden dnce yaratilmig varliklarla girdigi varliklar: isimlendirme
simavin kazanmuis miikafat olarakta onlarin, kendisine saygi duyulmasi emredilen serefli
bir canh*varlik olmustur.

Sonug
Gerek dogu ve gerekse bati diisiince tarihinde bu kavramlann anlam
zenginliginin vurgulanmus oldugu belgeleriyle ortadadir. Yorumlar farkli bile olsa
kavramlarin ifade alani daha cok insanla iliskili oldugu ve insanmn farkli boyutlarin
ortaya konuldugu gorithnektedir.
Sonuc olarak sunu ifade edebiliriz ki felsefe konuyu akil diizeyinde mantiksal
olarak aciklarken, din konunun hem kavranabilen hem de kavranamayan metafizik
boyutuna dikkat ¢ekmis, Islam diistintirleri de bu birikimi harmanlamistur.
Islam diistiniirleri, kavramlarin insan davranislan {izerindeki. fonksiyonlarnt
dikkate alarak degerlendirmiglerdir. Nefsi biri ruhani, biri de bedene donuk iki ytizii
olan, zit egilimlerin ayn1 anda i¢inde barindig: bir alan” olarak agiklamslardir. Ruh ise

U Kur'an-1 Kerim, 17/85.

Oztiirk, a.ge.

? Kur'an- Kerim, 12/53.

7 Kurran-t Kerim, 2/ 30-33; 7/11-23.

® Hayati Hékelekli, Din Psikolojisi, Ankara, 1998, s. 23.




" SBATD Eylil 2010, Say1 16, sh. 161 — 175

daha ¢ok ilahi yoniine dikkat cekilerek insamin  6Slimsiiz  boyutu olarak
degerlendirihmistir. ‘

Insan davramislar1 ve kisiligi ile ilgilenen psikolog ve psikiyatristler ise insani,
bastirilmis giidit ve duygular arasinda sikignus oldugundan arayis i¢inde olan, tatmin
edilmemis hayvant arzularimi tatmin etmek igin firsat bekleyen bir varlik gibi
“degerlendirmislerdir. Insanin metafizik boyutunu kabul edip dinsel ogretilere miiracaat
etmeden yapilan her tiirlii degerlendirme yarim olmustur ve olacaktir.
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