==,

. Dégerler Egitimi Dergisi

Journal of Values Education

laquiny / 1Aeg



Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve IslAm’da
Allah Tasavvuru

Akif HAYTA, Ogr. Gor.
Uludag Universitesi Ilahiyar Fakiilresi

Atif- Hayta, A. (2006). Anneden Allah'a: Baglanma teorisi ve [slam'da Allah
tasavvuru. Degerler Egitimi Dergisi, 4 (12), 29-63. © Degerler Egitimi Mer-
kezi

Ozet- John Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma teorisi, yasam boyu siiren
psikolojik bir sosyal ve kisilik gelisim teorisidir. Baglanma teorisi bebek-go-
cuk ve bakicisi arasindaki bagin gelisimi ve bu iligkinin ¢esitli fonksiyonlarinin
daha sonraki psikolojik gelisim (izerindeki etkilerine odaklanmistir. Baglanma
teorisi bebek ve cocuk tizerine yapilan galismalari 6nemli derecede etkilemis
ve yiginla aragstirmaya konu olmustur. Ayni zamanda genis bir alana yayilarak
din psikolojisi arastirmalarinda da etkili olmustur. Son vyillarda Lee A. Kirkpat-
rick teorinin, dini inancin pek gok yoniinii, dzellikle Tanr'yla olan iliskilerin
algilanigtyla ilgili olan boyutlarini anlamak igin gliclii bir temel yapi sagladigini
ileri sUrmistlr. Dine badlanma teorisi yaklasiminin odak noktasini Tanr'ya
bagliligin nasil algilandig olgusu olusturmaktadir. Kur'an'da Tann'nin pek ¢cok
isminden s6z edilir, fakat O'nun en yiice ismi Allah olarak nitelendirilmigtir.
Islam diisiincesinde Allah'in insanlara daima ¢ok yakin ve sefkatli olduguna
inanilir. Islam tasavvufunda Sevgi ve Nur-Rahmet Allah’in en énemli iki ismini
olusturur. Sevgi ve Rahmet kavramlari Islam'in deruni 6gretisinin en belirgin
ayinci ozellikleridir. Kur'an'da Allah’a atfedilen el-Hubb (sevgi) kavrami insanla
Allah arasindaki iliskiyi belirleyen temel kavramdir. Misliimanlarin kutsal kitabi
Allah’l el-Vedid, en ¢ok seven olarak tanimlar. Diger 6nemli isimler olan er-
Rahman ve er-Rahim isimleri gogu-zaman Allah’a baglanma yaklasiminin an-
nelik 6zelliklerine vurgu yapar. Bu galisma baglanma teorisine gére Islam’da
Allah kavraminin aragtinlmasini amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler- Baglanma Teorisi, Anne, Ana-Baba Gocuk lliskisi, Co-
cukluk, Islam, Allah Tasavvuru.
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"Anne sevgisinden yoksun bliytiyen gocuklar, kendileri-
ni sevmek, digerierinin onlan sevecegine inanmak veya
bagkalanini sevmek igin gerekli olan temel gliven duy-
gusunu gelistiremezler. Yetiskin hayatlannda yaban-
cilagiriar, iclerine kapanirlar ve baskalariyla genellikle
diismanca iligkiler kurarlar...” (Irwin Yalom (2005). Sc-
hopenhauer Tedavisi - Bugini Yasama Arzusu. Cev:
Z.I. Babayigit, Istanbul: Kabalci Yayinevi, s.56)

R

Giris

Baglanma teorisi (attachment theory) ile ilgili araghirmalar, gegen yiizyilin
bagindan itibaren baglamig ve son 40 yilda ¢ocugun cevresi ile giivenli
baglanma iligkilerinin kritik 6nemi konusunda ¢ok sayida aragtirma ya-
pilmugtr. Bu teoriye gore, cocuklarin kendilerine bakan yetigkinlerle kur-
duklar ilk baghlik iligkileri, onlara yalnizca igsel bir baglanti modeli sag-
lamakla kalmaz, daha sonraki iligkilerinin de temelini olusturur. Giivenli
baglanma sonucu ¢ocuklar; bagka bir insanla inang ve giivene dayal bir
iligkiyi, kendine giiveni, sosyallesmeyi, manevi gelisim ve yasanttyi, sev-
meyi ve degerli olmay1 6grenir. ; :
Baglanma teorisi, insanlarda duygusal baglarin islevleri, cogkusal di-
namikleri, evrimsel kdkenleri ve gelisimsel seyrine iligkin genis bir dizi
araghirma alan1 giindeme getirmektedir. En temel haliyle baglanma teo-
risi, insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan bagka kisilerle giiclii duygusal
baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklayan bir yaklagimdur. ilk bag-
larulan anne ya da gocuga bakan asil kisi, cocugun karmagsik ve potan-
siyel bakimdan tehlikeli bir diinyay1 kegfedip onun hakkinda bilgi edi-
nebilmesini saglayan emin bir kale; ayrica stresli ve acili dénemlerinde
bir rahatlama ve giiven tazeleme kaynagidir. Bir ¢ocugun annesine ya da
kendisinin bakimin iistlenen bagka bir kisiye duydugu ilk baglhilik, hem
sonraki iligkilerin dayandigi temeldir; hem de daha kapsamli bigimde,
sonraki iligkilerin kurulup yiiriitiilmesini belirleyen bir iglerlikli model ya
da beklentiler kiimesi sunar (Bkz. Bretherton, 2000; Meins, 1997; Cassidy,
1999; Ainsworth, 1982).
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Baglanma teorisi psikanalitik gelenek igerisinde dogmus ve geliserek yeni
bir yaklagim halini almighr. Kuramin, 6zellikle nesne iligkileri teorisi ile
gecmis bir temeli ve hald etkisini kismen de olsa siirdiiren bir gtbek bagi
bulunmaktadir (Bkz., Fonagy, 2001; _Cortina & Marrone, 2003). Nesne ilis-
kileri teorisi ile ilgili aragtirma gelenegi iki ana eksende geligmigtir. Bun-
lardan ilki, verileri kagida doken fakat kuramsal ¢oziimleme agisindan za-
yif; ikincisi ise somut ampirik bir temellendirmeden yoksun yorumlardan
ibaret bir gelenektir (Greenberg & Mitchell, 1983). Nesne iligkileri teorisi
geleneginde yetigen John Bowlby’nin gelistirdigi ve teori haline getirdigi
Baglanma Kurami ise nesne iligkileri teorisinin eksik kaldig1 ve agiklaya-
madig noktalar: gelistirerek daha genis, gelisime dayals, sosyal psikolojik
bir teori olmusg ve temel cizgilerini belirginlegtirerek nesne iligkilerinden
kopmugtur. Baglanma teorisyenleri yukarida degindigimiz iki farkl ge-
lenegi, somut veriler ve anlati niteliginde 6rnekler icerecek, fakat aym
zamanda kuramsal baglantilar agsindan da zengin bir yapi olugturacak
sekilde birlegtirme gayreti icerisinde olmuglar ve yaptiklar: aragtirmalarla
da bunu biiyiik 6l¢iide bagarmiglardur. '

Bowlby ve diger teorisyenleri tarafindan etnolojik ve biyolojik 6zellikleri
nedeniyle baglanma sisteminin her yerde gegerli ve dogru bir yaklagim
olarak ileri stiriilmesine karsin baglanmanin farkl kiiltiirlerde farkli fonk-
siyonlara sahip olabilecegi ve baglanmadaki bireysel farkliliklarin kiiltiir-
den kiiltiire degisebilecegi kabul edilmektedir. Baglanma teorisi aragtir-
malarmin ¢ogunlugunun bati kiiltiiriinde yapildig, diger kiiltiirlerle ilgili
calismalarin ¢ok az ve yetersiz oldugu goriilmektedir. Konu din ve dinsel
unsurlar oldugunda durum daha da karmasik goriinmektedir. Ulkemizde
baglanma teorisi ile ilgili yapilmig doktora ve yiiksek lisans ¢alismalar:
bulunmaktadir, fakat calismalarda dinle ilgili bir baghk, bilgi ve sonuca
rastlanmamigtir (Ornek olarak Bkz. Giingér, 2000; Kart, 2002; Tolan, 2002).
Bununla birlikte baglanma teorisi baglaminda Allah tasavvuru incelenir-
ken g6z oniinde bulundurulmas: gereken 6nemli bir etken; dini inang ve
yasantilarm kiiltiirden kiiltiire ve dinden dine biiyiik degisiklikler goster-
mesidir. Ayrica ebeveyn-cocuk iligkileri ve cocuk yetistirme uygulamala-
rinin da kiiltiire] etkenlere bagl ve énemli farkliliklar icerdigi bilinmek-
tedir. Konu Allah tasavvuru oldugunda, Hiristiyanliktaki Tanr1 kavrami-
nun tahlili ile Islam’daki Allah mefhumunun tahlili birbirinden oldukga
farkli unsurlar ifade edemektedir. Miisliiman aragtirmacilar ya da Islam”1
inceleyen herhangi bir bilim adamu, bat1 diisiincesi- veya diisiince sistem-
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leri- i¢inde yapilan caligmalardan yararlanmay: diigiiniirken bu noktaya
dikkat etmek zorundadir. Ayn1 durum sosyal bilimler; din sosyolojisi, din
psikolojisi alanlari i¢inde yer alan biitiin konular igin s6z konusudur (Ay-
dn, 2000 / 1991).

Baglanma teorisine gore, tek tanrili dinlerin baglanma dinamikleri agisin-
dan potansiyel olarak anlagilabilir olmasi mantikli géziikmektedir. Eger
bir kimse kendisini Tanr1’yla ya da diger ilahf varliklarla bir iligki igerisin-
de hissediyorsa, 6zellikle de bununla sikintili ve zor anlarinda giivenilir
bir iis veya giivenilir bir siginak saghyorsa, baglanma modeli dini inang
ve yasantiy1 anlamada kullanigh ve agiklayicr olabilir (Kirkpatrick, 1995:
462).

Bu makalede amag; Bati kiiltiiriinde baglanma teorisi gergevesinde dinf
baglanma konusunda yapilan gahsmalardan gikan sonuglar ve bu so-
nuglarin bir elestiri siizgecinden gegirilerek Isldm kiiltiirii baglaminda
bir degerlendirmesi ve Islam’da Tanri tasavvuruna baglanma yaklagimi
aqisindan bir genel bakigi temellendirme gabas: olacaktir. Islam kiiltiiriin-
de yapilmus calismalar belirginlestiginde eldeki bulgulan &rgiitlemek ve
gelecek aragtirmalara yol gdstermek icin bir kuram geligtirme inancimiz:
muhafaza ederek, siurh bir alandaki bilgilerin kaynagtirilabilecegini gos-
termeye calisacagiz.

Baglanma Teorisi

John Bowlby (Bowlby, 1969 / 1973 / 1980) tarafindan ortaya konan ve daha
sonra da sayisiz aragtrmacimun gelistirdigi baglanma teorisi, birgok psiko-
lojik aragtirmada gok ve gesitli uygulamalar bulan giiclii bir sosyal ve duy-
gusal gelisim teorisidir. Baglanma teorisi ¢alismalari Mary Ainsworth'un
araghirmalariyla daha da belirginlesmistir. Bowlby ve Ainsworth"un éncii-
likk eden aragtirma ve kuramlariyla baglanma yaklagimi bebek ve gocuk
geligimi {izerine yapilan aragtirmalarin bityiik bir boliimiiniin odak nok-
tasiru tegkil etmektedir. _

Baglanma, insanlarin kendileri igin &nemli gordiikleri kisilere karg: gelis-
tirdikleri giiclii duygusal baglar olarak tamimlanmaktadir. Baglanilan ki-
siye yakin olma ve yakinhig koruma baglanma sisteminin en temel &zelli-
gini olugturmaktadur. llk baglarlan kisi dogal olarak annedir; anne ile go-
.cuk arasinda kurulan bu bag, eger giivenli bir gekilde gerceklesirse cocuk
kendisini sevgiye deger ve onemli bulur ve bu diigtincesini bagkalarina da
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yansitir. Cocuk bu iligkiyle giivenilir, istikrarl, bagkalariyla ruhsal iligkiye
acik, degerli oldugunu disiinen, sosyallegebilen-iletisime agik bir kigilik
geligtirir. Anne ile olan duygusal ve psikolojik bag: onun ihtiyac duyaca-
g1 psikolojik temeli olugturur. Baglanma iligkisinin niteligi anne ile ¢ocuk
arasindaki iligki tarzi ile sekillenmelktedir (Bowlby, 1988). Baglanma teori-
si psikanalitik teoriler, etiyoloji, deneysel psikoloji ve 6grenme kuramlar
tizerinden temellenmis bir kisilik geligsim teorisidir.

Bowlby'nin baglanma teorisine gore kendisine énem verilen bir baglan-
t1 icinde kargilikli etkilesim yoluyla ¢ocuk kendisini ve bagkalarim tamr.
Eger yeterli ilgi ve sevgiyi alabilirse cocuk, kendisi hakkinda giiven dolu,
sevineye deger, yeterli, gecikmeler olmaksizin temel gereksinimleri kar-
silanan bir imgelem olusturacaktir (Bowlby, 1969/1982). Bowlby’in mo-
deline gore ailelerinden ayri yagsayan ya da mahrum birakilan ¢ocuklar-
da goriilen kaygi, depresyon, umutsuzluk, kayitsizlik, 6fke ¢ikiglary, geri
cekilme gibi psikolojik sorunlar yetigkinlik déneminde de kendini gos-

terebilmektedir. Bowlby bu sorunlarin ortaya gikisinda énemli bir etken

olarak bebek ve ona bakim veren kisi arasindaki yakin duygusal bagin
eksikligini gérmiigtiir (Bowlby, 1969/1982).

Baglanmann iglevleri bebegin davraniginda agikca goriilmektedir. Bebek
herhangi bir nedenle sikintili oldugunda ya da korktugunda 6zellikle bag-
lanma kisgisine yakinlik arama-yakin olma egilimindedir. Bakici, bdyle za-
manlarda bebegin rahatlamak ve kendisini yeniden giivende hissetmek
icin geriye donebildigi bir giivence {issii iglevi goriir. Dahasi, bakici, kegif
gibi bebegin baglanma dig1 davranglara girebilmek icin zaman zaman
ay‘nlﬁ: geri dondgl giivenli bir siginak iglevi goriir. Bowlby’e gore, ya-
kinhg koruma, giivenli iis ve giivence iissii baglanmanin ii¢ tammmlayic
ozelligi ve baglanma iligkisinin tig temel iglevidir.

Bowlby baglanma sisteminin tek amacinin fiziksel yakinlik kurmak olma-
diginu belirterek; bebegin cevresini kegfetme siirecinde giivenlik hissi ya-
samasimun ve gitvenilir bir dayanaginin oldugunu bilmesinin daha énemli
oldugunu ileri siirmiigtiir (Bowlby, 1973). O, giivenilir bir dayanaga sahip
olmamnin kiginin kendisini iyi hissetmesi, kendisi ve digerleri i¢in olumlu
bir model gelistirmesi ve gevresini kegfetme siireci boyunca riskli eylemle-
ri gerceklegtirebilmesinde temel bir yap: olugturdugunu ve kritik bir 6ne-
me sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Baglanmarun giiven vericiligini tatmig olan gocuklar anneleriyle/bakici-
lariyla iligkilerine dayanip bel baglamay: 6grendiklerinde, bu 6zelliklerin
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bagka iligkilerle saglanabilecegi olumlu ve kalic1 beklentiler gelistirirler.
Giivenli ve iyi baghhk kurmug ¢ocuklarin goziinde iligkiler tatmin edici
ve yararhdir. Oysa yasamlarinin ilk donemlerinde iyi bir baglanma duy-
gusu tadamamug ¢ocuklar, kaygil ve agirt bagimli bir duruma gelebilir ve
kargilanmamus beklentilerinin olumsuz yiikiinii sonraki iligkilerine tagi-
yabilirler (Thompson, 1999; Belsky, 1999). Bu ¢ocuklar kronik yalmzlik,
kimseye giivenmeme, degersizlik, bagkalariyla tutarh iligki kuramama
gibi 6nemli psikolojik sorunlar yagayabilirler. Aragtirmalara gore ilk dene-
yimlerin yetersizliginin kalici sonuglar1 ¢ok yonlii ve karmagik da olabilir.
Bu tiir ¢ocuklar bir seye kendilerini tam olarak vermekte ve iligkilerine
glivenmekte émiirlerinin sonuna kadar sikinti yagayabilirler.
Aragtirmalar, ilk baglihgin niteliginin, bireyin yetigkinlikteki iligkilerde
ve benlik gelisiminde nasil bir tutum takirulacagim bilmedigi durumlarla
kargilagtiginda nasil davranacagin belirledigini géstermektedir. Yani ilk
iligkiler, sonraki iligkilerin birer sablonu gibidir. Bowlby’e gore yetigkin-
likte dinamik bir kisilik yapis: ve insan iligkilerinde yeterlilik ve olumlu
tutumlarin temeli cocuklukta atlmaktadir (Destekleyen araghrmalar icin
bkz. Weiss, 1999; West & Adrianne, 1994). Yetiskinlikte de birey, 6zellikle
stres altinda oldugunda baglanma figiiriine yakin olmak ister. Bu baglan-
ma figiiriiyle iliskisinde giiven ve rahatlik arar ve baglanma figiirii bireye
Ozgtirce gevreyi kesif imkénu saglar. Baglanma iligkisi goniilstiz ayrilikla-
r1 da protesto eylemleri igerir; birey baglanma figiiriiniin kaybina yasla
tepki verir. Esini kaybeden kigilerle yapilan aragtirmalar bu yetigkinlerin
cocukluktaki protesto tepkilerine benzer davraruglarda bulunduklarini
gostermistir. Bu davranuglar kaybedilen kisiyi arama, aglama, anulan ca-
girma, huzursuzluk ve yas durumlarin igerir.

Baglanma Sistemi ve I¢sel Caligan Modeller

Baglanma teorisine goére ¢ocuklar bakicilariyla olan iligkilerini i¢sellesti-
rerek kendileri ve diger insanlar hakkinda igsel ¢aligan modeller (internal
working models) gelistirirler. Erken yaglardaki baglanma yagantilari teme-
linde olusan igsel calisan modeller hem kisinin kendisine iligkin beklenti,
inang ve duygularim, 6zellikle de 6zsaygisina hem de bagkalarina duyulan
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Cocuk ihtiyaci oldugunda ve kayg hissettiginde baglanma figiiriinden ge-
reken destegi ve olumlu tepkiyi goriirse baglanma figiirtiniin ulagilabilir,
giivenilir ve destekleyici olduguna, kendisinin de sevilmeye ve bakilmaya
deger birisi olduguna iligkin zihinsel temsiller geligtirir. Bowlby’e gore,
zihinsel temsiller ya da modeller birbirlerini tamamlayic: niteliktedirler.
Buna gore bakicilar igin onlarin ulagil, giivenilir ve ilgili olduguna dair
bir model geligtiren gocuk, kendisinin de glivenilmeye, ilgilenilmeye ve
sevilmeye deger oldugu yolunda bir zihinsel model edinir. Aksine bag-
lanma figiirii cocugun ihtiyaglarina duyarsiz ya da bunlarla uyugsmayan
tepkilerle karsilik verdiginde ¢ocuk baglanma figiliriinii reddedici olarak
kendisinin de sevilmeye ve desteklenmeye degmez biri olarak kodlar ve
bu modellere uygun beklentiler geligtirir. Bowlby, icsel calisan modellerin
benlik saygisinin geligimi igin temel olusturdugunu séyler (Bretherton &
Munholland, 1999: 101-107). Igsel calisan modeller gocukluktan yetigkin-
lige kadar yagamin her déneminde sosyal iligkilere yon verilmesinde ve
kigilik gelisiminde etkili olmaktadar.

Igsel calisan modeller, birbirleriyle ilintili olan iki farkl: biligsel semayn ici-
ne almaktadir: Bunlardan Kendilik Modeli, bireyin kendilik degerine ve
bagkalan tarafindan sevilebilirligine iligkin algilarini; Digeri Modeli ise,
bireyin yakin ¢evresindeki insanlarin baglanlabilirligine ve giiven verici-
ligine iliskin beklentilerini gekillendirir. Bu durum ¢ocuk-ebeveyn etkile-
simiyle yapilanmaktadir ve cocukluktaki baglanma deneyimleriyle yetig-
kinlikteki duygu ve davraruglar arasindaki stirekliligin temel kaynaklan
olarak kabul edilmektedir.

Bowlby’in kavramlagtirdig1 cocuklarin kendileriyle ve digerleriyle olan
icsel calisan modeller daha sonra pek ¢ok aragtirmaya konu olmug ve si-
nanmustir. Aragtirma sonuglarina gore; ebeveynleriyle sicak ve tutarli de-
neyimleri olan yani giivenli baglanma stilleri olan gocuklar, hem sevile-
bilir, iyi huylu, yetenekli olma gibi kendi benliklerine iligkin olumlu igsel
calisan modeller (zihinsel temsiller) géligﬁri.rier, hem de bagkalarina ilig-
kin gtivenilir, iyi niyetli olma gibi olumlu zihinsel temsiller geligtirmek-
tedirler. Buna karsilik ebeveynleriyle soguk, reddedici deneyimleri olan
gocuklar, bagkalarina iligkin giivenilmez, soguk, mesafeli gibi olumsuz i¢-
sel calisan modeller (zihinsel temsiller) benliklerine iligkin sevilmeye deg-
mez, kot olduklari, yeteneksiz olmalar1 gibi olumsuz zihinsel temsiller
gelistirmiglerdir (Bretherton, 1987: 1066-1069). Yine pek ¢ok aragtirmaya degerler
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nemindeki kigiler arasi iligkilerinde prototip olarak kullandiklar1 ve bu
prototipler dogrultusunda iligkilerini yapilandirdiklar1 belirtilmektedir
(Bkz., Bretherton & Ridgeway & Cassidy, 1990: 273-299).

Baglanma Stilleri

Bowlby’in baglanma yaklagimim ana baba-gocuk iligkisi temelinde, bag-
lanma davrarigina iligkin bireysel farkliliklar1 inceleyerek geligtiren ve ilk
biiyiik katkiy1 yapan Marry Ainsworth’dur. Anne-gocuk iligkisinde, bag-
lanmanin niteligini degerlendirmek icin Ainsworth’un gelisgtirdigi yon-
tem, taninmayan bir ¢evrede bakicisindan ayriliklar yoluyla bir cocugun
baglanma sistemini etkinlestirmeyi amaclamigtir (Meins, 1996).

Ainsworth ve arkadaglar1 Yabanc1 Oda (strange room) ad1 verilen deney-
sel bir yéntemle Bowlby’in baglanma davranigindaki bireysel farkliliklar:
gozleyerek betimlemeye calismiglardir. Bu yéntemde, 12-18 ayhk kiiciik
t;oculdar sisteli olarak kisa araliklarla 6nce annelerinden ayrilir, sonra bir
yabanayla yalmiz birakilir ve son olarak tekrar anneleriyle bir araya geti-
rilirler. Bu yolla ¢cocuklarin baglanma sistemlerinin aktive edilmesi amac-
lanmaktadir. Cocuklarin ayrnilma, yeniden birlesme ve yabanciyla yaliz
kalma durumlarindaki tepkilerini g6z éniinde bulundurarak Ainsworth
ve arkadaslari, ¢ocuklar ti¢ tipik baglanma stili iginde siuflandirmislar-
dur: Giivenli (secure), kaygili/ kararsiz ya da kaygili/ direngli (anxious/anbi-
valant) ve kagingan (avoidant). Onlara gore bu stiller, ebeveynin-bakicinin
cocugun kendisine gereksinim duydugu anda yaninda olmasi, koruma
saglamasi, cocugun gereksinimlerine duyarl olmasi ve doyum saglama-
siyla iligkilidir (Genis bilgi igin bkz. Main & Solomon, 1993: 121-157).

Givenli (secure) olarak baglanmig ¢ocuklar, anneleri oday: terk ettiklerin-
de dogal olarak kismen huzursuz olduklarinda ancak panik yagsamadan
anneleriyle yakinlik ve temas aramakta, anneleri geldiginde de kolayca
sakinlesmekte ve cevreyi kesfetmeye devam etmektedirler. Kaygili/ka-
rarsiz (anxious/anbivalant) baglanmis gocuklar ise, anneleri ayrildifinda
yogun bir kaygi, gerilim ve kizginlik yagamakta, yabanciyla iletisimi red-
detmekte, annesinin yeniden gelmesinden sonra da kolaylikla sakinles-
memekte ve gevreyi kesfetmek yerine annelerine sikica yapigip birlikte
olmak istemektedirler. Kagingan (avoidant) baglanan ¢ocuklar ise ayrilma
aninda cok fazla etkilenmemekte yeniden birlesmeden sonra da annele-
riyle temas kurmaktan kaginmakta ve dikkatlerini daha ¢ok oyuncaklara
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Givenli baglanma gosteren ¢ocuklar ebeveynleriyle olan yakinlik ve ay-
rilma durumlarinda gerginlik yasamazlar; kaygili/kararsiz cocuklar ebe-
veynleriyle iligki kurma siirecinde birbirleriyle tutarh olmayan girigim-
lerde bulunurlar ve ¢ok kisa stireli ayriliklara bile katlanamazlar. Kaginan
baglanma gosteren cocuklar ise ebevéynlerine karst mesafelidirler ve ken-
di kendine yetebilmeye agir1 6nem verirler (Bkz. Belsky & Rosenberger
& Crnic, 1988: 153-163). Giivenli baglanan ¢ocuklar, ebeveynleri uzakta
olsalar bile, ana-babalarimin kendilerini diistindiigiine inarurlar ve arala-
rindaki bagin gtigliiliigiinii hissederek kendileri de giiven hissederler. Bu
cocuklar; diger cocuklar ve yetigkinlerle iligkilerinde igbirligine daha ya-
kin, dost canlisi ve disa doniiktiirler.

Kaygil1/ direngli baglanan ¢ocuklar, arkadaglar: ve diger yetiskinlerle ilig-
kilerinde daha soguk ve olumsuz tavirlar sergilerler, bundan dolay: da
zaman zaman saldirgan ve diglama egilimlerine daha fazla maruz kalir-
lar. Bu gocuklar iligkilerinde yetersizdirler, heyecanlarini gok cabuk kay-
bederler. Kaginan baghlik gosteren ¢ocuklar ise, reddedilecegi, cezalandi-
rilacagi veya incinecegini diistinerek diger insanlarla iligkilerini ertéleme
egilimindedir. Bu cocuklar kendilerini sevgiye layik bulmazlar, iletigim-
den kacinurlar ve firsatlaninu iyi degerlendiremeyen cocuklardir. Mutlu ve
yaraticr bir kisilik gelistirmeleri ¢ok kolay goriinmemektedir (Rholes &
Simpson & Stevens, 1998).

Baglarm{a stilleriyle ilgili aragtirmalara gore, Ainsworth'tin ortaya koydu-
gu baglanma modelleri, ¢cok kat1 ve degismez olarak diigtiniilmemelidir.
En gilivenli baglanmay: gerceklestiren ¢ocuklar bile zaman zaman iligkile-
rinde olagan inis cikiglar gosterebilirler. Hatta bazen kargilanmayan bag-
lanma gereksinimleri ¢cocugun gelecekteki baglanma iligkileri tizerinde,
eger bu baglanmalar ikinci bir sans olarak kargilarina ¢iktiysa, olumlu
bir etki de yapabilecektir. Sevmeye ve sevilmeye istekli, kendisine 6nem
verilmesi ve baglanma gibi temel gereksinimlerinin karsilanmasinu arzu
eden bir ¢ocuk, disa doniik, giicli liderlik becerileri olan ve verici-sadik
bir arkadag olabilir. Baglangicta giivenli baglanamayaﬁ cocuklar, mutsuz,
kacmak isteyen, yapiskan, saldirgan veya giivensiz bireyler olmaya mah-
kGm degillerdir. Ancak sosyal yagsamin karmasik zemininde var olabilmek
icin fazladan yardima gereksinimleri vardir (Bkz. Hortagsu, 1997/2003).

Baglanma teorisi verilerini mutlak dogru olarak kabul etmek, bizleri ¢ok
biiyiik hatalara sevk edebilir. Ciinkii ¢ocukluk ¢aginda yagananlarla ki-
silik gelisimi ve yakin iligkilerdeki duygularimiz arasindaki ilintiler, bu
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kadar dar ve tek nedenle agiklanamaz. “Mizac¢” denilen kalitimsal kigilik
ozelliklerinden cevresel kogullarm sundugu yoksunluk ve yoksulluga ka- .
dar bircok etmenin, baglanma tarzlar ya da yakin iligkilerdeki davramsg
ortintiileri {izerinde rolli vardir. Aragtirmalar, giivenli baglanmanin ¢o-
cuklan degersizlik, yetersizlik ve yalmzlik duygularindan koruyan giicli
bir 6z kaynak oldugunu gostermektedir. Giiven ve sevgiyle yetigtirilen co-
cuklar, bencil ve biiytiklenmeden 6zsaygili olmay, bagkalarimi agagilama-
dan kendini degerli hissetmeyi ve kendi mutluluklarindan vazgegmeden
bagkalariyla mutlulugu paylagmay: 6grenebilmektedirler.

Bowlby, baglanmanin sadece gocukluk dénemiyle sirh kalmachéuu be-
lirterek, bu doénemin yetigkin yasaminda yakin duygusal baglar kurma
agisindan belirleyici tecriibeler olusturdugunu sdylemektedir. Yetigkinlik-
teki kendilik saygis), yalmzlik, giiven, is yasam ve doyumu, yakin ilig-
kiler, esler ve onlar hakkindaki inanglar, kaygi, ahldk ve ahlaki geligim,
kisilik bozukluklar: gibi bireyin tiim hayatini kapsayan genis bir alanda
cocukluktaki baglanma bigimlerinin 6nemli rolii oldugunu belirtmektedir
(Bowlby, 1988).

Yetigkinlik donemi baglanma iligkileri 6zellikle Hazan ve Shaver‘in ¢alis-
malariyla baglamis daha sonra da ¢ok sayidaki aragtirmayla tekrarlanmisg-
tir (Bkz. Hazan ve ark., 1994:1-7). Bu aragtirmalar, 6zellikle yakiniligkilerde
yasanan temel duygusal, biligsel ve davrarnugsal siireg ve sonuglarin bag-
lanma stilleri ile baglanma teorisinin 6ngordiigii dogrultuda iligkili oldu-
gunu gostermiglerdir. Yetigkinlikte baglanma iligkisini ¢alisan aragtirma-
cilar, cocuk ve ebeveyn arasindaki baglanma ile yetigkinlikteki baglanma
iligkileri arasinda farklihklar oldugunu vurgulamaktadirlar. Bowlby’nin
igsel caligan modelier kavramu temelinde, Bartholomew ve Horowitz ye-
tigkinlikteki baglanma stillerini yeniden ele almiglar ve dortli baglanma
modeli ortaya koymuglardir (Bkz. Bartholomew & Shaver, 1998).

Bartholomew ve Horowitz'e gore; giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz
olmak iizere dortlii baglanma stilinden s6z edilebilir. Giivenli baglanma
stili, benlige ve bagkalarina iligkin olumlu; saplantili baglanma stili, olum-
suz benlik ve olumlu bagkalari;; korkulu baglanma stili, olumsuz benlik
ve olumsuz bagkalar; kajntmz baglanma stili ise olumlu benlik ve olum-
suz bagkalar1 modelleri ile tanimlanmaktadir (Feeney, 1999: 361-362).

Bartholomew ve Horowitz'in dérdiincii baglanma boyutu olan kayitsiz
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gimsiz olmaya vurgu yaparlar ve baglanma figiirleri arasina uzun mesa-
feler koyarlar.

Yetigkin baglanmasina odaklanmig g¢ahigmalarin baslangicn Hazan ve
Shaver’in romantik agkin bir baglanma stireci oldugunu ve bunun farkh
kisilerce farkh gekillerde yasandigira ¢iinkii baglanma éykiilerinde farkli-
liklar oldugunu 6ne stirdiikleri ¢caligmalardir. Yetigkin baglanmasiyla ye-
tigskin romantik iligkiler arasinda bir iligkiyle ilgilenen aragtirmalar litera-
tiirde biiyiik bir yer tutuyorsa da kisilik 6zellikleriyle baglanma stillerini
iligkilendiren az sayida calisma vardir. Fakat yetigkin baglanma alaninda
huzla artan ampirik aragtirmalar ve sonuglarina dayanarak, baglanma teo-
risi yaklagim yakin iligkilerin baglamasi, gelisimi ve sona ermesiyle ilgili
stirecleri kapsamli olarak agiklayan 6rgiitleyici bir teori olarak ileri siiriil-
mektedir (Hazan & Shaver, 1994).

Baglanma, Din ve Allah Tasavvuru

Din ve psikoterapi, yalnizlik ve kopukluk duygusunun getirdigi ruhsal
sarsintiy1 gidermek icin kendilerine 6zgii yéntemler gelistirmislerdir. In-
gilizcede “din”, kelime anlamiyla baglamak, birlestirmek anlamina gelir.
Baglama-baglanma, bir arada tutma bi¢cimindeki bu anlama birlestiricilik
de denilebilir. Zaten birlestiricilik, cagimizdaki manevi arayig bigimleri
icin de iyi bir ortak payda olusturur.

Din ve Tanr tasavvuru baglanana hem anlam saglar, hem de giiglti bir
sigmak ve birlestiricilik sunar. Dine bagli insan tatmin ve huzuru, sonsuza
dek onun yagamin gézlemleyen bir ildhi kuvvetin varlifina inangta ken-
dini gosterir; iistelik bu kuvvet, onun varlifinin farkinda olmakla sonun-
da; kaybettigi sevdiklerine, Allah’a, evrensel yasam kaynagina kavusma
vaadi de sunmaktadir (Yalom, 2004: 41-44).

Tanr, kutsal kitap, dua, 6ltim, melek kavramu gibi dini kavramlar dini dii-
siince ve inancin merkezini olughmn:lar. Bu kavramlardan Tanr1 kavramu,
bir bireyin kigisel dindarhiginun gelismesinde biiyiik dinlerde en merkezi
kavramdir. Bu durum son kirk-elli y1l boyunca Tanr: kavraminin nigin, bir
bagka dini kavramdan daha fazla incelenmis oldugunu anlamamiza im-
kan verir. Fakat sonuglar ¢ok net ve birbirleriyle her zaman tutarlilik gos-
termemektedir. Bu durumda cogunlukla bakig agilar1 ve araghirma metot-
larirun farkli oldugu gerceginden ve ayri zamanda Tann kavraminun pek
cok dinde ve kiiltiirde oldukga karmagik oldugu gercegiyle agiklanabilir.
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Baglanma, bireyin hayatinin ilk giinlerinde baglayip devam eden, duy-
gusal yonii agir basan ve insan psikolojisi agisindan olmas: beklenen bir .
durumdur. Bu durum kendini belirli bir veya daha fazla kigiye olumlu
tepkilerin verilmesi, zamanimn biiyiik kisimlarimin onunla gegirilmesinin
istenmesi, herhangi bir korku yaratan durum veya obje kargisinda hemen
o kiginin aranmasi, baglarulan kiginin varhgimn duyumsanmasina es za-
manli olarak rahatlama duygusunun eglik etmesi gibi duygu ve davrams
orintilerinin timiinii kapsamaktadir (Bretherton, 1987: 1062-1066). Bu
ozellikler dine-Allah’a siginma, yardim isteme, giivenlik, rahatlama ve
huzur bulma yasantilariyla benzerlik géstermektedir.

Bowlby'nin b'agianma teorisini ortaya koymasindan beri, baglanma teo-
risi hem cocukluk hem de yetigkinlikteki toplumsal gelisme aragtirmala-
rinda muazzam bir gekilde etkili olmustur. Din ve baglanma yaklagimina
gelince, bu iligkinin odak noktasiru Tanri’ya baglanma ve bununla ilgili
algilanan Tanr tasavvurlan olugturmaktadir. Ozellikle Kirkpatrick teori-
nin, dini inanan birgok yoniinii, 6zellikle Tann’yla olan kigisel iligkilerle
ilgili y6niinii anlamak igin giiclii bir temel yap: sagladiginu ileri stirmek-
tedir (Kirkpatrick, 2005: 52-62). Din psikolojisindeki ¢ogu aragtirma, dinin
ve dzellikle baglanilms ve igsellegtirilmig bir Tann’yla olan iligkinin hem
giivenli bir siginak hem de baglanmarun temel fonksiyonlarindan olan
giivenli temel fonksiyonlarina uygun oldugunu géstermektedir. Boylece
baglanma teorisinin ileri siirdiigii Tanriy’la ilgili yaygin olarak kabul gor-
miig inanglarin, bir baglanma figiiriiniin tarumlanan kriterlerinin btittinti-
ni kargiladig: fikri desteklenmistir.

Kirkpatrick ve Shaver, baglanma teorisinin temel 6zelligi olan ¢ocugun
ebeveynleriyle bagliligin siirdiirmeye ve boyle bir baghhgin hayat boyu
etki yapacag: diisiincesinden yola gikarak pek ¢ok Hiristiyan ve diger
dinsel geleneklerin Tanri’sinun giivenli bir baglanma figiirii diigiincesiyle
uygun oldugunuileri siirmiiglerdir. Baglanma teorisinin dine uygulanma-
sinun altinda yatan 6nemli sebeplefden birisi “igsel galigan modeller” ola-
rak kavramlagtirilan, bireyin ilk baglanma modellerinin-iligkilerinin Tanr
imaji ve diger dinf inanglarm olugmast igin temel modeller olmasidir. Boy-
lece potansiyel bir mithtedi kendi baglanma stillerini gézden gecirebilir,
eger eksik baglanma olgusuna sahipse Tanr1’y1 bunun yerine koyulacak
bir baglanma figiirii olarak gorebilir. Kirkpatrick ve Shaver’in yapti1 am-
pirik bir aragtirma bu “telafi etme-ikame etme” hipotezini desteklemis ve
daha yiiksek yetigkin dini duygularin ve diigiincelerin kagingan baghlik
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yapilan annelerle yagsanan baghlikla iligkilendirilmistir (Kirkpatrick &
Shaver, 1990: 318). Tanr1"y1 insani bagliliklarin yerine koyan bir baglanma
modeli insarun belki de bilingsiz bir sekilde annebaba-cocuk iligkisinde
duygu ve igsellegtirilmis yasantilarin- hatiralarin olmasini gerektirmekte-
dir. Kirkpatrick’in dini arzuyu Tanrt’dan yakinlik, bakim ve giivenlik ara-
ma olarak kavramlagtirmas: gii(;lﬁ, tutarh ve etkili hatiralarin-yagantilarin
olmasi geregini vurgulamaktadir (Holm, 1995:365).

Insanlarin Tann hakkindaki inanglari- ve 6zellikle bu Tanr’yla kigisel,
ozel iligkiye sahip olma algilari, baz1 manalarda fonksiyonel-islevsel ola-
rak birey baglanma iligkileriyle ayru olabilir. Tanri, bir bebegin ilk bakic-
sina ¢ok benzer gekilde, inananlar icin giivenli bir temel ve rahatlayacag
siginak-liman iglevi gorebilir. Insanlarin biiyiik cogunluguna gore Tanry,
Bowlby'nin ¢ogu kez prototip baglanma figiirti olarak karakterize ettigi
tam bir “daha gliglii, daha bilge 6teki”dir. Baglanma iligkisinin giivenli
sigimak kogulu insanlan Giztintii ve tehlike zamanlarinda dine yoneldigi
gercegi ile agtkca kamtlanmighir: Atasoziinde gectigi gibi “tilki ininde ate-
ist yoktur”. Dikkat cekici bir sekilde insanlar biiylik Giziintli yagadiklar
anlarda ibadet hanelerden cok duaya -Tanri’yla bireysel iletisime- yoneli-
yor gibi gériinmektedirler (Kirkpatrick & Shaver, 1992a: 267-270).

Baglanma teorisi - din iligkisinin ardinda yatan temel sebep, birgok insan
icin Tann'mun psikolojik agidan bir baglanma figiirti olarak islev gorebi-
lecegi diigtincesidir. Kirkpatrick ve Shaver’in aragtrma sonuglari; insan-
larin Tanri'yr bunalim zamanlarinda giivenli bir siginak ve kendilerini
olumsuzluklardan koruyacak giivenilir bir temel olarak algiladiklar: ifa-
delerini dogrulamigtir. Kirkpatrick ve Shaver Tanri'ya giivenli baglanma
gostermis insanlarin, Tanr1’ya kaygih bir sekilde baglanmis insanlara gére
cok daha iyi yagsam doyumu ve ¢ok daha az kayg, depresyon ve fiziksel
hastalik gikayetlerinde bulunduklarinu dlgerek gostermiglerdir (Kirkpat-
rick & Shaver, 1992a: 270-275).

Baglanma teorisine gore yetigkin duygusal iligkileriyle dinf inanglar ara-~
sinda bir etkilegim bulunmaktadir. Bu iligkide, baglanma bigimleri ara-
sindaki bireysel farklibklarin da énemli rolii oldugu goriilmiistiir. Kirk-
patrick ve Shaver’e gore giivenli baglanma stiline sahip olanlar, kagin-
gan baglanma stiline sahip olanlara gére daha olumlu Tanr imajlarina
sahiptirler. Bu Tanr1 onlar1 daha ¢ok seven, daha yakin ve onlari daha az
kontrol eden bir Tanridir. Giivenli baglananlar her iki giivensiz stile gore
(kararsiz-kaygili ve kagingan) daha yiiksek diizeyde dini teslimiyet gos-
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termektedirler. Bu aragtirmaya gére kaygili baglanma stiline sahip olanlar,
dilucu konugmalarindan (glassolalia) bahsetmigler, kagingan baglanma sti-
line sahip olanlar ise kendilerini agnostik olarak tanumlamiglardir (Rowatt
& Kirkpatrick, 2002: 645-648; Kirkpatrick, 1998: 965-970). Bu sonuglar din
psikolojisi literatiiriindeki diger Tann tasavvurlar: sonuglanyla da tutarh-
lik gostermektedir. Birgok aragtirmada olumlu Tanr: tasavvurlarinin yiik-
sek 6zsaygisiyla iligkili oldugu sonucuna ulagilmigtir (Bkz. Schottenbaver,
Fallot, Tyrreli, 2004).

Yetigkinlik donemine tasinan i¢sel ¢alisan modeller yakin iligkilerin ku-
rulmasmna ve stirdiiriilmesine rehberlik ederler. Bu durum insanlarin
Tanr1'ya yoénelmelerinin ve Tanriyla beklenen iligkilerinin, insanlar arasi
iligkileriyle ayn1 dogrultuda ve kargihikl etkilesim igerisinde olmalariyla
karakterize edilir. Iste bu model genellikle romantik sevgi gibi gocukluk
donemi ve diger yetiskin baglanma stiregleri arasindaki iligkiyi tanumla-
dig1 varsayilan modeldir. Baglanma figiirlerini sevecen ve sefkatli olarak
goren insanlar kendilerini de sevilebilir ve zen gésterilmeye deger olarak
gorme egilimindedirler. Buna gore Tanr1'y1 sevecen ve yardimsever olarak
gorenler yiiksek benlik saygisina ve genellikle pozitif kisilik kavramlari-
na sahip olma egilimindedirler. Bu perspektiften bakilacak olursa; tatmin
edici romantik baglanma iligkileri olan insanlarin, kisisel ézellikler ve is-
teklerine cevap veren bir Tanri'ya inanmalarimin ve Tann’yla giivenli bir
baglanma iligkisinin tadim ¢ikarmalarimin daha muhtemel oldugu soyle-
nebilir.

Tanri ile kisinin bu iligkisi psikolojik olarak gercek bir baglanma iligkisinin
tanimlanan kriterlerinin tiim{inii saglamaktadir. Baglanma teorisine gore
bireyin tanriya yonelik yagsadig: tecriibeleri derin bir duygusal bagin ya-
santisidir. Glivenli duygusal baglanma stili olanlarin, Tanri inanglari olum-
lu, giivenilir ve itimada layik bir Tanridir. Bu inanglar1 kendilerini sevgi
ve ilgiye deger olarak gordiikleri baglanma figiirleri zihinsel modelleriyle
tutarhdir. Yiiksek diizeylerde igtenlik ve yakinhik arayan kaygili / bagiml
kigiler dinde duygusal olarak giiclii bir deneyim bulurlar. Kagingan/bag-
lanma stiline sahip bireyler de; onlarin kisileraras: iligkilerde igtenlik ve
yakinhktan kaginma davrargiyla tutarh olacak sekilde, dini inanglardan
ve Tannyla iligkilerden uzak dururlar (Kirkpatrick, 1999¢: 813-816).
Kiginin Tanr ile iligkisi baglanma figiirleri siralamasinda bir yer edinirse;
bu baglanma sonucu kisi sikintili, korkulu ve caresiz kaldig: anlarda ya-
ninda oldugunda rahatladi insanlarda oldugu gibi Tanr1 tasavvuruyla
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da bu duygunun benzerini hissederek rahatlar. Pek gok aragtirma sonucu
da Tann ile iliskinin sagladifx giivenilir bir siginak hissinin insanin bag-
lanma iligkisine ¢ok benzer bir gekilde gerceklestigini gostermektedir.
Kirkpatrick’e gore herhangi bir tehlikenin olmadig durumlarda da ilgile-
nen, koruyan ve hazir olan bir baglanma figiirii tarafindan saglanan gii-
venli bir {is kiginin ¢evresini kesfetmesi, 1yi iligkiler kurabilmesi ve bunda
da baganli olmas: demektir. Boylece Tanrinin tepki verici hazir bir baglan-
ma figiirtinii temsil ettigi inana1 gtiven, yiliksek kendilik saygisi, kaygidan
uzak olma duygularina benzer sonuglar dogurur. Ayrica Kirkpatrick, yap-
tig1 araghirmalarda, giivenli bir is olarak Tanr1’ya inanmarun kisinin yal-
nmizhik duygu diizeyini distirdiigiint séylemektedir (Kirkpatrick, 1999d:
955-957). : -

Tanri'ya baglanma ve etkileri baglaminda dua ve bu sayede Tanriyla ile-
tisim dikkat gekicidir. Dua biitiin dinlerde en 6nemli ibadet gekli olarak
Tanriyla kigisel ve 6zel bir iligkinin dogrudan gézlenmesidir. Dua edimi
gok farkli durumlarda cesitli bicimlerde ortaya ¢itkmasma ragmen dine
baglanma davraniginin énemli bir boyutunu ifade eder. Ciinkii duada
Tanr1 kendisine inananlara giivenli bir iis, eminlik ve rahatlik hissi vere-
rek huzurlu bir alan olusturur. Béylece kisi duasiyla Tanri’s1 arasindaki
yakinligi muhafaza eder ve Tanri'min devamli onun isteklerine cevap ver-
meye hazir, onu gozetleyen, koruyan bir varlik olmasin saglar. Bu durum
tam da baglanma teorisinin temel unsurlarindan olan, kiictik ¢ocuklarin
cevreyi kegfederken, anneleriyle gorsel, sozel ve fiziki olarak iletigimi siir-
diirebilmek ve eminlik hissini kaybetmemek i¢in zaman zaman, yanlarma
gidip onlara bakarak ve konugarak kontrol etmeleriyle uygunluk goster-
mektedir (Kirkpatrick, 1992b: 20-22).

Baglanma-din iligkisine ikinci bir yaklasim baglanma sisteminin dina-
mikleri {izerine odaklanmigtir. Tann1 6zellikle, giivenli kigileraras: baglan-
malardan yoksun bireyler i¢in bu baglanmamn yerini alan bir baglanma
figiirt —ikame bir baglanma figiirii- islevi gorebilmektedir. Ainsworth,
dgretienlerin, biiyiik kardeglerin ve 6nemli yetigkinlerin giivensiz bag-
lanma davramug: gosteren kiiglik gocuklar icin ayru islevi goérdigiinii sa-
vunmustur (Ainsworth, 1982).

Kirkpatrick ve Shaver arastirmalarinda bu hipotezi test etmisler ve denek-
lere ¢ocukluklarinda anneleriyle olan iligkilerini giivenli, kagingan veya
kaygili baglanma stilleriyle siuflandirmalarini istemiglerdir. Bu dénemdeki
baglanmalarini, kagingan olarak tamimlayanlarda gengliklerinde ve yetis-
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kinliklerinde digerlerinden anlamh gekilde daha yiiksek ani din degistir-
me oranlan kaydedilmistir. Ayrica nispeten dindar olmayan annelere sahip
olduklarini sdyleyenler arasinda kagingan grup hakkinda din degistirme,
ibadethanelere katihm, kisisel bir Tanriya inanma ve Tanriyla kigisel bir
inang kurulabilecegine inang konusunda en yiiksek seviyeler bulunmugtur
(Kirkpatrick, 2005). Bu bulgular ayni1 zamanda giivensiz baglanma davrani-
s1 gosteren bireylerin, giivenli baglanma gosterenlere oranla bir baglanma
figiirii olarak Tanriya yonelmelerinin daha olas: oldugunu belirten bir den-
geleme (compensation) modelini de desteklemektedir.

Baglanma teorisi; dinin ve Tanrinin birey igin sigimilacak bir yer ve psi-
kolojik problemlerle basa ¢ikmasina yardima olacak giivenli bir alan
fonksiyonu gormesini agikca ortaya koyabilen bir model sunmaktadir.
Bu teoriye gore Tanri inanci ve baglihig: bireye duygusal giivenlik hissi
saglar. Tanrimin giivenilir ve koruyucu fonksiyonunu bilen ve hisseden
kisi kendisini giivenli bir alanda, dingin ve emniyetli bulur. Daha da
6nemlisi Tanrimin giivenli bir alan ve sigimilacak bir iis fonksiyonu gor-
mesi bireyin korkularimi ve kaygilarini yatigtirarak rahat ve mutlu olma-
sma yardima olur.

Islam’da Allah Tasavvuru ve Bagianma Teorisi

Iman, islim, Peygamber, Kur’an Kavramlari ve Baglanma

Allah inana Islam 8gretisinin temelidir. Allah bilgisi ve O'na iman bir
Miisliiman igin dini yagantisiun odak noktasim olugturan bir kavramdir
(Ibn Teymiyye, 1987; el-Muhasibi, 2003; Havva, 1986). Islam diigiincesinin
merkezinde, Tek, Mutlak ve Sonsuz, Rahman ve Rahim olan, hem agkin
hem de ickin olan, kavrayabildigimiz ya da hayal edebildigimiz seyle-
rin hepsinden daha biiyiik olan, yine de Islam’in kutsal metni Kur’an’in
beyan ettigi gibi, bize sah damarimizdan daha yakin olan Tanr1 hakikati
bulunmaktadir (Kaf 50 / 16; Nasr, 1987: 311-314; Nasr, 2002: 17). Arapga is-
miyle Allah olarak bilinen Tek Tanr, biitiin vecheleriyle Isldm’in merkezi
hakikatidir; tevhid olarak adlandirilan bu birlige sahadet etmek de, Islami
olan her seyin etrafinda déndiigii eksendir.

Islam{ dini yasantinin 6ziinde, tek olan ve iradesinin biitiin yagam igin

degerler zorunlu ve yol gosterici oldugu Allah vardir. Kur’an’a gére O her seyin
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hem de 6liimi veren O'dur. Her sey O'na donecektir. Giizellik, iyilik ve
gug gibi kdinatta gézlemledigimiz biitiin olumlu nitelikler O'ndan gelir ve
O yalnuz kédinatin varligimin degil, ayni1 zamanda O’nun bitin nitelikleri-
nin de kaynagidir. Insana hidayeti veren ve rahmetle yogrulmus adaleti
insanlara dagitan yine O’dur. Kurfan'in Allah anlayigi, diizenli yaratma,
rizik verme, hidayet, adalet ve rahmet kavramlarini iceren organik bir
biitiin tegkil etmektedir (Fazlur Rahman, 2002; Topaloglu, 1989: 477-478;
Afifi, 2000; Faruki, 1987; Ozler, 1995) . '

Kur’an’a semantik bakis agsiyla yaklagildig1 zaman mutlak olarak Tanr
merkezli (theocentric) bir dil tizerine kuruldugundan siiphe yoktur. Ger-
cekten Allah kelimesi, diger kelimelerin 6tesinde tiim Kur’anf kelime ha-
zinesi igerisinde merkezi bir kelimedir (Izutsu, ts.; Fazlur Rahman, 2002;
Ayrica bkz. Ulutiirk, 1998). Kur’an'in Allah’la ilgili ayetlerine bakildigin-
da iki gesit ayetle kargilagilir: Birisi Allah’1 yaratiklaniyla iligki igerisinde
anlatirken, bir kism1 da Allah’1 bizatihi tanimlayan ayetlerdir. Birinciye
gore Tanr goriir, isitir, insanlarla ve mahliikatiyla konusur, elleriyle yara-
tir, arginda oturur, melekleriyle gelir, ahiret giiniinde de goriiniir. Bu ayet-
ler Tanny1 razi olmak, memnuniyetsizlik, sevgi, nefret, hoglanmak gibi
beseri 6zellikleriyle de tanimlamaktadir. Bu 6zellikler, kullariyla konugan,
onlarin duasinu igiten, dogrularn seven ve giinahkarlara aciyan bir Allah’in
sahsiyetinin parcalaridir. Ikinci ayetler de kendisini mahltikatindan ayirt
eden agkin ildhf sifatlarina isaret etmektedir. Allah kadir, bilen, irade eden,
ebedi, ezelf ve mahltikatina benzemeyen olarak tanimlanmaktadir (Afiff,
2000; Bkz. Giiler, 2003; Sheikh, 1982).

Islam diistincesinde Allah’a yaklagsmanun iig tarz1 ve asamasi vardir, bun-
lar: Allah korkusu, sevgisi ve bilgisidir. Miisliimanlarin Allah’la olan ilig-
kisi bu kategoriler altinda toplanir ve bunlar ayni zamanda insanin Allah’a
yakinlik hedefine ulagmas: icin gegmesi gereken agsamalarn da olugturur.
Klasik Islam metinlerinde mehafet, muhabbet ve marifet seklinde gegen
ti¢ ytice makam olan korku, sevgi ve bilgiyi ilgilendirdigi kadariyla, bi-
reyin manevi hayatinda bir es zamanlihik ve dengeli bagari 6gesi vardir.
Islam maneviyat, Allah korkusu ve Allah sevgisi tizerine kurulan Aliah
bilgisiyle varolur. Fakat Askin ve Celal sahibi olan Allah’in rahmetinin
gazabim gectigi fikri Islam diisiincesinin en 6nemli ilkelerinden birisidir.
Islami dgretilerin gayesi insanlan gazap-uzaklik icinde birakmak degil-
dir; aksine onlar1 rahmet-yakinlik’a gotiirmektir. Insanlarla iligkide ortaya
cikan bir ilahf sifat olan rahmet, insanlarin iyi ve gercek olan seylerden
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istifade etmeleri icin Allah’in izin verdigi her seydir. Rahmet Allah’in aslf
niteligini temsil eder; ¢iinkii rahmet bizatihi Allah’tir. Gazap ise eninde
sonunda kaybolacak olan arizf bir iligkidir; ¢linkii gazap Allah’tan ayr1
kalan geylere aittir ve higbir geyin Allah’tan gergek anlamda tecrit olmast
miimkiin degildir. Yakinlik elde edilir edilmez gazap yok olur.

islam diisiincesinde Allah her seyden yiicedir, bu yiicelik yalmizca O'nun
iradesinde, adaletinde veya bilgisinde degildir. O, en {istiin rahmet, mer-
hamet ve mahabbettir de. Bu nitelik O'nun el-Vediid isminde yansitilir.
Merhamet ve bagislamak, Kur’anin her stresinin 6éniinde bulunan er-
Rahman, “Herkese Merhamet Eden” ve er-Rahim, “Aciyip Esirgeyen”
bigimindeki isminde belirtilmigtir. Bu isimler ayn1 zamanda ana rahmi
anlamina da gelen r-h-m kékiinden tiiretilmistir ve boylece Allah’in mah-
lokatina yonelik sicak ve sevecen ilgisini ifade ederler. Islam gelenegin-
de biitiin giinliik igler Rahman ve Rahim olan Allah'in adiyla anlamina
gelen Bismillahirrahmanirrahim ciimlesiyle baglar (Schimmel, 2004: 281).
Bu ciimle ilimh bir iyimserlik ilham eder ve Islam alimleri ayn: baglamda
Allah’in adaletle dengelenmis, aninda imdada yetisen rahmeti oldugunu
belirtirler.

Kirkpatrick, dinlere gore baglanma teorisi dinamiklerini agiklarken, baglan-
ma kavrammnn {slam’in Allah anlayisina uygulaniginin en bagta “Islam ve
Iman” kavramlarinin agilim ve anlamlarinda gériildiigiinii belirtir. Islam,
Allah’a inanmak, O'na giivenmek ve itaat etmektir. Inang-iman kelimesi-
nin Arapca kokiintin manast “emin olma, giivenme ve emanet” demektir.
Islim’a gére iman edenler Allah’a giivenir ve siginrlar. Kirkpatrick’e gore,
[slam dininin Allah tasavvuru Yahudi ve Hiristiyan Tanri anlayislarindan
onemli gekillerde ayrilsa bile baglanma dinamikleri bakimindan benzer
koklesmis psikolojik siirecler icermektedir. Baglanma yaklagimma gore
ozellikle bir baglanma figiirii olarak “Tanr1’yla bir iligki, baglanma yaganti-
s1” belirli bir kiiltiirel ortamda da baglanma sisteminin iglevselligi ile biiytik
6lciide tarumlanabilmektedir (Kirkpatrick, 1999d: 462).

Baglanma sistemi dinamikleri agisindan iman ve Islam kavramlarina ba-
kildiginda; imamun bir baglarug ve siginma yasantisi oldugu gériiliir. iman
s6zcligii zaten emniyet ve giivenlik anlamlarina gelir. Allah’a iman ederek
baglanan kigi s6zctigiin icerigine gdre kalbi huzura ve siik(ina kavugan,
her tiirli korkunun kargisinda kendini emniyet ve giivende hissedendir.

degerler Dogrulamak ve inanmak manalarina gelen bu kavramin iginde kargilikli
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dan emin hissetme ve korunmaya kargihk gelir. Bdylece baglanma kisiyi
emin ve huzurlu kilar (Kurtubf, 1997, c¢.2: 350; Sinanoglu, 2000: 212). Bu
yiizden Isldm’da iman var olussal giivenligin garantisidir. Her iman aym
zamanda Islam’dir da. Ciinkii Allah’a iman eden kisi, O'na teslim olmug
ve itaat edip giivenerek baglanmus clur.

Islam s6zciigii biraz daha agilirsa; bu sézciigiin igerisinde “kendisini ver-
mek, kendisini birakmak, teslim etmek” (Bkz. Sinanoglu, 2001: 1-2) an-
lamlar1 da gortlir. Dini stilahta bu sézciik inkar edilmez bir var olug
olgusu olarak Allah’a veya Allah'in iradesine teslimiyet anlamina gelir
(Topalogly, 2001: 5). el-Islam sézctigiinden bu teslimiyet yaninda, Allah’a
teslim olmaktan neget eden huzur anlami da gikar. Teslimiyetin verdigi
bu yakinlik ve huzura devamli olarak Allah’1 hatirlamak suretiyle ulagilir
ki, bu aym1 zamanda kim olundugunu da hatirlamay: icermektedir. In-
sanun iradesini Allah’a teslim edebilmesi hayatin keder ve musibetlerini .
bile tatli bir zafere gevirir. Fakat bunu bagarmak cok zordur; zira Allah
insana harriyet vermistir ve hem Allah korkusu hem de Allah sevgisine
dayanarak bu iradeyi teslim etmesini ister. Insanin i¢inde bulundugu bu
var olugsal durum, aslinda insan olmanin ihtisaminin ve insanin “O’nun
suretinde” yaratilmig olmasimn neticesini gosterir (Nasr, 2001: 9).

Chittick ve Murata Isldm sbzciigiiniin en genisten en darma kadar, dért
temel anlama sahip oldugunu soylemektedir: i. Biitiin yaratilmiglarin
Yaratan’larina teslim olmasi; ii. Insanlarin, Allah’in peygamber araciligiy-
la gelen hidayetine teslimiyeti; iii. Insanlarin, Allah’in Hz. Muhammed
araciligiyla gelen hidayetine teslimiyeti; ve iv. Hz. Muhammed'in yolun-
dan gidenlerin Allah’m amelle ilgili emir ve nehiylerine teslimiyeti (Chit-
tick, & Murata, 2000: 57). Ancak insaﬂara irade 6zgtirliigii de verilmistir
ve her insamin segme ve ona gére davranma 6zgiirltigi vardir. Allah’in
iradesine sadece teslim olup, bu konuda hi¢ diigtinmeyen daglar ve agac-
lar gibi degillerdir. Insanlar, siirekli, 6zgtirliikleriyle ilgili olguyla, birisi
kendilerinden bir sey yapmalarin istediginde uymay: veya uymamayi
secme olgusuyla yiiz yiizedirler. Bu birisi ister Tanr ister anne-baba, ister
yonetici ya da herhangi biri olsun (Chittick & Murata, 2000). Bu durum
Islam dininin dinamik bir insan anlayisina sahip oldugunun da énemli
bir gostergesidir. '
Islam diigiincesinde, insanin Allah’a kullugu nesne-6zne iligkisi degil,
6zne-6zne iligkisidir. Allah’a teslim olmak var olugsal bir diyaloga gir- degerle

mektir. Vahiy bu diyalogun Allah’tan insan olan boyutunu, dua ve ibadet :Eitifﬂf
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de insandan Allah’a olan boyutunu temsil eder. [sldim’da Allah ile insan
arasindaki temel kigisel iligkiler bariz bir gekilde Allah-kul iligkileri tizeri-
ne kurulsa da, bu iliskinin en énemli boyutu Allah'in kullarina karg: sevgi
ve merhameti ekseninde belirginlesir. O kendisini merhamet edenlerin en
merhametlisi olarak niteler. Kullarina karg: bir annenin ¢ocuguna sefkat
ve sevgisinden daha ¢ok merhametlidir (Ibn Teymiyye, c.2: 382; Ayrica
Bkz., Zia Ullah, 1984). Bu durumu Hz. Peygamber (sav) yemin ederek
soyle ifade etmigtir: “Vallahi, Allah kullarina karg: su annenin ¢ocuguna ‘
merhamet ediginden daha ¢ok merhametlidir.” (Buhari, Edep 18; Miislim,
Tevbe 22). ' '

Baglanma teorisyenlerinin vurguladigi annenin, ¢ocugun tehlike aninda
siginacag, onu koruyan, cekinmeden tehlikeleri savugturan, besleyen ve
siursiz sevgi gosteren dzellikleri Islam’in Allah kavramina yiikledigi tiim
sifatlarla benzerlik gostermektedir. Daha da énemlisi diger dinlerde gor-
meye aligik olunmadik bir tarzda, Isldm dininde Allah-insan baghlig ve
iligkilerinin degeri dini miikafat ve sorumluluk bilincinde belirginlesir.
Islam inancinda Allah insanligin babasim eliyle yaratmig, ona ruhundan
tiflemis, melekleri ona secde ettirmig ve her geyin isimlerini ona 6gretmis-
tir. Yaratan’la yaratilan arasindaki kategorik ayirim goz ardi edilmeden
denilebilir ki; Allah insani kendine dost edinmig, onu sevmis ve ona c6-
mertce davranmugtir. Rahmeti gazabindan, sabri cezasindan, affi yargila-
masindan ¢ok daha fazladir. Hatta O rahmet duygusunu kendine vacip
kilmugtir (el-Cevziyye, 1990, c:1, 171). Bu iligkide insana diigen tek gorev
Allah’1 sevmesi, O'na baglanmasi ve O'na siginmig olmasidir (Bkz. Gazali,
1973, c.4: 534-555). '

Kirkpatrick, baglanma-din iligkisini tartisirken kutsal kitap-birey ilis-
kisinin de baglanma modeli igerisinde degerlendirilebilecegini belirtir
(Kirkpatrick, 1992b). Bu baglamda Islam geleneginde, insarun kaygi ve
sikintilarinu azaltan, kayip ve acilarini olgunlukla kargilamasim saglayan,
umudunu ve huzurunu yenileyen bir baglanma 6znesi de kutsal kitap
olan Kur’an-1 Kerim olarak diigtiniilebilir. Baglanma teorisi nitelikleriyle
uyumlu, ebeveynin insana verdigi temel giiven ve rahathk hissini insan-
lar Kur’an okuduklarinda elde edebilirler. Ciinki{i Kur’an Allah’in insan-
la dogrudan iligkide oldugu ve sanki konugtugu bir alan olarak goriiliir.
Haris el-Muhasibf Kur’an1 okuyan, anlayan ve ona sevgiyle baglananin;
“bizi seven, bize aciyan ve (istiimiize titreyen annemizin séztinde buldu-
gumuz tat ve lezzeti” bulacaginu sdyler (el-Muhasibi, 2003: 285).
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Miisliimanlarin Kur’an'la iligkileri, ona sevgi ve baglhliklari diger dinler-
deki kutsal kitap-insan iligkisinden oldukga farklidir. Kur’an’i okumasiru
bilmeyen insan bile onu dinlediginde, kendisini hugu ve huzur igerisinde
hisseder. Kur’an’a kars agir1 ilgi, sayg1 ve bagliligin bir nedeni olarak da
Allah’la iligkideki tegbih ve antropomorfizmden cekinme, O'nun mutlak
agkinligina itaat ve sayg: dﬁgf.‘mcesi sOylenebilir. Fakat agkinlik ve igkinlik
(tesbih ve tenzih) arasinda gidip gelmeler Allah ile insan arasindaki iligki-
de kacimilmaz bir olgu olarak goriilmektedir.

[slam geleneginde Kur’an’a yeterli ilgiyi gdsteren ve bireysel dindarlig:-
na yansitmaya ¢alisan kiginin, her seyden cok daha fazla Allah”1 sevecegi
diisiiniiliir. Kur’an’1 seven biri nezdinde, Kur’an okumak ve onu anla-
maya ¢aligmak ¢ok biiyiik huzur ve mutluluktur. Bu kisinin i¢ huzuru ve
kalbinin siik@inete kavusmasi igin de yararh igtir. Kur’an insaru Allah’a
baglayan en 6nemli baglardan biridir ve bu bag asla kopmaz (el-Mekk,
1999, c.1: 160-179; Mevdudi, 1986, c:1 25-29; el-Muhasibi, 2003: 288-292).
Baglanma psikolojisi de tam burada devreye girer ve insanun korunmasi,
siginmasi, hayatinin anlamini yakalamas: ve diger insanlarla olumlu ve
yapici iligkilerde bulunabilmesini bu bagliligin ¢ok daha iyi saglayabilece-
gini soyler (Kirkpatrick, 1998).

Esmaii’l Hiisna Baglaminda Allah Tasavvuru

[slam geleneginde Allah’1 bilmek, tanimak ve anlamak i¢in basvurulan en
onemli yollardan birisi de Kur’an’da Allah’in kendisini taruttig isimleri
olan el-Esmaii’l Hiisna’sina (en gtizel isimler) gitmektir. Her miisliimanin
aklina Allah denilince neyin gelmesi gerektigini. gosteren kavramlardan
biri de Esmaii’l Hiisna kavramidir. Allah igin kullarulan ve her biri Allah
lafzina sifat olan isimler, aym zamanda bir nitelige delalet ederler. Bu ni-
telik insanlarin tarudigy, anladig: ve bildigi bir niteliktir. Esmaii’l Hiisna
Allah’a yakin olma, O'nu sevme ve isteklerini O'na sunmaya caligan in-
sanlara uzatilan ilah{ bir el gibidir. Bu bsliimde biitiin ilah{ isimlerin an-
lamlan ve yansimalaninin detayh agiklamas: yerine bazilar drnek olarak
verilecek ve baglanma teorisi yaklagimina gére degerlendirilecektir.

Islam diigtincesinde Esmau’l Hiisna hakkinda ¢ok fazla eser yazilmigtir
(Bkz. Yurdagiir, 1999; Ayrica, Ibn Kesir, Kurtubi, Beyhaki, es-Sadi ve Ibn-
ul Kayyim El-Cevziyye'ye ait Esmaii’l Hiisna risalelerinjn-kitaplarinm degerlel
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nokta Allah'in isimlerinin Cemal ve Celal olmak {izere ikiye ayrilmasi-
dir. Allah'in Cemal isimleri, merhameti, bagislayiciliy, sevgisi ve koru-
yuculugu ile ilgili iken, Celal isimleri adaleti, yargilayiciligi, azabr ile ilgili
isimleri olarak nitelendirilmistir. Chittick ve Murata’ya gére birinci grup
baglanma psikolojisinin vurguladig: giivenli cocuklarin anneye baghlikla-
r1 gibi; bu tiir 6zelliklere sahip olan birine yakin olmarun hog olacag: duy-
gusunu telkin eden cekici ve ince sifatlara delalet eder. Bu tiir niteliklere
anneye 0zgii nitelikler denilebilir; ¢linkii bunlar sicak ve kucaklayicidir.
Bunlar Rahman, Rahim, Latif, Gafur, Cemil gibi isimleri icine alir. Ikinci
grup isimler o kadar ekici degildir; giinkii bunlar onlar1 diisiinen kimse-
de bir korku ve hagyet duygusu uyandirir. Bunlar gazapli, cezalandiran,
Celil, Adil gibi isimlerdir (Chittick & Murata, 2000).

Onun Allah ismi, giizel isimlerinin tiim anlamlarinin hepsini kargilamak-
ta, biitlin glizel isimlere 6zlii olarak delalet etmektedir ve onun 6zel is-
midir. Giizel isimler, ilahlik, Allah isminin kendilerinden giktif1 sifatla-
riun ayrinti ve agiklamalaridir. Allah ismi Allah’in ilah ve mabud oldu-
gunu, insanlarin sevgi, sayg: ve husu ile umut besleyerek, ihtiyaglarin
ona gotiiriip, sikinty, keder ve korkularinda O'na sigimip giivenerek O'nu
Rab edindigini gﬁsterir(rbn Teymiyye, 2000; Ibn Kayyim, 1990, c.1: 38-39;
Imam Rabbanf, 2006: 18-22). Allah isminin kokiiniin anlamlarina bakild-
ginda dikkat cekici ortak bir anlamla kargilagilir: Sevgi. Allah yarathgin
sevgiyle yaratmustir. Sevgi yaratihgin sirr, var olusun sebebidir (Islamog-
lu, 2006). '

Islam dsiincesinde gergekte biitiin kdinatin Allah’n ilahi isimleriyle sifat-
lariun kargilikli etkinliginden bagka bir gey olmadig vurgulanr. Allah'm
Cemal ve Rahmet isimleri de, Celal ve Adalet isimleri de bir denge ve
uyum icerisinde insana yansir. Esmaii’l-Hiisna ile ilgili kaynaklara bakil-
diginda Cemal isimlerinin yani, Rahmet, Merhamet ve Sevgi boyutunun
cok daha fazla 6ne ¢iktig goriiliir. Kur’an‘a gidildiginde Allahin, affedi-
ciligi, sefkati, rahmet ve merhametinin de adaleti ve cezalandirmasindan
cok daha fazla zikredildigi goriiliir.

Allah Rahman ve Rahim’dir. Her iki kelime de dol yatag: anlamina gelen
rahim sézciigiiniin kokii olan r-h-m den gelir. Diinya ve onun {izerindeki
bizler, O'nsuz var bile olamayacagimiz ilahf rahmetin rahminden doga-
riz. Bu ytizden kavramin temel anlami dél yatagindan “rahim” alindig
i¢indir ki bir annenin ¢ocugu icin hissettigi sevgi ve gefkat anlamindaki
merhamettir (Nasr, 2001; Nasr, 1984). Rahman, bagkalarina ydneltilmis
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iyilik, incelik ve sevgi demek olan merhamet kaynagidir. Rahman ibadet
ve kulluk nesnesidir; ciinkii herkesin merhamet ve hayatta kalmaya ihti-
yaci vardir. Merhamet olmazsa iyiligimiz, ince]igij:niz ve sevgimiz de ol-
maz. Rahman terimi ayn1 zamanda sensuz derece iyi anlamina da gelir
(Bkz. Gazali, 1968; et-Tilmisani, 2009). islam’a gore Allah bu isimleriyle
yaratiklarindan tek tek her biri ile ilgilenir. O, her bir cocugun en iyi sey-
lere sahip olmastru isteyen ¢ok ¢ocuklu bir anne gibidir. Anne ve annelik
motifi {slam’da merkezi bir rol oynamaktadir. Islam gelenegi agisindan
cocuk, ilk yedi yagina kadar ailesi icerisinde annesinin yaninda, ona bagh
oldugu ve annesi ile teyzelerinin gézetiminde yetistirildigi i¢in annesinin
imani ile 6zdeglesir ve bu imaru alir. Biiyiik Isld&m &limlerinin ve sufilerin
otobiyografilerine bakildiginda, annelerin hayatlarinda ¢ok biiytik rol oy-
nadiklar1 goriilmektedir. Dindar anneleri bu insanlara yalmzca dinsel bir
egitim vermemisler, anneleri kendileri i¢in 6rnek olusturdugundan émdiir-

leri boyunca onlara bagl: da kalmuglardir (Schimmel, 2004).

Mahi isimlerde Allah’in sevgisi ve insanlara yakinigindan bahseden pek
cok isim vardir. Cokga vurgu yapilan el-Vediid sevgi anlamina gelir ve bu
sevgi her geyi kugatir. Ciinkii “Allah insana gah damarindan daha yakin-
dir” (Kaf, 50/16) ve insan her ne tarafa dénerse “Allah’in yiizii oradadir”
(Bakara, 2/115). el-Vediid Allah’in sevgi ismidir; sevgili anlamindaki Ha-
bib de Islam peygamberinin ismidir. Isldm diisiincesinde hem Allah hem
de peygamberi sevgili olarak goriillir. Ayni zamanda Islam geleneginde
alim, veli ve meczup kimselere Allah dostu veya Allah agig1 denilir.

Allah’in bireyle ve gercekte biitiin Yaratisi'yla iligkisi s6z konusu olunca,

bu, her zaman merhamet ve rahmeti igerir. Allah el-Kerim, sonsuz derece-

de comert, el-Gafur, tamamiyla bagiglayic1 ve el-Latif, tamamiyla naziktir.

Bir Miisliiman i¢in, merhamet ile rahmetin bu temel boyutuna dair biling
olmaksizin Allah’a dua etmek ve hatta Allah’1 diigiinmek bile miimkiin
degildir. Ancak insanin éniinde her zaman hugu icinde olmas: gereken

ilahf celal de gozden kagirilmamahdir. Allah, en 6nemli otoritedir, ama

ayn1 zamanda en sevecen ve tiim isteklere cevap verendir. Ttim rahmet

ve latuf isimleri Allah'mn alakasin gercekligine igaret eder. O, Seven,
Merhamet eden, Bagiglayan, Esirgeyen, Gozeten, Hayat verendir. Bunlar
Allah’in yaratiklarina yakin oldugunu, onlar1 asia yalmz birakmadig ol-
gusunu gbz dniine seren niteliklerdir. Bu gekilde anlagilan bir Tanr1’ya ve- degerler
rilen dogal insani kargilik ona yakinlik duymak ve onu sevmektir. egitimi
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Allah’in Kur’an’da kendisi i¢in kullandig isimlerden birisi de el-Veli “Ko-
ruyucu Dost”tur. O, benliklerini Tanr1’ya acan, egolarini yenmis insanlara -
yakin ve onlarla her geyi paylasan Tanridir (Sadreddin Konevi, 2002). O
asla despot bir Tanr1 degildir. Insanlar1 béyle yaratandir ve onun igin de
onlar1 ancak O anlayabilir, O affedebilir.

O'nun bir ismi de el-Kafi “her seye yeten”dir. Insanlara tatmin ve giiven
duygusu veren gey iste budur. Clinka Allah olanu biteni her seyi gérmek-
tedir (Et-Tilmisani, 2000; Yildirim,1997). Higbir sey O'nun goéziinden kac-
mamakta ve kaybolmamaktadir. Goriilmeyen ama her an hazir ve nazir
olan Rab, insan O'na déner dénmez O da insana rahmetiyle dénmektedir.
Kur’an diliyle ifade edilecek olursa “donmek”ten kasit insanlara nispetle
tevbedir ve O tevbeleri kabul edici olan el-Tevvab’dir (Eaton, 2003; Tatlisu,
1990). O affedici kelimesinin Arapga kargilif1 olan “6rten”dir; rahmetiyle
biz zayif nesneleri orten, safligy, yticeligiyle kirli olan her ne varsa érten-
dir. Allah el-Vasi “benzersiz bicimde genig” s6zctigiiyle de isimlenmigtir.
Burada tarifsiz bir geniglik bulmamiz miimkiindiir. Allah“in her geyi ku-
caklayan ve seven oldugunu sdylemek O'nun uzak ve soguk duran bir
varlik olmadiginy; aksine insanlara yakin ve onlarin giinliik igleriyle ilgili
oldugunu vurgulamaktir (Tatlisu, 1990). Liituf ve Rahmet isimleri insan-
larin anlayacag ve sevecegi bir Tanr1"y1 anlatir. Bu isimler, tipki miisfik bir
anne gibi yaratiklarina yakin oldugunu ve onlarin her ihtiyacini gozetti-
gini akla getirir. Bir kimse ince, iyi ve sevimli oldugunda, buna verilecek
olan insanf kargilik ayrusiyla mukabelede bulunmaktr.

Bir miisliimanin geleneksel dinf hayat, askinhik ile ickinlik, korku \.;e mer-
hamet, adalet ve affedicilik, cezalandirilma korkusu ile Allah’in bize sev-
gisine dayali merhamet timidi kutuplari arasindaki ritmik bir harekete da-
yarur. Fakat Miisliiman igin sevgi el-Vediid ismi her zaman 6n plandadir.
Kur’an’da sevgiye ya da hubba sayisiz génderme vardir. Yiice Allah’in:
“O ¢ok magfiret eden (el-Gafur) ve pek sevendir (el-Vedud) ayeti (Buruc
85/14) Esma-i Hiisna da el-Gafur ile el-Vedud isimlerini ihtiva etmekte-
dir. El-Gafur, glinahkér kullarinin giinahlarim ¢okga érten ve onlar sor-
gulamayip, affeden demektir. “el-Gafr-merhamet etmek”in asil anlami
setretmek, 6rtmek demektir. Boyanin kiri 6rtmesini anlatmak tizere de
bu kokten gelen kelime kullarulir. Bagi 6rten baghiga el-migfer denilmesi
de buradan gelmektedir. El-Vedud ise katiksiz sevgi ve sevginin en la-
tifi olan el-Vedd’'dan gelir. Kendisine baglananlara ¢okga sevgi besleyen
ve onlara yardim ve verdigi zaferleriyle onlara yakin olan anlamina gelir
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(ibn Teymiyye, 2000). O gok sevendir ve Miisliiman bundan asla giiphe
duymaz. Islam peygamberinin lakaplarindan birisi, genellikle Allah’in
dostu diye cevrilen ama “Allah’in sevdigi” anlamina gelen Habibullah"tir.
Habibullah s6zciigii ile isimlendirilen peygamber modeline dayal: Islami
etik de merhamet, iyilik, koruma, raghmet ve affetme erdemleri {izerine
kurulmustur. Islam Allah'in Sevgi oldugunu séyler; ¢iinkii bu O'nun ilahi
isimlerindendir. Ama Allah1 yalmizca sevgiyle 6zdeglegtirmez. Ciinkii O,
ayru zamanda bilgidir ve 1giktir, adalettir, celaldir, tipki barig ve cemal ol-
masi gibi (Nasr, 2003; Dihlevi, 1999, c.2: 295-299). Higbir zaman sevgisiz
degildir, O'nun sevgisi kdinatin yaratilmasi ve O'nunla iligkimiz igin te-
meldir (Nasr, 2003).

Allah ne er ne de digidir. Ancak Islam’in deriini geleneginde onun 6ziine,
bazen disil bir bicimde igaret edilir ve uluhiyet bazen sevgili olarak anilir.
Yaratic1 ve hafiz olarak diinyaya cevirdigi vechesine ise, eril bigimde hitap
edilir. Erkek kaynagiru ilahtaki mutlakliktan alirken, disi ise ayni zaman-
da Allah’in dahili yaru olan sonsuzdan alir. Yaratan ve vahyeden Tann
eril bir karakterde gériiniirken, O’'nun tezahiir etmeyen yontiniin disil bir
karakter tasidig1 fark edilir. [lahi 6z Arapcada miiennes olan ez-Zat'tir.
Allah’in eril yonii olan el-Celal (Hagmet) ismiyle iligkili olan adalet, sertlik
ve hagmet ile, digil yonii ise el-Cemal (giizellik) ismiyle uyum i¢inde olan
merhamet ve comertlik ile 6zdeglestirilir. [lahi rahmeti ifade eden er-Rah-
me de digildir. Kur’an’daki Allah tasvirinden O'nun eril ve disil boyutla-
rin1 ve ayrica Kur’an'in mesajimin her iki cinse de hitap edip her ikisini de
ayni dlgtide ilgilendirdigini gormek miimkiindiir (Nasr, 2001; Armstrong,
1998) .

Tasavvufi Gelenekte Allah Tasavvuru

Tasavvuf Islam vahyinin kalbi olarak goriiliir ve Allah sevgisi veya ilahf
sevgi Islim tasavvufunda en 6nemli konulardan biridir. Sevgi boyutu
Islam’da Sufizmin iginden tasar ve Sufizm mistik sevgi hakkinda simdiye
kadar yazilmis en biiyiik edebf eserleri ortaya ¢ikarmustir. Sufilerin cogun-
luguna gore Allah, genel anlamda alem ve &zel anlamda da insanla iligki-
sini belirleyen sifatlar1 olan miigahhas bir varliktir. Onlarin Allah anlayis-
larinin ana cergevesi Kur’an’dan alinmigtir. Fakat bu gergeveye kendine
6zgli niteliklerini kazandiran detaylar kendileri tarafindan eklenmigtir.
Onlar, Allah dlemin yaraticist ve koruyucusudur derler. O, her seyin Fai- degerle

lidir, goklerin ve yerin Nurudur, Rahman ve Rahim’dir. Allah, insanlarin :Eitia:ni
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kalplerinde yerlesmis bir ilahtir. Sufi Rabbini uzakta aramaz, ¢iinkii eger
miisahede edebilirse Allah’in vatani onun kalbidir. Sufilerin asil hedef-
leri, bireysel benligin Allah'in miisahedesinde biitiiniiyle fani olmasidir
(Imam-1 Rabbéni, 2004, c.1: 711-727; Hermansen, 1985; Afifi, 2000).

Kur’an’da Allah-insan arasindaki “sevgi dili”, Allah’tan insana dogru ka-
yan sinursiz merhamet ve comertlikle yansitilir. Sufilere yol gosteren, Allah
insan arasindaki sevgiye dair kelimeler hep bu baglamda degerlendirilir:
Merhamet-rahme, nimet-ni'me, bagiglama-magfire ve cémertlik-fadl. Bir
baglanma figiirii olarak Allah “Veli”dir, yani kuluna yakinlik gosteren-
yakin olan ve onu koruyandir. O kendisine baglanan-teslim olan, itaatkar
ve seven kuluna cémertligi, sefkati en ¢ok olandir ve onu koruyup himaye
edendir (Scattolin, 2001, 243-244). X

Tasavvufla birlikte ortaya cikan olumlayici yén, sufilerin psikolojisindeki
dzel bir ruh halinin sonucudur. Bu ruh hali “muhabbet” seklinde adlandi-
rilan geyin ta kendisidir. Muhabbetin ¢oklugundan ve agiriligindan dolay:
muhibde onu nihai hedefe, maksada dogru yoénelten bir heyecan ortaya
cikmaktadir. Bu heyecan “sevk” seklinde adlandirilmaktadir ve miistak-
larin amact mahbuba, yani Allah’a ulagmaktir (Piircevadi, 1999). Allah-in-
san arasindaki sevginin, agk, muhabbet ve sevk gibi doruk deneyimlerle
doruk deneyimlerle yasanmas: sufilere has en énemli tecriibelerdir. Mu-
habbet, agk ve sevk kavramlar: sufilerin Allah ile insan arasindaki baghlik
ve dinamizmi agiklamak i¢in kullandiklari temel kavramlardandir (Bkz.
Kuseyri, 1991; Kelabazi, 1992).

Sufi distincesindeki Allah tasavvuru, Allahla insan arasindaki kargilikli
sevgi, gliven ve tatmine dayanan bir estetik yasantisidir. Bu bir il8hi agk
inancinin yansimasidir. Allah, sufilerin magsukudur, onu sadece kendi zati
icin sevmek sufi ¢abanin biricik gayesidir. Bu ayru zamanda ilahf agkin;
bagkalarini sevmek ve onlar: kendine tercih etmenin en biiyiik fazilet ol-
dugu sonucunu da gosterir. Sufilere gore benligin Allah yolunda yapilan-
mas: ancak boyle bir sevgiyle gerceklesebilir.

Kur’an’in metinlerine bakildiginda asagidaki ayetlerde, Allah ile insan
arasindaki karsilikli sevgiye (hubb) ¢ok biiyiik 6nem verildigi gortliir.
“Peki: Eger Allah"1 seviyorsamz, bana uyunuz ki, Allah da sizi sevsin ve

degerler glinahlarimizi bagglasin. Allah son derece bagigslayia ve esirgeyicidir”
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bu ayetlerden Allah'in sevgisi ve varhgyla ilgili kigisel samimi bilgi ve
onunla kargilikli iligkiye dair anlamlar gikarirlar. Onlara gére bu durum
bir annenin gefkat hissinin yogunlugu ve yakin igten bir dostluk gibidir.
Baglanma literatiirii agisindan bakildiginda, giivenli baglanan insanlarin
iligkilerinde goriilen; kargilikh giiven, yiiksek kendilik saygis1, samimi ki-
sisel iligkiler, paylagma, verici sevgi ;gibi dzelliklerin Allah-insan arasinda
da en 6nemli iligkiler kategorisi oldugu goériilmektedir.

Allah-insan arasindaki sevgi iligkisinin siradan insani sevgi iligkilerinden
daha farkli bir tarumlama icerdigi de unutulmamalidir. Buradaki sevgi en
yiiksek —saf sevgi olan manevi bir bagliigin, huzurun ve dostlugun ya-
santilanmasidir. Burada asla agir1 tutku ve gsehevi anlam aranmamalidir.
Zaten sufilere gore bu agka donmektir, muhabbettir, 6zlemdir, sevktir.
Sevk, taleptir; mahbuba ulagma arzusudur, bu arzunun gergeklesmesi igin
gosterilen caba ve gayrettir (Kasani, 2004; Piircevadi, 1999).

A. Schimmel, daha 6nce degindigimiz Allah’in isimlerinden olup sik sik
tekrar edilen Er-Rahman ve Er-Rahim sozctiklerine kok teskil eden Rah-
me, yani “merhamet” kelimesinin, rahim yani ana rahmi ile aym kokten
gelmesinin; nasil anne, ¢ocuk icin sigimlacak bir yer, barinak tegkil ediyor-
sa, Allah da insan icin daima bir sifinak ve giivenilecek yer olmaktadir,
yorumunu yapar (Schimmiel, 199).

Sufi diigtincede her geyi olusturan muhabbet, “ana” rumuzu ile temsil
edilir. Rahmet de bizatihi “ana” veya “stit anne” olarak kavramlagtrilir.
Muhabbet “ezeli Meryem”dir, ¢cocuklarina kol kanat geren, onlar1 gefka-
tiyle biiyiiten bir anadir. Sufiler, sadece muhabbet ve rahmet gibi soyut
kavramlarla hareket etmezler. Onlara gére baglanma sistemi ile uyumlu
olarak peygamberler de miisfik birer anne gibidirler; ¢linkii peygamber-
ler cocugun, yani kendilerine emanet edilmig ruhlarin-benliklerin geligimi
igin caligir, gayret gosterirler.

Baglanma sistemi ve anne ile gocuk arasindaki giivenli baghliklar agisin-
dan sufi gelenekte sadece peygamberler “anne” olarak diigtiniilmemek-
tedir. Sufi tarikin miirgidi de bu tasvir altinda gosterilebilir. Miiridin sufi
tarikatin sirlarina vakaf olabilmesini teminen, miirgitle miirid arasindaki
manevi yakinlik ve baghlik da “emzirme”ye benzetilir. Sufi miirgit, miiri-
dini gégstinde gidalandirir; bir 6lctide miirsit, miridine hikmet siitiinti ve
sefkatini igmek tizere vermektedir (Schimmel, 1997). Béylece anne sefkati
ve simursiz sevgisini tadan birey gibi sufi de yavas yavas, giivenilir bir se- degerle

kilde, sayg ile ve benligine akan 1s1kla manevi gelisimini devam ettirir. zéiﬁli'ﬂ_i
ergisi

b5




degerler
egitimi
dergisi
56

Akif HAYTA

Baglanma teorisi agisindan Tanri inanci ve baghilig, sikintili zamanlarda
giivenli bir siginak, yalnizhiktan kurtaran bir bag ve kaygiy: azaltan 6nem-
li bir unsur olarak ortaya cikar. Islim’da Allah-insan arasindaki iligkiyi
betimleyen en &nemli kavramlardan birisi Allah’a sanilma-i‘tisam kavra-
mudir. Ayetlerde gecen sarilma; Allah’a sarilma ve Allah’in ipine sarilma
olarak iki boyutlu gerceklesir.

“Allah’a iman edip O'na sarilanlara gelince; onlan kendinden bir rahme-
tin ve bir liitfun igine sokacak ve kendisine varan dosdogru bir yola ilete-
cektir.” (Nisa 4/175).

“Kim Allah’a simsiki sarilirsa muhakkak dogru yola i]etilnﬁgﬁr.” (Al Im-
ran 3/101).

“Allah’a sarilin; sahibiniz O’dur. O ne giizel sahip ve giizel yardimcidir.”
(Hacc 22/78).

“Topluca Allah’in ipine simsiki sarilin, ayrihga diismeyin.” (Al- Imran
3/103).

Bu ayetlerde gecen sarilma-i‘tisam kelimesi, kisinin kendisini koruyan,
sakinilmasi ve korunulmas: gereken seyden uzak tutan bir geye tutun-
mak anlamina gelir. Buna gore diinya ve ahiret mutlulugu ve olumlu bir
ruh saghg Allah’a ve Allah'in ipine sarilmaya baghdir. Bu iki koruyucuya
sarilmadan insanlann kurtuluga ulagmalar miimkin goériinmemektedir.
Allah'in ipine sarilmak rahmet ve hidayete gotiiriir ve kigiyi delalete-kotii
yola diigmekten sakindurir. Allah’a sarilmak ise kisiye giig, erzak ve icgorii
saglayarak, Allah’a ulasma ve merhamete kavusmak icin ne gerekiyorsa
onlara ulagtirir (Ibn Kayyim, 1990, c.1: 359).

Yukaridaki ayetlerde gecen sarilma-i'tisam kelimsinin bir anlami da
Kur’an’a ve Hz Peygambere sarilarak olumlu bir benlik gelisimi ve giic
kazanmak demektir. Zira Allah’a, Kur’an’a ve Hz. Peygambere sarilmak,
aym zamanda insarun comertlik, ihsan, iyilik ve litufa ulagilmasin sag-
lar. Bu korunma, gii¢ kazanmak, her tiirlii kotiiliige gotiirecek seylerden
korunma, sifinma, giiven ve huzur demektir (Kurtubf, 1997, c.4: 306-307;
Kurtubi, 1998, ¢.5: 576). |

Ibn Kayyim'e gére Isldm inanainda “Allah’1 taruma, sevme, O'nunla yal-
ruzhgim giderme, O'nunla bulugmak i¢in can atma, O'nunla huzur bul-
ma, O’'ndan ve O'nunla beraber olmaktan hosnut olma; kisinin benligi-
nin-ruhunun bu diinyadaki siginag: ve yurdudur.” (Ibn Kayyim, 2003:
248-249). Zaten Kur’an’da da “lyi bil ki Allah dostlarina korku yoktur ve
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onlar tiziilmeyeceklerdir. Onlar ki inandilar ve sakinmaktadirlar. Diinya
hayatinda da ahirette de miijde onlara, Allah‘in kelimeleri degismez. Iste
biiyiik kurtulug budur.” (Yunus 10/62-64) buyrulmaktadar.

Sonug

Baglanma teorisinin; gelisim, sosyal ve kigilik psikolojisi agisindan énemli
fonksiyonlar icra ettigi kadar, din psikolojisi i¢in de yeni aragtirma alanlan
acan ve farkli bakig agilar1 saglayan bir teori oldugu sdylenebilir. Birey igin
siginilacak giivenli bir alan olusturmas: bakimindan dinf kavramlagtirma
icin faydah bir model sunan baglanma teorisi; psikolojik sorunlarla baga
cikmada gtivenli bir yer olarak dinin ve Tanr tasavvurunun fonksiyonla-
rim: ortaya koyabilir. Ozellikle Allah’a giivenli olarak baglanan insanlar,
glvensiz baglanma iligkileri olan insanlara gore fiziksel, sosyal ve duygu-
sal olarak daha olumlu bir hayat siirerler. Tanr1’ya giivenle baglananlar,
diger insanlarla daha siki sosyal iligkilere girerek kayg: ve endigeden uzak
cok daha pozitif bir ruh saghigina sahip olurlar. Baglanma teorisine gore,
Tann’y1 miigfik, sevecen, rahmet ve merhamet sahibi olarak géren bireyle-
rin daha yiiksek benlik saygis: ve daha olumlu bir benlik kavramina sahip
olduklan goériilmiigtiir. Baglanma teorisi bireyin dini geligimi ve Tann ta-
savvurunu anlamak i¢in din psikologlarina saglam bir temel saglayabilir.
Bundan dolay: din psikolojisi alaninin {ilkemiz baglaminda, baglanma te-
orisinin zenginligi ve geniglifinden yararlanarak [slam dinini anlama ve
kavramada ¢ok 6nemli agilimlar yakalayabilecegine inanmiyoruz.

Baglanma teorisi dinamiklerine gére, Islam’da birey Allah iligkisinin dina-
mik bir yapilanma gosterdigi soylenebilir. Bireyin Allah’la olan her iligkisi,
O’nunla yakinlig elde etmeyi tesvik eder. Allah"in uzakligina gosterilecek
insani tepki O'na yakinligi aramay1 gerektirir. Stiphesiz Allah, hayatin,
bilginin, arzunun, giiciin, konugmanin, acimanin, iyinin ve gercek olan
her geyin kaynagidir. Allah-insan iligkisinde, Allah’in Rahmet ve Adaleti
arasinda gagmaz bir denge vardir. O Kadir-i Mutlak’tir ve ayn1 zamanda
Rahman ve Rahim’dir. Kur’an insana O'nun esirgeyici ve bagislayic, sig1-
nilacak ve koruyan oldugunu hatirlatmaya devam eder. Allah’a giivenle
baglanabilen bireyin biitiin dua ve niyazlarinda, giinliik iglerinde merha-
met ve sefkat merkezi kavramlardir. Merhamet ve sefkat iceren sozciikler
Islam{ Tanri anlayigi, insan ile Tann arasindaki iligki, insan ile yaratilmig- gdegerle

larin geri kalan: arasindaki iligkileri belirleyen en temel szciiklerdir. :Eirt;{“i
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Baglanma teorisine gore, ihtiyaclarina dogru olarak karsilik verilen birey
ozellikle anne-babas: ve gevresindeki nesne ve kigilerle daha fazla etkile
sime girer. Bu etkilesim aracihgiyla kesintisiz bir benlik-olugturma siirecs
yagarur. Birey giivenli bir baglanma gerceklestirebilmigse; biligsel beceri-
lerini ve duyularini gelistirebilir, kendine giiven duyar ve tiim duygula-
rindan hosnut kalacag: deneyimler yagar. Bu deneyimler ileride, bireyin
stireklilik hissi yagamasiyla birlikte Allah’a yénelik olumlu, dinamik bir
iligkiye rehberlik edebilirler.
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Abstract- Attachment theory, as developed by John Bowlby is a psy-
chological theory of personality and social development across the
life span. Attachment theory focuses on the development of the bond
between infant and caregiver, and the ways in which the functioning
of this relationship influences subsequent psychological develop-
ment. The theory has generated a large body of research on infant
and child development and has been extended to the psychology of
religion. Mare recently, Kirkpatrick proposed that the theory provides
a powerful framework for understanding many aspects of religious be-
lief, particularly with respect to perceived relationships with God. A
central focus of the attachment approach to religion concerns percei-
ved attachments to God. Although God is referred to by many names
in the Quran the supreme Name by which He is known is “Allah”.
According to Islamic theology, Allah is believed to be always near.
In Islamic spiritually Love and Light as the two central attributes of
God are particularly significant and have led to distinct models of
spirituality. The Quranic Concept “Hubb” (love) is the core concept
that determines the relationship between God and human being. This
is why the Muslim Scripture (Qur'an) refers to Allah as al-Wadud, the
One Who Loves Most. Two other names, namely ar-Rahman and al-
Rahim are also frequently used in attachment to the Supreme name
Allah. The purpose of the present study is to examine the applicability
of attachment theory to Islamic concept of God.

Key Words- Attachment theory, Mother, Parent-Child Relations,
Childhood, God Image-Representation, Islam.
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