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Bu makalede, ergenlik doneminde yapilan orug¢ tutma, kutsal metin/
Kur’an okuma ve tovbe etme gibi dinsel pratiklerin siklik diizeylerinin,
ergenlerin giinliik hayatlarindaki olumsuzluklara paralel olarak yasadik-
lar1 stres ve kaygi diizeyleri tizerinde ne gibi psikolojik etkilerinin oldu-
gunu tespit etmek amaciyla yapilmis bir alan arastirmasinin, dinsel pratik
algisi ile ruh saghg iliskisi ekseninde degerlendirilen sonuglar: verilmis-
tir. Arastirmada, bu sonuglari elde etmek i¢in Bursada ortaégrenim go-
ren ergenlerin secildigi evreni temsilen, Bursa il sinirlari icerisinde dort
farkli tiirden orta 6gretim kurumunda 6grenim goren 450 ergen iizerinde
tesadiifi 6rneklem metoduyla anket uygulanmistir. Anket uygulamasin-
dan elde edilen ham veriler, dinsel pratiklerin siklik diizeyleri gibi nicel
karakterdeki bagimsiz degiskenlere, parametrik olmayan istatistiksel ana-
liz tekniklerinden ki-kare teknigi uygulanarak islenmis ve beklenen de-
gerlerle gozlenen degerler arasindaki anlamlilik farki stnanmustir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda; “dinsel pratiklerin siklik diizeyleri ile ruh
sagliginin korunmasi arasinda anlaml bir farklilik vardir; ergenlik done-
minde yapilan dinsel pratiklerin siklik diizeylerinin, ergenlerin ruh saglik-
lar1 tizerinde olumlu psikoterapik etkileri vardir’, tezine iligkin hazirlanan
hipotezlerin oldukga yiiksek diizeylerde [ p <.05;.01;.001 ] desteklendigi
tespit edilmistir.

Giris

Birey, dogumu ile 6liimii arasindaki omiir ¢izgisi {izerinde genel olarak
cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yashlik gibi cesitli gelisim dénemlerini yasar. iste
bu gelisim dénemlerinden biri olan ergenlik dénemi, biyo-psiko-sosyal agilardan
dinamik olarak cesitli degisimlerin yasandig1 6nemli bir gelisim evresidir. Bu
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baglamda, ergenlik donemine 6zgii en 6nemli degisimlerden biri fiziksel ve cinsel
gelismede meydana gelir. Ote yandan yine bu dénemde ergenin bilissel yapisinda
ve ilgilerinde meydana gelen gelismelerin yani sira boyun uzamasi ve viicut hatla-
rinin degismesi gibi fizyolojik anlamda da hizl gelismeler meydana gelir. Konuya
cinsiyet acisindan bakildiginda ise; genel olarak kizlar, erkeklere gore iki yil daha
erken ergenlik dénemine girerler. Dolaylisiyla erkek cocuklarin sekstiel baglamdaki
olgunlagmalar1 ortalama on {i¢ yaslarinda baslayip iki yil kadar devam ederken;
kizlar, on bir ve on iki yaslarinda bulug ¢agina girerler ve erkeklere gore daha kisa
bir zaman siirecinde cinsel olgunluklarini tamamlarlar. Bu anlamda hizli ve siirekli
bir gelisim ve degisim donemi olarak bilinen ergenlik donemini, gelisim psikolojisi
acisindan ¢ocukluk déneminin sonu ile yetiskinlik doneminin baslangici arasinda
yer alan bir gecis donemi olarak degerlendirmek miimkiindiir. Kiiltiirel farklar bir
yana birakilirsa hemen biitiin toplumlarda ‘firtinali bir déonem’ olarak bilinen bu
donemdeki sorunlar ve ¢atismalar, birbirinden ¢ok farkli nedenlere bagh olarak
ortaya ¢ikmakla beraber bunlari, genel olarak ergenlik sirasinda meydana gelen
bedensel, cinsel, duygusal, sosyal gelismeler ile benlik ve kisilik gelismelerinin ergende
meydana getirdigi farklhlasmaya bagl olarak agiklamak miimkiindjir."

Ote yandan ergenlik dénemi, din psikolojisi agisindan da énemli ézellikler
tastyan bir gelisim periyodudur. Bu baglamda 6ncelikle ergen icin din konusunun,
olgusal diizeyde 6nemli ilgi alanlarindan biri oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Bu
sebeple diinyay1 tanimaya g¢alisarak bir anlam arayis icerisinde olan ergenler icin
zihinsel/bilissel bir agilim saglayan din, onlara biitiincii bir diinya goriisii sunarak
kars1 karstya kaldiklar: hayatin gerceklikleriyle ilgili yapict bir bakis acis1 sunar.
Dolayisiyla dinsel bir bakis agisi ve yasantisi olan ergenler, hayata daha “iyimser”
bakmay: basararak Allah'in yardimiyla kendi durumlarini kontrol altina aldiklarini
hissedebilirler. Bunun yani sira yine bu donemde, kimlik karmasast igerisinde boca-
layan ergenler, hayata ve insanlara olumlu bakmayi1 beraberinde getiren dinin kimlik
kazandirici fonksiyonundan hareketle, degisim ile denge veya biitiinlesme ihtiyact
arasindaki gerilimlerden ve aykir1 kimlikler arasindaki catismalardan uzaklasarak,
tutarl ve dengeli bir benlige kavusabilirler. Bu baglamda s6z konusu tablo g6z
ontinde bulunduruldugunda, dinsel egilime sahip ergenlerin, psiko-sosyal icerikli

1. Kulaksizoglu, Adnan, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 2. Baski, Istanbul-1999, s. 17-
18; Gelisim psikolojisi agisindan adi gecen donemin farkli gelisim boyutlar1 hakkinda ayrintih
psiko-sosyo-antropolojik ¢oziimlemeler icin ayrica krs. Adams, James, F., Ergenligi Anlamak,
(Cev. Ali Sonmez), Ergenligi Anlamak (icinde), [Ed. Bekir Onur], imge Kitabevi, 3. Baski,
Ankara-1995, s. 13-48; Gander, Mary, J. & Gardiner, Harry, W., Cocuk ve Ergen Gelisimi /
Child and Adolescent Development, [Ed. Bekir Onur], 1mge Kitabevi, 2. Baski, Ankara-1995,
s. 402-471; Onur, Bekir, Anilardaki Asklar: Cocuklugun ve Gengligin Psiko-Seksiiel Tarihi, Kitap
Yayinevi, Ankara-2005



Dinsel Pratiklerin Siklik Diizeyleri Ile Dini Basa Cikma Arasindaki Iliski 143

olaylar karsisinda “uyum” diizeylerini arttiracak pek ¢ok olanaga sahip olduklar1
sOylenebilir. Ciinkii dinsel inang ve anlayis cercevesinde bir yonelime sahip olan
ergenler, kendi sinirl hayat alanlarinin bilinci icerisinde olup kutsal varlik/Allah ile
isbirligine dayanan bir tutum ve davranis gelistirerek, hayatin giicliikleriyle daha
kolay basa ¢ikabildiklerini séylemek miimkiindiir.

Dinsel inang ve pratiklerin, bireyin psikolojik problemleriyle basa ¢tkmada
oldukga etkin bir psikoterapik fonksiyonu s6z konusudur.® Bu baglamda bireyler,
baslarina gelen istenmeyen ve degistirmeye giic yetiremedikleri bazi olaylars, farkl
sekillerde yorumlayip anlamlandirabilirler. Iste béyle bir psikolojik catisma icerisinde
bicimsel ve ortamsal faktorler gibi dis etkenlerle, kisisel 6zellikler gibi i¢ etkenler,
hem alg1 ve yiikleme,* hem de basa ¢ikma siirecini® direkt veya dolayli olarak
etkilerler. Dolayisiyla istenmeyen olaylarla karsilagsan bireylerin sahip olduklar1 dinsel
yaklasim, kars1 karstya kaldiklar1 bu olumsuzluklarin degerlendirilmesinde onlara
bir bakis acis1 ve anlam ¢ercevesi sunar. Bununla birlikte, yiikkleme siireclerinde
oldugu gibi basa ¢ikma ve direnme siireclerinde de hem dini hem de dini olmayan
kaynaklarin kullanilmasi miimkiindiir.

Ote yandan dinsel bir icerige sahip olan veya olmayan basa ¢ikma siireci, kisi-
sel 6zellikler ve yaygin kiiltiirel yapryla da yakindan ilgilidir. S6z konusu bu siireg,
¢ok boyutlu ve degisken bir durum arz ettigi icin icerdigi dinsel igerik bakimindan
kesin ve kategorik bir ayirim yerine her ikisinin, kosullara bagh olarak kesisme
veya zaman zaman Ortiismesinden soz edilebilir. Bu baglamda birey, hangi araca
sahipse veya hangi mekanizmalarin etkisindeyse, basa ¢ikma siirecinde yaptig1 dav-
ranislarda da dogal olarak onlar1 kullanma egilimi igerisine girer. Eger bu noktada
bireyin herhangi bir forma sahip dinsel yonelimi yoksa, trajik ve olumsuz olaylar
karsisinda gelistirdigi basa ¢cikma mekanizmasinda din, terap6tik anlamda bu birey

2, Hokelekli, Hayati, “Genglik ve Din’, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (iginde), [Ed. Hayati
Hokelekli], Ankara Okulu Yayinlari, Ankara-2002, s. 20-23; Din psikolojisi agisindan adi gegen
donemin farkli dinsel gelisim boyutlar1 hakkinda ayrintili psiko-sosyo-teolojik degerlendirmeler
icin ayrica krs. Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, T.D.V. Yayinlari, Ankara-1993, s. 265-280;
Peker, Hiiseyin, Din Psikolojisi, Camlica Yayinlari, Istanbul-2003, s. 170-174

3, Kirkpatrick, Lee A., “An Attachment Theory Approach to the Psychology of Religion’, The In-
ternational Journal for the Psychology of Religion, 1992, C.2,S.1, s. 8-12; Ayrica krs. Pargament,
K. I ve ark., “Methods of Religious Coping with the Gulf War: Cross-Sectional and Longitudinal
Analyses’; Journal for the Scientific Study of Religion, 1994, C. 33, S. 3, s. 359

*. Yiikleme / Attribution: Bireyin, kendi davramslarim da kapsamak tizere, olaylarin nedenselligine
iliskin bilissel ¢ikarimlarini ve kisisel aciklamalarini ifade eder. (Budak, Sel¢uk, Psikoloji Sozliigii,
Bilim ve Sanat Yaynlari, Ankara-2000, s. 846)

*. Basa Cikma Siireci / Coping Process: Bireyin, engellenen davranisinin veya yasadig: giidiisel catis-
malarinin ¢éziimlenme siirecinde yasadig stres ve kaygiy1 azaltmaya yonelik i¢sel bir kompleks
olusumu ifade eder. (Krs. Giiney, Salih, Davrans Bilimleri ve Yonetim Psikolojisi Terimler Sozliigii,
Ocak Yayinlari, Ankara-1998, s. 30)
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icin bir fonksiyonellik arz etmez. Dolayistyla dinsel 6gelerin de siirece karistirildig:
bir basa ¢ikma davranisinin sergilenebilmesi icin bireyin, 6nceden temelde bazi
dinsel inanglar1 ve egilimleri olmasi gerekir. Aksi halde dini basa ¢ikma siirecinin
birden ortaya ¢ikmasi diistiniilemez. Ancak tiim bunlara ragmen dini basa ¢ikma,
statik yapiya sahip bir psiko-teolojik mekanizma da degildir. Bu baglamda zaman,
mekan, kisisel 6zellikler ve olaylarin tabiat1 gibi bir¢ok psiko-sosyal faktor, dini
basa ¢ikma stirecine farkl sekiller, bicimler, renkler ve yogunluklar katarak zaman
zaman diger basa ¢cikma mekanizmalariyla 6rtiismesini; zaman zaman da bunlarin
arasindan daha bir 6n plana ¢tkmasini saglar.®

Bu arastirmada, temel olarak ergenlerin yaptiklari dinsel pratiklerin, ruhsal
dinginlik baglaminda stres ve kaygidan kurtulma ve kendini iyi hissetme/well-being
gibi onlarin ruh saghklar: iizerinde olumlu psikolojik etkilerinin oldugu varsayimin-
dan hareket edilmistir. Bu baglamda ergenlerin yaptiklar: dinsel pratiklerin ‘siklik
diizeyleri'nin, giinliikk hayatlarindaki bireysel, ruhsal ve toplumsal problemleriyle
basa ¢itkma siireclerindeki fonksiyonelliginin tespit edilmeye calisildig1 bu calis-
mada dua; ibadet icinde veya disinda, her zamanda ve mekanda yapilan dualar ile
siurlandirihrken; dinsel pratikler ise, 6zellikle ergenlerin daha sik yapabilecekleri
ibadetler g6z 6niinde bulundurularak ‘orug tutma, kutsal kitap/Kur’an okuma ve
tovbe etme’ ile simirlandirlmistir. Goriildigi gibi psiko-teolojik icerikli kavramsal
sinirlamalarda, ‘dinsel pratikler’ kavraminin siniri, ‘dua’ kavramina gore daha dar
tutulmustur. S6z konusu bu kavramsal sinirlilik, genel-gecer iddiadan uzak sadece
bu ¢alismaya 6zgii fenomenolojik bir durumdur.

Kisaca tizerinde operasyonel bicimde ¢alisilan gelisim donemine ve konuya
iliskin sinurhlik baglaminda genel bir cergeve cizildikten sonra bu arastirmada ele
alinan problemler su sekilde ifadelendirilebilir:

e Dinsel pratiklerden orug¢ tutma, kutsal kitap/Kur’an okuma ve tovbe

etme siklik diizeyleri, ergenlerin ruh sagliklarini korumada ve diizenle-
mede anlamli bir psiko-teolojik faktor miidiir?

¢ Yukarida ifade edilen dinsel pratiklerden hangisinin siklik diizeyi, s6z
konusu bu gelisim doneminde digerlerine gore daha etkili bir psikolojik
destek saglamaktadir? vb.

a. Arastirmanin Amact

Bir¢ok psikolojik igerikli bilimsel aragtirmalara konu olan gelisim dénemle-
rinden ergenlik donemini, din psikolojisi eksenli ele alan bu ampirik arastirmada,

¢, Kugtikean, Talip & Kose, Ali, Dogal Afetler ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik
Bir inceleme, 1.S.A.M. Yayinlari, Istanbul-2000, s. 76-77
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oncelikle ‘dini basa ¢ikma teorisi” baglaminda ergenlerin daha ¢ok yaptiklar1 dinsel
pratiklerin siklik diizeylerinin, dini basa ¢ikma siirecine terap6tik kapsamda yaptig
olumlu psikolojik etkilerinin tespit edilmesi amaglanmustir.

Bu calismanin bir diger amaci ise, 6rneklem grubundan elde edilen orug
tutma, kutsal kitap/Kur’an okuma ve t6vbe etme siklik diizeyleri ile ad1 gecen bu
degiskenlerin, ruh saghg:® baglaminda dini basa ¢ikma siireclerine yaptigi olumlu
terapotik katki arasindaki iligkinin belirlenerek; so6z konusu iligkinin, yukarida ifade
edilen degiskenlere baglh olarak istatistiksel agidan farklilik gosterip gostermedigi-
nin incelenmesidir. Bu baglamda arastirma kapsamindaki konular, gelisim ve din
psikolojisi acisindan tespit ve tasvir edilmis, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin
ortaya ¢ikaracagi degiskenler arasi iliskiye gore ergenlik doneminde, yukarida adi
gecen ibadetlerin siklik diizeylerinin dini basa ¢ikma siireclerine yaptiklari olumlu
psikolojik yararlar saptanmaya ¢aligilmustir.

Ote yandan, Tiirkiye'de &zellikle gelisim ve din psikolojisi ile klinik psikoloji
literatiirtine katkida bulunma da, bu ¢alismanin diger amaglari arasinda degerlen-
dirilebilir.

b. Arastirmanmin Hipotezleri

Dinsel pratiklerin siklik diizeyleri ile ruh saghginin korunmasi arasinda
anlaml bir farklilik vardir; ergenlik déneminde yapilan dinsel pratiklerin siklik
diizeylerinin, ergenlerin ruh sagliklari {izerinde olumlu psikoterapik etkileri vardir
[Temel Hipotez].

7. Ad1 gegen teori hakkinda ayrintili psiko-sosyal betimlemeler i¢in ayrica bkz. Pargament, K. L, “God
Help Me: Toward a Theoretical Framework of Coping for the Psychology of Religion’, Research in
the Social Scientific Study of Religion, 1990, S. 2, s. 195-224; Pargament, K. L, “Religious Methods
of Coping: Resources for the Transformation of Significance’; Religion and the Clinical Practice of
Psychology (i¢inde), [Ed. E. P. Shafranske], American Psychological Association, Washington-1996,
s. 215-240; Pargament, K. L, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice,
The Guilford Press, New York-1997, s. 284; Pargament, K. I. & Park, Crystal L, “In Times of Stress:
Religion-Coping Connection’; The Psychology of Religion: Theoretical Approaches (i¢inde), [Ed. B.
Spilka & D. N. Mclntosh], Westview Press, Bouler-1997, s. 43-53; Newman J. S. & Pargament, K.
L, “The Role of Religion in the Problem Solving Process’; Review of Religious Research, 1990, C. 31,
S. 4, 5. 390-404; Ad1 gecen teori eksenli yapilan yerli bir din psikolojisi arastirmast i¢in ayrica bkz.
Kula, M. Naci, “Deprem ve Kiyamet Benzetmesi’, U.ULLED., Bursa-2005, C.9,S. 9, s. 351-360

8 Ruh Saghgi / Mental Health: Bireyin, kaygidan, rahatsiz eden ve islev kaybina yol agan semp-
tomlardan uzak, i¢inde yasadig1 topluma, kendine yiiklenen rollere uyum saglamis olmasiyla
ve glindelik yasamin beklentileriyle ve stresiyle normal sinirlar cergevesinde basa ¢ikabilmesiyle
tarumlanan bir ruhsal durumdur. Ruhsal rahatsizlikla ilgili olarak séylenenler, bir dl¢tide ruh
saghg icin de gegerlidir (Budak, Psikoloji Sozliigii, s. 646). Bu baglamda makaledeki, ‘ruh saghgr’
kavrami, operasyonel olarak ‘stres ve kaygy’ ile simirlandirilmustir.
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Orug tutma siklik diizeyi ile ruh saghiginin korunmasi baglaminda dini basa
¢ikma siirecindeki etkinligi arasinda anlaml bir farklilik vardir; diizensiz ve daha
az orug tutan ergenlerin kendilerini ruhsal agidan iyi hissetme diizeyi, diizenli ve
daha ¢ok orug tutanlara gore daha diisiiktiir.

Kutsal kitap/Kur’an okuma siklik diizeyi ile ruh sagliginin korunmasi baglaminda
dini basa ¢ikma siirecindeki etkinligi arasinda anlaml bir farklilik vardir; diizenli
olarak daha sik Kur’an okuyan ergenlerin kendilerini ruhsal acidan iyi hissetme
diizeyi, diizensiz ve daha az Kur'an okuyanlara gore daha yiiksektir.

Tovbe etme siklik diizeyi ile ruh saghiginin korunmasi baglaminda dini basa
¢ikma siirecindeki etkinligi arasinda anlamli bir farklilik vardir; diizensiz olarak daha
az tovbe eden ergenlerin kendilerini ruhsal agidan iyi hissetme diizeyi, diizenli ve
daha sik tovbe edenlere gore daha diisiiktiir.

Dinsel pratiklerin siklik diizeyleri ile ibadetin diizenli ve devaml olarak
yerine getirilmemesi sonucu olusan dinsel sugluluk ve giinahkéarlik duygusunun
hissedilmesi arasinda anlamli bir farklilik vardir; dinsel pratiklerinin siklik diizeyi
yiiksek olan ergenler tarafindan yapilan ibadetlerin, diizenli ve devamli olmamasi
durumunda dinsel sugluluk ve giinahkérlik duygusunun hissedilme diizeyi, diisiik
olanlara gore daha fazladur.

Arastirma modeli/deseni ve calismada kullanilan bu hipotezler, “ruh saghg:”
bagimli degisken yapilarak olusturulmustur. Ayrica hipotezler olusturulurken aras-
tirmada; “orug tutma sikhik diizeyi, kutsal kitap/Kur’an okuma siklik diizeyi ve tévbe
etme siklik diizeyi” olmak iizere toplam ti¢ adet bagimsiz degisken kullanilmustir.

c. Arastirmamn Varsayimlar
Bu arastirmanin dayandigi temel varsayimlar sunlardir:

Orug tutma, kutsal kitap/Kur’an okuma ve tovbe etme siklik diizeyleri ile
ruh sagliginin korunmasi arasinda istatistiksel olarak farklilik temeline
dayanan karsilikh bir iliski ve etkilesim s6z konusudur.

Orug tutma, kutsal kitap/Kur’an okuma ve tovbe etme siklik diizeyleri
gibi bagimsiz degiskenler ile ruh saghg: gibi bagimh degisken, niteliksel
olarak psikometrik baglamda 6l¢iilebilir bir 6zellige sahiptir.
Arastirmada, yukarida ad1 gegen bagimli ve bagimsiz degiskenleri 6l¢mek
icin gelistirilip kullanilan anket formu, 6rneklem grubu tarafindan sami-
miyetle cevaplandirilmistir.

Aragtirmanin 6rneklem grubu, ait oldugu evreni temsil yeterliligine sahip
olup ampirik ¢aligmanin yapilmasi icin uygundur.
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d. Arastirmanin Stnwrliliklart

Bu arastirmanin sahip oldugu temel sinirliliklar ise sunlardir:

Aragtirma, Bursa il sinirlari icerisinde farkli karakterlerdeki dort orta 6g-
retim kurumunda 6grenim goren ergenler tizerinde yapilmistir. Dolayi-
styla bu okullarda 6grenim goéren ve degisik demografik 6zelliklere sahip
olan ergenler, bu arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Dolayisiyla
bu arastirma, sozi edilen bu 6rneklemle ve 6rneklem grubunun, konuyla
ilgili yapilan anket formuna verdikleri cevaplardan elde edilen verilerle
sinirhdir.

Bu gorgiil arastirma, 2002 yilinda yapilmis olup, yapildig1 zaman dilimiyle
sinurhidir.

Alan arastirmasl, sadece ergenler {izerinde yapildig1 i¢in gelisim dénem-
lerinden ergenlik dénemiyle sinirlandirilmistir. Dolayisiyla diger gelisim
donemleri, calismanin kapsami disinda tutulmustur.

Bu saha calismas, kullanilan yontem ve tekniklerle, dolayisiyla bu teknik-
lerle elde edilen verilerle de sinirhidir.

e. Arastirmada Kullanilan Yontemler

Calismanin deneysel/ampirik boliimi, “tarama/survey modeli” icerisinde yer
alan ve genel anlamda anket yontemi kapsaminda degerlendirilen “6rneklem tarama
metodu” ile arastirilmistir. Orneklem segiminde ise; cinsiyet ve yas gibi demografik
faktorler kullanildigy icin “tabakali basit tesadiifi 6rnekleme™; 6rnek alinan birimler
ogrenciler gibi sahuslar degil de okul gibi kurumlar oldugu i¢in “kiime 6rnekleme”;
cinsiyet ve yaslara gore sinirlamalar getirilip belli bir gelisim donemiyle sinirlan-
dirildig icin de “kota 6rnekleme” metotlar: kullanilmistir.’® Analiz agamasinda
ise, arastirmada parametrik olmayan “betimsel istatistik teknikleri”*! kullanilarak
istatistiksel acidan sinama yoluyla sonuca gidilmeye ¢alisilmustur.

e.a. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin ampirik uygulamasina iliskin veriler, yukarida da belirtildigi
gibi anket yontemiyle elde edilmistir. Bu asamada ilk olarak anket sorulari, konuyla
ilgili alan arastirmas seklinde yapilan yiiksek lisans ve doktora tezlerinde kullanilan

%, Giirsakal, Necmi, Bilgisayar Uygulamal Istatistik-I, Marmara Kitabevi, Bursa-1997, s. 16
19, Arslantiirk, Zeki, Sosyal Bilimciler 1Qir1 Arastirma Metot ve Teknikleri, LEAV. Yayinlari, 2. Baski,
Istanbul-1995, 5. 64-75, 85-92; Ayrica krs. Tiirkdogan, Orhan, Bilimsel Degerlendirme ve Arastirma
Metodolojisi, M.E.B. Yayinlari, 2. Baski, Istanbul-1995, s. 167-172
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anket sorularindan yararlanilarak,' siralayici ve siniflayici 6lgekler'® gibi likert
tipi'* hazir dlceklerin formatina uygun bir sekilde, istatistik uzmani yardimuyla iki
boliim halinde diizenlenmistir. Bu baglamda birinci boliimdeki sorular, tespit edilen
bagimsiz degiskenlerin ve demografik bilgilerin 6lgiilmesi icin; ikinci boliimdeki
sorular ise konuyla ilgili olusturulan hipotezleri test etmek i¢in hazirlanmustir.

Anket sorularinin, istatistik uzmani yardimiyla hazirlanmasindan sonra anket
formu, evren ve 6rneklem boliimiinde adi gegen okullardan alt evren olarak ali-
nan yirmiser kisilik deneme 6rneklem gruplarina uygulanmistir. Ornek uygulama
sonugclari, konuyla ilgili bilim ve istatistik uzmaniyla birlikte degerlendirildikten
sonra, yontem ve icerik konusunda gerekli goriilebilecek diizeltmeler yapilarak
anket sorularina son sekli verilmistir. Anketin uygulanmas, doniis oranini artirmak
amaciyla bizzat arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.

e.b. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmast

Yapilan bu gorgiil arastirma i¢in uygulanan ankette, hipotezler boliimiinde
de belirtildigi gibi; “oruc tutma, kutsal kitap/Kur’an okuma ve tévbe etme siklik
diizeyleri” gibi nitel's yapida tespit edilen bagimsiz degiskenler kullanilmistir.
Anket uygulamasindan sonra ankete katilan 6rneklem grubundan alinan bilgiler
dogrultusunda veriler, 6ncelikle cetele tutularak bilgisayar girdisi bicimine getirilmis,
verilerin bilgisayara aktarilmasinda ve degerlendirilmesinde; bu tip bir aragtirmadaki
degiskenler nitel yapida oldugu icin parametrik olmayan istatistik metotlarinin
uygulanabilecegi programlardan biri olan Statistica 4.5 programi kullanilmistir.
Ayrica so6zi edilen programda yapilan istatistiksel analizler sonucu elde edilen
diiz ve gapraz frekans dagilim tablolarinin olusturulmasi noktasinda ise yardimci

12, Bkz. Yaparel, Recep, Yirmi-Kirk Yaslar Arasi Kisilerde Dini Hayat {le Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki
lliski Uzerine Bir Arastirma, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Ankara Universitesi, Sosyal Bilim-
ler Enstitiisti, Ankara-1987; Hayta, Akif, Psiko-Sosyal Uyum ve Dini Pratikler, (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa-1993; Unal, Nurten,
Dini inang, ibadet ve Duanin Umutsuzlukla Iliskisi, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Ulu-
dag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa-1998; Dogan, Mebriire, Duanin Psikolojik ve
Psikoterapik Etkileri, (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Bursa-1997
. Ad1 gecen 0lgek tiirleriyle ilgili ayrintili psikometrik bilgi i¢in ayrica bkz. Yilmaz, Ali, Psikolojik
Degerlendirmenin Temelleri, Etiit Yayinlari, Samsun-1999, s. 39-46; Oner, Necla, Turkiyede
Kullanilan Psikolojik Testler, Bogazici Yayinlari, 3. Baski, istanbul-1997, s. 10-13

. Yilmaz, Psikolojik Degerlendirmenin Temelleri, s. 230-231

15. Nitel Degisken / Qualitative Variable: Sayilarla degil de sozciiklerle ifade edilen bu degisken tiiri,
ana kiitleyi temsil etmek {izere alinan 6rneklemdeki birey/denek veya objelerin sahip oldugu 6zel-
liklerin kategorik ayrimin icerir. Bu baglamda 6rneklem grubuna ait cinsiyet, yas, dil ve irk gibi
degiskenler, siniflama dlceginde élgiiliirler. (Giirsakal, Bilgisayar Uygulamaly Istatistik-1, s. 31-32;
Kokliy, Nilgtin, A¢tklamal Istatistik Terimleri Sozliigii, Nobel Yayinlari, Ankara-2002, s. 96)

13



Dinsel Pratiklerin Siklik Diizeyleri Ile Dini Basa Cikma Arasindaki lliski 149
program olarak Microsoft Ofis/Exelden de faydalanilmugtir.

Arastirmada, parametrik olmayan istatistik teknikleri'® icinde degerlendirilen
“ki-kare hipotez test etme teknigi” kullanilarak ytizde bes anlamlilik veya baska bir
ifadeyle yiizde doksan bes giiven diizeyine gore anlamlilik sinamalar yapilmus, elde
edilen veriler ¢apraz tablolar halinde diizenlenmistir. Bilgisayar ortaminda sozii
edilen programda degerlendirilen bu veriler, daha sonraki asamada yararlanilan
kaynaklar 1s181nda hipotezlerin yaklasik dogrulanma diizeylerine gore sozel ola-
rak yorumlanmaya calisilmistir. Bu baglamda arastirmanin ampirik bolimiinde
degerlendirilen anket uygulamasindaki dindarlik boyutu, -konuyla ilgili yapilan
birgok tipolojik siniflandirmada dindarlik boyutu olarak kullanilan ‘ritiiel/pratik
boyut’ merkeze alinarak diizenlenmistir. Dolayisiyla yapilan psikometrik analizlerin
yanu sira buna bagl olarak psiko-sosyo-teolojik analizlerde de adi gecen bu boyut
eksen alinmistir.

Yapilan anket uygulamasina iligkin istatistiksel analizler sonucunda elde edilen
veriler yorumlanirken su hususlar géz 6niinde tutulmustur:

Elde edilen veriler sonucunda belli bir konuda 6neride bulunabilmek i¢in, goriis
bildirilecek oranin diger oranlardan fazla olmasi ve yiizde bes anlamhlik diizeyinin
istiinde olmasi 6l¢ii alinmustir.

Ayrica 6rneklem grubu arasinda goriis birligi olan konular, belirlenen yonlerde
degerlendirilmis, digerleri ise muhtemel sebepler dogrultusunda tartisiimakla yeti-
nilmistir. Var olan durumun yeterlik degerlendirmesinde ise, 6rneklem grubunun
verdigi cevaplarin doyumu 6nemli bir kistas kabul edilmis, konuya iliskin tespitlerin
ve Onerilerin olusumunda agirlikh bir sekilde g6z 6ntinde bulundurulmustur.

f. Arastirmaya Katidan Orneklem Grubu ve Ozellikleri

fa. Evren ve Orneklem

Yapilan arastirmanin evreni/ana kiitlesi, Bursada orta 6grenim goren biitiin
ergenleri kapsamaktadir. Dolayisiyla orta 6grenim gérmeyen ergenler, bu arastirma
evreninin disinda degerlendirilmelidir. Ancak bu kadar genis bir ana kiitleyi tam
sayimla ele alip incelemenin giicliigii ortadadir. Bu nedenle arastirmanin 6rneklemi,
Bursa ili sinurlart icinde bulunan dért orta égretim kurumundan Bursa imam-Hatip
Lisesi, Gazi Anadolu Lisesi, Atatiirk Lisesi, Ozel Rafet Kahraman Lisesi’nin Lise 1.
2. ve 3. siiflarinda 6grenim goren toplam 450 ergen ile sinirlandirilmstir. Ayrica

16, fstatistik biliminde ki-kare gibi teknikler, 6rneklemlerin alindig1 evrenler hakkinda baglayic var-
sayimlarda bulunmadigi i¢in parametrik olmayan/non-parametric istatistiksel teknikler olarak
adlandirilirlar. (Topsever, Psikolojide Arastirma, Deney ve Analiz, s. 71-72)
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anket uygulanirken cinsiyet ve 6grenim goriilen okul tiirii esitligine dikkat edil-
meye calisilmistir. Uygulama sonucunda degerlendirmeye alinan bu anketlerden
50 adedi, tamamu veya biiyiik bir kismi cevapsiz olmalari ve yukarida sozii edilen
noktalarin denkligi agisindan homojenligi saglamak amaciyla degerlendirmeye
alinmamustir. Yukaridaki s6z konusu tablo goz 6niinde bulundurularak arastirmada
degerlendirmeye alinan kota drneklem sayis1 genel toplam itibariyle 400 kisi olarak
disiiniilmiistiir. Bu sebeple verilerin toplanmasi ve incelenmesi sonucunda elde
edilen ve degerlendirmeye alinan bu sayi, arastirmanin esas érneklem sayisini
olusturmustur.

Ozetle, yukarida da goriildiigii gibi 6rneklem grubuna, Imam-Hatip Lisesi,
Anadolu Lisesi, Normal Lise ve Ozel Lise olmak iizere dort tiir lise dahil edilmistir.
Ayrica aragtirmada imam-Hatip Lisesi'nin 6rneklem grubuna dahil edilmesinin
en 6nemli sebebi ise, Tiirkiye'de orta 6gretim diizeyinde mesleki din egitimi veren
tek lise olmasi nedeniyle konuyla ilgili olusturulan hipotezlerin saglikli bir sekilde
sinanabilmesidir.

S6z konusu yap1 6n planda tutularak, anket calismasi yukarida adi gecen okul-
larda 6grenim goren ergenlerle ve belirlenen denek sayilariyla sinirl tutulmustur.
Ampirik ¢alismayla ilgili biraz daha genel bir cerceve cizilecek olursa; yukarida da
ifade edildigi gibi arastirmanin evreni sadece Bursada orta 6grenim géren ergenleri
kapsamaktadir.

fb. Arastirmada Kullanilan Orneklemin Demografik Ozellikleri

Arastirmanin evrenini temsilen olusturulan 6rneklem grubunun 6zellikleriyle
ilgili istatistiksel dagilimlar ise soyledir:

Elde edilen verilere gore, arastirmaya katilan 6rneklem grubunun cinsiyet
dagilimlari s6yledir: Erkeklerin orani % 50 (200), kizlarin orani % 50 (200)dir. Elde
edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, 6rneklem grubunun cinsiyet aci-
sindan birbirlerine esit oranda olduklar gorillmiistiir.

Orneklem grubunun yaslara gére dagilimlari ise séyledir: +-14 yas grubu-
nun orani % 0.25 (1), 15-16 yas grubunun orani % 35 (141), 17-18 yas grubunun
orani % 62 (247) ve 19-+ yas grubunun orani ise % 3 (11)dir. Elde edilen verilere
genel olarak bakildiginda, en yiiksek orani1 17-18 yas grubunun, en diisiik orani ise
+-14 yas grubunun olusturdugu tespit edilmistir. Dolayisiyla 6rneklem grubunun
bityiik cogunlugunun, ergenlik doneminin son geyregini yasayanlardan olustugu
gorilmiistiir.

Ote yandan ankete katilanlarin sosyo-ekonomik diizeyine gore dagilimlari da
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soyledir: Ortanin tistiindeki grubun orani % 20 (78), orta diizeydeki grubun oran
% 76 (308) ve ortanin altindaki grubun orani ise % 4 (14)'tiir. Dolayisiyla, ankete
katilan 6rneklem grubunun biiyiik cogunlugunun orta derecede bir sosyo-ekonomik
yapiya sahip oldugu saptanmustir.

Arastirmada okul tiirii degiskeni olarak Tiirkiye'de hélen egitim veren gesitli
tiirdeki orta 6gretim kurumlar secilmistir. Dolayistyla 6rneklemi olusturan grubun
okul tiirlerine iliskin dagilimlar1 s6yledir: Anadolu Lisesi'nin orani % 25 (100), Ozel
Lise’nin oran1 % 25 (100), imam-Hatip Lisesi'nin oran1 % 25 (100) ve Genel Lise’nin
orani ise % 25 (100)dir. Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, sozii
edilen liselerden katilan 6rneklem grubunun kota 6rnekleme oranlarinin esit oldugu

belirlenmistir.
Tablo-1: Orneklem grubunun 6znel dinsel inang alg1 diizeylerine gore dagilimlari [ Tablo ]

Oznel Dinsel inanc Alg1 Diizeyi Say1 %
Kesinlikle inanan ve tiim dinsel gorevlerini yerine getirmeye ¢alisan [
Inancli | 143 36
Inanct olan fakat ibadetlerini tam olarak yerine getiremeyen [ Inangl &

. . . 232 58
Pratikleri Eksik ]
Dinsel inanglariyla ilgili siiphe ve kararsizliklar: olan [ $tipheli / Kararsiz ] | 17 4
Dine karst bir ilgisi olmayan [ Ilgisiz ] 5 1
Dine kars1 olan [ Inangsiz ] 3 1
Toplam 400 100

Yukaridaki ilgili tabloda gozlenen verilere gore, arastirmaya katilan 6rneklem
grubunun 6znel dinsel inang alg diizeyi bakimindan dagilimlari ise s6yledir: “Kesinlikle
inantyorum ve biitiin dinsel gorevlerimi yerine getirmeye calisryorum.” diyen yani
“inangli ve dinsel pratiklerini yerine getiren” ergenlerin orani % 36 (143), “Inancim
var ama ibadetlerimi tam olarak yerine getiremiyorum? diyen yani “inanch fakat
dinsel pratikleri eksik” olanlarin orani % 58 (232), “dinsel inanglarimla ilgili stiphe
ve kararsizliklarim var” diyen yani dinsel inanglarina iligkin bir takim “stipheleri”
olanlarin orani % 4 (17), “Dine kars1 bir ilgim yok” diyen yani “ilgisiz”lerin orani %
1 (5) ve “Dine karsiyim.” diyen “inangsiz” ergenlerin oraniise % 1 (3)'diir. Elde edilen
verilere genel olarak bakildiginda; inandig1 halde dinsel pratikleri eksik olanlarin en
yiiksek orana sahip olduklar1 goriilmistiir. Ciinki ergenlik donemi, temel karakte-
ristigi itibariyle diizenli ve devaml ibadet etme seyrinin diisiik oldugu bir gelisim
periyodudur. Ayrica bu donem, dinsel siiphe ve tereddiitlerin yogun oldugu bir
donem olarak bilinmesine karsin bu arastirmada siipheli olanlarin orani oldukca
diisiik grkmugtir. Ote yandan 6znel dinsel inang alg1 diizeyiyle ilgili en diisiik oranin
ise, inangsiz gruba ait oldugu saptanmustir.
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g Arastirma Bulgulari

Arastirmanin bu béliimiinde ise bagimsiz degiskenlerle hipotezleri test
etmeye yonelik olusturulan anket sorularinin, istatistiksel analizler sonucu elde
edilen gapraz tablolarina yer verilmistir. Bu baglamda ¢apraz tablolarin ki-kare
degerlerine iligkin anlamlilik diizeyleri, daha 6ncede ifade edildigi gibi ytizde bes
(0.05) olarak belirlenmistir. Bu ve bunun altindaki degerlere gére anlamli bulunan
ve sadece hipotezlerin test edilmesine iliskin olusturulan tablolar bu béliimde
degerlendirmeye alinmistir. Bu sablondan hareketle ampirik uygulama sonucundan
elde edilen bulgular, degerlendirilirken konunun daha iyi anlagilmasi bakimindan
bagimsiz degiskenlere gore bashiklandirilmistir.

1. “Orug Tutma Siklik Diizeyi” Degiskenine Gore:
Tablo-1.1: Diizenli ve devamli olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh saghg iizerinde olumlu psikolojik
etkiler yaptigina inanilmasi durumu

Orug Tutma Siklik Diizeyi [nantyor Kararsiz Inanmiyor Toplam
Cok fazla 172 9 1 182
% 94.51 % 4.95 % 0.55 %
Fazla 152 8 2 162
% 93.83 % 4.94 % 1.23 %
Az 35 9 1 45
% 77.78 % 20.00 % 2.22 %
Cok az 3 4 4 11
% 27.27 % 36.36 % 36.36 %
Toplam 362 30 8 400
72=08,127 df =6p < .001

Yukaridaki elde edilen verilere gore, orug tutmanin sikhik diizeyi degiskeni ile
diizenli ve devaml olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh saglig {izerinde olumlu
psikolojik etkiler yaptigina inanilma durumu arasinda oldukca 6nemli diizeyde
(p < .001) anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Elde edilen veriler genel olarak
degerlendirildiginde, orug tutma siklik diizeyi bakimindan tiim gruplarin dua ve
ibadet etmenin ruh sagligi iizerinde olumlu psikolojik etkiler yaptigina inandiklar:
saptanmustir. Istatistiksel derecelendirmeye bakildiginda ise, ok fazla (% 94.51)
ve fazla (% 93.83) orug tutan ergenlerin, diger gruplara oranla sozii edilen psiko-
lojik etkiye daha ¢ok inandiklar1 gézlenmistir. Ote yandan dua ve ibadetin olumlu
psikolojik etkiler yaptigina inanan en dustik grubu, ¢ok az (% 27.27) orug tutan
ergenlerin olusturdugu goriilmiistiir. S6z konusu istatistiksel tablo, orug tutmanin
siklik diizeyi arttik¢a olumlu psikolojik etkilerinin goriilme diizeyinin de arttigy,
seklinde yorumlanabilir.
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Tablo-1.2: Allal’a olan inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada ve onlarla
basa ¢ikmada etkili olma durumu

Orug Tutma Siklik Cok fazla Fa.z.la. Normal Az Hig etkili Toplam|
Diizeyi etkilidir etkilidir | etkilidir  |etkilidir] degildir
Cok fazla 109 46 20 6 1 182
% 59.89 % 25.27 % 10.99 % 3.30 % 0.55%
Fazla 98 48 16 0 0 162
% 60.49 % 29.63 % 9.88 % 0.00 % 0.00 %
Az 18 14 9 1 3 45
% 40.00 % 31.11 % 20.00 % 2.22% 6.67 %
Cok az 1 3 2 1 4 11
% 9.09 % 27.27 % 18.18 % 9.09 % 36.36 %
Toplam 226 M 47 8 8 400
2= 94,280 df = 12p <.001

Yukaridaki tespit edilen istatistiksel verilere gore ise, orug tutma siklik diizeyi
degiskeni ile Allaha olan inancla yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina
katlanmada ve onlarla basa ¢cikmada etkili olma durumu arasinda olduk¢a 6nemli
diizeyde (p < .001) anlamli bir fark saptanmuistir. Dolayisiyla, orug tutmanin siklik
diizeyine gore yaptiklar: dua ve ibadetleri dini basa ¢ikma yontemi olarak kullanan
gruplara bakildiginda, oncelikle tiim gruplarin dua ve ibadeti dini basa ¢ikma yon-
temi olarak kullandiklar1 gézlenmistir. Ancak s6z konusu yontemi en ¢ok kullanan
gruplarin ise ¢ok fazla (% 59.89) ve fazla (% 60.49) diizeyde orug tutan ergenler
oldugu tespit edilmistir.

Tablo-1.3: Dua etme ihtiyacinin en ¢ok hissedildigi bazi varolussal engellenme durumlari

Dogal Hicbir
Oruc Tutma  [Ozellikle asir1 stresli ve| Ozel durumlarda | afetlerde ve | durumda |Toplam
Siklik Diizeyi kaygili durumlarda |(cenaze, mevlid vb.) kaza dua
durumlarindal _etmiyor
Cok fazla 149 23 10 0 182
% 81.87 % 12.64 % 5.49 % 0.00 %
Fazla 140 14 7 1 162
% 86.42 % 8.64 % 4.32 % 0.62 %
Az 38 4 1 2 45
% 84.44 % 8.89 % 2.22 % 4.44 %
Cok az 5 3 0 3 11
% 45.45 % 27.27 % 0.00 % 27.27 %
Toplam 332 44 18 6 400
2 =62.536 df = 9p <.001
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Yukaridaki saptanan istatistiksel verilere gore de, oru¢ tutmanin siklik diizeyi
degiskeni ile dua etme ihtiyacinin en ¢ok hissedildigi baz1 varolussal engellenme
durumlari arasinda oldukga 6nemli diizeyde (p < .001) anlamli bir farklilik gozlen-
mistir. Sonug olarak, ¢ok fazla (% 81.87), fazla (% 86.42) ve az (% 84.44) diizeyde orug
tutan ergenlerin diger gruplara gore, asir1 stres ve kaygili durumlarda daha fazla dua
etme ihtiyaci duyduklari, dolayistyla duay: asiri stres ve kaygtya kars: psikoterapik
baglamda dini basa ¢ikma yontemi olarak kullandiklari tespit edilmistir.

Tablo-1.4: Yapilan ibadetlerden sonra asir1 stres ve kaygiya kars: hissedilen psikolojik rahatlama durumu

Orug Tutma Devaml psikolojik Ara sira psikolojik Hig psikolojik rahatlama | Toplam
Siklik Diizeyi | rahatlama hissediyor | rahatlama hissediyor hissetmiyor
Cok fazla 124 51 7 182
% 68.13 % 28.02 % 3.85%
Fazla 118 41 3 162
% 72.84 % 25.31 % 1.85%
Az 20 22 3 45
% 44.44 % 48.89 % 6.67 %
Cok az 3 3 5 11
% 27.27 % 27.27 % 45.45 %
Toplam 265 17 18 400
2 = 57,980 df = 6p <.001

Yukaridaki gozlenen verilere gore, orug tutma siklik diizeyi degiskeni ile yapilan
ibadetlerden sonra asiri stres ve kaygiya karsi hissedilen psikolojik rahatlama durumu
arasinda oldukga 6nemli diizeyde (p < .001) anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna
gore, ok fazla (% 68.13) ve fazla (% 72.84) diizeyde orug tutan grubun diger gruplara
gore yiiksek bir orana sahip oldugu gozlenmistir. Genel olarak bakildiginda tiim
gruptaki ergenlerin, ibadeti de duada oldugu gibi dini basa ¢ikma yontemi olarak
kullandiklari; ancak kullanilan yontemin psikolojik sonuglart bakimindan gruplar
arasinda farkhiliklarin oldugu soylenebilir. Degiskenle ilgili diger istatistiksel para-
metrelerde oldugu gibi burada da ¢ok az (% 27.27) diizeyde orug tutan ergenlerin,
diger gruplara gore ibadeti, daha az dini basa ¢tkma metodu olarak kullandiklar:
gorilmiistiir.

Tablo-1.5: Diizenli ve devamli olarak dua etmenin, giinlitk yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan
asir1 stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yaptig1 psikolojik etki durumu

Orug Tutma Siklik Diizeyi | Hissediyor | Kararsiz | Hissetmiyor Toplam
Cok fazla 154 26 2 182
% 84.62 % 14.29 % 1.10 %
Fazla 139 22 1 162
% 85.80 % 13.58 % 0.62 %
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Az 27 13 5 45
% 60.00 % 28.89 % 11.11 %
Cok az 2 3 6 11
% 18.18 % 27.27 % 54.55 %
Toplam 322 64 14 400
*®=111.261 df = 6p <.001

Yukaridaki ilgili istatistiksel tablodan elde edilen verilere gore ise, orug tut-
manin siklik diizeyi degiskeni ile diizenli ve devaml olarak dua etmenin, giinliik
yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan asiri stres ve kaygilarin azalmasina
ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yaptig1 etki durumu arasinda olduk¢a 6nemli diizeyde
(p < .001) anlamli bir fark gorilmistir. Bu durumda, ¢ok fazla (% 84.92) ve fazla
(% 85.80) diizeyde orug tutan ergenlerin, diger gruplara gore duayi, daha fazla dini
basa ¢ikma yontemi olarak kullandiklary; dolayistyla sonuglari agisindan bu grup-
larin diger gruplara oranla s6z konusu metodun daha fazla psikoterapik faydasini

gordiikleri soylenebilir.

Tablo-1.6: Diizenli olarak ibadet etmenin, giinlitk yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan asir1
stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yaptig1 psikolojik etki durumu

Orug Tutma Siklik Diizeyi Hissediyor | Kararsiz | Hissetmiyor | Toplam
Cok fazla 162 19 1 182
% 89.01 % 10.44 % 0.55 %
Fazla 139 22 1 162
% 85.80 % 13.58 % 0.62 %
Az 28 13 4 45
% 62.22 % 28.89 % 8.89 %
Cok az 2 4 5 11
% 18.18 % 36.36 % 45.45 %
Toplam 331 58 1 400
2 =106.091 df =6p <.001

Yukaridaki elde edilen verilere gore de, orug tutma siklik diizeyi ile diizenli olarak
ibadet etmenin, giinliik yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan asir1 stres ve
kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yaptig1 etki durumu arasinda
oldukea 6nemli diizeyde (p < .001) anlaml bir farklilik oldugu goriilmustiir. Elde
edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, oruglarini ¢ok fazla (% 89.01), fazla
(% 85.80) ve az (% 62.22) diizeyde tutan ergenlerin, stres ve kaygilarinin azaldigini
hissetmeleri, onlarin ibadeti dini basa ¢ikma yontemi olarak kullandiklarinin bir
gostergesi olarak degerlendirilebilir. Dolayistyla, sonuglar1 agisindan ¢ok az diizeyde
orug tutanlarin, ¢ok fazla, fazla ve az diizeyde orug tutanlara gore diizenli olarak
ibadet etmenin daha az psikoterapik faydalarini gordiikleri séylenebilir.
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Tablo-1.7: iqtenlikle dua etmenin, giinliik yagamin getirdigi problemlerden kaynaklanan a§ir1 stres

ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla ba§a ¢ikabilmeye yaptlgl psikolojik etki durumu

Orug Tutma Siklik Diizeyi Hissediyor | Kararsiz | Hissetmiyor | Toplam
Cok fazla 160 21 1 182
% 8791% | 11.54% 0.55 %
Fazla 148 11 3 162
% 9136% | 6.79% 1.85 %
Az 30 13 2 45
% 66.67 % | 28.89 % 4.44 %
Cok az 2 4 5 11
% 18.18% | 36.36 % 45.45 %
Toplam 340 49 11 400
* =105.015df = 6p <.001

Yukaridaki tespit edilen verilere gore, orug tutma siklik diizeyi degiskeni ile
ictenlikle dua etmenin, giinliik yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan asir1
stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yaptig1 etki durumu
arasinda oldukga 6nemli diizeyde (p <.001) anlaml bir fark saptanmustir. Dolayistyla
bu durumda, gok fazla (% 87.91) ve fazla (% 91.36) diizeyde orug tutan ergenlerin
az (% 66.67) ve ¢ok az (% 18.18) diizeyde orug tutan ergenlere gore duayi, daha
fazla dini basa ¢tkma yontemi olarak kullandiklar ve sonuglari agisindan da s6z
konusu metodun diger iki gruba gore daha fazla psikolojik yararini gérdiikleri
ifade edilebilir.

Tablo-1.8: Ictenlikle ibadet etmenin, giinliik yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan asir1 stres ve
kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yaptig1 psikolojik etki durumu

Orug Tutma Siklik Diizeyi | Hissediyor | Kararsiz | Hissetmiyor | Toplam
Cok fazla 165 15 2 182
% 90.66 % 8.24 % 1.10%
Fazla 149 11 2 162
% 91.98 % 6.79 % 1.23 %
Az 31 12 2 45
% 68.89% | 26.67 % 4.44 %
Cok az 2 5 4 11
% 18.18 % 45.45 % 36.36 %
Toplam 347 43 10 400
2 = 88.408 df = 6p <.001

Yukaridaki saptanan istatistiksel verilere gore ise, orug tutmanin siklik diizeyi
degiskeni ile ictenlikle ibadet etmenin, gtinliik yasamin getirdigi problemlerden
kaynaklanan asir1 stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yap-
181 etki durumu arasinda oldukga 6nemli diizeyde (p < .001) anlamh bir farklilik
gozlenmistir. Sonug olarak, ¢cok az (% 18.18) ve az (% 68.89) diizeyde orug tutan
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ergenlerin, gok fazla (% 90.66) ve fazla (% 91.98) diizeyde orug tutabilen ergenlere
gore ibadeti daha az dini basa ¢tkma yontemi olarak kullandiklary; dolayisiyla da s6z
konusu metodun daha az psikoterapik faydasim gordiikleri séylenebilir.

Tablo-1.9: Herhangi bir problemden dolay1 yasanan asir1 stres ve kaygidan kurtulmak i¢in yapilan dinsel
davranis turleri

Orug Tutma Siklik|  Sadece dua Hem dua hem |Sadece ibadet] Hig birini | Toplam
Diizeyi ediyor ibadet ediyor ediyor yapmiyor
Cok fazla 91 79 2 10 182
% 50.00 % 43.41 % 1.10 % 5.49 %
Fazla 84 71 4 3 162
% 51.85 % 43.83 % 2.47 % 1.85 %
Az 30 12 0 3 45
% 66.67 % 26.67 % 0.00 % 6.67 %
Cok az 5 1 0 5 11
% 45.45 % 9.09 % 0.00 % 45.45 %
Toplam 210 163 6 21 400
12 = 47314 df = 9p <.001

Yukaridaki gozlenen verilere gore de, orug tutma sikhik diizeyi degiskeni ile
herhangi bir problemden dolay1 asir1 stres ve kaygi yasandiginda, bu durumdan
kurtulmak i¢in yapilan dinsel davrans tiirleri arasinda oldukc¢a 6nemli diizeyde (p
<.001) anlaml bir fark bulunmustur. Yukaridaki istatistiksel parametrelere bakil-
diginda orug tutmanin siklik diizeyine gore, ergenlerin asiri stres ve kaygiya karsi
kullandiklar1 dini basa ¢ikma metotlarinda genel olarak bir farklilagsmanin olmadig1
gorilmistiir. Buna gore, ¢ok fazla (% 50), fazla (51.85), az (% 66.67) ve ¢ok az (%
45.45) diizeyde orug tutan ergenlerin, ibadetten daha ¢ok dua etmeyi dini bir basa
¢ikma yontemi olarak kullandiklar saptanmustir.

Tablo-1.10: Dua ve ibadet yapildig1 halde isteklerin yerine gelmemesi durumunda gosterilen tepkisel
dinsel tutum ve davranislar (dua ve ibadetin ergeni, psikolojik anlamda dinsel siiphe ve kararsizliklara
sevk etmesi durumu)

Orug Tutma Siklik Dui:&é@?dﬁ Dua ve ibadet etmeye |Hi¢ biri nemli| Toplam
Duzeyi birakivor devam ediyor degildir
Cok fazla 14 158 10 182
% 7.69 % 86.81 % 5.49 %
Fazla 8 146 8 162
% 4.94 % 90.12 % 4.94 %
Az 1 36 8 45
% 2.22 % 80.00 % 17.78 %
Cok az 3 3 5 11
% 27.27 % 27.27 % 45.45 %
Toplam 26 343 31 400
2 =43.384 df =6p <.001
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Yukaridaki ilgili istatistiksel tablodan elde edilen verilere gore, orug tutmanin
siklik diizeyi degiskeni ile dua ve ibadetin ergeni, dinsel siiphe ve kararsizliklara sevk
etmesi durumu arasinda oldukga 6nemli diizeyde (p < .001) anlamli bir farklilik
gorilmiistiir. Bu durumda, gok fazla (% 86.81), fazla (% 90.12) ve az (% 80) diizeyde
orug tutan ergenlerin, istekleri yerine gelmese de dinsel siiphe ve kararsizlik igerisine
diismeyip dua ve ibadet etmeye devam ettikleri gozlenmistir. Ancak ¢ok az (45.45)
diizeyde orug tutan grubun, isteklerinin yerine getirilmedigi durumlarda dua ve
ibadete iligkin tutumlarinda bir umursamazlik géze carpmustr.

Tablo-1.11: ibadetlerin diizenli ve devamli olarak yapilmamasi durumunda duyulan dinsel sucluluk ve

giinahkarlik duygusu
Orug Tutma Siklik Diizeyi e Ara sira hissediyor Hayir, Toplam
hissediyor hissetmiyor
Cok fazla 143 34 5 182
% 78.57 % 18.68 % 2.75 %
Fazla 121 38 3 162
% 74.69 % 23.46 % 1.85 %
Az 20 20 5 45
% 44.44 % 44.44 % 11.11 %
Cok az 3 4 4 11
% 27.27 % 36.36 % 36.36 %
Toplam 287 96 17 400
2= 54,623 df = 6p <.001

Yukaridaki elde edilen verilere gore ise, orug tutmanin siklik diizeyi degiskeni
ile ibadetlerin diizenli ve devamli olarak yapilmamasi durumunda duyulan dinsel
sucluluk ve gtinahkarlik duygusu arasinda oldukga 6nemli diizeyde (p < .001)
anlamh bir fark tespit edilmistir. Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildi-
ginde; ibadetlerini diizenli ve devamli olarak yapamadiklari icin dinsel sugluluk
ve giinahkarlik duygusu hisseden ergenlerin basinda ¢ok fazla diizeyde orug tutan
ergenlerin olusturdugu grubun (% 78.57) geldigi ve bu grubu, fazla diizeyde orug
tutan ergenlerin (% 74.69) izledigi saptanmustir. Elde edilen bu istatistiksel para-
metreler, genel anlamda ergenlerdeki orug tutma diizeyinin arttik¢a ibadet yapma
ve yapamadiklari ibadetler icin eksiklik duyma bilinglerinin de yiikseldigi seklinde
yorumlanabilir.

2. “Kutsal Kitap/Kuran Okuma Siklik Diizeyi” Degiskenine Gore:

Tablo-2.1: Diizenli ve devamli olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh saghg tizerinde olumlu psikolojik
etkiler yaptigina inanilmasi durumu

Kur'an Okuma Siklik Diizeyi inaniyor Kararsiz | Inanmiyor Toplam
Cok fazla 35 1 0 36
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% 97.22 % 2.78 % 0.00 %
Fazla 95 3 1 99
% 95.96 % 3.03% 1.01%
Az 128 9 2 139
% 92.09 % 6.47 % 1.44 %
Cok az 104 17 5 126
% 82.54 % 13.49 % 3.97%
Toplam 362 30 8 400
2=15.225df =6p <.01

Yukaridaki elde edilen istatistiksel verilere gore, kutsal kitap/Kur’an okuma
siklik diizeyi degiskeni ile diizenli ve devamli olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh
saghgi tizerinde olumlu psikolojik etkiler yaptigina inanilmasi durumu arasinda
onemli diizeyde (p < .01) anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Elde edilen veriler
genel olarak degerlendirildiginde; Kur’an okuma siklik diizeyi bakimindan tiim
gruplarin, dua ve ibadet etmenin ruh saghg tizerinde olumlu etkiler yaptigina
inandiklar1 saptanmustir. Derecelendirmeye bakildiginda ise, ¢ok fazla (% 97.22),
fazla (% 95.96), az (% 92.09) ve ¢ok az (% 82.54) diizeyde Kur’an okuyan ergenlerin,
oldukga yiiksek bir oranda sozii edilen psikolojik etkiye inandiklar1 gézlenmistir.
Dolayisiyla kutsal kitap/Kur’an okuma siklik diizeyi azaldik¢a, dua ve ibadetin
olumlu psikoterapik etkiler yaptigina inanma durumunda da kayda deger bir azalma
olmadig gorilmiistiir.

Tablo-2.2: Allal’a olan inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada ve onlarla
basa ¢ikmada etkili olmasi durumu

Kur'an Okuma SikIik Cok fazla Fazla Normal Az Hic etkili Toplam
Diizeyi etkilidir etkilidir etkilidir | etkilidir]  degildir
Cok fazla 21 9 3 3 0 36
% 58.33 % 25.00 % 833% [8.33% 0.00 %
Fazla 68 22 9 0 0 99
% 68.69 % 22.22 % 9.09% [0.00 % 0.00 %
Az 86 40 " 2 0 139
% 61.87 % 28.78 % 791% [1.44% 0.00 %
Cok az 51 40 24 3 8 126
% 40.48 % 31.75 % 19.05% |2.38% 6.35 %
Toplam 226 111 47 8 8 400
2= 46.337 df = 12p < .001

Yukaridaki tespit edilen istatistiksel parametrelere gore ise, Kur'an okuma
siklik diizeyi degiskeni ile Allaha olan inang eksenli yapilan dua ve ibadetlerin,
hayatin zorluklarina katlanmada ve onlarla basa ¢ikmada etkili olmasi durumu ara-
sinda oldukga 6nemli diizeyde (p < .001) anlamli bir fark saptanmuistir. Dolayistyla,
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Kur’an okumanin siklik diizeyine gore yaptiklari dua ve ibadetleri dini basa ¢tkma
yontemi olarak kullanan gruplara bakildiginda, tiim gruplarin dua ve ibadeti dini
basa ¢tkma yontemi olarak kullandiklar1 gozlenmistir. Ancak s6z konusu yontemi
en ¢ok kullanan gruplarin ise fazla (% 68.69) ve az (% 61.87) diizeyde Kur’an okuyan
ergenlerden olustugu tespit edilmistir.

Tablo-2.3: Yapilan ibadetlerden sonra asir1 stres ve kaygiya kars: hissedilen psikolojik rahatlama durumu

Kur'an Okuma Devamli psikolojik Ara sira psikolojik  [Hi¢ psikolojik rahatlama Toplam
Siklik Duzeyi | rahatlama hissediyor | rahatlama hissediyor hissetmiyor
Cok fazla 28 8 0 36
% 77.78 % 22.22 % 0.00 %
Fazla 74 21 4 99
% 74.75 % 21.21% 4.04 %
Az 101 34 4 139
% 72.66 % 24.46 % 2.88%
Cok az 62 54 10 126
% 49.21 % 42.86 % 7.94 %
Toplam 265 17 18 400
©2=25835df =6p<.01

Yukaridaki gozlenen verilere gore de, kutsal kitap/Kur’an okuma siklik diizeyi
degiskeni ile yapilan ibadetlerden sonra asir1 stres ve kaygiya karsi hissedilen psi-
kolojik rahatlama durumu arasinda énemli diizeyde (p < .01) anlamh bir farklilik
bulunmustur. Buna gore, ¢ok fazla (% 77.78), fazla (% 74.75) ve az (% 72.66) diizeyde
Kur’an okuyan ergenlerin, ¢ok az (% 49.21) diizeyde Kur’an okuyan ergenlere
gore yliksek bir orana sahip olduklar1 gézlenmistir. Genel olarak bakildiginda tiim
gruptaki ergenlerin, ibadeti de duada oldugu gibi dini basa ¢ikma yontemi olarak
kullandiklari; ancak kullanilan yontemin psikoterapik sonuglar: bakimindan gruplar
arasinda az da olsa bir farkliligin oldugu séylenebilir. Burada dikkati ¢eken bir baska
nokta ise, cok az (% 42.86) diizeyde Kur’an okuyan ergenlerin, dogal olarak ara sira
psikolojik rahatlama hissetmeleri durumudur.

Tablo-2.4: Diizenli ve devamli olarak dua etmenin, giinlitk yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan
asir1 stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yaptig: psikolojik etki durumu

Kur’an Okuma Siklik Diizeyi Hissediyor | Kararsiz | Hissetmiyor | Toplam
Cok fazla 34 2 0 36
% 94.44 % 5.56 % 0.00 %
Fazla 93 6 0 99
% 93.94 % 6.06 % 0.00 %
Az 116 23 0 139
% 83.45 % 16.55 % 0.00 %
Cok az 79 33 14 126
% 62.70 % 26.19 % 11.11 %
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| 322 | 64 | 14 | 400
2= 55417 df = 6p < .001

Toplam

Yukaridaki ilgili tablodan elde edilen istatistiksel verilere gore, Kur’an okuma
siklik diizeyi degiskeni ile diizenli ve devamli olarak dua etmenin, giinliik yasamin
getirdigi problemlerden kaynaklanan asir1 stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla
basa ¢ikabilmeye yaptig1 psikolojik etki durumu arasinda oldukga 6nemli diizeyde
(p < .001) anlaml bir fark goriilmiistiir. Bu durumda, ¢ok fazla (% 94.44), fazla (%
93.94) ve az (% 83.45) diizeyde Kur’an okuyan ergenlerin, cok az (% 62.70) diizeyde
Kur’an okuyan ergenlere gére duayi, daha fazla dini basa ¢ikma yontemi olarak kul-
landiklary; dolayistyla sonug olarak da bu gruplarin, diger gruba oranla s6z konusu

metodun daha fazla psikoterapik yararini gordiikleri sdylenebilir.

Tablo-2.5: Diizenli olarak ibadet etmenin, giinlitk yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan asir1
stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yaptig1 psikolojik etki durumu

Kur’an Okuma Siklik Diizeyi Hissediyor Kararsiz Hissetmiyor Toplam
Cok fazla 32 4 0 36
% 88.89 % 11.11 % 0.00 %
Fazla 96 2 1 99
% 96.97 % 2.02 % 1.01 %
Az 124 15 0 139
% 89.21 % 10.79 % 0.00 %
Cok az 79 37 10 126
% 62.70 % 29.37 % 7.94 %
Toplam 331 58 1 400
12 =59.071df =6p <.001

Yukaridaki elde edilen verilere gore ise, kutsal kitap/Kur’an okuma sikhik diizeyi
degiskeni ile diizenli olarak ibadet etmenin, giinliik yagamin getirdigi problemlerden
kaynaklanan asir1 stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yap-
181 psikolojik etki durumu arasinda oldukga 6nemli diizeyde (p < .001) anlamh bir
farklilik oldugu goriilmustiir. Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde;
cok fazla (% 88.89), fazla (% 96.97) ve az (% 89.21) diizeyde Kur’an okuyanlarin, cok
az (% 62.70) diizeyde Kur’an okuyanlara gore, stres ve kaygilarinin azaldigini daha
fazla hissetmeleri, onlarin ibadeti dini basa ¢ikma yontemi olarak kullandiklarinin
bir gostergesi sayilabilir. Dolayistyla adi gegen gruplarin yaptiklar: bu dinsel pratik
sonucunda daha fazla psikoterapik yarar gordiikleri sdylenebilir.

Tablo-2.6: igtenlikle dua etmenin, giinliik yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan asir1 stres ve
kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yaptig1 psikolojik etki durumu

Kur’an Okuma Siklik Diizeyi Hissediyor Kararsiz Hissetmiyor Toplam
Cok fazla 33 3 0 36
% 91.67 % 8.33 % 0.00 %
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Fazla 92 4 3 99
% 92.93 % 4.04 % 3.03 %
Az 127 11 1 139
% 91.37 % 791 % 0.72 %
Cok az 88 31 7 126
% 69.84 % 24.60 % 5.56 %
Toplam 340 49 11 400
2= 35425 df = 6p <.001

Yukaridaki tespit edilen istatistiksel verilere gore de, Kur’an okuma siklik diizeyi
degiskeni ile ictenlikle dua etmenin, giinliik yasamin getirdigi problemlerden kay-
naklanan asir1 stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yaptig1
psikolojik etki durumu arasinda oldukga 6nemli diizeyde (p < .001) anlamli bir fark
saptanmuistir. Dolayisiyla bu durumda, ¢ok fazla (% 91.67), fazla (% 92.93) ve az (%
91.37) diizeyde Kur’an okuyanlarin, ¢ok az (% 69.84) diizeyde Kur’an okuyanlara
gore duayi, ibadette oldugu gibi daha fazla dini basa ¢itkma yontemi olarak kullan-
diklar1 ve psikolojik sonuglari agisindan da s6z konusu metodun, diger gruba gore
daha fazla psikoterapik faydasini gérdiiklerini sdylemek miimkiindiir.

Tablo-2.7: Igtenlikle ibadet etmenin, giinliik yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan asir1 stres ve
kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yaptig1 psikolojik etki durumu

Kur'an Okuma Siklik Diizeyi | Hissediyor Kararsiz | Hissetmiyor Toplam
Cok fazla 33 2 1 36
% 91.67 % 5.56 % 2.78 %
Fazla 95 3 1 99
% 95.96 % 3.03 % 1.01%
Az 130 9 0 139
% 93.53 % 6.47 % 0.00 %
Cok az 89 29 8 126
% 70.63 % 23.02 % 6.35 %
Toplam 347 43 10 400
©2=43.797 df = 6p <.001

Yukaridaki saptanan verilere gore, kutsal kitap/Kur’an okuma siklik diizeyi
degiskeni ile ictenlikle ibadet etmenin, giinliik yasamin getirdigi problemlerden
kaynaklanan asir1 stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yap-
181 psikolojik etki durumu arasinda oldukga 6nemli diizeyde (p < .001) anlaml bir
farklilik gozlenmistir. Dolayisiyla ¢ok fazla (% 91.67), fazla (% 95.96), az (% 93.53)
ve ¢ok az (% 70.63) diizeyde Kur’an okuyan ergenlerin, ibadeti bir dini basa ¢ikma
yontemi olarak kullandiklari ve sonug olarak da, s6z konusu metodun psikoterapik
yararini gordiikleri séylenebilir. Ayrica yukaridaki tabloda, ruh saglig: algisi bagla-
mindaki psikolojik fayda noktasinda kararsiz olan grubu, ok az (% 23.02) diizeyde
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Kur’an okuyan ergenlerin olusturdugu da goriillmistiir.
Tablo-2.8: Herhangi bir problemden dolay1 yasanan asir1 stres ve kaygidan kurtulmak i¢in yapilan dinsel
davranis tiirleri

Kur’an Okuma Sadece dua | Hem dua hem | Sadece ibadet Hig birini Topl
Siklik Diizeyi ediyor ibadet ediyor ediyor yapmiyor oplam
Cok fazla 10 23 2 1 36
% 27.78 % 63.89 % 5.56 % 2.78 %
Fazla 34 61 2 2 99
% 34.34 % 61.62 % 2.02 % 2.02 %
Az 72 63 1 3 139
% 51.80 % 45.32 % 0.72 % 2.16 %
Cok az 94 16 1 15 126
% 74.60 % 12.70 % 0.79 % 11.90 %
Toplam 210 163 6 21 400
2 = 83.1563 df = 9p <.001

Yukaridaki gozlenen istatistiksel parametrelere gore ise, Kur’an okuma siklik
diizeyi degiskeni ile herhangi bir problemden dolay: asir1 stres ve kaygi yasandiginda,
bu durumdan kurtulmak icin yapilan dinsel davranss tiirleri arasinda oldukga 6nemli
diizeyde (p < .001) anlaml bir fark bulunmustur. Yukaridaki profile bakildiginda
Kur’an okuma siklik diizeylerine gore, ergenlerin asir1 stres ve kaygiya karsi kullan-
diklar1 dini basa ¢tkma metotlarinda bir farkhilasma s6z konusudur. Buna gore, cok
fazla (% 63.89) ve fazla (% 61.62) diizeyde Kur’an okuyan ergenlerin, daha ¢ok es
zamanli olarak hem duay1 hem de ibadeti; az (% 51.80) ve cok az (% 74.60) diizeyde
Kur’an okuyan ergenlerin ise daha ¢ok, sadece duay1 dini baga ¢ikma yontemi olarak
kullandiklar1 saptanmustr.

Tablo-2.9: Dua ve ibadet yapildigi halde isteklerin yerine gelmemesi durumunda gosterilen tepkisel
dinsel tutum ve davranislar (dua ve ibadetin ergeni, psikolojik anlamda dinsel siiphe ve kararsizliklara
sevk etmesi durumu)

Kur’an Okuma | Duaveibadet |Dua ve ibadet etmeye| Hig biri 6nemli Toplam
Siklik Diizeyi | etmeyi Birakiyor devam ediyor degildir
Cok fazla 2 32 2 36
% 5.56 % 88.89 % 5.56 %
Fazla 2 95 2 99
% 2.02 % 95.96 % 2.02 %
Az 10 120 9 139
% 7.19 % 86.33 % 6.47 %
Cok az 12 96 18 126
% 9.52 % 76.19 % 14.29 %
Toplam 26 343 31 400
12 =19.228 df =6p < .01

Yukaridaki ilgili tablodan elde edilen verilere gore de, Kur'an okuma siklik
diizeyi degiskeni ile dua ve ibadetin ergeni, dinsel stiphe ve kararsizliklara sevk
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etmesi durumu arasinda 6nemli diizeyde (p < .01) anlaml bir farklilik griillmiistiir.
Bu durumda, ¢ok fazla (% 88.89), fazla (% 95.96), az (% 86.33) ve cok az (% 76.19)
diizeyde Kur’an okuyan grubun, istekleri yerine gelmese de dinsel siiphe ve karar-
sizlik ierisine diismeyip dua ve ibadet etmeye devam ettikleri gézlenmistir. Ote
yandan, az (% 7.19) ve ¢ok az (% 9.52) diizeyde Kur’an okuyan ergenlerin icerisinde
ise, dinsel siiphe ve kararsizlik durumlarinda dua ve ibadet etmeyi birakanlarin
oraninda nispi de olsa bir artig gorillmistiir.

Tablo-2.10: ibadetlerin diizenli ve devamli olarak yapilmamasi durumunda duyulan dinsel sucluluk ve

giinahkarlik duygusu
Kur’an Okuma Evet, Co Hayur,
Siklik Diizeyi | hissediyor Ara sira hissediyor hissetiliyor Toplam

Cok fazla 31 5 0 36

% 86.11 % 13.89 % 0.00 %
Fazla 83 16 0 99

% 83.84 % 16.16 % 0.00 %
Az 110 27 2 139

% 79.14 % 19.42 % 1.44 %
Cok az 63 48 15 126

% 50.00 % 38.10 % 11.90 %
Toplam 287 96 17 400

2 =53.820 df = 6p <.001

Yukaridaki elde edilen istatistiksel verilere gore, kutsal kitap/Kur’an okuma
siklik diizeyi degiskeni ile ibadetlerin diizenli ve devamb olarak yapilmamasi duru-
munda duyulan dinsel sugluluk ve giinahkarlik duygusu arasinda olduk¢a 6nemli
diizeyde (p < .001) anlaml bir fark tespit edilmistir. Elde edilen veriler genel olarak
degerlendirildiginde; ibadetlerini diizenli ve devaml olarak yapamadiklari i¢in
dinsel sugluluk ve giinahkarlik duygusu hisseden ergenlerin basinda ¢ok fazla (%
86.11) diizeyde Kur’an okuyan ergenlerin olusturdugu grubun geldigi ve bu grubu,
fazla (% 83.84), az (% 79.14) ve ¢ok az (% 50) diizeyde Kur’an okuyanlarin izledigi
saptanmuistir. Elde edilen bu parametreler, genel anlamda ergenlerde her ne kadar
-icinde bulunduklari gelisim donemi geregi- dinsel pratikler eksik olsa da, ibadet
yapma ve yapamadiklari ibadetler i¢in eksiklik duyma bilinglerinin yiiksek oldugu
seklinde yorumlanabilir.

3. “Tovbe Etme Siklik Diizeyi” Dediskenine Gore:

Tablo-3.1: Diizenli ve devamli olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh saghg iizerinde olumlu psikolojik
etkiler yaptigina inanilmasi durumu

Tévbe Etme Siklik Diizeyi| Inaniyor Kararsiz Inanmryor Toplam
Cok fazla 87 4 0 91
% 95.60 % 4.40 % 0.00 %
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Fazla 131 5 2 138
% 94.93 % 3.62% 1.45 %
Az 116 12 2 130
% 89.23 % 9.23 % 1.54 %
Cok az 28 9 4 41
% 68.29 % 21.95% 9.76 %
Toplam 362 30 8 400
2 =33.188 df = 6p <.001

Yukaridaki elde edilen istatistiksel parametrelere gore, tovbe etmenin siklik
diizeyi degiskeni ile diizenli ve devamli olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh saghg:
tizerinde olumlu psikolojik etkiler yaptigina inanilmast durumu arasinda oldukga
onemli diizeyde (p < .001) anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Elde edilen veriler
genel olarak degerlendirildiginde; tovbe etmenin siklik diizeyi bakimindan tiim
gruplarin dua ve ibadet etmenin ruh saghg iizerinde olumlu psikolojik etkiler
yaptigina inandiklar1 saptanmustir. Derecelendirmeye bakildiginda ise, ¢ok fazla (%
95.60), fazla (% 94.93) ve az (% 89.23) diizeyde tovbe eden ergenlerin, diger gruba
oranla s6zii edilen psikoterapik etkiye daha ¢ok inandiklar1 gézlenmistir. Ote yandan
dua ve ibadetin olumlu psikolojik etkiler yaptigina inanan en diisiik grubu, cok az
tovbe eden ergenlerin (% 68.29) olusturdugu goriilmiistiir. S6z konusu bu tablo
ise, tovbe etmenin siklik diizeyi arttik¢a olumlu psikoterapik etkilerinin goriilme
diizeyinin de arttig}, seklinde degerlendirilebilir.

Tablo-3.2: Allal'a olan inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada ve onlarla
basa ¢ikmada etkili olma durumu

Tévbe Etme Cok fazla Fazla | Normal Az | Higetkili |
Siklik Ditzeyi etkilidir | Etkilidir | etkilidir | etkilidir | degildir | ~°P*™
Cok fazla 62 18 8 3 0 91
% 68.13 % 19.78 % 8.79 % 3.30 % 0.00 %
Fazla 82 40 15 1 0 138
% 59.42 % 2899% | 10.87% 0.72 % 0.00 %
Az 67 39 19 2 3 130
% 51.54 % 30.00% | 14.62 % 1.54 % 231 %
Cok az 15 14 5 2 5 41
% 36.59 % 34.15% | 12.20% 4.88 % 12.20 %
Toplam 226 11 47 8 8 400
2 =40.189 df = 12p <.001

Yukaridaki tespit edilen verilere gore de, tovbe etmenin siklik diizeyi degiskeni
ile Allah’a olan inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada
ve onlarla basa ¢tkmada etkili olma durumu arasinda olduk¢a 6nemli diizeyde (p
< .001) anlamh bir fark saptanmustir. Dolayisiyla, tévbe etmenin siklik diizeyine
gore yaptiklar: dua ve ibadetleri dini basa ¢cikma yontemi olarak kullanan gruplara
bakildiginda, tiim gruplarin dua ve ibadeti bir dini basa ¢ikma yontemi olarak kul-
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landiklar1 gozlenmistir. Ancak s6z konusu psikoterapik yontemi en ¢ok kullanan
gruplar ise ¢ok fazla (% 68.13), fazla (% 59.42) ve az (% 51.54) diizeyde t6vbe eden
ergenlerin olusturdugu tespit edilmistir.

Tablo-3.3: Dua etme ihtiyacinin en ¢ok hissedildigi varolussal durumlar

Tévbe Etme | Ozellikle asir stresli | Ozel durumlarda Dogal afetlerde Hicbir durumda
Siklik Diizeyi | ve kaygil durumlarda | (cenaze, mevlid vb.) q ve kaza dua etmiyor Toplam
urumlarinda
Cok fazla 80 8 3 0 91
% 87.91% 8.79 % 3.30 % 0.00 %
Fazla 125 9 4 0 138
% 90.58 % 6.52 % 2.90 % 0.00 %
Az 101 19 7 3 130
% 77.69 % 14.62 % 5.38 % 231 %
Cok az 26 8 4 3 41
% 63.41 % 19.51 % 9.76 % 7.32%
Toplam 332 44 18 6 400
12=27.792df=9p <.01

Yukaridaki saptanan istatistiksel verilere gore, tovbe etmenin siklik diizeyi
degiskeni ile dua etme ihtiyacinin en ¢ok hissedildigi varolussal durumlar arasinda
onemli diizeyde (p < .01) anlamli bir farklilik gozlenmistir. Sonug olarak ¢ok fazla
(% 87.91), fazla (% 90.58), az (% 77.69) ve ¢ok az (% 63.41) diizeyde tovbe eden
ergenlerin, asir1 stres ve kaygili durumlarda daha fazla dua etme ihtiyact duyduk-
lary; dolayistyla duay asiri stres ve kaygtya karsi bir dini basa ¢ikma yontemi olarak
kullandiklari tespit edilmistir.

Tablo-3.4: Yapilan ibadetlerden sonra asir1 stres ve kaygiya kars: hissedilen psikolojik rahatlama durumu

Tovbe Etme | Devamli psikolojik | Ara sira psikolojik Hgﬁsﬁ;ﬂglk Toplam
Siklik Diizeyi |rahatlama hissediyor|rahatlama hissediyor hissetmiyor
Cok fazla 71 19 1 91
% 78.02 % 20.88 % 1.10 %
Fazla 95 40 3 138
% 68.84 % 28.99 % 2.17 %
Az 85 38 7 130
% 65.38 % 29.23 % 5.38 %
Cok az 14 20 7 41
% 34.15% 48.78 % 17.07 %
Toplam 265 17 18 400
2= 34,594 df = 6p <.001
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Yukaridaki gézlenen verilere gore ise, tovbe etmenin siklik diizeyi degiskeni ile
yapilan ibadetlerden sonra asiri stres ve kaygiya karsi hissedilen psikolojik rahatlama
durumu arasinda oldukga 6nemli diizeyde (p < .001) anlamli bir fark bulunmustur.
Buna gore, cok az (% 34.15) diizeyde tévbe eden grubun disindaki gruplarda yiiksek
bir istatistiksel oran gozlenmistir. Genel olarak bakildiginda tiim gruptaki ergenle-
rin, ibadeti de duada oldugu gibi bir dini basa ¢ikma yontemi olarak kullandiklars;
ancak kullanilan yontemin psikoterapik sonuglar1 bakimindan gruplar arasinda bazi
psikometrik farkliliklarin oldugu séylenebilir. Bu baglamda ¢ok az diizeyde tévbe
eden grubun, dogal olarak ara sira (% 48.78) psikolojik rahatlik hissetme veya hi¢
(% 17.07) psikolojik rahatlik hissetmeme oraninin, diger gruplara gére daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Tablo-3.5: Diizenli ve devamli olarak dua etmenin, giinliik yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan
asir1 stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yaptigi psikoterapik etki durumu

TOVb%%;g;iSlkhk Hissediyor Kararsiz Hissetmiyor Toplam
Cok fazla 80 11 0 91
% 87.91 % 12.09 % 0.00 %
Fazla 116 21 1 138
% 84.06 % 15.22 % 0.72 %
Az 103 20 7 130
% 79.23 % 15.38 % 5.38 %
Cok az 23 12 6 41
% 56.10 % 29.27 % 14.63 %
Toplam 322 64 14 400
2=31.425df =6p <.01

Yukaridaki ilgili istatistiksel tablodan elde edilen verilere gore de, tévbe
etmenin siklik diizeyi degiskeni ile diizenli ve devamli olarak dua etmenin, giinliik
yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan asir1 stres ve kaygilarin azalmasina
ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yaptig1 psikoterapik etki durumu arasinda 6nemli
diizeyde (p < .01) anlaml bir farklilik gorilmistir. Bu durumda, ¢ok fazla (%
87.91), fazla (% 84.06) ve az (% 79.23) diizeyde tovbe eden ergenlerin, diger gruba
gore duayi, daha fazla dini basa ¢ikma yontemi olarak kullandiklary; sonug olarak
da bu gruplarin diger gruba oranla s6z konusu metodun daha fazla psikoterapik
yararin gordiikleri sdylenebilir.

Tablo-3.6: Diizenli olarak ibadet etmenin, giinlitkk yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan asir1
stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yaptig1 psikolojik etki durumu

Tovbe EtmeSiklik Diizeyi | Hissediyor| Kararsiz |Hissetmiyor| Toplam
Cok fazla 84 7 0 91
% 92.31 % 7.69 % 0.00 %
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Fazla 119 19 0 138

% 86.23 % 13.77 % 0.00 %
Az 105 18 7 130

% 80.77 % 13.85 % 5.38 %
Cok az 23 14 4 41

% 56.10 % 34.15 % 9.76 %
Toplam 331 58 11 400

2= 35596 df =6p < .001

Yukaridaki elde edilen verilere gore, tovbe etmenin siklik diizeyi degiskeni ile
diizenli olarak ibadet etmenin, giinliik yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan
astri stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yaptig1 psikolojik
etki durumu arasinda oldukga 6nemli diizeyde (p < .001) anlaml bir fark oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde ise, ok fazla (%
92.31), fazla (% 86.23) ve az (% 80.77) diizeyde tévbe eden ergenlerin, diger gruba
gore Oznel olarak stres ve kaygilarinin daha fazla azaldigini hissetmeleri onlarin,
ibadeti dini basa ¢ikma yontemi olarak kullandiklar seklinde yorumlanabilir.

Tablo-3.7: igtenlikle dua etmenin, giinliik yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan asir1 stres ve
kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yaptig1 psikolojik etki durumu

Tovbe Etme Siklik Diizeyi | Hissediyor | Kararsiz | Hissetmiyor Toplam
Cok fazla 85 5 1 91
% 93.41 % 5.49 % 1.10 %
Fazla 123 14 1 138
% 89.13 % 10.14 % 0.72 %
Az 109 16 5 130
% 83.85% 12.31 % 3.85 %
Cok az 23 14 4 41
% 56.10 % 34.15 % 9.76 %
Toplam 340 49 11 400
2= 35.866 df = 6p <.001

Yukaridaki tespit edilen istatistiksel parametrelere gore ise, t6vbe etmenin
siklik diizeyi degiskeni ile ictenlikle dua etmenin, giinliik yasamin getirdigi prob-
lemlerden kaynaklanan asir1 stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ika-
bilmeye yaptig1 psikolojik etki durumu arasinda oldukga 6nemli diizeyde (p < .001)
anlamli bir farklilik saptanmustir. Dolayistyla bu durumda, ¢ok fazla (% 93.41), fazla
(% 89.13) ve az (% 83.85) diizeyde tovbe edenlerin, cok az (% 56.10) diizeyde tovbe
eden ergenlere gore duay, daha fazla dini basa ¢tkma yontemi olarak kullandiklar1
ve sonug olarak da s6z konusu metodun diger gruba gore daha fazla psikoterapik
yararim gordiikleri séylenebilir.
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Tablo-3.8: Igtenlikle ibadet etmenin, giinliik yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan asir1 stres ve
kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yaptig1 psikolojik etki durumu

Toévbe Etme Siklik Diizeyi | Hissediyor | Kararsiz | Hissetmiyor | Toplam
Cok fazla 84 5 2 91
% 92.31 % 549 % 2.20 %
Fazla 125 13 0 138
% 90.58 % 9.42 % 0.00 %
Az 110 15 5 130
% 84.62 % 11.54 % 3.85%
Cok az 28 10 3 41
% 68.29 % 24.39 % 7.32%
Toplam 347 43 10 400
12=20.203df =6p <.01

Yukaridaki saptanan verilere gére de, tvbe etmenin siklik diizeyi degiskeni
ile ictenlikle ibadet etmenin, giinliik yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan
asir1 stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yaptig: psikolojik
etki durumu arasinda 6nemli diizeyde (p < .01) anlaml bir fark gézlenmistir. Sonug
olarak, ¢ok az (% 68.29) diizeyde t6vbe edebilen ergenlerin, ¢ok fazla (% 92.31),
fazla (% 90.58), ve az (% 84.62) diizeyde tovbe edebilen ergenlere gore ibadeti daha
az dini basa ¢cikma yontemi olarak kullandiklary; dolayistyla s6z konusu metodun
daha az psikoterapik faydasini gérdiikleri sdylenebilir.

Tablo-3.9: Herhangi bir problemden dolay1 yasanan asr1 stres ve kaygidan kurtulmak i¢in yapilan dinsel
davranis turleri

Tovbe Etme Sadege dua Hem dua hem ‘ Sadecg Hig birini Toplam
Siklik Diizeyi Ediyor ibadet ediyor |ibadet ediyor| yapmuiyor
Cok fazla 34 54 3 0 91
% 37.36 % 59.34 % 3.30 % 0.00 %
Fazla 80 55 0 3 138
% 57.97 % 39.86 % 0.00 % 2.17 %
Az 72 46 3 9 130
% 55.38 % 35.38 % 2.31% 6.92 %
Cok az 24 8 0 9 41
% 58.54 % 19.51 % 0.00 % 21.95 %
Toplam 210 163 6 21 400
2= 53.400 df = 9p <.001

Yukaridaki gozlenen istatistiksel tabloya gore, tovbe etmenin siklik diizeyi
degiskeni ile herhangi bir problemden dolay: asir1 stres ve kaygi yasandiginda, bu
durumdan kurtulmak i¢in yapilan dinsel davrans tiirleri arasinda oldukca 6nemli
diizeyde (p < .001) anlamli bir farklilik bulunmustur. Dolayisiyla yukaridaki profile
bakildiginda tévbe etmenin siklik diizeyine gore, ergenlerin asir1 stres ve kaygiya
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kars1 kullandiklar1 dini basa ¢ikma metotlarinda bir farklilasma s6z konusudur.
Buna gore, ¢ok fazla (% 59.34) diizeyde tovbe eden ergenlerin, daha ¢ok es zamanli
olarak hem duay1 hem de ibadeti; buna karsin fazla (% 57.97), az (% 55.38) ve ¢ok
az (% 58.54) diizeyde t6vbe eden ergenlerin ise daha ¢ok, sadece duayi bir dini basa
¢ikma yontemi olarak kullandiklar1 saptanmustur.

Tablo-3.10: Dua ve ibadet yapildig1 halde isteklerin yerine gelmemesi durumunda gosterilen tepkisel

dinsel tutum ve davranislar (dua ve ibadetin ergeni, psikolojik anlamda dinsel siiphe ve kararsizliklara
sevk etmesi durumu)

Tovbe Etme | Dua ve ibadet (Dua ve ibadet etmeye| Hig biri 6nemli Toplam
Siklik Diizeyi [etmeyi birakiyor devam ediyor degildir
Cok fazla 4 86 1 91
% 4.40 % 94.51 % 1.10 %
Fazla 7 121 10 138
% 5.07 % 87.68 % 7.25 %
Az 10 111 9 130
% 7.69 % 85.38 % 6.92 %
Cok az 5 25 11 41
% 12.20 % 60.98 % 26.83 %
Toplam 26 343 31 400
2= 31.804 df =6p <.001

Yukaridaki konuya iliskin olusturulan verilere gore ise, tévbe etmenin siklik
diizeyi degiskeni ile dua ve ibadetin ergeni, dinsel siiphe ve kararsizliklara sevk
etmesi durumu arasinda oldukga 6nemli diizeyde (p < .001) anlamli bir farklilik
gorilmustiir. Bu durumda, ¢ok fazla (% 94.51), fazla (% 87.68), az (% 85.38) ve ¢ok
az (% 60.98) diizeyde t6vbe eden ergenlerin, istekleri yerine gelmese de dinsel siiphe
ve kararsizlik igerisine diismeyip dua ve ibadet etmeye devam ettikleri gézlenmistir.
Ote yandan tévbe etmenin siklik diizeyi diistiikge, isteklerinin yerine getirilmedigi
durumlarda dua ve ibadeti birakma anlaminda olumsuz dinsel tepki gosterme
oraninda da nispi bir artis oldugu saptanmustir.

Tablo-3.11: Ibadetlerin diizenli ve devamli olarak yapilmamasi durumunda duyulan dinsel sugluluk ve

giinahkarlik duygusu
Tovbe Etme Siklik Diizeyi| Evet, hissediyor [Ara sira hissediyor| Hayur, hissetmiyor | Toplam

Cok fazla 71 19 1 91

% 78.02 % 20.88 % 1.10%
Fazla 106 28 4 138

% 76.81 % 20.29 % 2.90 %
Az 88 35 7 130

% 67.69 % 26.92 % 5.38 %
Cok az 22 14 5 41
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% 53.66 % 34.15 % 12.20 %
Toplam 287 96 17 400
2 =15.745df=6p<.05

Yukaridaki elde edilen istatistiksel parametrelere gore de, tovbe etmenin siklik
diizeyi degiskeni ile ibadetlerin diizenli ve devamli olarak yapilmamasi durumunda
duyulan dinsel sugluluk ve giinahkarlik duygusu arasinda 6nemli diizeyde (p < .05)
anlaml bir fark tespit edilmistir. Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildi-
ginde; ibadetlerini diizenli ve devamli olarak yapamadiklar1 i¢in dinsel su¢luluk ve
glinahkarlik duygusu hisseden ergenlerin basinda gok fazla (% 78.02) diizeyde t6vbe
eden ergenlerin olusturdugu grubun geldigi ve bu grubu sirasiyla, fazla (% 76.81)
ve az (% 67.59) diizeyde tévbe eden ergenlerin izledigi saptanmustir.

Yorum ve Tartisma

Bireyin, genelde stres ve kaygidan kaynaklanan psikolojik ¢catismalarini azalt-
maya veya yok etmeye yonelik yaptig1 cesitli dinsel davranislar, seklinde de ifade
edilebilecek olan dini basa ¢ikma, stres ve kaygi gibi bireyin psikolojik yapisinda
gerilim meydana getiren psisik yapilarin dinsel inang ve pratikler yoluyla minimize
veya notralize edilmeye calisilmasi siirecini icerir. Bu baglamda din fenomeni ve/veya
dindarlik olgusu, anlam, denetim, manevi rahatlik ve yakinlik ile yasam doniisiimii
gibi 6zellik ve islevselligi ile 6n plana ¢ikmaktadir.””

Dinsel inanglar, bireylere yasam ve 6liim 6tesine iliskin bir anlam sistemi
sunarak onlarin sikintili ve tiziintiilii anlarinda psikolojik olarak dayanma giicle-
rini artirir. Yasanan kotii tecriibeleri/deneyimleri, bir sebebe yiikleme ve bunlarla
basa ¢ikma siirecinde bireylerin yasamlarina olumlu katkilar saglar. Bu anlamda
bireyin yasadig1 olumsuz olaylarla basa ¢ikma siirecinde, dinsel inang ve pratiklerin
psikoterapik fonksiyonlari genel olarak su sekilde siralanabilir: (a) Adil, sefkatli ve
merhametli olan bir kutsal/Allah inanci, olumsuz olaylar1 olumlu ve iyimser deger-
lendirmeye neden olabilir. Dolayisiyla basa gelen kétii olaylarin Allah'in bir uyarisi,
onun giicliniin bir sembolii ve varliginin bir igareti olarak goriildiigii durumlarda
inanglar, basa ¢ikma ve katlanma acisindan psikolojik olarak olumlu sonuglar mey-
dana getirebilir. Bunun tersini olusturan yaklasim, yani olumsuz olaylar1 Allah'in bir
gazabi olarak degerlendirmek ise genellikle, Allah'a darilma, kizma ve ondan uzak-
lasma gibi olumsuz bazi durumlarla sonuglanabilir. (b) Olumsuz olaylar sirasinda
Allah’ yan1 basinda gérmek, destegini esirgemedigine inanmak; bir diger ifadeyle,

17, Pargament, K. L ve ark., “The Many Methods of Religious Coping: Development and Initial Va-
lidation of the RCOPE’, Journal of Clinical Psychology, 2000, C. 56, S. 4, s. 521; Eksi, Halil, Basa
Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saglig1 Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma, (Yayumlanmanus
Doktora Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa-2001, s. 29-30
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olumsuz olaylarin tistesinden gelmede Allah'in yardiminin varligina inanmak da
basa ¢ikma siirecinde olumlu psikoterapik dogurgular meydana getirebilir. (c) Ote
yandan dinsel pratikleri yerine getirmek de, basa ¢ikma siirecinde olumlu sonuglar
saglayabilir. S6z konusu dinsel pratik ve ritiieller, oldukga gesitli olabilir. Bu baglamda
dinsel torenlere katilma, cemaatle birlikte ibadet etme, dua ve Kutsal kitap okuma
veya Oliim Gtesi yasamu diisiinme ve baskalarina daha fazla yardim etme yoluyla
olumsuz olaylardan korunma arayist bunlardan bazilarina 6rnek olabilir. (d) Toplu
halde yapilan ibadetlere katilan bireylerin manevi ve kisisel destek arayislar1 da, basa
¢ikmada olumlu psikoterapik etkiler yapabilir. Boylece birey, karsilastig1 olumsuz
olaylara kars: sabretme ve onlarla basa ¢ikma da Allaha yakinlik duygusunun
arttigini ve inandig1 dininin psikolojik rehberligine duydugu ihtiyacin yogunluk
kazandigini diisiinebilir. En azindan Allaha yakinlasma ve dinden yardim gérme
beklentisi icine girdigini hissedebilir.’®

Kisaca, konuyla ilgili yapilan teorik ve ampirik arastirmalar; dinsel inang, tutum,
davranis ve sembollerin, basa ¢ikma siirecini etkiledigini gostermektedir. Ancak
soz konusu siirecin bi¢cim ve psikoterapik etkileri, bir sekilde siirece katilan diger
psiko-sosyal ve kiiltiirel degiskenlerden dolay: ¢cok boyutlu ve oldukga kompleks
bir yap1 arz etmektedir.”’

Din-ruh saghg; iliskisi kapsaminda yukarida agiklanan kuramsal yaklasim
cercevesinde arastirmanin bu son boliimiinde, arastirma hipotezlerinin kabul
veya reddedilme durumlari ortaya konularak elde edilen istatistiksel parametreler,
konuyla ilgili agiklayici bilgiler 1s181nda ve olasi sebepler dogrultusunda yorumlanip
tartisimaya calislmistir.?

Bu gorgiil arastirmada 6ncelikle temel hipotezin agilimi kapsaminda degerlen-
direbilecek konuyla ilgili hazirlanan alt hipotezlerden biri “orug tutma siklik diizeyi ile
ruh saghginin korunmasi baglaminda dini basa ¢ikma siirecindeki etkinligi arasinda
anlaml bir farklilik vardir; diizensiz ve daha az orug tutan ergenlerin kendilerini
ruhsal agidan iyi hissetme diizeyi, diizenli ve daha ¢ok orug tutanlara gore daha
distiktiir” seklinde kurulmustur. Bu saha ¢alismasindan konuyla ilgili elde edilen

18, Kigiikcan & Kose, Dogal Afetler ve Din, s. 80-82; Pargament, K. I. ve ark., “God Help Me — I: Reli-
gious Coping Efforts as Predictors of the Outcomes to Significant Negative Life Events’, American
Journal of Community Psychology, 1990, C. 18, S. 6, s. 793-824; Konuyla ilgili 6rnek arastirmalar igin
ayrica bkz. Park, C. ve ark., “Intrinsic Religiousness and Religious Coping as Life Stress Moderators
for Catholics Versus Protestants’, Journal of Personality and Social Psychology, 1990, C. 59, S. 3,
s. 562-574; Holm, Nils, G., Din Psikolojisine Giris / Einfithrung in Die Religionspsychologie, (Cev.
Abdiilkerim Bahadur), insan Yayinlari, Istanbul-2004, s. 144-148

19, Kiigiikcan & Kose, a.g.e., s. 78

2, Bu boliimdeki hipotezlerin test edilmesine iligkin istatistiksel tablolarla ilgili yapilan atiflar i¢in
ayrica bkz. “g. Arastirma Bulgular1”
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istatistiksel verilere bakildiginda ise, ¢ok fazla (% 94.51) ve fazla (% 93.83) orug
tutan ergenlerin, az (% 77.78) ve ¢ok az (% 27.27) orug tutan ergenlere gore, dua ve
ibadetin olumlu psikolojik etkiler yaptigina daha fazla inandiklar1 saptanmis ve en
diistik grubu, ¢ok az orug tutan ergenlerin olusturdugu gorilmistiir. S6z konusu
tablo, orug tutmanin sikhik diizeyi azaldikga, ad1 gecen dinsel pratigin olumlu psi-
koterapik etkilerinin goriilme diizeyinin de azaldigy, seklinde yorumlanabilir (bkz.
Tablo-1.1; ayrica krs. Tablo-1.2 & Tablo-1.3 & Tablo-1.4 & Tablo-1.5 & Tablo-1.6 &
Tablo-1.7 & Tablo-1.8). Yukaridaki s6z konusu hipotezi test etmeye iligkin 6rneklem
grubuna sorulan sorulara verilen cevaplar incelendiginde, bu hipotezin tam olarak
dogrulandig1 goriilmiistiir.

Psiko-sosyal agidan bir¢ok yarari olan ‘orug’ ibadetinin, 6ncelikle aglik, susuz-
luk ve cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaclar karsisinda sabretmeyi 6greterek yoksunluk/
mahrumiyet duygusunun gelismesine ve irade giictiniin artmasina yardimci oldugu
soylenebilir. Ergen, bilingli olarak bu yaptig sabir alistirmasinin kapsamini genisletip
yasaminin diger yonlerine de yayabilirse, yeme-igme gibi fizyolojik ihtiyaclari karsila-
mak i¢in ¢alismanin zahmetine, hastaliklarin acilarina, yasamin sikinti ve zorluklarina
katlanmay1 daha kolay égrenebilir. Ote yandan, cinsel giidiileri engelleme ve onlar1
kontrol etmeyi stirdiirme baglaminda ergene, irade giicii kazandiran orug ibadetinin
fonksiyonelligi sadece cinsel giidiileri baski altina almakla sinirli degildir. Orug, ayni
zamanda ergenin yasamindaki biitiin davranislarinda, dinsel kurallar1 gozeterek
sorumluluklar1 yerine getirmesini saglayabilir. Bu agidan bakildiginda orucun bir
yoniiyle karakter egitimi oldugunu da séylemek miimkiindiir. Ayrica, act ve agligi
hissederek ergende adeta empatik bir egilim gelistiren orug, fakir ve yoksullara kars1
merhamet duygusu uyandirabilir. Dolayisiyla adi gecen bu dinsel pratik sebebiyle
empatik egilim diizeyi yiikselen ergen, sosyal yardimlasma ve sorumluluk bilinci
cercevesinde ihtiyac sahiplerine yardim davranisinda bulunabilir.?!

Bunun yani sira bu alan arastirmasinda, “Kutsal kitap/Kur’an okuma siklik
diizeyi ile ruh sagliginin korunmasi baglaminda dini basa ¢ikma siirecindeki
etkinligi arasinda anlamli bir farklhilik vardir; diizenli olarak daha sik Kur’an okuyan
ergenlerin kendilerini ruhsal agidan iyi hissetme diizeyi, diizensiz ve daha az Kur'an
okuyanlara gore daha ytiksektir” seklindeki hipotezle ilgili elde edilen verilere de
bakilmistir. S6z konusu istatistiksel tablo incelendiginde ise; ¢ok fazla (% 77.78)
1, Necati, M. Osman, Kur’an ve Psikoloji, (Cev. Hayati Aydin), Fecr Yayinlari, Ankara-1998, s. 255-

256; Ayrica krs. Necati, M. Osman, Hadis ve Psikoloji / El-Hadisu'n-Nebeviyyetu ve Ilmun-Nefs,
(Cev. Mustafa Isik), Fecr Yayinlari, Ankara-1998, s. 329-331; Uysal, Veysel, Psiko-Sosyal A¢idan
Orug, TD.V. Yayinlari, Ankara-1994, s. 203-210; Ozyazici, Alparslan, Din ve Bilimin Isiginda Orug
ve Saglik, D.1.B. Yayinlari, Ankara-2004, s. 57-168; Uludag, Siileyman, Isldmda Emir ve Yasaklarin

Hikmeti, TD.V. Yayinlari, Ankara-1984, s. 86-89; Kuran-1 Kerim, 2 / 183-184; Canan, Ibrahim,
Kiitiib-i Sitte: Terciime ve Serhi, Ak¢ag Yayinlari, Ankara-1995, C. 17, s. 173-174
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ve fazla (% 74.75) diizeyde Kur’an okuyan ergenlerin, ¢ok az (% 49.21) diizeyde
Kur’an okuyan ergenlere gore, yaptiklari ibadetlerden sonra asir1 stres ve kaygiya
kars1 hissettikleri psikoterapik rahatlama diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (bkz. Tablo-2.3; ayrica krs. Tablo-2.1 & Tablo-2.2 & Tablo-2.4 & Tablo-
2.5 & Tablo-2.6 & Tablo-2.7 & Tablo-2.8). Elde edilen veriler genel olarak analiz
edildiginde, daha sik Kur’an okuyan ergenlerin, psikolojik acidan kendilerini daha
iyi hissettikleri sdylenebilir. Ozetle, yukaridaki ifade edilen hipotezi test etmek icin
sorulan sorulara iliskin ergenlerin verdikleri cevaplar incelendiginde, bu hipotezin
de tam olarak desteklendigi saptanmustir.

Inandig1 dininin kutsal kitabin1 okuma pratigini yapan ergen, basa cikamadig1
problemler karsisinda siginip baglandig1 yaraticisinin, kutsal/beser tiriinii olmayan
sozlerini okumak suretiyle onunla olan psikolojik iletisim diizeyini yiikselterek,
onun koruma ve gozetiminde oldugu duygusunu yasayabilir. Dolayisiyla isledigi
giinahlardan dolayr meydana gelen sucluluk ve giinahkarlik duygularina karst
bagislanma timidini artirarak psikoterapik bir rahatlama hissedebilir. Bu baglamda
kutsal metin okuyan ergen, kendisinin Allah'a daha yakin, onun himayesinde ve
gozetiminde oldugu hissini yasadigindan dolay: i¢ diinyasindaki metanet ve giice
bagli olarak gelisen biling ve giiven, dinginlik ve mutluluk duygularinda bir yogunluk
yasayabilir.??

Ote yandan “tévbe etme siklik diizeyi ile ruh saghginin korunmasi baglaminda
dini basa ¢ikma siirecindeki etkinligi arasinda anlamli bir farklilik vardir; diizensiz
olarak daha az t6vbe eden ergenlerin kendilerini ruhsal agidan iyi hissetme diizeyi,
diizenli ve daha sik t6vbe edenlere gore daha diistiktiir” seklindeki bir diger alt hipo-
tezin dogrulanip dogrulanmadigina da bakilmustir. Konuya iliskin olarak ergenlerin,
tovbe etme diizeyi ile hissettikleri psikolojik rahatlama arasindaki farkhilasmaya
bakildiginda; ¢ok az (% 68.29) diizeyde tévbe eden ergenlerin, ¢ok fazla (% 95.60)
ve fazla (% 94.93) diizeyde tovbe eden ergenlere gore, psikolojik rahatlik hissetme
diizeylerinin daha diistik oldugu gozlenmistir (bkz. Tablo-3.1; ayrica krs. Tablo-3.2
& Tablo-3.3 & Tablo-3.4 & Tablo-3.5 & Tablo-3.6 & Tablo-3.7 & Tablo-3.8 & Tablo-
3.9). Yukaridaki s6z konusu hipotezi test etmeye iliskin sorulan sorulara verilen
cevaplar incelendiginde, bu hipotezin de tam olarak dogrulandig1 gorillmustiir.

Dinsel bir pratik olarak ‘t6vbe etme; ruhsal bir istek olmasinin yani sira ayni
zamanda psikolojik bir ihtiyacin ve buna bagh bir 6ze doniisiin de ifadesidir. Bu
yoniiyle tovbe pratigi, islenen giinahlardan sonra ergeni, i¢ diinyasinda olusan
sucluluk duygusundan ve bu duygudan kaynaklanan i¢ huzursuzluktan kurtararak

2, Necati, Kuran ve Psikoloji, s. 261-263; Ayrica krs. Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 333-343; Kuran-i
Kerim, 13 / 29, 17 / 82; Canan, Kiitiib-i Sitte, C. 11, s. 332-334
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ona, psikoterapik kapsamda bir rahatlama saglayabilir. Ancak boyle bir psikolojik
mekanizmanin islemesinde elbetteki ergenin dinsel inanclari, duygulari, diisiinceleri,
Allah sevgisi ve korkusu, 6liim ve 6liim 6tesi hayata iligkin beklentileri, endiseleri ve
bunlardan beslenen imajlariyla/tasavvurlariyla birlikte vicdani duygu ve diistincelerin
etkisiyle olusan psikolojik siirecler de belirli 6lciilerde rol oynar. Tévbe ibadetiyle
ergen, sahip oldugu dinsel inanclar1 geregi isledigi hata ve/veya giinahin manevi
baskisindan kurtularak yaraticist ile arasindaki bozulan psiko-teolojik iletisimi/
iliskiyi saglikli bir sekilde yeniden yapilandirma/reorganization amaci giider. Bunun
yanu sira tovbe pratigi, genellikle ergende giinah olduguna inanilan bir davranisin
yapilmasindan sonra aktive olarak islerlik kazanan bir ibadettir. Bu baglamda hem
glinah islemeye hem de bundan vazge¢meye psikolojik olarak yatkin olan ergen,
yerine ve durumuna gore giinahindan styrilabilmek i¢in sik sik tévbe etmeye ihti-
yag duyabilir. Dolayisiyla ergen, isledigi giinahlardan dolay: tévbe ederek, inandig1
kutsal varlik olan Allah ile barisma isteginden hareketle i¢ huzurunu yakalamaya
yonelebilir.»

Bu ampirik calismada konuyla ilgili son olarak “dinsel pratiklerin siklik
diizeyleri ile ibadetin diizenli ve devaml olarak yerine getirilmemesi sonucu olu-
san dinsel sugluluk ve giinahkarlik duygusunun hissedilmesi arasinda anlamli bir
farklilik vardur; dinsel pratiklerinin sikhik diizeyi yiiksek olan ergenler tarafindan
yapilan ibadetlerin, diizenli ve devamli olmamasi durumunda dinsel sugluluk ve
glinahkarlik duygusunun hissedilme diizeyi, diisiik olanlara gore daha fazladir” sek-
linde kurulan hipotezin dogrulanma diizeyi de istatistiksel olarak analiz edilmistir.
Elde edilen nicel verilere bakildiginda ise, ibadetlerini diizenli ve devaml olarak
yapamadiklari i¢in dinsel sugluluk ve giinahkarlik duygusu hisseden ergenlerin
basinda, 6rnegin; tovbe etme siklik diizeyi agisindan ¢ok fazla (% 78.02) diizeyde
tovbe eden ergenlerin olusturdugu grubun geldigi ve bu grubu, fazla (% 76.81) ve
az (% 67.59) diizeyde tovbe eden ergenlerin izledigi saptanmustir. Ayrica yapilan
analizler sonucunda, tévbe etme diizeyi diistitkge dinsel sucluluk ve giinahkarlik
duygusunun da yiikseldigi goriilmiistiir (bkz. Tablo-3.11; ayrica krs. Tablo-1.11 &
Tablo-2.10). Dolaysiyla elde edilen bu tablo, ergenlerde ibadet yapma ve yapama-
diklari ibadetler i¢in eksiklik duyma bilinglerinin yiiksek oldugu seklinde yorum-
lanabilir. Yukaridaki konuyla ilgili yer alan hipotezi test etmeye yonelik sorulan
sorulara iliskin 6rneklem grubunun verdigi cevaplar incelendiginde, bu hipotezin
tam olarak desteklendigi saptanmusgtir.

%, Yapici, Asim, Islamda Tovbe ve Dini Yasayistaki Rolii, Beyan Yaynlari, Istanbul-1997, s. 330-333;
Ayrica krs. Necati, Kuran ve Psikoloji, s. 264-266; Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 353-356; Firat,
Erdogan, Sahsiyetin Gelismesinde Tovbenin Fonksiyonu, (Yayunlanmanns Dogentlik Tezi),
Ankara-1952; Kuran-1 Kerim, 3 / 135,9 / 104; Canan, a.ge., C. 4, s. 494-504
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Allah’'a inanma ve dinin teolojik prensiplerini kabul edip emir ve yasaklarina
uyma zorunlulugu ergende, zaman zaman psikolojik icerikli tepki ve isyan duygularina
neden olabilir. Boyle bir psiko-sosyal tablo icerisinde ergenin isyan etmesi, zamanla
sucluluk ve giinahkarlik duygusuna doniisebilir. Ancak, sucluluk duygusundan
kurtularak giinahlarinin bagislanacag timidi, ergeni rahatlatabilir ve onda olumlu
anlamda giidiileyici bir psikolojik etki meydana getirebilir. Bu baglamda sucluluk
ve giinahkarlik duygusu tastyan ergenin, Allah’in sonsuz bir giice sahip oldugu
ve insanlar1 yargilayip giinahkar olanlar1 cezalandiracagy; bu cezadan kurtulusun
ise ancak onun inananlari i¢in 6ngordiigii teolojik prensipleri dogrultusunda bir
yasam felsefesi gelistirmekle miimkiin olacag: seklinde gelistirdigi inang, Allaha
olan baglanma siirecini/attachment process diizenleyebilir. Burada psikolojik olarak
iki yonlii bir giidillenme durumu veya motivasyon siireci s6z konusudur. Yani bir
taraftan sucluluk ve giinahkarlik duygusu ergeni, inandig kutsal varlik olan Allah’a
yoneltirken; diger taraftan da inanilan teolojik prensiplere aykir: bir davranista
bulunma, sucluluk ve giinahkarlik duygusuna neden olur.

Ote yandan konuyla ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda, sucluluk duygu-
sunun, temelde evrensel bir olgu oldugunu séylemek yanlis olmaz. Bu baglamda
her birey, yasamumn bir doneminde az veya ¢ok sucluluk duygusunu mutlaka
yasamustir. Ornegin; anne-babanin isteklerine aykir1 hareket etme, kendi istek ve
arzulartyla catisan bazi toplumsal, dinsel ve etik kurallar1 dikkate almama; veya
psikanaliz penceresinden Freud'un betimlemesiyle; ego'nun, bazen stiper-egonun
isteklerine degil de id'den gelen arzulara cevap vermesi durumlarinda ergende
sucluluk duygusu ortaya ¢ikabilir* Burada ele alinan olguya psiko-teolojik perspek-
tiften bakildiginda ise, islenilen sucun karsili1 olan giinah kazanma ve buna bagh
olarak cezalandirilma korkusunun ya da Allah'in merhametine siginma arzusunun
istiin gelmesi durumu ergeni, Allah’a yakinlastiran bazi baglanma davranislarina®
yoneltebilir. Ancak, sugluluk ve giinahkéarlik duygusu her zaman Allah’a ve dine
yonelmeyle sonuglanmayip, bazen de, inanilan teolojik ve etik degerlere tepki ve
isyana, onlar1 dikkate almamaya neden olabilir.>°
%, Ayrica bkz. Cansever, Gokge, Icimdeki Ben: Freud Gériisiiniin Aciklanmasi, Der Yaynlari, 2. Baski,
Istanbul-1981, s. 113-242

%, Baglanma Davraniglar1 / Attachment Behaviors: Temelde gelisim psikolojisi orijinli olan bag-
lanma teorisine gore bebegin, anne-babasiyla veya bakicilariyla etkilesimde kullandig: genel bir
yaklasim ve etkilesim sistemidir. Ornegin; aglama, sarilma, giiliimseme ve uzanma seklindeki bu
davranuslara ‘yakinhg: koruyucu’ davranuslar da denir (Budak, Psikoloji Sozliigii, s. 106). Ancak
bir din psikolojisi arastirmasi olan bu gorgiil calisma 6zelinde kullamilan adi gegen “baglanma
davranislar1” kavramy; Miisliiman bireyin, inandig1 kutsal varlikla kurdugu psiko-sosyo-teolojik
iligki siirecinde birey tarafindan yapilan dua etme, namaz kilma, orug tutma, kutsal kitap okuma
ve tovbe etme gibi davranislar1 vurgulamaktadir.

%, Peker, Din Psikolojisi, s. 84; Ayrica krs. Nayani, Tony & Bhugra, Dinesh, “Guilt, Religion and Ritual’,
Psychiatry and Religion (i¢inde), [Ed. Dinesh Bhugra], Routledge, London & New York-1996, s.
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Sonug

Dinsel pratikler ortak paydasinda degerlendirilebilecek olan ibadetler, psiko-
lojik anlamda ergenin benlik ve kisilik yapisina etki eden duygu, diisiince, tutum ve
davranislarin degisiminde 6nemli bir rol oynar. Ancak yeni bir davranisin 6grenimi,
uzun siire bu davranis iizerinde alistirma yapmay: gerektirebilir. Bu sebeple, ergen-
lerin benlik ve kisilik gelisimleri ile ruh sagliklarinin korunmasina iliskin onlarin
i¢ diinyalarinda iiretmek istedikleri diistinceler ve yeni davranislarla ilgili aliskan-
liklarin kazandirilmasina yénelik eylem/davranis ve aktif katilimi 6n goren Islam
dini, inananlarina namaz, orug, kutsal metin okuma ve tévbe etme gibi cesitli dinsel
pratikleri zorunlu/farz kilmistir. Bu baglamda, diizenli olarak belirli periyotlarla s6z
konusu bu dinsel pratikleri yerine getiren ergen, sabrederek zorluklara katlanmayz,
arzu ve isteklerini kontrol altina almays, 6teki/leri severek onlara iyilik yapmanin
yani sira yaratilmislik bilinciyle kutsal varliga/Allah’a itaati ve ona yonelmeyi de
Ogrenir. Biitiin bunlar, ergenin benlik gelisimi kapsaminda kendini gerceklestirme/
self-realization siirecine ve kisilik gelisimine yardimc1 olan 6nemli dinsel pratiklerdir.
Dolayisiyla inanan ergenin, inandig1 dinin pratiklerini, ictenlikle/samimi ve diizenli
olarak yerine getirmesi, onu psikolojik rahatsizliklardan korudugu gibi ruh saghgin
giiclendirici bir psikoterapik islevsellige de sahiptir.?”

Konuya bu psiko-sosyo-teolojik perspektifle yaklasildiginda dinsel pratiklerin,
telkin/suggestion ve ikna/persuation temeline dayanan destekleyici psikoterapi/

198-213; Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 103-109; Yapic, Isiamda Tovbe ve Dini Yasayistaki Roli,
s. 282-289; Kuran-1 Kerim, 2 / 160, 25 / 71; Ibn-i Mace, Muhammed bin Yezid, Siinen, Ziiht, 30,
(Tah. Muhammed Fuad Abdulbaki), Beyrut-(tarihsiz), C. 2, s. 1420
%, Necati, Kur’an ve Psikoloji, s. 246-247; Najaty, Mohammed O., “The Concept of Mental Health in
the Holy Quran and the Hadeeth’, [www.islamset.com/psyrelig], (Aralik-2000); Khan, Moin U. &
Gaylor, Michael S., “Stress Related Disorders and How the New Behavioral Medicine Concepts
Reflect Teachings of Islam with Emphasis on Cognitive Discipline and Self Regulatory Activities
Including Daily Prayers’, [www.islamset.com/psyrelig], (Aralik-2000); Ayrica krs. Bhugra, Di-
nesh, “Conclusions: Religion, Mental Ilness and Mental Health - The Way Forward’; Psychiatry
and Religion (i¢inde), [Ed. Dinesh Bhugra], Routledge, London & New York-1996, s. 230-232;
Amaro, Jorge W. E, “Psychology, Psychoanalysis and Religious Faith’, 1998, 6 s., [www.psywww.
com/ psyrelig], (Aralik-2000); Mahmood, Mustafa, “Quran and Psychology’, [www.islamset.com/
psyrelig], (Aralik-2000); Athar, Shadid, “Modern Stress and Its Cure from Quran’, [www.islamset.
com/psyrelig], (Aralik-2000); Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 249; Sentiirk, Habil, Din Psikolojisi, Esra
Yayinlari, Istanbul-1997, s. 131-160; Sentiirk, Habil, Ibadet Psikolojisi: Hz. Peygamber Ornegi, Iz
Yayincilik, Istanbul-2000, s. 31-44; Sentiirk, Habil, “Ibadetin Manasi ve Fonksiyonlar1 Uzerine
Psikolojik Bir Bakis Denemesi’; S.D.U.LED.,, Isparta-1994, S. , s. 139-158; Kasapoglu, Abdurrah-
man, Kur'an'da iman Psikolojisi, Yalmzkurt Yaynlari, Istanbul-1997, s. 251-256; Tevfik, Mehmet,
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suggestive psychotherapy® baglaminda 6zelde ergenlik donemi psikolojisi i¢in 6nemli
bir fonksiyonellige sahip oldugundan soz edilebilir.* Bu anlamda Tiirkiye'de ergenlik
donemi tizerine yapilan yerli bir aragtirma sonucunda da; dinsel inang ve pratiklerin,
ruh sagligini olumlu yonde etkiledigi tespit etmistir.>* Bu alan arastirmasinda da goriil-
digii gibi, bireysel algilar dikkate alinarak dinsel pratiklerin, ergenler {izerindeki
psikolojik etkileri incelenmeye calisiimistir. Dolayisiyla bir saha ¢alismasi olan ve
evrenini, Bursada orta 6grenim goren ergenlerin olusturdugu bu arastirmanin,
genel anlamda “dinsel pratiklerin siklik diizeyleri ile ruh saghginin korunmasi
arasinda anlaml bir farklilik vardir; ergenlik doneminde yapilan dinsel pratiklerin
siklik diizeylerinin, ergenlerin ruh sagliklar tizerinde olumlu psikoterapik etkileri
vardir; temel hipotezine baglh alt hipotezlerinin, ergenlere uygulanan anket ve
yapilan istatistiksel analizler sonucunda desteklendigi goriilmiistiir.

Ote yandan arastirmanin kavramsal cerceve ile metodolojik problem ve
sinirliliklar dogrultusunda, din-ruh saghig: baglaminda dinin, ruh saghig: {izerine
yaptig1 psikoterapik etkileri konu alan bu ¢alisma, ergenin dinsel yasamina iliskin
sadece uygulamay: iceren pratik/ritualistik boyutu ile sinirh tutularak yapilmustir.
Dolayisiyla elde edilen verilerin degerlendirmesinde s6z konusu bu daraltici ve
sinirlayict durum goz éniinde bulundurulmalidir.

Dinsel pratiklerin siklik diizeyleri ile dini basa ¢ikma arasindaki iliski bagla-
minda, oldukga anlamli sonuglar ortaya koyan bu gorgiil arastirmadan elde edilen
nicel ve nitel verilere gore; psiko-sosyo-teolojik agidan dinsel pratiklerin, ergenlerin
ruh saghg algilarinda pozitif yonde psikoterapik etkiler yaptiginin goriildiigiinii
soylemek miimkiindiir. Bilimsel bir deger tastyan elde edilen bu ampirik sonuglar,
arastirmanin evreni ve 6rneklemini olusturan ergenlik donemi cercevesinde deger-
lendirildiginde elbetteki oldukga sevindirici bir betimsel tablo ortaya ¢ikarmistir.
Buradan hareketle konuyla ilgili akademik ¢alisma yapacak arastirmacilara su
onerilerde bulunulabilir:

Tiirk din psikologlarinin, gelisim dénemleri cercevesinde yetiskinlik ve
yashilik gibi diger gelisim donemleri iizerinde de, ad1 gecen konuyla ilgili

28, Bkz. Koknel, Ozcan, Giinliik Hayatta Ruh Sagligi, Alfa Yayinlari, Istanbul-1999, s. 419-421; Budak,
Psikoloji Sozlugd, s. 736-737

». Cox, John, L., “Psychiatry and Religion: A General Psychiatrist’s Perspective’; Psychiatry and
Religion (i¢inde), [Ed. Dinesh Bhugra], Routledge, London & New York-1996, s. 138-154; Holm,
Din Psikolojisine Girig, s. 141-152

%0, Bkz. Hokelekli, Genglik ve Din, s. 21-22; Ayhan, Halis ve ark., Din Kilttirti ve Ahlak Bilgisi Dersleri
Uzerine Cok Yonlii Bir Alan Arastirmasi, S.E.D.A R, Istanbul-2001; Ayrica krs. Kétehne, Giilsu,
Religious Orientation and Personality, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Bogazigi Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisd, Istanbul-1999, s. 67-71; Kula, M. Naci, Kimlik ve Din: Ergenler Uzerine
Bir Arastirma, Ayisig1 Kitaplari, Istanbul-2001, s. 159-164
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ampirik karakterli bilimsel arastirmalar yapmalari gerekir. Zira, dindarlik
degiskenin, ruh saglig: tizerindeki psikoterapik etkilerinin tespiti nokta-
sinda, birey yasaminin siireklilik ve biitiinliik arz etmesi sebebiyle diger
gelisim donemlerini yasayan bireylerin iligkisel baglamda dindarlik hari-
talar ile ruh saghigi profillerinin ¢ikarilmasina son derece ihtiyag¢ vardir.

Yukaridaki 6neriyle baglantili olarak, Tiirk psikiyatri ve psikoloji diinyasinin,
bilim dali komplekslerini bir kenara birakarak din psikolojisi bilim daliyla ortak
arastirma projeleri gelistirip, vakit kaybetmeden ‘din ve ruh sagligr’ cercevesinde
bilimsel at6lye ¢alismalar1 yapmalari gerekir. Zira, psikoloji ve teoloji formasyonla-
rinin bir araya getirilmesiyle yapilacak bu tiir ampirik ¢alismalar, din fenomeninin
olumlu veya olumsuz bir sekilde yapilanarak olusturdugu saglikli veya sagliksiz
dindarlik modellerinin, bireyin ruh sagligi parametrelerindeki psikoterapik etki
degerinin, sebep-sonug iliskisi kapsaminda ortaya koymasi bakimindan 6nem arz
etmektedir.

Psikiyatr ve psikologlar ise, psikolojik problemlerinden dolay: ‘danisan’ sifa-
tiyla gelen ergenlerin, dinsel inang diinyalarin1 anlamaya yonelik empatik egilim
ve beceri eksenli girisimlerde bulunmalidir. Dolayisiyla farmakoloji eksenli tedavi
slirecinin yan sira psikoterapi siirecinde, danisanin dinsel inang, tutum ve davra-
nislarini géz 6niinde bulundurarak kars: karstya kaldiklar1 yasamsal problemlerle
basa ¢ikma noktasinda destekleyici bir enstriiman/referans olarak dinsel pratikleri,
psiko-pedagojik bir tislupla tavsiye etmekten cekinmemelidirler.
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