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DIN PSIKOLOJISINDE BAGLANMA TEORISI
Lee A. KIRKPATRICK!

Cev. Mustafa KOC?

ézer

Bu makalenin amacy, ilk olarak John Bowlby tarafindan ortaya atilan ve
daha sonra bir ¢ok arastirmaci tarafindan da dogrulanan baglanma te-
orisini, teoriyle ilgili yapilacak olan kapsamli arastirmalar i¢in etkin bir
bilimsel cerceve hazirlayarak din psikolojisi perspektifinde aciklamaya
calismaktir. Makale, 6zellikle yetiskinlikte baglanma iliskilerini vurgula-
makla birlikte, baglanmanin ¢agdas modellerinin kisa bir 6zetiyle basla-
maktadir. Din psikolojisi icerisindeki Tanri tasavvurlari, din degistirme ve
dua lizerine yapilan arastirmalar1 da kapsayan bazi konularla ilgili secilen
literatiir, yeniden incelenmis ve arastirmalardan elde edilen sonuclar dog-
rultusunda baglanma teorisiyle ilgili yararl bir kavramsal cerceve hazirla-
narak sunulmustur. Bu makale, baglanma teorisi kapsaminda kisiler arasi
iliskiler, stres ve basa ¢ikma ile yalnizlik gibi konularla ilgilenen basta sos-
yal psikologlar ve gelisim psikologlar1 olmak iizere din hakkinda ¢aligma

1. Bu galisma, Lee A. Kirkpatrick'in “An Attachment Theory Approach to the Psychology of Religion”
baslikli makalesinin terciimesidir. { Kaynak: Kirkpatrick, Lee. A., “An Attachment Theory Approach
to the Psychology of Religion’; The International Journal for the Psychology of Religion, 1992, C. 2,
S.1,sh.3-28}.  Not-1: Ceviren tarafindan, metnin daha iyi anlasilabilmesi i¢in makalenin ana
ve ara basliklar1 numaralandirilmis ve dipnot verilerek metinde gegen teknik kavramlarin kisa
actklamalar1 yapilmistir. Not-2: Bu makale cevirisinde, teknik agidan kavram kargasaligina yol
agmamak ve ilgili kavramlarin iceriklerine iliskin birlikteligi saglamak amaciyla, kullamilan psikolojik
kavramlarin Ingilizce orijinallerinin Tiirkge karsihiklari/gevirileri igin Tiirk Psikologlar Derneginin
yayinladig1 ‘Psikoloji Terimleri SozIigil' referans alinmugtir. { Kaynak: Ayvasik, H. Belgin ve ark.,
Psikoloji Terimleri Sozltigt, Tirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, Ankara-2000 }

2. Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Din Psikolojisi Bilim Dali Doktora / Ph.D. Ogrencisi
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yapan arastirmacilara, bu yonde faydali bir kaynak olabilir.

Giris

Din Psikolojisi, son yillarda yeniden gii¢ kazanip dikkatleri tizerine gekerek,
popitiler bir bilim dali olma yolundadir. (Gorsuch, 1988). Ancak din psikolojisinin bu
yolda ilerlemesini engelleyen iki 6nemli nokta vardir. Bunlardan birincisi, Gorsuch'un
dabelirttigi gibi din hakkinda yapilan arastirmalarin, psikoloji biliminin yaygin olan
diistince veya hareket bicimiyle heniiz tam bir biitiinliik saglayamamig olmasidir. Bu
baglamda psikoloji ders kitaplarinda, din {izerine yapilan arastirmalara oldukga az
yer verilmekte (Lehr & Spilka, 1989) ve bu arastirmalar ancak birkag psikoloji dergisi
icerisinde yer almaktadur. Ikincisi ise, cok az ampirik/deneysel arastirmalarin, giiclii
teorilerle temellendirilmeye ¢alisiimasidir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar, dinsel
tecriibe, inang ve davranis dinamiklerinin kuramsal olarak anlagilmasina katkida
bulunmakta; ayrica bunun yani sira i¢ ve dis glidiimlii dinsel egilimin tecriibi ilis-
kisini de anlamlandirmaya calismaktadir (Kirkpatrick & Hood, 1990). Ote yandan
psikanalitik gelenek, hala din psikolojisi icerisinde biiyiik bir kuramsal islerlik alani
olusturmaya devam etmektedir. Ancak bu tipik ekol, psikolojideki diger modern
arastirmalardan oldukgca uzak bir profil ¢cizmektedir.

Din iizerine yapilan aragtirmalara yaklagim bicimine ve psikolojinin diger
alanlart icin teori gelistirmeye yonelik genis bir kuramsal ¢erceve olusturmanin,
yukarida zikredilen problemlerin her ikisine de ¢6ziim olacagi kanisindayim. Bu
makalede, gelisim psikolojisi, sosyal psikoloji ve kisilik psikolojisi ile klinik psikoloji
acisindan 6nemli etkileri oldugu kadar din psikolojisi i¢in de ilging bir bakis agis1
saglayan baglanma teorisini® a¢iklayacagim. Bunu yaparken de din psikolojisiyle

3. Baglanma Teorisi / Attachment Theory: Genel anlamda, bireyleri duygusal olarak birbirine
baglayan gesitli etkenleri agiklamaya yonelik gelistirilen bir teoridir. Ozel anlamda ise bireyin,
bebeklik doneminde bebek ile annesi veya bakicisi arasinda kurdugu ilk baglanmanun, eriskinlik
doneminde baskalariyla olan iliskilerdeki beklentilerinin temelini olusturdugu teorisidir. Teoriye
isim olan ‘baglanma’ kavrami bireyin bir tutum, yarg: ya da baska tiirlii bir konuma baglanma,
kendisini isin i¢inde gorme ya da herhangi bir nedenle ondan vazge¢meyi giic bulma derecesini
ifade eder. Bu baglamda bireyin baglanma diizeyinin yiiksekligi, onun toplumsal taleplere cevap
verme ve bununla ilgili tutumlarinin degisiklik diizeyini azaltir. Baska bir tanima gore ise baglanma,
bebek ve yavrularin 6zellikle annesi gibi kisilere karsi yakin olma ve onlarin yaninda kendilerini
daha giivende hissetme egilimleri olarak degerlendirilmistir. Dolayisiyla bebeklik donemindeki
baglanma kavrami, bebegin belirlenen 6zel bir kisiye olumlu tepki vermesi, zamanini o kisiyle
gecirmek istemesi, herhangi korku verici bir nesne karsisinda hemen o kisiyi aramasi, baglanilan
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ilgili yapilan arastirma sonuglarini yeniden inceleyerek, hic degilse psikolojik bir
bakis agistyla dinde baglanma siireci ile dinsel inang ve davranisin bazi formlarina
iliskin faydal bir kuramsal model hazirlamaya calisacagim.

a. Baglanma Teorisi ve Teori Ile Ilgili Yapilan Arastirmalara
Kisa Bir Bakis

Baglanma teorisiyle ilgili ileri stiriilen temel varsayimlar, esasinda ilk kez
John Bowlby (1969, 1973, 1980) tarafindan, psikanalitik karakterli nesne iliskileri
teorisine® bir alternatif olarak ortaya atilmustir. Bu teoriye gore, bebegin biyo-sos-

kisi yakininda oldugunda kendini iyi hissetmesi gibi duygu ve davranig oriintiilerini ifade eder.
Ote yandan baglanma ¢ift yonlii bir siirectir; yani anne-baba da gocuguna baglanir. Baglanmann,
¢ocugun kendini giivende hissetmesinin yaninda, bebek i¢in ¢cevre hakkinda bilgi saglayici islevi de
vardir. Bebeklikteki baglanma birkag asamada ortaya ¢ikar. Yeni dogmus bir bebek, ayirim yapmadan
her kisiye ayni tepkide bulunurken, birkag ay sonra, yabancilarla tanidiklarini ayirt edip ona gore
tepkide bulunmaya baglar: Tanidiklarina daha fazla giilimser, ses ¢ikarir ve davranigta bulunur. Bu
gelisim siireci igerisinde bebekte, altinci ayda baglanma olgusu ortaya ¢ikmaya baslar. Tamdiklarini
yabancilardan ayirma ve baglanma, bir algisal secicilik ve tercih sorunudur; dolayisiyla artik bebek,
“kim olursa olsun” biciminde bir baglanma davranisi gostermez. Baglanma, bir ya da birden ¢ok
kisiye olabilecegi gibi, anne-baba yerine gecebilecek baska kisilere karsi da olabilir. Konuyla ilgili
yapilan arastirmalarda, bebeklerin ¢cogunun 25. ve 40. haftalarda baglilik davranisi gosterdigi ve
bu bagliligin yaklasik olarak 44. haftada en iist diizeye ulastig1 saptanmustir. Bebeklerin 6nemli bir
kisminda baglilik, yabancilardan korkma duygusundan 6nce gelisir. Bu nedenle giinliik yasamda
anneye baghlik, yabancilardan korkma davranusi olarak goriilmemelidir. Cocugun baglilik gosterme-
siyle cevreyi tanimak i¢cin kopma/detachment davranisi gostermesi, onda bir ikilem ortaya ¢ikarir.
Baglandig1 kisi yanindayken ¢evreyi arastirmak i¢in kopmaya baslar, yabancilarin yanindayken
kopma davranisi goriilmez. Dolayisiyla yabancilar, bebek i¢in bir korku nesnesi olmaktadir. Bebek
1 yasinin sonlarinda, yiiriimenin ve konusmanin baglamastiyla cevreyi arastirma ve merak giidiisit
agir basarak kopma davranisi gosterir. Bu baglamda 3-4 yaslarinda yani cocugun sosyallesmeye
baslamastyla birlikte kopma siireci de baglar. Ergenlikten sonra ise kopma en iist diizeye ¢ikarak,
artik “bireylesme” stireci devreye girer. Baglanma davranisini agiklamaya calisan gesitli goriisler
bulunmaktadir. Bunlar arasinda 6ne ¢ikan biyolojik goriis, baglanmay1 dogal zorunluluklara bagh
olarak agiklar: Yerytiziinde dogumdan sonra anne-babalarina en uzun siire bagiml olan canli var-
lik/organizma insan yavrusudur. Diger yandan zaten, ana-baba ve bebegin birbirine baglanmasinin
genetik bir yonii de s6z konusudur. Bebek acikinca aglar, annenin memeleri siit salgilamaya hazir
hale gelir. Teoriyle ilgili diger bir agiklama modeli de 6grenmeye dayalidir: Bu modele gore ise
baglanma siirecinde hem anne-baba, hem bebek karsilikli olarak 6diller alirlar ve davraniglar: da
pekisir; bebegi anne-babasi korur ve besler, bebek de anne-babasina giiliimseyerek sevgi gosterir;
bu karsilikl 6diil alig-verisi baglanma davranisini ortaya ¢ikarir. Dolayisiyla bebeklikteki baglanma
stireci hem biyolojik anlamda i¢sel, hem de 6grenmeye dayali digsal faktorlerle agiklanmaktadir.
(Budak, Selcuk, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara-2000, sh. 106; Giiney, Salih,
Davrams Bilimleri ve Yonetim Psikolojisi Terimler Sozliigii, Ocak Yayinlari, Ankara-1998, sh. 28;
Erkus, Adnan, Psikoloji Terimleri Sozliigii, Doruk Yayinlari, Ankara-1994, sh. 21-22)

4. Nesne lliskileri Teorisi / Object Relations Theory: Freud’un ¢ocuk gelisiminde libidinal asamalar
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yal davranis sistemine iliskin gelisimi, bebegi dis cevrenin zararli etkilerinden ve
diger dogal tehlikelerden koruyan ilk bakicisi tarafindan diizenlenir. Bu teoride ele
alinan bireyin motivasyon sistemi, beslenme ve yeniden yapilanmayla ilgili diger
sistemlerden farkli yapidadir. Ayrica modern biyoloji ve etnoloji bilimleriyle birlikte
daha uyumlu bir model olarak bu sistemin, artik motivasyonla ilgili yaygin olarak
kullanilmayan ruhsal enerji modelinin yerine ge¢mesi de tasarlanmustir.

Bu teorinin anne-bebek liskisinin erken dénemlerde baslamasryla ilgili temel
etkin fonksiyonu soyledir: Bebek, annesine veya baglandig1 diger kisiye yani ilk
bakicisina ¢ok fazla veya az duyarhihk gostererek, onun bu ve benzeri davranislarin
daha sonra da etkileyecek olan 6rnegin; aglamak ve sarilmak gibi sosyal icerikli isa-
retler gosterir. Teorinin 6ngordigi fonksiyonlar, beklendigi sekilde gerceklestiginde;
bebekte, kendisi icin koruma ve giivenlik sembolii olan anneye karsi giivenli bir
baglanma gelisir. Teoriye gore giivenli bir baglanma iligkisi, normal sartlarda tehlikeli
durumlara kars1 daha yakin ve rahat bir sekilde girisimde bulunularak ¢evrenin
emniyetli bir bicimde taninmastyla ifade edilir. Baglanma teorisiyle ilgili arastirma
yapanlara gore anne, bebegi tehlikelerden uzaklastirarak onun temel giivenligini
saglamak icin ona hizmet eder. Bebek ise, giivenlik duygusunun denetimi agisindan
bu siireci yasar® (Bretherton, 1987; Sroufe & Waters, 1977).

Gelisim psikolojisi icerisinde konuyla ilgili yapilan 6nemli aragtirmalar, bebek-
anne bagliligindaki bireysel farkliliklar tizerinde yogunlasmistir. Bu anlamda yapilan
arastirmalarda, giivenli baglanmaya® iliskin iki tip sakincali baglanma tarzinin

goriisii yerine, bireylerin bebeklikten itibaren edindikleri tecriibe yansimalarinin, diger bir ifadeyle
icsel ‘nesneler’in olusumu siirecini temel alarak agamali bir sekilde benlik farkhilagmasini ifade eden
psikanaliz muhtevali bir teoridir. Psikanalitik yaklasimin farkli bir alt dal olarak ortaya ¢ikan bu
teori, bireyin toplum i¢inde gelistigini kabul ettigi icin, diger Freudyen agiklamalardan daha ¢ok
toplumsal bir bakis agist sunmasi yoniiyle dikkat gekicidir. Bu teoriye gore; psikanalitik ego psiko-
lojisindeki ego gelisiminin ve sonraki bireyler arast iliskilerin, bebegin anneye ve gevresindeki diger
kisilere yonelik ilk duygusal baglari temelinde sekillendigi iddia edilir. (Budak, Psikoloji Sozliigii,
sh. 531; Marshall, Gordon, Sosyoloji Sozliigii / A Dictionary of Sociology, (Cev. O. Akinhay & D.
Komiircii), Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara-1999, sh. 530; Ayrica teoriyle ilgili daha genis bilgi
icin bkz. Klein, Melanie, Haset ve Siikran / Envy and Gratitude, (Cev. O. Kogak & Y. Erten), Metis
Yayinlari, istanbul-1999; Winnicott, D. W., Oyun ve Gerceklik, Metis Yaynlari, Istanbul-1999)

5. Yasant1 - Tecriibe / Experience: Bireyin, dolaysiz algilar1 ve etkinlikleri ile kazandig1 bilgi, tavir ve
becerilerin toplamin ifade eder. Bagka bir tanimla yasanti/tecriibe, dis diinyanin bilgisini duyular
yoluyla igsellestirme stirecidir. (Gliney, Davranis Bilimleri Sozliigii, sh. 265; ayrica krs. Budak,
a.ge., sh. 832)

6. Giivenli Baglanma / Secure Attachment: Bebegin, asil bakicisindan kolayca ayrilabildigi ve dondii-
giinde aktif olarak ona yoneldigi bir baglanma yapisini ifade eder. Bu tiir bir baglanmada ¢ocuk,
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oldugu saptanmustir. Bunlardan birincisi, kaginmali baglanma tarzidir.” Bu tiir
baglanma tarzinda bebek, temel giivenlik ihtiyacina iliskin farkli arayislarda oldugu
icin anneyi giivenli bir siginak olarak kabul etmez. Ikincisi ise kaygili-ikircikli bag-
lanma tarzidir.® Bu tip baglanmada da bebek, sarilma, yakinlik ve hosnutluk duyma
gosterilerinin ardindan kizginlik, direnme veya inatcilik gibi birbirini takip eden
olumsuz davranis egilimlerinde bulunur. Kaygili-ikircikli baglanma tarzi davranis
sergileyen bebeklerde, genellikle kaygili durumlar daha fazla goriiliir ve annenin,
bebege yonelik olumlu tavrina karsi bebek, cevresini tanima girisimlerine iligkin
duygularini annesine agikca ifade edemez (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall,
1978). Dolayistyla bebegin anneye karsi gosterdigi baglanma davranislarina iligkin
yapilan siniflandirmalarda, cocugun anneye yonelik gelistirdigi tutum ve davranslar,
bireysel farkliliklar iceren bir olgu olarak goz 6niinde bulundurulmalidir (konuyla
ilgili gorisler icin bkz. Bretherton, 1987).

Baglanma teorisi icerisindeki yapilan siniflandirmalarla ilgili Main, Kaplan ve
Cassidy (1985), 1 ile 6 yas arasindaki cocuklar iizerinde ¢alisma yaparak, yabanci
ortam teknigi’ ile ilgili bir arastirma 6rnegi gosterdiler. Bunun yan sira konuyla
ilgili diger boylamsal arastirmalar da,'’ 5 ve 6 yaslarindaki ¢ocuklarin sosyal davra-

yeni ortamlari arastirma konusunda annesi gibi baglanma figiirlerini bir {is olarak kullanir. Ornegin;
annesinden ayrilarak yabanci ortamlari kesfe ¢ikar, ama periyodik olarak annesinin yanina doner.
Bebegin gelistirdigi bu tarz bir baglanma tiirii, sonraki yillarda giiven, terk edilmeye aldirmama,
degerlilik ve sevilme duygularina saglam bir temel olusturmasi bakimindan 6nemlidir. (Budak,
a.ge., sh. 348-349; ayrica krs. a.ge., “Giivensiz Baglanma / Insecure Attachment” md. sh. 349)

7. Kaginmali Baglanma Tarz1 / Avoidant Attachment Style: Bebegin, anne-babasina veya bakicisina
yakin olma ¢abalarinin bosa ¢ikmasi sonucunda baglanma ihtiyaglarim bastirmastyla tanimlanan
bir baglanma tarzidir. Bu durumdaki bebek, anne-babasindan veya bakicisindan ayrildig1 zaman
nadiren aglar ve dondiigii zaman onunla temastan kaginmaya calisir. Bu tarz bir baglanma bigi-
mine sahip bireyler, yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde 6zellikle yakin iliskiler kurmakta zorluk
cekebilirler. (Budak, a.g.e., sh. 421)

8. Kaygili-Ikircikli Baglanma Tarzi / Anxious-Ambivalent Style: Bireyin, sosyal iliskiler konusunda
sevecenligine bagkalar1 tarafindan karsilik bulamayacagi kaygisiyla tanimlanan bir baglanma
tarzidir. (Budak, a.ge., sh. 438)

9. Yabanci Ortam Teknigi / Strange Situation Technique: Ainsworth tarafindan 1-2 yas arasi ¢ocuk-
lardaki baglanmanin niteligini incelemek amaciyla gelistirilen deneysel bir arastirma yontemidir.
Bu yontemde kiigiik gocuklar, duygusal agidan her birisi biraz daha fazla stres yaratan bir dizi
yabanci ortama birakilir ve duygusal tepkileri gzlenir. Ornegin; cocuk, ilk énce annesiyle bas basa
oyun oynamaya birakilir (en az gerilim), daha sonra onlar oynarken ortama bir yabanc girer (orta
derecede gerilim), ve en sonunda anne odadan ayrilarak ¢cocugu yabanciyla bas basa birakir (en
fazla gerilim) gibi. (Budak, a.ge., sh. 817)

10. Boylamsal Arastirma / Longitudinal Study: Boylamasina yontem de denir. Ayni insanlar hakkinda
uzun bir siireyi kapsayan verilerle yapilan bir aragtirma tasarimudir. Genellikle yasa bagh gelisimsel
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nislarinin, erken dénemde gosterdikleri baglanma iliskilerinden etkilenebilecegini
ortaya koydu (6rnegin bkz. Arend, Gove & Sroufe, 1979; Lieberman, 1977; Waters,
Wippman & Sroufe, 1979). Ayni zamanda baglanmayla ilgili modeller iizerine yapilan
calismalar, anneden ¢ocuga dogru kusaklar arasi karsilikli bir iligkinin oldugunu da
ortaya ¢ikardi (Main vd., 1985; Ricks, 1985). Erken baglanmayla ilgili uzun siireli
deneyimlerden elde edilen sonuglar, her ne kadar igsel yiikleme'' modelleri ile
yasam durumuna/life situation iliskin anlamh duygusal deneyimler veya degisimler
tarafindan kabul edilebilir olsa da, biitiin zamani kapsayarak oldukga istikrarl bir
gelismeyi ifade eden baglanma iliskileri semasina/schemata of attachment relati-
onships'* dayandirildi. Diger arastirmacilarla birlikte Sroufe ve Fleeson da (1986)
agiklanan bu iliski modellerinin altin1 6nemle ¢izdiler.

a.a. Baglanma ve Yetiskin Birey Iliskileri

Her ne kadar Bowlby’in baglanma teorisinin gelisimi, insanlarin ve diger
memelilerin yavrularinin korunmasini ve bakilmasini amaglayan baglanma modeli
tizerine insa edilse de, Bowlby, yaptig1 calismalarda baglanma modelinin dogum-
dan 6lime kadar insan davranisi tizerinde 6nemli etkilerinin oldugunu ortaya
koymustur. Son yillarda baglanma ve yetiskin birey iliskisiyle ilgili Wiess (1973)
tarafindan yalnizlik iizerine, daha sonraki ¢alismalara rehberlik edebilecek bir
arastirma yapildi. Konuyla ilgili yaptig1 bu calismada Wiess, yetiskinlerde baglanma
dinamikleri ¢cergevesinde yalnizlikla ilgili yasanan duygusal ve sosyal agidan tecrit
edilme'® arasindaki farklar1 ortaya koydu.

Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988), yaptiklar1 arastirmalarda, baglanma, ¢cogalma
ve korunma gibi ii¢ temel davranig modellerini biitiinlestirerek, erken baglanmaile
yetiskin bireyin romantik agkini'* ifade etmesi arasinda dikkat ¢eken benzerliklerin

degisimleri belirlemek amactyla yapilir. Olciimler, yilda bir, bes yilda bir gibi belli araliklarla yapilarak
zamanin, bagimh degiskenler tizerindeki etkileri incelenir. (Budak, a.ge., sh. 154)

11. ksel Yiikleme / Internal Attribution: Bir davranisin nedenini, kisilik 6zellikleri, ruh hali, tutumlar,
yetiler veya ¢aba gibi, davranisi yapanin i¢indeki etkenlere baglama girisimidir. (Budak, a.ge., sh.
382)

12. Krs. Sema Teorisi / Schema Theory: Bilgilerin uzun siireli, bellekte olaylar, insanlar veya nesneler
hakkindaki bilgileri 6rgiitleyen ve yorumlayan bilissel yapilar halinde, yani birer sema olarak
saklandigini ileri stiren biligsel bir teoridir. (Budak, a.g.e., sh. 382)

13. Tecrit / Isolation: Bireyin fiziksel ve duygusal olarak toplumdan ve sosyal faaliyetlerden kopmasi
sonucu psikolojik olarak ortaya ¢ikan yabancilik ve yalnizhk durumudur. (Giiney, Davranis
Bilimleri Sozliigii, sh. 265; ayrica krs. Budak, a.g.e., sh. 730)

14. Romantik Ask / Romantic Love: Yetiskin baglanma biciminde genellikle gercekei olmayan tutkulu,
ideallestirilmis bir agk iliskisini ifade eder. Gindelik dilde ise, genellikle cinsel birliktelik igermeyen
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ayrintih bir agtklamasini yaptilar. Hazan ve Shaver (1987), deneysel olarak yaptik-
lar1 calismada, yetiskin bireylerin romantik ask iliskilerinin Ainsworth'un bebek-
anne baglanmasina iliskin gitivenli, kaygili-ikircikli ve kaginmali tarz olarak ortaya
attig1 bu ti¢ ana modele yakin bir benzerlik tasidigini gosterdiler. Onlar, kuramsal
olarak bu bireysel farkliliklari, bireylerin romantik ask hakkindaki inanclariyla ve
anne-babalariyla birlikte ge¢miste cocukluk donemi iliskilerinin tanimlamalarin
beklenen yonlerde iliskilendirdiler. Elde edilen bu sonuglar, konuyla ilgili yapilan
son birkac calismada da tekrarlanmis ve daha da genisletilmistir (6rnek ¢alismalar
icin bkz. Collins & Read, 1990; Feeney & Noller, 1990; Hazan & Shaver 1990; Levy
& Davis 1988).

Buraya kadar cizilen genel cerceve icinde baglanma olgusunun, sadece bir
baglanma tarziyla ilgili olmadigy; ayni zamanda kapal iligki'® biciminin ayirt edici bir
modeliyle de iliskili oldugu 6nemle vurgulanmaliydi. Bu anlamda bazi arastirmacilar,
baglanmayla benzerlikler iceren kapal iliski bicimlerinin, diger baglanma tarzlariyla
olan farkini gdstermek igin 6nemli caligmalar yaptilar. Ornegin, Ainsworth (1985),
sefkat baglar1'¢ile belli bir amaca yonelik olarak yapilan rol iliskileri arasinda ayirim
yaparak baglanma iliskilerinin, ayirici 6zellikleri gibi bir takim fonksiyonlara sahip
olan ‘giivenli alan/secure-base’ kavrami iizerinde durmustur. Bu baglamda ¢ogu
arastirmaci, tehlikeli bir yerde ve ayrilik durumunda, gevreyi tanimaya yonelik
glivenli bir alan olusturma durumunu, rahatin ve giivenligin bireye kazandirdig1
duygular1 da kapsayan giivenli bir baglanma iligkisinin tanimlayici 6zelliklerinden
biri olarak kabul etmistir. S6z konusu bu duruma iliskin bireyin, giivenli alanin
olusmasini saglayan baglanma figiiriinden'” ayrilmasinin onda, tiziintii ve/veya
memnuniyetsizlige neden oldugu goriilmiistiir.

iligkiler i¢in kullanilir. (Budak, a.g.e., sh. 642)

15. Kapal Iliski / Closed Relationship: Aile veya vatandaslik gibi, katiima kapali veya kisitli olan
toplumsal bir iligki bi¢imidir. (Budak, a.ge., sh. 425)

16. Sefkat Baglar1 / Affection Bonds-Affection Attachments: Cogu kez annenin oldugu, fakat onunla
sinirlt olmadig: temel bir sevgi nesnesine oldugu kadar, evcil hayvanlar da dahil olmak tizere
ailenin diger iiyelerine karsi hissedilen sevecenlik durumudur. Yagsamin ilk yilinin sonlarindan
itibaren 6pme, oksama, sevgi sozciikleri gibi sevecenlik disavurumlari ortaya ¢ikmaya baslar. Bu
baglar tutunma, sarilma, oksama gibi davranislarla kendini disa vurur. Dolayisiyla ayrilik duru-
munda yasanan kaybetme duygusu, hiiziin ve kayg, sevecenlik gibi duygusal durumlar baglarin
bulundugunu kanitlayan duygu durumlaridir. (Budak, a.g.e.,sh. 713-714)

17. Baglanma Figiirti / Attachment Figure: Bebegin, kendi davranissal sisteminin bir parcasi olarak
algiladig1 ve aglayarak veya uzanarak yakinligini korumaya calistigl, kendini yaninda giivende
hissettigi temel bakicidir. Bu baglanma figiirii, anne-babasindan birisi olabilecegi gibi agirlikl
olarak bebege kim bakiyorsa o kisi de olabilir. (Budak, a.ge., sh. 106)
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Bu makalede, buraya kadar baglanma teorisiyle ilgili ister istemez yiizeysel ve
teoriye genel bir bakis mahiyetinde bilgiler verilmistir. Teoriyle ilgili daha ayrintil
bilgi i¢in 6rnegin; Ainsworth ve ark. (1978), Bretherton (1985) veya Lamb, Thomp-
son, Gardner ve Charnov (1985) gibi calismalara bakilabilir. Ayrica bunlara ilave
olarak, psikanalitik ve buna bagli teoriler gibi birbiriyle baglantili olan diger teoriler
ile baglanma teorisi arasinda karsilagtirma yapmak icin Ainsworth (1969, 1972),
Bretherton (1987), Maccoby ve Masters (1970) ile Sroufe (1986) tarafindan yapilan
aragtirmalar da incelenebilir.

Dinin Baglanma Siireci Olarak Kavramlagfirimasi

Dinsel agidan baglanma figiirdi, inananlarina severek hizmet edip hazir bulunarak
onlar icin giivenli bir alan olusturur. Iste bu baglamda makalenin hareket noktasi
ise, bu alana siginmayi saglayarak, biiyiik sikinti veren sebepleri ortadan kaldiran
Hiristiyanlik ve diger bazi tek tanril dinlerin temel dinamigi olan baglanma figii-
riinii incelemektir. Bu baglanma figiirii Tanri, isd Mesih ve Bakire Meryem ile gesitli
azizler, koruyucu melekler veya diger tabiatiistii olusumlar ile dikkat ¢eken buna
benzer objelerden herhangi biri olabilir. Dindar birey, kendini her zaman korkung
tehlikelerden koruyan, ona huzur veren Tanrr'ya (veya diger figiirlere) inanmaya
devam eder. O, Tanrrnin huzurunda boyun egerek giinliik yasamin problemleri ve
zorluklarina iligkin sirlarini ona agar. (Bu makalemin bundan sonraki kisminda her
ne kadar diger ilahlar/deities, bircok konuda bu fonksiyonu yerine getirseler de ve
baglanma teorisiyle ilgili arastirma yapanlar tarafindan “anne” teriminin kullanimi
-bu ilk baglanma figiirii olan biyolojik anne olabilir veya olmayabilir- bu kullanima
paralel olsa da Tanr1 gibi dogaiistii baglanma figiirlerine isaret ettim.)

Modern bir teolog, hi¢ olmazsa bireylerin inanglar1 dogrultusunda Tanrr'nin
bir baglanma modeli olabilecegini kabul eder. Kaufman (1981), giivenli baglanmanin
psikolojik 6nemini vurgulamis ve ne yazik ki, bireylerin oldukca sinirli ve yaniltici
baglanma figiirlerine bile inanabildiklerine isaret etmistir. Asagida konuyla ilgili bir
karsilastirma metni verilmistir:

Tanri olarak goriilen sey, tamamen baglanma figiiriine uygun olarak goriilen
seydir. Biz, bu baglanma figiiriiniin anne veya baba imgesi olup olmadigin: tar-
tismaya ihtiyag hissetmiyoruz. Buradaki asil mesele Tanr1'nin, ihtiyag hissedildigi
zaman ¢ocuklarinin daima yaninda olup onlarin emniyetlerini saglayan koruyucu
ve sefkatli bir anne gibi diistiniilmesidir (Kaufman, 1981, sh.67).
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Kaufman ayni zamanda, tarihsel stireg icerisindeki etkisi itibariyle koklerinin
Hiristiyanligin erken donemlerinde ortaya ¢ikan ve bugiinkii ataerkil Yahudi toplumu
icinde devam eden baba imajinin tistiinliigii 6rneginde oldugu gibi, verilen kiiltiir
icinde Tanrr'ya benzeyen 6zel imgelerin oldugunu da agiklamistir.

Bowlby tarafindan tanimlanan baglanma davranisinin'® ve baglanma figii-
rintin tim formlarina isaret eden Reed (1978), ayni zamanda Hiristiyan inanci
ile baglanma iliskisi arasinda kurulan analojinin' dogrulugunu kabul etmistir.
Bowlby’in tanimladig1 bu formlar, mezmurlar kitab1®® 6rneginde oldugu gibi bizim
ihtiyactmizi temin eden Tanri ve Museviler (veya ibadet edenler) arasindaki ilis-
kinin imgeleri icinde bulunan kapali nitelikteki tamamlayici unsurlardir (sh.14).
Reede gore, cevreyi tanima girisimlerinde giivenli alani kullanarak rahatlik arama
cabalari, dinin sosyolojik sarkag teorisinin/oscillation theory daha genis bir yoniinii
ifade etmektedir.

Sonug itibariyle elbette ki din fenomeninin korkudan kurtulma, giivenlik
ihtiyaci ve kendini daha rahat hissetmek icin ortaya atildig1 diistincesi hi¢ de yeni
bir diistince degildir. Bu baglamda Freud (1927/1961), dinin, bireyin saldirganlik
yoniiniin bastirlamamasindan ve diinyay1 kontrol edememesinden kaynaklanan
caresizligine kars tiretilen bir tepki oldugu goriisiiniin 6nde gelen savunucularin-
dandir. Freud’a gore birey, cocuklugunda olusturdugu, her seye giicii yeten baba
figliriiniin korunmasini ve devam etmesini arzulamig ve bunun i¢in de zihninde
Tanr1 imgesini yaratmistir. Bunun yani sira Schleiermacher (1893)'in, dinsel tec-
riibeye iliskin “kayitsiz sartsiz bagliligin duygular1” seklindeki tanimlamasi, onun
konuyla ilgili olarak iyi bilinen bir degerlendirmesidir. Ote yandan Wobbermin
(1933), Schleiermacher’in bagllik duygusu olarak yaptig1 temel dinsel tecriibe
tanimina “giivenlik ve 6zlem duygusu” ifadesini de ekleyerek kapsamini daha da
genisletmistir (sh.157). Ayrica bu konuda yazdiklari eserdeki ilgili boliimiin bir kis-

18. Baglanma Davranisi / Attachment Behaviour: Bebegin, anne-babasiyla veya bakicilariyla etkile-
simde kullandig1 ve yasaminin ilk dokuz ay1 i¢inde gelistirdigi bir yaklasim ve etkilesim sisteminin
onemli bir parcasidir. Genel olarak aglama, sarilma, giilimseme ve uzanma seklinde ortaya ¢ikan
bu baglanma davramislarina, yakinligi koruyucu davranislar da denilmektedir. (Budak, a.ge., sh.
106)

19. Analoji / Analogy: Bilinen bir seyin 6zelliklerinden yola ¢ikarak, bilinmeyen bir seyi kiyaslama
yoluyla agiklama c¢abasidir. Bilissel psikolojide analoji, problem ¢6zmede 6énemli bir yontem
olarak degerlendirilir. Bu yontemde birey, yeni karsilastig1 bir problemin ¢6ziimil i¢in, daha 6nce
¢ozilmiis olan bir baska probleme iliskin bilgisini kullanur. (Budak, a.g.e., sh. 66)

20. Mezmurlar Kitabi / Psalms: Hiristiyanlik dininin kutsal kitabi olan Kitab-1 Mukaddes'in i¢indeki
bir bolim.
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mini “savunmaci-koruyucu gelenege/defensive-protective tradition” ayiran Spilka,
Hood ve Gorsuch (1985), dinde korku egilimli sistem/fear-oriented system ile ilgili
gorisleri yeniden ele alip degerlendirdiler.

Dine iligkin ortaya atilan bu yetersiz agiklama modellerinin yani sira sik sik
dile getirilen bir diger problem de ¢ocuksu, olgunlasmamus ve sagliksiz olarak tasvir
edilen dinin sona erdigi iddialaridir. Bu baglamda gerileme,* takinti*? ve bagimlilik*
gibi Freudyen kavramlar, hemen hemen tiim dinsel inang ve aktivitelerin bireyin
gelisimine kesinlikle olumsuz bir etki yaptigin1 vurgular. Baglanma teorisi, dogal
olarak daha az degisen bir terminoloji ve yapilarla/icerikle, birbirine zit anlamlar
ihtiva eden bu kavramlarin yerine bagka kavramlar kullanir. Bu anlamda psikanalitik
diistince geleneginin tersine Bowlby, herhangi bir yastaki bireyin, normal ve saghkl
yasamini tehdit eden durumlarda bir baglanma figiirtinden, korunma ve giivenlik
talep etmesi durumunun 6nemini tekrar tekrar vurgulamistir. Dolayisiyla baglanma
sisteminin etkin/fonksiyonel bir duruma gelmesi demek;, bu sistemin gerileyici bir
tarzda nevrotik* korkular seklinde ortaya ¢ikmasi degil, aksine olmasi gereken bir
sekilde bireyin korunma ve giivenlik ihtiyacina cevap vermesi demektir. Konuyla
ilgili bilgi verirken benim buradaki hedefim kesinlikle dini savunma degildir. Bila-
kis aktarilan bu bilgilerle, din hakkinda tarihsel olarak yapisal karakterli psikolojik
teoriler kurma egilimini giiclestirici temelsiz baz1 dindarlik karsit1 egilimlerin ve
kalip yargilarin® yapilarini/igerigini aydinhiga kavusturmaktir (Hood, 1983).

21. Gerileme / Regression: Klasik psikanalizde bu terim, cinsel itkiler i¢in ulasilan gelisim evresinde
doyumun engellenmesi halinde bireyin doyum i¢in dnceki bir psiko-sekstiel gelisim evresine
gerilemesi anlaminda kullanilir. (Budak, a.g.e., sh. 328)

22. Takint1 / Fixation: Klasik psikanalizde psiko-seksiiel gelisimin bir evresiyle iligkili krizin ¢oziile-
memesi sonucunda, o evreye, kisiye veya nesneye bilingsizce takilip kalma durumunu ifade eder.
(Budak, a.ge., sh. 721)

23. Bagimlilik / Dependency: Herhangi bir bireyin veya toplumsal grubun, siyasal, ekonomik, kiiltiirel
vb. acidan bagka bir birey veya toplumsal gruplarin etkisi ve yonetimi altina girmesi durumudur.
(Guney, Davrams Bilimleri Sozliigii, sh. 27)

24. Nevrotik / Neurotic: Nevrozla, bu hastaligi olan kisiyle veya bu 6zellikleri sergileyen davranislarla
vb. ilgili olma durumudur. (Budak, Psikoloji Sozliigii, sh. 533)

25. Kalip Yargilar / Stereotypes: Bir grubun biitiin {iyelerine yonelik sabit, asir1 basitlestirilmis ve
genellestirilmis 6nyargili diisiincelerdir. Bu baglamda bir grubun tiim tiyelerinin paylastig: dii-
stiniilen olumlu veya olumsuz 6zellikleri tastyan bilissel bir sema i¢in kullanilan sosyal psikolojik
icerige sahip bir terimdir. (Budak, a.ge., sh. 703)
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b.a. Giivenli Siginak

Bowlby, (1973) etolojik® karakterli calismalarinda; baglanma davranustyla ilgili
olarak insandan daha asagi olan ilkel canli tiirlerinin/primate yavrular: hakkinda
bazi 6nermeler ileri stirmiistiir. Onun, bu yavrularin a) korku veren herhangi bir
olay b) annenin bagka bir yere gitmesi ve c) anneden gercekten ayrilma gibi ti¢ sinif
cevresel uyaricilara/stimuli karsi refleks gosterirler, seklindeki dnermelerinin yeniden
ele alinmasi sonraki arastirmalara rehberlik etmistir. Bu 6nermelerde ortaya atilan
etkin baglanma sistemine iligkin benzer sartlar insana ait bebekler i¢in de gecerlidir
(Ainsworth vd., 1978). Bireyler, sayet dinsel inan¢ ve davranislari, baglanma sis-
temlerinin genislemesi veya inanclarini acikca sergilemek {izere yaptiklar1 bir olgu
olarak algilarlarsa, dine ve 6zellikle de Tanrr'ya yardim icin bagvurabilirler.

Konuyla ilgili yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgularin, bu tiirden sonuglari
destekledigi goriilmektedir. Bu baglamda, “Inangsizlar koruma altinda degildir”
seklindeki yaygin bir ifade, bireylerin genellikle stresli ve tehdit altindaki durumlarda
Tanrr'ya yardim talebinde bulunduklari fikrini agik¢a desteklemektedir. Allport
(1950), bu konuyla ilgili, savasa katilanlarin gézlemlerinden edindigi bilgiye gore,
“Inangsizlar koruma altindadir, fakat onlarin biiyiik bir kismi baglilik duygusu
icinde degildir” (sh.56) seklinde ilging oldugu kadar yaygin olan bu kullanimin
tersine bir tespit yapmustir. O, “bireyin fiziksel veya bilissel ihtiyactan kaynaklanan
sikintih durumlarinda, sefkat* ve giivenlik icerisinde olmayi siddetle arzuladigini,
hatta kendi kendine yeterli olmak icin bazen buna mecbur kaldigini” (sh.57) ifade
ederek konunun i¢ yiiziinii aydinlatmistir.

Konuyla ilgili calisma yapanlarin eserlerini yeniden inceleyen Argyle ve Beit-
Hallahmi (1975), din oyunlarinin/religion plays 6zellikle bireylerin kriz zamanla-
rinda, krizi asmada 6nemli bir psikolojik etkiye sahip oldugu sonucuna vardilar.
Bununla birlikte onlar daha ayrintiya inerek, stresli durumlarla kars: karsiya kalan
bireylerin bu durumdan kurtulmak i¢in kiliseye gitmekten ziyade ozellikle dua
etmeye bagvurduklarini tespit etmislerdir. Konuya baglanma agisindan bakildiginda
bu 6nemli bir tespittir. Ciinkii bu durum, bireylerin huzur ve giivenlikte olmalar1

26. Etolojik / Ethological: Evrim teorisinin, i¢giidiisel ve adapte edici yapilarini incelemek amaciyla
hayvanlarin ilk donemine, insanlarin da ¢ocukluk davranislarina uygulanmasiyla ilgili durum.
(Marshall, Sosyoloji Sozliigii, sh. 219-220)

27. Sefkat / Affection: Baglanma teorisi ¢ercevesinde genellikle el ele tutusma, yan yana oturma,
kucaklama ve oksama seklinde kendini gosteren fiziksel olarak yakin olma arzusudur. (Budak,
Psikoloji Sozliigii, sh.713)
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icin diger iliskilerden daha ¢ok belli 6l¢iilerde baglanma figiirlerine yardim talebiyle
bas vurduklarini ifade eder. Spilka, Hood ve Gorsuch da (1985) “duanin, bireylerin
problemlerini ¢ozmede daha fazla anlamli bir roliiniin oldugu” yoniinde benzer bir
tespit yapmuslardir (sh. 304).

Konuyla ilgili yapilan bir¢ok arastirma sonuglari, korkulu ve sikintili zaman-
larda emniyetli bir siginak saglamasi agisindan dua etmenin ve Tanr1’ya inanmanin
6nemini ortaya koymustur. Savasa katilan askerlerin sik sik dua ettiklerini ve bu
ettikleri dua sebebiyle kendilerini iyi hissettikleri i¢in duanin onlarin tizerinde
psikolojik faydasi oldugunu belirten Stouffer ve arkadaslari tarafindan “Inangsizlar
koruma altinda degildir” s6zii tam anlamiyla desteklenmistir. Ote yandan dinsel
yiiklemeler®® {izerine yaptiklar: calismalarda Pargament ve Hahn (1986), stresi
gidermeye yonelik bir rehber olan Tanrr'ya yardim i¢in basvurmanin, adaletsiz
diinya karsisinda alternatif bir ¢6ziim olarak daha fazla psikolojik destek kaynag1
oldugu sonucuna vardilar (sh. 204). Ross (1950), 1700'den fazla dindar geng tizerinde
yaptig1 calismada, onlara “ni¢in dua ettiklerini” sormus ve cevap olarak, “Tanr’nin
onlar1 dinleyerek isteklerine cevap vermesi ile stresli ve bunalimli zamanlarinda
onlara yardim etmesi’ gibi iki temel neden tespit etmistir.

O’brien (1982), bobrek yetmezligi hastaligina yakalanmig ve uzun zamandir
hemodiyalize bagh olarak tedavi goren hastalar tizerinde yaptig1 detayli bir calisma
sonucunda; dinsel inancin, 6nceden tahmin edilen basarili bir basa ¢ikma yontemi
ve yabancilagsma duygulariyla miicadele etmede 6nemli bir degisken oldugunu
kamitlamustir. O, bu ¢alismasinda bobrek hastalariyla yaptigi miilakatlardan alintilar
yaparak, bu hastalar tarafindan Tanrr'nin, cogu zaman onlarin huzurunu saglayan,
hastaliklarinin iyilesmesine yardimci olan ve bu zor zamanlarindaki problemlerini
¢ozmek icin kisisel bir gii¢ kaynag1 olan biri gibi goriindiigiinii ifade etmistir. Buna
ornek olarak, son zamanlarda kalp hastaliklaryla ilgili bazi rahatsizliklar1 olan bir
hastanin: “-Ben her zaman hastaligimin iyilesecegine inaniyordum. Ciinkii Tanrrdan
hastaligimu iyilestirmesi konusunda yardim istedim ve ben onun sefkatli kollarryla
beni sardigini hissedebiliyordum’; dedigini nakletmistir (O’Brien, 1982, sh. 76). Ote
yandan Duke (1977), Gibbs ve Achterberg-Lawlis (1978) konuyla ilgili yaptiklar:
diger bir arastirmada ise, kanser hastaliginin son asamasinda olan hastalarin 6liim
korkulari ile dinsel baghlik ve inanclari arasinda ters bir korelasyonun oldugunu

28. Dinsel Yiikleme / Religious Attribution: Bireyin, kendi davranislar1 da dahil olmak iizere, olay-
larin nedenselligi konusundaki zihinsel ¢ikarimlarini veya olaylarin nedenlerine iliskin bireysel
aciklamalariny, dinsel inanglar {izerine oturtma/génderme girisimidir.
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tespit etmislerdir. Galanter (1979) tarafindan Birlesik Kilise tiyeleri tizerinde yapilan
bir baska calismada da, din degistirenlerin bir kiliseye iiye olduktan sonra, duygusal
ve nevrotik durumlara bagli olarak ortaya ¢ikan stresli durumlarinin 6nemli 6l¢tide
azaldig1 saptanmustir.

Etkin baglanma davranisinin oldugu bir baglanma modelinde, baglanma
figiirtiniin 6lmesiyle bireyin bu 6limden duydugu iiziintii sonucunda yas tutma
donemleri boyunca dinsel inang ve davranista bir artis olmasi gerektigi diistinii-
lebilir. Ancak Loveland (1968), konuyla ilgili yaptig1 arastirmada, yakini 6lmiis
inanch bireylerin, onlarin 6lmesinden ziyade dliimiinden duyulan tiziintiiyle basa
¢ikmak icin dua ettikleri, fakat bu uygulamalarin onlarin ruh saghklar: tizerinde
tam anlamiyla olumlu bir etki yapmadigini tespit etmistir. Ote yandan Loveland,
Haun (1977) ve Parkes (1972) ile birlikte yaptiklar1 baska bir ¢alismada ise, dinsel
inang ve baghlikla bireyin esini kaybetmesine kendini alistirmasi ve bu 6liimden
dogan tiziintiiyle basa ¢ikabilmesi arasinda pozitif bir korelasyonun oldugunu
gosterdiler. Bu baglamda esini veya diger baglanma figiirlerini kaybeden birey icin
Tanri, bu baglanma figiirlerinin yerine gecerek bireyin psikolojisinin bozulmasina
engel olabilir. Bu ayrilik ve kayip siirecinde 6zellikle tek tanrili dinlerdeki yaygin
inanca gore Tanrrdan ayrilma daha korkung bir tehlike kaynag: seklinde tasavvur
edilebilecegi icin dikkat cekici bir degerdir. Zira birgok Hiristiyan inang sistemle-
rinde Tanri, cehennemin ozudiir.

Boylece bireylerin yardim amaciyla dine ve 6zellikle de Tanrr'ya bagvurmalari,
sadece bilinen etkin baglanma sisteminde ayni olaylara su veya bu bicimde cevap
verme seklinde degerlendirilmekle kalmaz; ayn1 zamanda, huzur ve giivenligin
baglanma iliskileriyle biitiinlesmesini de saglar.

b.b. Din Degistirme

Ani din degistirmelerle ilgili yapilan arastirmalarda, yeni miihtedilerin,” kederli
ve zihin karisikligi durumlari yasadiklar: zamanlarda dinden yardim istemeye daha
fazla yoneldikleri goriilmistir. Konuyla ilgili olarak yapilan ilk ve daha sonraki
calismalar, ani din degistirmelerin gogunlukla genel bir iiziintii, depresyon ve kaygil
durumlarda meydana geldigini ortaya koymustur (Clark, 1929; Starbuck, 1899).
Strickland’a gore (1924), dine doniis sonrasi yasanan krizler ve bireyin kendine
doniis siireci, bireyde meydana gelen sinirsel gerilimlerden, korku, kaygi, tiziintit

29. Miihtediler / Converts: Din degistiren bireyler.
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veya diger duygusal durumlardan kurtulmay saglar (sh.119). Ote yandan bireyin
problemlerinin ¢dztimiine yardimci olmasi i¢in Tanrr’ya ve onun yardimina inana-
rak ona teslim olmasini ifade eden Strickland’in yaptig1 bu degerlendirme, konuyla
ilgili bir doniim noktasi olmustur. Galanter (1979), Birlesik Kilise tiyeleri tizerinde
konuyla ilgili yaptig1 calismada, ¢ok sayida miihtedinin din degistirme siirecinde
siddetli duygusal yikintilar yasadiklarini ifade etmistir. Bu baglamda genellikle ani din
degistirmeler, gogu kez bilimsel, dinsel ve kurum dis1 topluluklarin da ifade ettikleri
gibi korku verici durumlarin ve/veya psikolojik iiziintiilerin gelisimini hizlandirir.

Din degistirmeyle ilgili yapilan arastirmalar icerisinde {izerinde oldukga fazla
calisilmis konulardan biri de ergenlik donemidir. Bu donem, gelisim dénemleri
icerisinde din degistirmenin en fazla oldugu donemdir. Hall (1904), James (1902) ve
Starbuck (1899) gibi konuyla ilgili daha 6nce arastirma yapanlar, ergenlik donemde
din degistirme fenomeninden s6z etmislerdir. Johnson (1959), konuyla ilgili bes
o6nemli calisma yapmus ve ergenlik doneminde din degistirme yasinin ortalama
15,2 yas oldugunu saptamustir. Ote yandan tarikat veya mezhep iiyelerinin, kendi
dinlerine katilmalarini ikna ederek onlarin hizmetinden yararlanmaya ¢alismalari
icin ilk olarak ergenleri ve geng yetiskinleri hedef aldiklar: iyi bilinen bir gercek-
tir. Ciinkii ergenlik donemi, amag, anlam ve kimlik duygusu (Starbuck, 1899) ile
kendini gergeklestirme® (Spilka, Hood & Gorsuch, 1985) ihtiyacinin yogun olarak
hissedildigi bir donemdir. Dolayistyla s6z konusu ihtiyaglarin, cinsel i¢giidiiler™ ile
arasinda bir iligkinin oldugu varsayimi da (Coe, 1946; Thouless, 1923) gz 6ntinde
bulundurulacak olursa, ergenin din degistirebilmesi i¢in yukarida genisce siralanan
bu ihtiyaglarin iyice artmasi gerekir.

Tiim bu olgular, ergenlik déneminin siklikla “firtina ve stres” donemi diye
tanimlanmasini destekler nitelikteki faktorlerdir. Bu donemdeki ergenin stresle
sonuglanan belirsizlik ve korkularla dolu yasantisi, yeni bir siginak arama anlaminda,
her seye giicii yeten bir baglanma figiiriine yonelmek icin iyi bir sebep olabilir.
30. Kendini Gergeklestirme / Self-Realization: Yetenekler, hedefler, yetiler de dahil olmak {izere bireyin,
kisiliginin ve benliginin biitiin yanlarinin dengeli ve uyumlu olarak gelisimini ifade eder. Ad1 gegen
kavramun diger bir tanimu ise, yapisal ve bireysel potansiyellerin gergeklestirilmesidir. Kendini
gergeklestirme kavramy, psikodrama, danisan merkezli psikoterapi, Goldstein'in organizmik teo-
risi, Maslow’un hiimanist psikolojisi ve Horney’in holistik yaklagimi da dahil olmak tizere, birgok
psikoterapik tedavi yaklasiminda merkezi bir 6nem tasir. (Budak, Psikoloji Sozliigii, sh. 580)

31. Cinsel I¢giidiiler / Sexual Instricts: Daha popiiler ve bir anlamda ndtr tanimiyla érnegin, kur yapma
gibi nihai amaci cinsel iligki olan davraniglar giidiileyen i¢ gtidiilerdir. (Budak, a.ge., sh. 169)
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Bunun yani sira ergenlik dénemi, ilk baglanma figiirleriyle diger baglanma figiirleri
arasinda 6nemli bir gecis donemidir. Bu baglamda Weiss'e gore (1982), ergen, kendi
i¢ diinyasinda bir baglanma figiiriiniin eksik oldugunu gosteren yalnizlik gibi bazi
onemli psikolojik durumlarindan dolayi, bu donemin baglanma figiirlerinden biri
olan aileden vazgecer (sh.178). Boyle zamanlarda ¢ogu ergen, bir baglanma figtirii
olarak Tanrr'ya veya onun yerini tutabilecek karizmatik bir dini lidere baglanip
ondan yardim talebinde bulunabilir.

b.c. Giivenli Bir Alan

Birey icin siginilacak bir yer fonksiyonu gérmesi bakimindan dinsel kavram-
lagtirma i¢in faydali bir model sunan baglanma teorisi, psikolojik problemlerle basa
¢ikma da giivenli bir alan olarak dinin fonksiyonuna vurgu yapar. James (1902),
“manevi hayat icinde 6nemli bir rol oynadig1 kabul edilen ve daha yiiksekte yer
alan dost canlisi bir giictin/kutsal bir varligin, bireyin psikolojisi {izerinde varligini
hissettirecek sekilde olumlu bir etki yaptigini” gézlemlemistir. Ayrica o, “Hiristi-
yan bilincinde s6z konusu bu giiciin, daha 6zel ve kesin sinirlar1 olan mahrem bir
dostluk anlamina geldigini” de vurgulamustir (sh.274-275). James, bu konularla ilgili
Voysey'den alint1 yaparak asagida verdigi bilgileri 6rneklerle de agiklamistir (1882;
aktaran James, 1902):

O kutsal gii¢/Tanri, bireylerin kendi i¢ diinyalarinda ve sosyal ¢evrelerinde,
gece-gilindiiz kusursuz bir dinginligin ve miikemmel bir sakinligin kaynagidir. Bu
baglamda Tanri, her an onlarin yaninda olan giivenilir bir varlik olarak inanmaya
hazir yeteneklerin pek cogunu ifade eder. Dolayisiyla kutsal varlik, bireylerin bagina
gelebilecek tiim korkular1 uzaklastirma giiciine sahiptir. Tanrrnin bu yakinligy, birey-
lerdeki psikolojik karisikliga ve kaygilara karsi siirekli bir giivenlik saglar (sh.275).

Ote yandan Johnson (1945) da genel olarak duygusal giivenlik hissi saglayan
inancin psikolojik fonksiyonu hakkinda yukaridaki anlatilanlara benzer seyler
sOylemistir:

Inanclar, duygusal acidan bireye emniyet ve giivenlik hissi verir. Bu inang
hissi, korku, kayg1 ve stiphenin ziddi bir durumu ifade eder. Bu baglamda duygusal
acidan giivenden yoksun olma, bireye rahatlik saglamaz, tam tersine onda gerilim,
huzursuzluk ve dengesizlik meydana getirir. Giiven, tehlike ve karisiklik karsisinda
bireyin davranislarina diizenli bir kararlihk ve sakin denge saglayan énemli bir
duygusallik durumudur (sh.191).
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Bu aktarilan/alintilanan bilgiler, din psikologlarindan arastirma ilgisi géren
dinsel yasamin, “Tanr’nin giivenilir olan varligi’nin sonucu olarak, dinginlik ve
emniyet saglamasi gibi 6nemli bir yoniinii vurgulamaktadir. Bu noktada baglanma
teorisi ise, yapilan bu tespitin tiimiiyle giivenli bir alan i¢inde olustugunun altint
cizmektedir. Bowlby ve digerlerine gore, birey icin giivenli bir alanin olmasi, onun
korkularini ve kaygilarini yatistirir:

Birey, emniyetli olmayan yogun veya kronik korkulara egilimli olmasi bir
yana, her ne sebeple olursa olsun baglanma figiiriine ihtiyag duydugunda onu
kullanabildigi zaman huzurlu olur (Bowlby, 1973, sh.202).

Din ve ruh saghig1® tizerine yazilan bilimsel eserlerdeki farkli ve birbiriyle
celisen arastirma sonuglari, bu yukarida ifade edilen bilgilerle karsilastirildiginda
maalesef tutarli bir profil cizmekten uzaktir. Bu baglamda iki temel problem, konunun
anlasilmasini giiglestirmektedir. Bu problemlerden ilki, baglanma ile dinsel boyutlar
arasindaki iliskinin degerini bugiine kadar, hazirlanan birkag dinsel inang lgegine gére
tespit edilmek zorunda kalinmasidur. Ikincisi ise, bireylerin psikolojik problemleriyle
basa ¢tkmaya iligkin giivenli bir alan i¢in dinin, bir¢ok boyutundan sadece birine
yonelmis olmalaridir. Bununla birlikte bazi arastirmacilar tarafindan konuyla ilgili
birka¢ noktanin altin1 énemle gizen bulgular elde edilmistir. Ornegin; i¢ giidiimlit
dindarlik® egiliminin yani gercek dinsel bagliligin, bireyin kisisel 6zellikleriyle ilgili
kaygi (Baker & Gorsuch, 1982; Entner, 1977; McClain, 1978), 6liim korkusu (Kahoe
& Dunn, 1975) ve i¢sel kontrol odagiyla* tersine bir iliskisinin oldugu saptanmustir.
Bu arastirmacilarin, din ve ruh saghgyla ilgili yaptiklari arastirmalarin yani sira
Batson ve Ventis (1982) de, i¢ giidiimlit dindarlik egilimi ile “tztintii ve sugluluk-
tan kurtulma” ve “kisisel yeterlik ve kontrol” gibi ruh sagligiyla ilgili bu iki kavram

32. Ruh Saglig1 / Mental Health: Bireyin kaygidan, rahatsiz edici ve islev kaybina yol agic1 semptom-
lardan uzak, i¢inde yasadig1 topluma, kendisine yiiklenen rollere uyum saglamis olmasiyla ve
glindelik yasamin beklentileriyle ve stresiyle normal sinirlar cercevesinde basa ¢ikabilmesi olarak
tanumlanan ruhsal bir durumdur. Bu baglamda ruhsal rahatsizlikla ilgili olarak sdylenenler, ruh
sagligi icin de bir dl¢iide gegerlidir. (Budak, a.ge., sh. 646)

33. I¢ Giidiimlii Dindarlik / Intrinsic Religious: Din psikolojisi arastirmalarinda dikotomik bir dindar-
lik tipolojisinden birini ifade eden bu dindarlik modeli kisaca, dinsel istek ve arzularin gii¢lii bir
bigimde motivasyon olusturarak bireyin kendi istek ve arzularinin ikinci derecede 6neme sahip
oldugu; sonuglari itibariyle dinden faydalanma seklinde degil de daha ¢ok dini yasama seklinde
ortaya ¢ikan bir dindarlik egilimi olarak tanimlanabilir. (Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, TDV
Yayinlari, Ankara-1993, sh. 77)

34. I¢sel Kontrol Odag / Internal Locus of Control: Bireyin, kendi davranislari ve sonuclari iizerinde
kontrol sahibi olduguna inandig bir kisilik yonelimidir. (Budak, Psikoloji Sozliigii, sh. 382)
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arasinda bir korelasyonun oldugunu tespit etmislerdir. Ote yandan sadece yashlar
tizerinde yapilan calismalarda, “tiziintii ve sugluluktan kurtulma” gibi ruh saglg:
kavramlart ile dinsel ilgi arasinda kesin olarak bir iliskinin varlig1 da bulunmustur.
Elde edilen bu sonuglar, yash bireylerin aile ortaminda daha az yasadiklari, eslerden
birinin veya her ikisinin problemleriyle basa ¢itkmada giivenli bir alana psikolojik
olarak hazir olduklar: gercegini ifade edebilir.

Pollner (1989), Tanrr'nin roltiniin islevselligi ile saglikli olma-kendini iyi his-
setme/well-being cercevesinde yasam memnuniyetini de kapsayan insani iligkiler
arasindaki baglantry1 analiz etmistir. O, “Tanrr'yla olan iligkilerin” 6l¢iisiinii, Tanrr'’ya
iliskin diger psikolojik yakinliklarin sikligiyla onun disindakilere yaptig: etkilerin
derinliginin elde edilmesi olarak tanimlamistir (sh.95). Pollner, bu ¢alismasinda
ruhsal acidan kendini iyi hissetmeyle ilgili kullandig1 dort dlgege, uyguladigi coklu
regresyon® analiz teknigi sonucunda, ii¢ 6lgekte daha kuvvetli bir korelasyon
oldugunu tespit etmistir. Bu baglamda kiliseye gidenlerin, istatistiksel dokiimiinii
yaparak konuyla ilgili daha 6nceden hazirlanan degiskenlerle karsilastirdiginda
onceki arastirma sonuglarina benzer veriler elde etmistir. Ote yandan Galanter
(1989), Birlesik Kilise iiyeleri tizerinde yaptig1 alan arastirmasinda, arastirmaya
katilan tiyelerin “Dinsel inanglarim bana huzur veriyor” ve “Ben, Tanrr'yla olan
iliskimin gizli ve 6zel oldugunu hissediyorum.” gibi ifadeleriyle, duygusal acidan
iyi olmay1 agiklayan iki 6nemli unsur tespit etmistir.

Kirkpatrick ve Shaver (baskida), gazetelerdeki davalilar tizerine yaptiklar:
ampirik bir ¢alisma sonucunda, bir¢ok dinsel degiskenler ile yalnizlik ve depres-
yondan kurtulmaya iliskin yasam memnuniyeti ve bunun fiziksel belirtileri arasinda
yeterince anlamli korelasyonlar bulamadilar. Ancak bunlarin yani sira, ruhsal ve
fiziksel saglik degiskenleriyle olduk¢a kuvvetli bir iliskisi olan Tanrr’ya baglanma
davranislarinin kazandirdig: giivenlik hissinin bireysel farkliliklarini saptamuslardur.
Konuyla ilgili elde edilen bu sonuglar, insan-sevgi iliskileri cercevesinde baglanmanin
bireye vermis oldugu giiven ile benzer degiskenlerin dl¢iilmesi sonucu elde edilen
verilerle paralellik arz etmektedir. Kisaca her ne kadar, din ve ruh saglig iizerine
yapilan arastirma sonuglari, birbiriyle zit ve belirsiz olsa da (Bergin, 1983) ruh

35. Coklu Regresyon / Multiple-Regression: Ampirik arastirmalarda bir bagimli degisken/kriter de-
giskeni ile iki veya daha fazla bagimsiz degisken/tahmin degiskeni arasindaki iliskinin derecesini
belirlemek veya ikincisinin bir fonksiyonunun olup olmadigini tahmin etmek i¢in kullanilan bir
istatistiksel analiz tekniktir. (Koklii, Nilgiin, Sosyal Bilimler Igin Aciklamal: Istatistik Terimleri
Sozliigii, Nobel Yaynlari, Ankara-2002, sh. 30)
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sagligi ile kuvvetli iliskisi oldugu ispat edilen Tanrr'ya giivenli bir baglanma bi¢imi,
dindarhigin 6zel bir boyutunu ifade eder.

b.d. Bir Baglanma Figiirii Olarak Tanrt

Din psikolojisi literatiiriinde 1950'den bu yana zaman zaman, bireylerin Tanr1
tasavvurlaryla ilgili ampirik ¢alismalar yapilmistir. Bu arastirmalar ilk olarak,
bireylerin kendi aile tasavvurlari ve benlik kavrami® ile Tanr1 imajlar1 arasindaki
iliskiler tizerinde odaklanmustir. Farkli metodolojik zorluklara ragmen (Nicholson
& Edwards, 1979; Spilka, 1978) konuyla ilgili yapilan ilk ¢alismalar; 6ncelikle bu
calismalara rehberlik eden Freudyen iddialarin aksine bireyin, Tanrr'yi, agik¢a baba-
dan daha fazla anneye benzeterek algiladig1 (Godin & Hallez, 1965; Nelson, 1971;
Strunk, 1959) ve ailesinin yerine koyarak tasavvur ettigi gibi iki genel sonug ortaya
cikarmistir (Nelson & Jones, 1957). Elde edilen bu iki sonugta, baglanma ile ilgili
tutarli yorumlar yapilmasini saglayacak niteliktedir. Bu baglamda eger birey icin ilk
baglanma figiirii olarak anne-baba 6rnek alinmigsa daha sonradan baglanma figtirii
olan Tanri, bu anne-babanin imaji seklinde algilanir. Bunun yani sira Bat kiiltiirii
icerisinde ilk baglanma figiirii olarak, babadan daha ¢ok annenin model alindig1
gortilmistiir (Lamb, 1978). Dolayisiyla yine bu kiiltiirde Tanr1 imaji da, babadan
daha ziyade anne figiiriine benzetilir. Tanri, Freud'un iddia ettigi gibi, insanlardan
daha yiiksek bir mevkide bulunan bir baba figiirii degil, bilakis insanlardan daha
ytice bir baglanma figiiriidiir.

Tanr1 imaji ve benlik kavrami arasindaki iliskiyi konu alan ¢alismalar, tutarli
bir baglanma tanimina iliskin 6nemli sonuglar ortaya koydular. Bowlby (1973),
baglanma figiirleri modelleri ile benlik modellerinin, birbirlerini biitiinleyici bir
egilime sahip olduklarini vurgulamustir. O, inanan ¢ocuklarin sevilmeyi, begenil-
meyi ve korunmay1 hak eden bireyler olarak kendi kendilerine yetseler bile, bag-
lanma figiirlerinin onlara sevgi gosterdigini ve onlarla ilgilenip onlar1 korudugunu
saptamistir. Ote yandan Tanr1 imajlart ile benlik imajlar1”” arasindaki iliskiyi tespit

36. Benlik Kavramu / Self-Concept: Benlik psikolojisinde bireyin kendi kimligi, degeri, yetenekleri,
sinirlari, deger yargilari ve amaglari gibi kendisi hakkindaki goriislerinin, duygularinin ve tutum-
larinin tamamuny kisaca, kendi benligine iliskin tanimini ve kendine iligkin zihinsel tablosunu
ifade etmek tizere kullanilan bir terimdir. (Budak, Psikoloji Sozliigii, sh. 583)

37. Benlik Imaji / Self-Image: Bireyin kendisi hakkindaki hissettiklerinin ve diisiindiiklerinin toplamini
ifade eder; kisaca, kendine ve kendinin ne olduguna iliskin sahip oldugu imajlar biitiintidiir. Bireyin
kendine yonelik sahip oldugu bu imaj, gercekei olabilecegi gibi fantastik veya ideallestirilmis bir
imaj da olabilir. (Budak, a.ge., sh. 583)
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bir egilime sahiptir. Bu anlamda yapilan ¢alismalarda, temelde Tanr1’y1 sevecen ve
hayirsever biri olarak goren bireylerin, daha yiiksek benlik saygisi®® ve daha pozitif
bir benlik kavramina sahip olduklar1 gorilmistiir (Benson & Spilka, 1973; Flakoll,
1974; Jolley, 1983; Spilka, Addison & Rosensohn, 1975).

Faktor analizi* kullanilarak Tanr1 imajiyla ilgili yapilan ¢alismalar; bireylerin,
Tanr1 hakkindaki inanglarina iliskin baglanmay1 merkezi bir ¢ikis noktasi olarak
goren yaklasimlara bityiik 6lciide destek saglamistir. Bu baglamda Gorsuch (1968),
faktor analizi teknigi kullanarak yaptigi konuyla ilgili 100 Tanr1 imaji degiskeninden
olusan calismasinda, ikinci derecede 6nemi haiz iki faktér bulmustur. Buldugu
bu faktorlerden birini, “Yardimsever Tanr1” olarak tanimlamigtir. Tanimladig bu
faktor tizerine “rahathik saglayan, merhametli ve koruyucu” gibi olumlu niteliklerle;
“ilgisiz, kisisel olmayan ve erisilmez” gibi olumsuz nitelikleri de eklemistir. Birinci
derecede 6nem arz eden bu iki faktor, 6rnegin; merhametli ve rahatlik saglayan gibi
sefkatli; ilgili, kisisel olan ve erisilebilen gibi deist olmayan bir Tanr1 imaj: seklinde
tanimlanarak yukarida ifade edilen faktoriin anlagiimasina 6nemli katkilar sagla-
mustir. Ote yandan Spilka, Armatas ve Nussbaum (1964), Tanr1 imajlaryla ilgili
“rahatlik saglayan, destekleyen, koruyan, giiclii ve yardimsever” gibi ilave nitelikleri
de kapsayan benzer bir analiz yaparak daha genis muhtevaya sahip genel bir faktor
buldular. Bunun yani sira bu kullanilan kavramlari ¢ok farkli tanimlayan Tamayo
ve Desjardins (1976) ise, Tanrr'ya iliskin yapilan tanimlamalarda %81 diizeyinde
degisik olan baska bir birinci faktor tespit ettiler ve bu faktori, “rahatlik saglayan,
dostluk gosteren, kucak agmaya her zaman hazir olan, sevgi veren ve daima bek-
leyen” gibi eklemeleri de icine alan “hazir bulunabilen/availability” seklinde genel
bir tanimlama yaptilar. $imdilik bu ¢alismalardan elde edilen tanimlamalarin
disinda ideal bir baglanma figiiriinii karakteristik olarak daha iyi tanimlayan bir
liste hazirlamak zor olabilir.

Giiglt bir Tanri-baglanma boyutu ekseninde bugtine kadar elde edilen veriler,
sadece Tanr1 imaj1 icinde bireysel farkliliklar {izerine odaklanan ¢alismalarla sinir-
lidir. Broen (1957), bireyin dinsel tutum ve inanglarina iliskin genis bir siralama

38. Benlik Saygisi / Self-Esteem: Bireyin kendini benimseme, onaylama, kendine deger verme, saygi
duyma ve kendi degerine iliskin yaptig1 bireysel degerlendirmesini ifade eder. Bu baglamda ruh
saghginda kendine deger verme 6nemli bir rol oynar. Ornegin, benlik saygisinin kaybedilmesi ve
degersizlik duygulari, depresyonun yaygin semptomlarindan birisidir. (Budak, a.g.e., sh. 585)

39. Faktor Analizi / Factor Analysis: Bilimsel ampirik bir arastirmada, ¢ok sayidaki 6l¢iim veya test
maddeleri arasindaki ic iliskileri analiz etmekte kullanilan ¢ok degiskenli bir istatistiksel analiz
yontemidir. (Kokli, Istatistik Terimleri Sozliigii, sh. 49)
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yaparak 133 farkli ifadeden olusan bir faktor analizi yapmistir. Konuyla ilgili yaptig
bu arastirmada, “Tanrr’ya yakinlik” gibi iki bagimsiz hiikiim tarafindan tanimlanan
genis bir birinci faktor elde etmistir. Broen'e gore (1957), “tespit edilen bu faktorlere
yiiklenen anlamlarla birlikte bireyler, cok gercek, vefali ve bireyin istedigi zaman
yaninda bulabilecegi bir Tanrr'y1 hissetme egilimindedirler. Ayni zamanda bu kisiler
adeta Tanrr'yla birlikte olduklarini, onunla konusup yiirtidiiklerini ifade etmislerdir”
(sh.177). Broen'in yaptig1 bu tespit, giivenli bir baglanma iligkisinin karakteristik
ozellikleriyle dikkat cekici bir benzerlik gostermektedir.

Oldukga farkli bir yol izleyerek Benson ve Williams (1982), Amerikan par-
lamento {iyelerini gruplara ayirarak tesadiifi 6rneklem yontemiyle, onlarin Tanr1
imajlarmni incelemek iizere bir arastirma yaptilar. Ug gruba ayirdiklar1 6rneklem
grubunun ikisinden elde ettikleri verilerde, deneklerin giivenli bir alan1 animsatmasi
ve giivenli baglanma iliskilerinin fonksiyonlarini tasimasi bakimindan Tanrr'y,
‘ihtiyaglarini karsilayan anne-baba ve samimi bir dost’ olarak tanimladiklar: gériil-
miistiir. Ote yandan benzer sekilde Heller (1986), cocuklarin baglanma agisindan
yorumlamamalarina ragmen baglanma fenomeni gibi resmettikleri Tanr1 imajla-
rindan hareketle bazi “kisilik temalar1” gelistirdiklerini gézlemlemistir. Onun yaptig
calismada tespit ettigi Tanr1 figiirii, psikolojik agidan tedavi eden bir imaj olarak
giivenli bir baglanma figiiriine yakin benzerlik gosteren “bireyin tiim ihtiyaclarin
karsilayan ve ona sevgi gosteren bir figiirdiir” Bunun yani sira Heller, baglanmayla
ilgili giivenli olmayan iki modele alternatif olarak iki Tanr1 imaji tanimlamustir.
Birbiriyle uyusmayan 6zellikler iceren bu Tanr1 imajlarindan biri, kaygili/ikircikli
baglanmayi karsilamakta; digeri ise gokytiztinde uzak bir seymis gibi algilanan Tanr1
imaj1 olarak kaginmali baglanmaya benzemektedir. O, ayn1 zamanda Tanr1 imajiyla
ilgili olarak mahremiyeti/ Tanrr’ya duyulan yakinlik hislerini ve “Tanr1 daima vardir’
seklindeki her yerde bulunma durumunu da kapsayan genel olarak aileden gelen ve
kiiltiirel etki boyutunun da Tanr1 imajinin olusumunda 6nemli oldugu bazi temalar
olduguna dikkati cekmistir. Heller, her ne kadar bir baglanma perspektifi agisindan
konuyla ilgili bu anlasilmaz temalarin bazilarini tespit etmis gibi goriinse de heniiz
tam anlamiyla onlarin gizemleri hakkinda somut bir sey ortaya konamamustir.

b.e. Dinsel Davranis

Baglanma davranislari, temelde artan bebek-anne yakinligini tanimlayan
eylemleri ifade eder. Bebegin baglanma davranislari, a) kollarini yukari dogru kal-
dirma, anlasilmaz sozler sdyleyerek mirildanma ve aglama gibi isaret veren davra-
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nislar ile b) baglanma figiiriine dogru yonelme, ona sarilma ve fiziksel hareketleri
de kapsayan yaklasma davransglar1 gibi boliimlere ayrilmaktadir (Bowlby, 1969).
Ainsworth (1982), bebegin yaklasik ilk alt1 aylik donemine kadar olan gelisim siire-
cinde, yakinlik ifadesi iceren davranislarin tedrici olarak uzaklagma ifadesi iceren
davraniglarin yerine gectigini ve bunun da baglanma iligkisinin olumlu bir belirtisi
oldugunu ispatlamaya ¢alismustir. Bu anlamda her ne kadar ozellikle siddetli tiziinti,
sadece fiziksel yakinlikla hafifletilebilirse de, yast daha biiytik olan ¢ocuklar, daha
cok olaylar icinde baglanma figiirii gorerek veya sozel iligki kurmak suretiyle daha
kolay tatmin olurlar. Bu durumdaki yasi daha ileri olan ¢ocuklar ve yetiskinler icin
sadece Uiztintl veren hassas bir durumun varlig1 cogu kez yeterli olabilir (Brether-
ton, 1987). Sonug itibariyle fiziksel iligki ve yakinlik kurularak azalan bu baghlk,
baglanma modeline maddi olmayan, hayal tiriinii bir baglanma figiirtintin ilave
edilmesine neden olur.

Cocuk-anne baglanmasi ile yetigkinlerin yasadig1 romantik ask arasinda bir
benzerlik oldugunu iddia edenlerden Shaver ve arkadaslar1 (1988), cocuklarin
annelerine sergiledigi bir ¢cok baglanma davraniglariyla romantik agk yasayan
yetiskinlerin birbirlerine yaptiklar: davranislar arasinda dikkat ¢ekici bir benzerlik
oldugunu 6nemle vurgulamislardir. Ornegin; yetiskinlerin romantik ask yasarken
yaptiklar1 uzun zaman devam eden goz goze bakismalarin, sevgi dolu yumusak ve
tatli sozler sdylemelerin veya “bebegim konus” tarzindaki ifadelerin ve sergiledikleri
diger samimi davranislarin, belli 6l¢iilerde bebeklerin bir baglanma figiiriiyle iliski-
lerinde baglanma figiiriine kars1 yaptiklar1 ve yapmaya devam ettikleri davranislara
benzedigine dikkati ¢ektiler. Bu davranigsal boyutlarin bazilar1 dinle de ¢ok ilging
benzerlikler gosterirler. Bu baglamda Hiristiyanliktaki hamsin yortusu® gibi diger
birgok ibadet sekilleri icerisinde, ortak bir davranis bigcimi olarak ibadet yaparken
ellerin hareket ettirilmesi, bu noktada dikkat cekici bir 6rnektir. Ote yandan ibadet
yaparken anlasilmaz sesler veya sozler mirildanilmasi/glossolalia** da ¢ocugun
anlamsiz s6z ve konusmalariyla bazi benzerlikler gosterir. Oates da (1967), dil formu
icerisinde bu tarz yapilan konusmanin, ¢cocugun kullandig1 dile benzedigini ifade

40. Hamsin Yortusu / Pentecost: Hiristiyanlik dininde Paskalya ayininden sonra gelen ve yedinci
Pazar giinii kutlanan dinsel igerikli bir bayramdur.

41. Glossolali / Glossolalia: Genellikle hipnotik veya medyumluk translarinda, bazen de sizofrenide
gozlenen ve tutarl bir konusma gibi goziikse de anlasilmaz ifadelerden olusan bir jargondur.
(Budak, Psikoloji Sozliigii, sh.335; ancak bu makale metninde, s6z konusu kavram “heniiz ko-
nusma ¢agina gelmemis bebeklerin anlamsizca ve bilingsizce soyledikleri kelimeler’, anlaminda
kullanilmugtir.)
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etmistir. Dolayisiyla ibadet esnasinda ellerin yukariya kaldirilmasindan ve anlamsiz
ses ve sozler ¢ikarilmasindan meydana gelen tablo, kucaga alinmasi i¢in bekleyen
bir ¢ocugun annesi tarafindan kucaga alinmasi anini animsatir.

Kildahl (1972), bir baglanma davranisi olarak degerlendirilen anlasilmaz
sesler veya sozlerin mirildanilmasi goriisiine biyiik destek vermistir. O, konuyla
ilgili yaptig1 calismada, “bu tip bir konusma iislubuyla konusanlarin %85’inden
fazlasinda agik bir bicimde tanimlanan kaygi krizinin yasandigini” tespit etmistir
(sh.57; fakat aksi bir goriis icin krs. Hine, 1969). Bu tarzda yasanan bir kriz, tipik
olarak karmasik yapidaki degersizlik/worthlessness ve gii¢siizliik* duygularini icerir.
Bu anlamda aragtirmaya katilanlardan birisi; “kendini, asir1 duygusalligy ifade eden
sozler olarak anlamlandirilabilecek olan ‘goo’ diyebilen bir ¢ocuk gibi hissettigini
ifade etmistir” (Kildahl, 1972, sh.64). Ote yandan Kildahl (1972), bireyde giivenlik
ve huzur duygularinin artmasinin, Tanr1 tarafindan sevildiginin ve korundugunun
kanit1 oldugunu gosteren anlasilmaz sesler ve sozler mirildanma gibi ¢cocuksu
konusmanin sonuglarindan biri oldugunu belirtmistir.

Dua etkinligi, 6zellikle dinsel baglanma davranisinin anlamini ifade eder. Reede
gore (1973), “cocugun baglanma figiiriine kars: yaptigi haykiris ve seslenisle, yalvaris
ve yakaris ihtiva eden duaya iligkin yapilan davranislar arasinda bir paralellik s6z
konusudur. Dinlerde duanin seckin bir yerinin olmasi, belki de Bowlby’in yaptig1
bu gozlemlerle iliskisinin daha dikkat gekici bir sonucudur” (sh.15). Ayni zamanda
Heiler'in (1932) dua ile ilgili klasik calismalarindan elde edilen sonuglar, bu yorum-
larla birlikte daha iyi anlasilabilir. Heiler'e gére, samimi dindar bir birey dua ettigi
zaman, “dogrudan dogruya taleplerine cevap vermeye hazir ve kisisel karakterdeki
bir Tanrr'yla konustuguna inanir ve dua ettiginde kendini bu kisisel Tanrr'ya ¢ok
yakin hisseder” (sh.356). Kisisel olan ve dua ederek direkt ulasilabilen Tanrr'yla ilgili
bu vurgulama, baglanma yorumuyla bir paralellik gostermektedir.

Ote yandan Tanrr'nin fonksiyonunun yaptigi psikolojik etki bakimindan
bireyin tehlikeli ve/veya tiziintiilii anlarinda giivenli ve huzurlu olmak i¢in yaptig
dua, konuyla ilgili ilk donem arastirmalarda tartisiimistir. Ancak daha sonra duanin,
Tanrr'nin inananlarina giivenli bir alan saglamasiyla daha rahat izah edilecegi diisti-
niilmistiir. Cevresini yeni yeni tanimaya baslayan kii¢iik cocuklar, zaman zaman

42. Giigsuizliik / Powerlessness: Bireyin kendi ¢ikarlarini koruma, kendi yasamini etkileyen toplumsal
olaylar1 etkileme, yonlendirme veya kontrol etme yetisinden/konumundan yoksun oldugunu
hissetmesi durumudur. (Budak, a.g.e., sh.346)
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kendi kendilerine anneleriyle olan iliskilerindeki giiveni tazelemek i¢in annelerinin
yanlarina gider ve 6zenle onlarin kendileriyle ilgilenip ilgilenmediklerini onlarla
konusarak ve/veya fiziksel yakinlk kurarak kontrol ederler. Campos ve Stenberg
(1981), konuyla ilgili yaptiklar calismalarda bu tiir davranislari, sosyal kaynakli/social
referencing davranislar olarak tanimladilar. Ote yandan buna paralel olarak bazi
dua formlar1 da, bireye hazir ve uyumlu bir giivenlik alan: olusturmasini saglayan
Tanr1 kaynakli/God referencing davranislar seklinde yorumlanabilir.

Kiliseye devam etme, agik bir sekilde artan dinsel aktivite olarak degerlendiril-
mekle birlikte, ayn1 zamanda bir baglanma cercevesi icerisinde de yorumlanabilir.
Bunun yaninda tek tanril dinler, Tanrr'y1 her yerde hazir bulunan bir varlik olarak
gormekte ve hala bu gelenekler, ibadet edenlerin Tanrr'yla psikolojik bir yakinlik
icerisine girebildikleri 6zel yerlere sahiptirler. Her ne kadar ¢cogu zaman soyut bir
Tanr1 imaji yeterli olsa da, ¢ocuklarin iiziintiilii zamanlarinda baglanma davranis-
larini, uzaktan daha yakin merkeze dogru ¢ekebilmeleri icin 6zel bir mekan icinde
giivenlik ve huzur duygularini diizenleyen daha somut bir Tanr1imaji gerekli olabilir
(Ainsworth, 1982).

Dinsel Gelisimin Dinamik Bir Modeli ve Bireysel Farkliiklar

Makaledeki bundan 6nceki béliimiin amaci, 6zellikle Hiristiyan gelenegi
cergevesinde baglanma siireci gibi anlamli bir sekilde kavramlastirilabilen dinin
cesitli yonlerini aciklamakti. Bu boliimde ise anlamli iligkiler sunan dinsel inanglar
ve bu inanglarin gelisimindeki bireysel farkliliklar: iceren dinamik bir modeli ele
alacagim.

c.a. Bir Telafi Bicimi Olarak Baglanma: Yedek Baglanma Fi-
giirleri

Baglanma teorisi, gelismekte olan ¢ocuklardaki baglanma siireclerine verdigi
onemden dolays, her ne sebeple olursa olsun ailelerine karsi giivenli bir baglanma
gelisimini basaramayan ¢ocuklar icin, baska yerlerde ve baska figiirlerle bu tiir-
den baglanmalarin arastirilmasini 6nerir. Ainsworth (1985), konuyla ilgili olarak
“bir cocugun ozellikle ailesine karsi ¢caba gostererek basarili olamadigi baglanma
durumlarinda, anne-babanin yerine gecen kisilere baglanarak giivenlik hissini bu
kisilerde duyabilme sebebiyle cocugun hayatinda bu kisilerin 6nemli rollere sahip
olabilme” durumlarini aragtirmstir (sh.799). O, bu arastirmay1 yaparken, kendinden
biiyiik kardesler ile geng liderler, sportif yapili antrenérler veya 6zel 6gretmenler,
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danismanlar, papazlar, rahipler ve terapistler gibi cocugun, anne-babasinin yerine
gegebilecek olan baglanma figiirleriyle ilgili de bilgiler verdi. Fakat Ainsworth,
Tanr1 ve diger tabiatiistii figiirlere bu listede yer vermeyip, bunlar1 ¢calismasinin
ekler bolimiine almustir.

Manastirda, aralarinda yetiskinlerin de bulundugu, kendilerini dine adayan bir
grup kadinin otobiyografilerinin yer aldig1 bir kitapta, yedek baglanma iligkilerinin
gelisimiyle ilgili gerekli bazi ilging drnekler tespit edilmistir (Curb & Manahan, 1985).
Bu kitapta, din degistirenlerin de aralarinda bulundugu bireylerin hemen hemen
hepsinin dikkat cekici bir 6zelligi, kurduklari “olaganiistii sicak arkadashklarin” kilise
tarafindan yasaklanmis olmasidir. Bu baglamda boyle gizli ve 6zel kisiler aras iligki-
lerin gelismesi kilise tarafindan engellenmektedir. Zaten, bu kitaptaki kisisel bilgiler
de, baglanmaiiliskileri i¢in gereken ihtiyacin, kilisenin emirleri dogrultusunda kesin
olarak engellendigini dogrulamaktadir. Dolayisiyla kilisede miinzevi hayat yasayan
ve kisiler aras1 baglanma davranislari engellenen bu kadinlarin ¢ogu, bir baglanma
figiirii olarak Tanrr'ya, [sa’ya veya Bakire Meryem'e bas vururlar.

Bowlby da (1969) benzer bir sekilde, 6zellikle yasca biraz daha biiyiik yani
soyut diistince kapasitesi biraz daha gelismis olan ¢ocuklar ve yetigkinlerden olusan
benzer 6zelliklere sahip bir grubu inceleyerek, bunlarin birbirlerini birinci veya ikinci
dereceden bir baglanma figiirii olarak kullanabilme ihtimali tizerinde durmustur.
Ote yandan Weiss (1982) de ayni sekilde ergenlerin ve yetiskinlerin de zaman zaman
“bireysel bir yonelimden ziyade birbirine bagli, giivenilir ve akranlarini bir araya
getiren kiiciik gruplar olusturduklarini” gézlemlemistir (sh. 177). Iste bu baglamda
dinsel gruplar, 6zellikle de kiiciik kiiltler veya mezhepler, yukarida bahsedilen bu
baglanma roliinii yerine getiriyor gibi goriinmektedir.

Deutsch (1975) ve Ullman (1989) tarafindan yapilan ¢alismalarda, yedek
baglanma figiirlerine iliskin ortaya atilan alternatif bir varsayim i¢in daha fazla bul-
gular tespit edilmistir. Bu ad1 gegen her iki arastirmaci da din degistiren bireylerin,
onceki yasamlarinda yiiksek oranda aileleriyle olan iligkilerinde ciddi problemler
yasadiklarini saptamuglardir. Bunun yani sira konuyla ilgili yapilan bir ¢alisma,
annelige ait baglanma modelleri icerisinde 6zellikle gegmis yasantilarla ilgili birey-
sel farkliliklarin oldugunu tespit etmistir. Kirkpatrick ve Shaver (1990) ise, farkli
yetiskin kesimlerini 6rneklem grubu olarak aldiklar1 bir alan arastirmasinda, ani
din degistirenlerin oraninin, anne merkezli kaginmali baglanmalarda tespit edilen
giivenli veya kaygili/ikircikli baglanma davranisi gosterenlerden dort kat daha fazla
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oldugunu saptamislardir. Ote yandan annelerinin dindar olmadig1 bir 6rneklem grubu
tizerinde yapilan ¢alismada da, sinirl da olsa buna benzer bir model ¢ercevesinde
bazi dinsel degiskenlerle ilgili yine ayni dogrultuda veriler elde edilmistir.

Bu konu, ‘anlasilmaz sesler veya sozler/glossolali’ literatiirii icerisinde enteresan
bir degisim gostermektedir. Yeteri kadar kanit olmasina ragmen psikopatolojinin
literatiirii icerisinde degerlendirilen anlasilmaz sesler veya sozler ile anlasilan ses-
ler veya sozlerin birbirleriyle benzerlik géstermesine iliskin veriler elde edilmistir
(6rnegin Hine, 1969; Richardson, 1973). Ancak baz1 arastirmalar, bu iki farkli s6z-
leri séyleyen gruplar arasinda kisisel iliskiler baglaminda farkliliklarin oldugunu
onemle vurgulamistir. Konuyla ilgili olarak Wood (1965), hamsin yortusuna katilan
bireylerin “az da olsa kisiler arast iligkilerinde bir kararsizlik durumu yasadiklarini
ve giiclii bir itki* sebebiyle bu torene katilanlarla birlikte kendi iclerinde 6zel ve
gizli bir dostluk hislerinin uyandigini ancak birbirlerine kars: yakinlasma konu-
sunda kararsiz olduklarini” vurgulamustir. Ote yandan Vivier (1960; Richardson,
1973'den nakledilmistir), anlasilmaz sesler veya sozlerin, daha ziyade psikolojik
rahatsizli1 olan bireylerin yasadiklar1 evlerden geldigini ve bunlarin duygusal destek
saglamak amaciyla ¢evresindeki nesnelere baglanma egilimi gosterdiklerini tespit
etmistir. Plog (1965) ise, Kaliforniya Psikoloji Envanteri/California Psychological
Inventory ile yaptig1 analiz sonucunda, testin bir boyutunda bireysel farklara iliskin
olarak anlamsiz sesler veya sozlere ait puanlarin anlamlilik diizeyinin, kisiler arasi
iliskilerde anlamli konusmalardan daha disiik oldugunu saptamistir. Dolayisiyla
bir baglanma perspektifi acisindan anlamsiz sesler veya sozlere iliskin elde edilen
bu sonuglar, Hazan ve Shaver (1987) tarafindan tanimlanan kaygih-ikircikli sevgi
merkezli baglanma modeli/love-attachment type ile Shaver ile Rubenstein (1980)
tarafindan tanimlanan kisiler arasi tutunma modeli/clingy interpersonal style
arasinda paralellik arz eden bir tablo ortaya ¢ikarmustir. Kirkpatrick ve Shaver
(baskida), birbirlerine kaginmali veya giivenli tarzda baglanma davranisi gosteren
sevgililerin, bazen birbirlerini memnun etmek i¢cin hosa giden bir tislup kullandikla-
rin1 tespit etmislerdir. Elde edilen bu sonug, kaygili-ikircikli baglanma tarzlarindaki
siniflandirmanin muhtevasini iceren Hazan ve Shaver’in kullandig sevgi merkezli
baglanma tarziyla ilgili tipolojiyi olusturmustur.

Bir telafi bigimi olarak ortaya ¢ikan alternatif varsayimlarin diger ilging degisim

43. Ttki / Drive: Tipik olarak bir ihtiyagtan veya yoksunluktan kaynaklanan ve bireyi/organizmayi,
bu ihtiyaci veya yoksunlugu ortadan kaldirmaya, homeostazi/dengeyi yeniden kurmaya yonelik
davranislara iten fizyolojik veya psikolojik bir gerilim durumudur. (Budak, a.g.e., sh. 413)
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oranlar1 da daha sonra ayrica degerlendirilecektir. Ornegin, bir agnostik veya ateist
diisiince biciminin, tatmin edici/giivenli bir baglanma iliskilerinin sonucunda ortaya
ciktig1 kabul edilirse dinsel inanglarin da baglanma ile karsilastirildiginda alternatif
bir rol ihtiyacini karsiladig diistiniilebilir. Bu bakis agis1 ayni zamanda agnostizm ile
ateizmin psikolojik acidan benzer bir yapiya sahip olup olmadig gibi enteresan bir
soruyu da akla getirmektedir. Yani bireyler, giivenli baglanma gercevesinde tarihsel
olarak Tanr1 kavramina karsi sadece ilgisizmis gibi mi goriinmiisler yoksa Tanr1
kavramini tiimiiyle ret mi etmisler? Bu makalede bu ve benzer cizgiler dogrultu-
sunda gelismis baglanma teorisi tarafindan 6ne siiriilen farkli ve oldukga ilging bir
takim varsayimlar hakkinda bilgiler verilmektedir.

¢.b. Uygun Varsayimlar: Zihinsel Modellerin Siirekli Olarak
Diizenlenmesi

Kuramsal ¢ercevede, baglanma teorisiyle ilgili yukarida ifade edilen bir telafi
bigimi olarak gelistirilen alternatif 6nerilere karsililik oldukga farkli yollar gelistirilerek
diger varsayimlara vurgular yapilmistir. Ornegin, Bowlby'in vurguladig1 géreceli
zihinsel modellerin* degismezligi goriisii, bireyin hayatina iliskin meydana gelen
olaylarla ilgili 6nceden tahminde bulunmanin zit bir yoniiniin oldugunu iddia etmistir.
Soyle ki; bireylerin, Tanr1'y1 da kapsayan baglanma figiirleri hakkindaki inanglari,
baglanma iligkileri cercevesinde daha 6nceden elde ettikleri deneyimlerini dogru-
dan dogruya yansitir. Burada, bireylerin bir diinya goriisiine ait yasantilar1 ve daha
erken donemlerde kurduklar1 anne-baba iliskileri sonucu olusturduklar: baglanma
figiirti imajlar1 ve onlarla paylastiklar: Tanrryla olan iliskileri bizi timitlendirebilir.
Bu uygun varsayima gore, bireyin anne-babasiyla kurdugu baglanma iliskilerinin
glivenli veya giivensiz olmasi durumu, onun dinsel egilimlerinin anlasilmasi nok-
tasinda dnceden tahmini bilgiler verebilir.

Cocukluk dénemiyle ilgili yapilan calismalarda Tanri imaji ile tercih edilen
anne-baba imajlar1 ve benlik kavrami arasinda pozitif bir korelasyon oldugu tespit
edilerek bu varsayimlarla ilgili destekleyici bilgiler elde edilmistir. Ayni sekilde bazi
aragtirmalar, konuyla ilgili olarak inang eksikliginin zayif anne-baba iligkileriyle bag-
lantili oldugunu gostermistir (Bruder, 1947; Caplovitz & Sherrow, 1977). Ayrica yine

44. Zihinsel Modeller / Mental Models: Bireyin, diinyay1 ve olaylarin isleyisini anlamak ve eylemlerini
yonlendirmek i¢in kullandigy i¢sellestirilmis genellestirmelerden, varsayimlardan, onermelerden,
kurgulardan, hatta fiziksel gerceklige dayanan imajlardan olusan bilissel cerceveleri ifade eder.
(Budak, a.ge., sh. 856)
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baglanma modelinin dogrudan bir yansimasi olabilecegi ileri stirilmiistiir.

Kirkpatrick ve Shaver (baskida), yetiskinlikteki baglanma davranislari cerce-
vesinde dinsel inanglar ile bireysel farkhiliklar arasindaki iliskileri destekleyici bazi
veriler elde etmislerdir. Konuyla ilgili alan arastirmasina katilan bireyler, kendilerini
kacinmali baglanma tarzi iliski yasayan asiklardan daha az kontrol ettiklerini, ancak
buna karsin Tanrr'yla sevgi merkezli kurduklar iliskiler cercevesinde kendilerini
daha giivenli hissettiklerini ifade etmislerdir. Buna ildveten kaginma tarzi baglanma
davranisi gosteren gruptaki agnostik bireylerin, giivenli ve kaygili-ikircikli baglanma
davranisi gosteren gruptan daha yiiksek bir anlamlilik diizeyine sahip olduklar1
gozlenmistir. Konuyla ilgili edinilen tiim bu bulgular, gelisim donemleri baglaminda
ozellikle cocukluk gibi erken donemlerin 6nemli oldugu gergegine 151k tutmaktadur.
Bu baglamda ¢ocukluk doneminde anne-babayla olusturulan baglanma modelleriyle
ilgili elde edilen veriler, uygun varsayimlari destekler gibi goriinmektedir (Kirkpat-
rick & Shaver, 1990). Bu gibi ¢esitli baglanma iliskilerinin nasil meydana geldigiyle
ilgili olarak elde edilen bazi bulgularla, yetiskinlik donemindeki sevgi iliskilerinin
glivenligiyle uygunluk gosteren Tanr1'ya glivenli baglanma davranisina iligkin diger
ilave bulgular bir araya getirildiginde uygunluk arz edebilir. Fakat burada 6nemli
olan nokta, konuyla ilgili elde edilen bu bilgilerin, cocukluk donemi boyunca anne-
babalariyla giivensiz bir baglanma iliskisi yasayan 6rneklem grubundan elde edilen
veriler olmasidir. Ayni zamanda bu ¢alisma, bireylerin Tanrr'yla olan iliskilerini de
kapsayan biitiin baglanma iligkilerinde, giivensiz baglanmadan giivenli baglanmaya
dogru zihinsel modellerle ilgili gecirdikleri radikal degisimlere benzer sonuglar
ortaya koymustur. Dolayistyla bu bulgular, bireysel baglanma figiirlerinin hiyerar-
sisi ile dinsel ve insani iligkilere ait deneyimleri anlamak icin diger kisisel iliskileri
sorgulamanin 6nemine de vurgu yapmaktadir.

Uygun varsayimlari bityiik dl¢tide destekleyen bulgularin bir kismi, anne-baba
tutumlari ve dinsel inanglar tizerine yapilan kiiltiirler arasi arastirmalar sonucu ortaya
¢ikmustir. Lambert, Triandis, Wolf (1959) ve Rohner (1975), yaptiklar: kiiltiirler arasi
calismalarda, kabul eden ve reddeden boyutlar: 6l¢iilmis olan baskin ana-baba
tutumlari ile toplumun doga iistii varliklar hakkindaki inanglari arasinda oldukga
yiiksek korelasyonlar oldugunu saptamislardir. Bu baglamda 6zellikle yardimsever
Tanrisal 6zellikleri icine alan “kabul eden / seven, yetistiren” tarzdaki pozitif anne-
baba modellerinin baskin oldugu kiiltiirlerin yani sira; kotiiliik isteyen Tanrisal
ozellikleri de i¢ine alan “reddeden” tarzdaki negatif anne-baba modellerinin baskin
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oldugu kiiltiirlerin de varoldugu gériilmiistiir. Ote yandan Rohner (1975), erken
donemlerdeki anne-baba baglanmalarinin duygusal ve davranissal etkileri {izerine
yapilan boylamsal arastirmalardan, kabul ve reddeden anne-baba boyutlarina iliskin
elde edilen birbirine yakin diger korelasyonlari tespit etmistir. Ornegin, yetiskinlerin
ve ¢ocuklarin duygusal agidan daha az duyarly, kararli ve sefkatli iliskiler icerisinde
karmasik yapiya sahip olan ve buna karsilik daha fazla saldirgan/agresif davraniglar
gosteren egilimlere sahip olarak yetistikleri anne-baba modellerinin, toplum igeri-
sinde “reddeden” anne-baba tarzlar1 diye tanimlandigini saptamustir.

Elbette ki, bu degiskenler arasindaki neden-sonug iliskilerinin yapisi, karmasik
olan tavuk-yumurta sorusunu akla getirmektedir. Bu baglamda her kiltire 6zgi,
kiiltiirlerin kendi sinirlari igerisinde bireysel farklhiliklara iliskin elde edilen birbi-
rinden farkli bulgulara dayanan degerlendirmeler ¢ercevesinde zorluklarin oldugu
aciktir. Fakat, baglanma teorisi aragtirmacisi olan Bretherton (1985), Rohner’in
ozellikle Sroufe (1983) tarafindan Minnesotada okul 6ncesi cocuklarin érneklem
olarak alindig1 giivenli ve giivensiz baglanma ile ilgili yapilan arastirmasinin deva-
mina benzeyen bir ¢alisma yapmustir. S6z konusu bu arastirmasinda o, baglanma
davranislarina iliskin genel olarak kabul ve reddetme tutumlari gibi sonuglarin
elde edilmis olmasina dikkat ¢ekmistir (sh. 26). Biitiin bunlarla birlikte, kiiltiirtin
verdigi degerlerde aile yapilarina ters bir bicimde gelisen anne-baba modelleri ile
doga tistii inanglar arasinda birbirine paralel korelasyonlarin olup olmadigi, ancak
konuyla ilgili yapilacak olan ampirik aragtirmalarin iyi bir degerlendirilmesiyle
miimkiin olacaktir.

c.c. Cocuk Yetistirme ve Din

Literal calismalar, anne-babalarin ve ¢ocuklarin dindarlik durumlariyla ilgili
bilgileri ve dinsel gelisim icerisindeki baglanma davranislarinin muhtemel roliiyle
ilgili diger bakis acilar1 arasindaki baglantilar1 ortaya koyarlar. Konuyla ilgili yapilan
arastirma literatiirti igerisinde uzun siireli calismalarin birinde, cocuklarin dindarlik
egilimlerinin anne-babalarinin dindarliklarindan etkilendikleri saptanmistir (Argyle
& Beit-Hallahmi, 1975). Tahminen bu etkilenme, dinsel sosyallesmenin bir parcasi
olarak degerlendirilebilir. Her ne kadar dinsel gelisim icerisinde anne-baba-cocuk
iliskilerinin diger yonlerinin etkileri hakkinda elde edilen bilgiler yeterli diizeyde
olmasa da, anne-baba-¢ocuk liskilerinin niteligi ile aralarinda bir korelasyondan s6z
edilebilir. Bu baglamda Spilka, Hood ve Gorsuch (1985) yaptiklar arastirmalarda,
seyrek olarak kavga etseler de anne-babalarin, istikrarli bir ev/aile ortaminda yetisen
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¢ocuklarinin, dinsel konularla ilgili kendileriyle goriis birligi icerisinde olduklarini;
dolayistyla anne-baba-gocuk iliskileri iyi bir iletisim ve samimiyet cercevesinde
tanimlanabilirse birbirleriyle 6nemli konular tizerinde uzlasma sagladiklarin: tespit
etmislerdir. Bunun yani sira bazi ¢alismalar, bireylerdeki inang zayifliginin daha
ziyade zayif anne-baba iliskileri sonucunda ortaya ¢iktigina dikkat cekmektedir.

Bu baglam igerisinde konu su sekilde tekrar agiklanabilir: Zayif ve giivensiz
baglanmaya gore giivenli anne-baba baglanmasini gerceklestiren ¢ocuklar tizerinde
anne-babalarin dinsel inanglarinin etkili olmasi kuvvetle muhtemeldir. Bu anlamda
Kagan (1984), “cocugun, anne-baba modellerini benimsemeyi kabul etmesinin bir
baglanmanin 6nemli bir sonucu oldugunu” kanitlamaya calismustir (sh. 63). Ayni
sekilde Minsky (1985) de baglanmanin temel roliiniin, degerleri ve ilkeleri 6grenme
ve model almay1 saglamak oldugunu ispat etmeye ¢alismistir. Dolayisiyla anne-baba
ve cocuklarin dindarliklar: arasinda orta diizeyli de olsa bir korelasyonun saptanmis
olmasi, ¢cocukluk déonemi baglanmalarinin niteligine 6nemli bir katki saglayabilir
(krs. Kirkpatrick & Shaver, 1990).

c.d. Baglanma, Din ve Sevgi

Hazan ve Shaver (1987) tarafindan yapilan ¢alismalarda baglanma teorisi,
ozellikle romantik agkin bitmesiyle ilgili kisisel iliskiler tizerine yapilan arastirmalar
icin giiclti bir kavramsal cergeve ortaya koymaktadir. Zaten daha 6nceden bazi aras-
tirmacilar, dinsel tecriibe ile romantik ask arasinda dogrudan bir iligki oldugunu ifade
eden kayda deger bilgiler vermislerdir. Ornegin, William James (1902), asik olmaiile
din degistirme siirecini karsilagtirmstir. Pratt (1920) ise, tutkulu bir sevgi ve sonsuz
bir siikran hissi duyarak asik olan bireyin, asik oldugu kisi karsisinda ona yonelik
degisen hislerinin énemini vurgulamustir. Bunun yaninda Isa’ya olan sevgisinden
dolay1 din degistirme olaylarina da rastlanilmustir (sh. 160). Benzer sekilde Thou-
less (1923), insan sevgisinin dile getirilisi cergevesinde 6zellikle mistikler arasinda
meydana gelen 6zel dinsel duygunun varhigini dile getirmistir. Ote yandan Heller
de (1986), geng ¢ocuklarin, Tanrrya iligkin yaptiklar: tanimlamalardan hareketle,
zihinlerinde romantik/seven bir Tanr1 imaji olusturduklarini saptamustir. Ozetle,
eger sevgi bir baglanma siireci ise o halde din de béyledir.

Eger baglanma modeli, yetiskinlik donemi ask iliskileri tizerine yapilan
calismalarda oldukga 6nemli bir kullanima sahipse ben bu modelin, romantik agk
iliskilerinden ziyade Tanr1 ve ona ibadet eden arasindaki iligkilerle ilgili yapilacak
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calismalarda daha 6nemli bir fonksiyonu oldugunu soyleyebilirim. Baglanmay1
yetiskin iliskilerine uygulama girisimi, yetiskin ve cocuk-anne iligkileri arasindaki
bazi 6nemli farklar sebebiyle, karmasik hale gelebilir (Weiss, 1982). Bu karmasikligin
sebeplerinden birincisi, yetiskin iliskilerinin kuvvet derecesinin esit oranda algilanip
algilanamadig durumudur. Cocuk-anne iligkisine benzeyen ibadet eden-Tanrt iliskisi,
acik¢a tanimlanmus ve zaman igerisinde degismeyen roller baglaminda belirgin bir
farklilik gosterir. Weiss'e gore (1986), baglanma figiirii, anne-babadan akrana kadar
genis bir yelpaze icerisinde bir degisim gosterebilir. Yani cocukluk dénemindeki,
giiclii ve koruyucu karakterler tasiyan anne-baba figiiriinden, ergenlik donemindeki
ilkideallestirmeler cercevesinde bir akran figiiriine dogru, figiirlerin karakterlerinde
bir degisim yasanabilir (sh.102).

Skolnick (1985), romantik iligkilerle ilgisiz gibi goriinen, ancak Bowlby'in
baglanma figtiriine iliskin yaptig1 “digerlerinden daha kuvvetli ve daha ¢ok bilen”
(bu ibare, Bowlby'in genel anlamda kullandig1 bir ibaredir) olarak tanimlayip altini
cizerek kavramlastirdigi baglanma figiiriinii elestirmistir. Anne-babanin veya diger
yetiskinlerin romantik askina benzemekle birlikte cocukluk donemi baglanma figiirii
karakteri tastyan Tanri, “insana korku verecek derecede giiclii ve koruyucu” ozellik-
lere sahiptir. Soziin kisas1 bu karakterdeki bir Tanrt figiirii, en mitkemmel bir yapida
olan, diger varliklardan daha kuvvetli ve her seyi daha ¢ok bilen bir varliktir.

Ikincisi ise, yetiskin baglanmasi, icerik olarak genellikle kars: cinsten biriyle
cinsel bir iligkiyi de kapsar. Dolayistyla bireylerin, Tanrryla veya diger dinsel figiirlerle
olan iligkilerinde baglanma ve cinselligin birbirine karistirilmasi s6z konusu degil-
dir. Ancak bir baglanma figiirii olarak kendine hizmet edilebilen ve ayrica mezhep
tiyeleriyle cinsel icerikli etkinliklerde bulunabilen karizmatik lider 6nderligindeki
bazi yeni dinsel hareketler ve mistisizmin bazi formlarinda ise (Moller, 1965), cinsel
icerikli baglanmalar s6z konusu olabilir. Fakat cogu dinsel gelenek icerisinde Tanri,
Isa ve diger doga iistii varlik figiirleriyle kurulan baglanma iliskileri acikca cinsel
bir icerige sahip degildir. Bu istisnalar baglanma konusuna, yetiskinlik déneminde
baglanma ve cinselligin nasil bir arada bulunabildikleri gibi genis icerikli soru cer-
cevesinde ilging bir yaklasim saglayabilir (krs. Shaver vd., 1988).

Sonuc

Baglanma teorisiyle ilgili calisma yapanlar ve dergi editorlerinin, baglanma ve
din modeliyle ilgili yaptiklari ilk aciklamalar, genellikle iki 6nemli elestiriyi ortaya
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cikarmistir: Bu elestirilerden birincisi, bu teorinin stipheli konularla ilgili bir yandan
cok fazla agiklama yaparken, 6te yandan yeteri kadar agiklama yapamadigidir. Ikincisi
ise, konuyla ilgili daha kapali olarak yapilan arastirmalardaki 6nemli konularin iki
esas nokta iizerinde yogunlastig1 elestirisidir.

Konuyla ilgili elestirilerin yogunlastig1 birinci nokta, ‘baglanma’ kavrami-
nin yerine ‘yasama’ kelimesini kullanmanin daha dogru olacaginin énemle vur-
gulanmasidir. Bu baglamda dinin, agik¢a birey hayatinda pek ¢ok psiko-sosyal
fonksiyonunun oldugu bir gercektir. Ornegin, Spilka ve arkadaslari (Spilka, Hood
& Gorsuch, 1985; Spilka, Shaver & Kirkpatrick, 1985), dinsel yiiklemelerin, bu
yiiklemelere inanan bireylere, anlam duygusuyla birlikte kontrol ve benlik saygisi
sagladigini vurguladilar. Dinsel inanglar, bireylerin yasamlarinda baska bir sekilde
cevaplanamayan sorulara, ahlaki bir yon belirleyerek bireylerin hayatlar1 boyunca
anlamli biittinliik olusturabilen degerler cercevesinde cevap verirler. Bu noktada
giivenlik ve korunma, birey hayatindaki bir¢ok olgularla iligkilerde motivasyonel
baglamda 6nemli argiimanlari temsil eder. Belki de, bu anlamda orijinal bir insan
prototipi olusturan dinin bu basarisi, dinsel geleneklerin temel insanlik sorunlarina
¢oziim bulabilecek olaganiistii genis bir alan saglamasiyla ilgilidir.

Dinin bu basarisy, giivenli ve kaygili yasantidan daha ziyade baglanma teori-
siyle agiklanabilir. Bu durum, bireyin hayatindaki bireysel konumunu ve inanglarini
etkileyen anlaml duygusal tecriibeleri ve iligkileri 6lgen kisilik gelisimi teorisiyle
ilgili genis bir 6lgegin olusturulmasina neden olmustur. Ote yandan bireyin basa-
rilar1 ve basarisizliklari, emniyetli ve giivenli bir alan olusturma ihtiyacini ortaya
cikarir ve kisisel basariyla ilgili bu faktorler, bireyin dinsel inang ve tecriibelerinden
etkilenebilir. Ozetle bu makalede baglanma teorisinin genisligini ve bir teori olarak
din psikolojisine yapacag faydalar1 ancak yiizeysel olarak ele alabildim.

Bowlby’in goriisleri cercevesinde, anne-babalarin baglanma tarzlari ve bunlarin
kusaklar arasi aktarimi tizerine yapilan deneysel arastirmalar, baglanma ile bunu
tamamlayan unsurlar arasinda 6nemli bir baglanti oldugunu ortaya koymustur.
Baglanma perspektifi agisindan elde edilen bilgiler kullanilarak dinin, -cogu dinsel
geleneklerin temel 6zelligi olan- insan yetistirme i¢in fedakérlik yapma ve yardimci
davranislarda bulunma iizerindeki roliine iliskin arastirmalar yapilmistir. Bu anlamda
Darley ve Batson (1973), Bowlby’in (1973) konuyla ilgili tartismalarini animsatan,
yardima muhtag bir magdura yardim etme giidiistiniin temelinde din faktoriiniin
olduguna iliskin bulgulari ihtiva eden ¢alismalari, s6z konusu bu arastirmalara 6rnek
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olarak gosterdiler. Ote yandan konuyla ilgili ikinci bir 6rnek ise, bireylerin dine karst
stipheci ve sorgulayici bir egilim icinde olduklar1 hipotezi olabilir (6rnegin, Batson
& Ventis, 1982). Bu noktada herhangi bir bireyin, hi¢bir dinsel gelenegi dikkate
almaksizin, giivenli bir alana siginmak icin baglanma olusumuna hazir oldugunu
algilama giiciine ihtiyaci olabilir. Bunun zidd: olarak dinsel inanglari kayitsiz sartsiz
kabul etmek de giivenli bir baglanma olusumu eksik olsa bile bireye, giivenlik ve
huzur duygusu saglayabilir.

Baglanma modelinin yapisiyla ilgili ikinci baskiya neden olan bu degerlendirmeler,
Hiristiyanhk ve Bat1 kiiltiirii baglaminda gegerli olabilir. Ben bu deneme/makalede,
teoriyle ilgili dikkat cekici bir baglanti kurmak amaciyla, seven ve besleyip gelistirici
bir imaja sahip olan Hiristiyanligin Tanrist ile giivenli bir baglanma figiirii cerceve-
sinde olusturulan prototip bir figiir arasindaki benzerligi vurgulamaya calistim. Fakat,
antropomorfik® Tanr1 imajindan kaginan dinsel gelenekler igerisinde bile, kisiler
arasindaki baglanma tarzlarina iliskin bireysel farkliliklar ile doga tistii giiglerin yapisi
ve bireylerin onlar1 algilama yetenegi arasindaki korelasyon normal olabilir. Konuyla
ilgili olarak Lambert ve digerleri (1959) ile Rohner (1975)'in elde ettigi bulgulardaki
doga tistii varliklarin imajlaryla ilgili kiilttirler arasi farkliliklar, cocuk yetistirme
teknikleri/childrearing techniques icindeki cesitlilikten de anlagilabilir. Ornegin,
Hindistan ve Japonyada uygulanan ¢ocuk yetistirme tarzlari, Batida uygulanan
tekniklerden oldukga biiyiik farkliliklar géstermektedir. Bu baglamda Schjelderup
ve Schjelderup (6rnek olarak bkz. Wulff, 1991) tarafindan bir baglanma perspektifi
cercevesinde Zen Budizm'de, Kakar (1978) tarafindan ise Hindistan spritualizminde
“narsistik benlik motifi/narcissistic self-motif” olarak tanimlanan kavram, Bowl-
by’in terminolojisinde “zorlayict benlik giivenci/compulsive self-reliance” olarak
yeniden yapilandirilmis olabilir. Bundan sonraki yapilacak arastirmalarla, dinsel ve
manevi/spiritual goriiniis icerisindeki farkhiliklar ile baglanmanin anne-cocuk iliskisi
tizerindeki fonksiyonu gibi kiiltiirel farkhilik iceren konularla ilgili ilging sorularin
cevaplanmasi miimkiindiir.

Baglanma teorisinin birgok karakteristik 6zelligi din psikologlarina, yapacaklari
aragtirmalari icin rehberlik edici veriler sunmaktadir. Psikanalitik teorilerde oldugu
gibibu teoriyle ilgili de, dinsel inanglarin ve tecriibelerin cesitli bilissel, duygusal ve

45. Antropomorfizm / Anthropomorphism: Insan olmayan varliklari, Tanrilari veya nesneleri,
ozelliklerine kiyasla insana benzeterek tanimlama girisimidir. (Budak, a.g.e., sh. 399; ancak bu
makale metnindeki ‘antropomorfik Tanr1 imaji’ kavrami, “Tanrrnin insan 6zelliklerine kiyasla
insana benzetilerek algilanmasr’; anlaminda kullanilmistir.)
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davranigsal yonlerini kapsayan konularda anlasiimasi kolay yeterince bulgular elde
edilmistir. Ote yandan bu teori, daha ¢ok operasyonel/islemsel calismayla sinirli ve
diger anlamli egilimlerle birlikte psikolojinin ilgi alanlarina daha uygundur. Baglanma
teorisi, konuyla ilgili yapilacak olan arastirmalara, ayni1 zamanda hem normatif hem
de bireysel farklilik perspektifi de saglayabilir. Bunun yani sira adi gegen teori, din
ve dinin, birey yasamindaki 6nemine iliskin ilging ve 6énemli sorular i¢in uygun
¢6ziim Onerileri ortaya koymaktadir.

Baglanma teorisinin diger ilging bir 6zelligi de, din hakkindaki ¢alismalarda
kavramsal bir cerceve olarak dinsel inang ve tecriibeler tizerine bircok alternatif
teorilerden daha az deger yiiklii bir perspektif sunmasidir. Ornegin, baglanma
teorisi Freud'un degerlendirmeleri gibi kapali degildir. Freud’un, dinin uzlasmaya
varilan konularyla ilgili degerlendirmeleri elbette ki basit ve sagliksiz analizlerdir.
Oysa Tanr1 veya diger figiirler cercevesinde olusturulan bir baglanma perspektifi,
diger kapal iliskilerin ve onlarin psikolojik fonksiyonlarinin baglamu icerisinde
kavramlastirilmistir. Bu anlamda teori, din psikolojisi i¢in bilimsel agidan daha az
onyargili bir temel saglayabilir. Dolayisiyla boyle bir yaklasimin tartisilabilmesi,
psikolojik agidan din tizerine yapilan arastirmalarla ilgili varolan tabuyu/6nyargiy1
ortadan kaldirmak i¢in 6nemli bir agilim saglayabilir.

Bunlarin yani sira bu makalenin ikinci amacy, ileride din psikolojisinde yapilacak
calismalar icin teoriyle ilgili teorik bir cerceve cizerek, kisisel iliskiler ve dinsel konular
cercevesinde psikolojinin duygusal ve diger ana goriislerinin ifade edildigi alanlarla
ilgilenen arastirmacilara rehberlik etmektir. Bu anlamda sayet baglanma hakkinda
saglikli ve detayli bilgiler elde edilemezse kisisel iliskiler, stres ve basa ¢cikma, benlik
saygisi ve yalnizlik gibi konularla dinsel inanglar arasindaki iligkiyle ilgili tartigmalar
devam edecektir. Ote yandan ¢ogu bireylerde, sosyal destek cercevesinde Tanrr'y1
da kapsayan kisiler arast iligki aglar1 eksiktir. Bunun yan sira bireylerin Tanr1 hak-
kindaki inanglary; a) baglanma figiirlerinin hiyerarsisi b) yedek baglanma figiirleri
¢) baglanma figiirleri olarak model alinmayan anne-baba imajinin olusum stireci
ve d) kapali iligkilerin cesitli tarzlarina iligkin farkli sartlarin 6ne siiriilmesi gibi,
konuyla ilgili 6nemli bakis acilarim gozler oniine stirer.

Din Psikolojisi, bugiin akademik psikolojinin alt dallarindan uzaklagmis gibi
gortinebilir. Akademik psikoloji ile din psikolojisi arasindaki béyle bir manzara,
her iki bilim dalina da kesinlikle zarar vermez. Kald1 ki Din Psikolojisi, psikolojinin
diger alanlarinin teori ve metotlarindan ayrilip 1ssiz bir adada tek basina varligini



166 Lee A. Kirkpatrick /Mustafa Kog

siirdiiremez. Ote yandan dinin énemine bakildiginda, gerek bizim kiiltiiriimiizde
gerekse diinya kiiltiirleri cercevesinde insanlarin bityiik bir kismi, temelde insan
tecriibesinin anlamli bir yéniinii olusturan dini, dikkate almamaya devam eden
akademik psikolojinin dini dislayici bu bakisini/yaklasimini gereksiz gormektedir.
Ozetle, bu iki alanda da farkh girisimlerle ortaya konacak ¢alismalar, bizim bireyin
yasantisina iliskin anlayisimizi zenginlestirecektir. Ben, baglanma teorisinin, dinamik
ve kargilikli bir diyalog icerisinde ele alinip arastirilmasi durumunda din psikolojisi
ve akademik psikolojiye rehberlik edici bir bakis acis1 sunacagi inancindayim.
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