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Ozer

Insan iligkilerini de konu edinen Kur’an, bazi ayetlerde empati ve sempati
olgusuna vurgu yapmuistir. Insanlara infakta/yardimda bulunurken em-
patik bir yaklasim sergilemeyi tavsiye etmistir. Hz. Peygamber’in ¢evre-
sindekilerle her zaman sempatiye dayali bir iligki icerisinde bulundugunu
aciklamistir. Kur’an, ahlaki erdemlerin ortaya ¢ikarilmasinda, olumlu tu-
tum ve davranislarin kazanilmasinda empatiyi bir egitim yontemi olarak
Onermistir.

Giris

Empatinin, insan dogasinin bir geregi olarak her toplumda bireyler arasi
iliskilerde ortaya ¢ikmis oldugunu soyleyebiliriz. Fakat empati olgusu gliniimiizde
daha sistematik ve bilimsel temele dayali olarak dikkate alinmaya baslanmustir. Bas-

kalarinin duygularina ilgi gésterme noktasinda empatiyle benzerligi olan sempati
olgusu da ozellikle ahlak felsefesinin temel konularindan biri olagelmistir.

Ele aldig1 en temel konulardan birisi insani ve insan iligkileri olan Kur'an'in
empati ve sempati olgularina hangi diizeyde yer verdigini tespit etmek amaciyla
ortaya koymaya calistigimiz bu arastirmada, bazi ayetlerde s6z konusu olgulara
isaret edildigini gozlemledik. Yine Kur’anin agilimi niteligindeki bazi hadis-i
seriflerde empati ve sempati olgusunun tasvirlerine rastladik. Eldeki bu verilerden
hareketle Kur’an'in empati ve sempati olgusuna nasil bir yaklagim getirdigini ortaya
koymaya calisacagiz.
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Psikolojik ve Psikiyatrik A¢idan Empati (Esduyum)

Giinliik yasamda var olan insan iliskilerinde ¢ok biiyiik 6nem tastyan empati
olgusu 6nceleri genellikle psikoloji, psikoterapi alanlarinda ele alinirken, giintimiizde
egitim ve iletisim alanlarinda da gittikce daha yaygin olarak kullanilmaya baslanmuis-
tir. Arastirmamizin bu bélimiinde, empatinin tanimini yapacagiz. Empati tanimi,
psikolojik danisma kuramlar ve psikoterapi alaninda gelistirilip yayginlastig1 icin,
bu disiplinlerin empati tanimlarina yer verecegiz. Empatinin, dogal bir yatkinlik
olmakla birlikte, egitim yoluyla gelistirilebilen bir beceri olduguna deginecegiz.
Empatinin ahlaki islevlerine ve olumsuz davranislarin empati yoluyla tedavi edilmesi
konusuna agiklik getirecegiz.

Empatinin Tanimi

Empati tanimlarinin ortak noktalar1 sunlardir:' Insanlar ortak zellikleri sayesinde
birbirlerini hissedebilir, bagkalarinin davranislar1 hakkinda tahminde bulunabilirler.
Iste bireyin bu ortak ézelliklerden yola gikarak, kendini baskasinin yerine koyabil-
mesine empati denir. Empati, bireyin duygusal diizeyde kendini bagkasinin yerine
koymasi ve onlar1 dogru olarak anlama becerisidir. Bagkalarinin i¢cinde bulundugu

1. Bkz., Roland Asanger, Gerd Wenninger, Handworterbuch der Psychologie, Belz Verlag, Basel, 1983,
s. 172; Winfried Bohm, Worterbuch der Padagogik, Alfred Kroner Verlag, Stuttgart, 1982, s. 151;
Josef A. Keller, Felix Novak, Kleines Padagogisches Worterbuch, Herderbiicherei, Basel, 1981, s.
78; Herder Lexikon: Psychologie, Verlag Herder, Freiburg, 1981, s. 45; Heinz Kohut, Kendiligin
Coziimlenmesi, (Cev. Cem Atbasoglu ve digerleri), Metis Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 252; Komisyon,
Alternatif Diisiinceler Sozligii, (Cev. Komisyon), Insan Yayinlari, Istanbul, 2001, s. 101; Gordon
Marshall, Sosyoloji Sozliigii, (Cev. Osman Akinhay, Derya Koémiircii), Bilim ve Sanat Yayinlari,
Ankara, 1999, s. 193; Sibel Arkonag, Psikoloji, Alfa Basim Yayim, istanbul, 1993, s. 412-413;
Mithat Eng, Ruhbilim Terimleri Sozliigii, Karatepe Yayinlari, Ankara, 1990, s. 56; Ozcan Koknel,
Genel ve Klinik Psikiyatri, Nobel Tip Kitabevi, Istanbul, 1989, s. 10; Biinyamin Cetinkaya, Rusal
Agidan Saglikly Aile Saglikly Cocuk, Pegem A Yayincilik, Ankara, 2004, s. 38-39; O. A. Giiriin, Psi-
koloji Sézliigii, Inkilap Kitabevi, [stanbul, tsz., s. 40; Ramazan Abaci, Yasanun Kalitelendirilmesi,
Sistem Yayincilik, Istanbul, 2000, s. 162; Hasan Tutar ve digerleri, Genel ve Teknik fleti§im, Nobel
Yayin Dagitim, Ankara, 2003, s. 55; Aysel Cagdas, Zarife (Sahin) Secer, Anne-Baba Egitimi, Egitim
Kitabevi, Konya, 2004, s. 194; Remzi Cavus, Seytan Tiiyii: Insanlarla fleti§im, Kariyer Yayincilik,
Istanbul, 2005, s. 98; Berna Bridge, Okulda lletisim, Beyaz Yaymlar, Istanbul, 2003, s. 18; M. Or-
han Oztiirk, Ruk Sagligi ve Bozukluklart, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 1995, s. 530; Raymond
Boudon, Paul Lazarsfeld, Toplum Bilimleri Sozliigii, (Cev. Esen Sinanoglu), Ankara, 1982, s. 229;
Dexter Yager, Dinamik Insan fli§kileri, (Cev. Yelda Ay), Beyaz Yaynlari, Istanbul, 2002, s. 44;
Fatma Alisinanoglu, Aysel Koksal, “Genglerin Ben Durumlari (Ego State) ve Empatik Becerilerin
Incelenmesi’, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, sayr: 18, 2000, s. 11; M. Hamil Nazik,
Insan liskileri, Ya-Pa Yayinlari, Istanbul, 2000, s. 22; Ayhan Aydin, Yasamin ve Sevginin Anlam,
Gendas, Istanbul, 2001, s. 174.
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coskusal durumu sezinleyerek ona kars: anlayish bir tutum takinmaktir.

Psikiyatri ve psikolojik danismanlik alanlarinda empati 6nemli bir isleve
sahiptir. Terapist ile hasta, psikolojik danisman ile danisan iliskilerinde, tedavinin
ve danigma siirecinin basarili olmasinda empatinin biiyiik bir yeri vardir. Empatik
beceri, terapistin ve danismanin sahip olmasi gereken temel 6zelliklerden birisidir.
Bu yiizden empatiyi psikiyatrik acidan ve danisma psikolojisi acisindan da tanim-
lamamiz yerinde olur.

Psikiyatri alaninda empatiye gelince, empati terapistin, “Bu durumda hastanin
yerinde ben olsaydim, ne diistiniir, ne hisseder, ne yapardim?” seklinde diigtinmesidir.
Hastanin bakus acistyla bakarak, onunla birlikte yasayarak dinleme yapma, anlamaya
calismadir. Hastanin/danisanin tecriibelerini acik ve hassas bir sekilde kavramasi,
miimkiin oldugunca somut ve anlagilir bir tarzda, teoriden uzak olarak aciklamasidir.
Empatik anlayisin danisana ilettigi mesaj, “Seni tamamen anliyorum.” dur. Bunun i¢in
danisman kendini danisanin yerine koyup onun hayatini ve yasaminin ayrintilarini
sanki danisanin kendisi imis gibi anlamasi ve hissetmesi gerekir. S6z konusu yer
degistirme, danismanin danisanin benligine biirtinmesi anlaminda olmay1p sadece
diinyaya onun penceresinden bakabilmeyi saglamak anlamina gelmektedir. Empati,
iletisimde bulunulan kisiye anlayisla ve 6zenle yaklasmay1 6ngoriir.

Empati kavramy, giiniimiizde psikoterapi ve psikolojik danismanlik alanlarinda
vazgecilmez bir yere sahiptir. Bu kavram bugtinkii boyutlarina Carl Rogers'in 6nemli
katkilar1 sayesinde ulasmistir. Rogers’in kuramina gore, danisma iliskilerinin teme-
lini olusturan tutumlardan birisi empatidir. Empatik anlayis, terapistte bulunmast
gereken onemli 6zelliklerden birisidir. Bu yiizden gliniimiizde empati tanimlar1 daha
¢ok Rogers'in goriislerine dayandirilir. Empati, danismanin, danisanin goriingiisel
diinyasina egilmesi, diinyaya onun baktig1 gibi bakmasi, danisanin i¢ / 6zel diin-
yasini devralmasi, kendini danisanin yerine koyarak onun yasamini ayrintilarryla,
sanki danisanmus gibi anlamasi ve hissetmesidir. Danisanin, danisana onun duygu
ve dustincelerini anladigini iletmesi ve onun bakis agisina gore degerlendirme
yapmasidir.?

2. R. Brown, R. J. Herrnstein, Grundriss der Psiychologie, Springer-Verlag, Berlin, 1984, s. 723; Sii-
leyman Cetin Ozoglu, Egitimde Rehberlik ve Psikolojik Damsma, Ege Universitesi Sosyal Bilimler
Fakiiltesi Yaymnlari, [zmir, 1982, s. 282; Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi,
Istanbul, 1993, s. 482-483; Ruhi Selcuk Tabak, Saglik lletisimi, Literatiir Yayinlari, Istanbul, 1999,
s. 37; Giilgiin Yanbasti, Kisilik Kuramlari, Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari, {zmir,
1990, s. 263; Jeff Mc. Whurter, Niliifer Voltan-Acar, Cocukla fletisim, M. E. B., Istanbul, 2005, s.
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Insan Dogasinin Empatiye Yatkinligi ve Empatik Becerinin
Kazanllmasi

Bir¢ok insani egilimde oldugu gibi, insanin dogustan empatiye kars: bir yat-
kinlig1 vardir. Fakat bu yatkinligin gelismesi ya da korelmesi dis ¢cevre kosullarina
baghdir. Uygun gevre kosullar1 insanin empati yetenegini gelistirip empatik beceriye
doniistirebilecegi gibi, gerekli kosullarin olusmamasi halinde, kisi empatik iliskiler
kurabilme becerisinden yoksun kalabilir. Bu yiizden empatik yatkinhigin beceriye
doniisebilmesi i¢in egitim sarttir.

Dogustan potansiyel olarak insanda var olan, kismen i¢giidiisel kabul edilen
empati egilimi, uygun egitsel kosullarin saglanmasi sonucunda gelistirilebilir. Empati
kurma 6zelligi, 6grenilebilir davranis bicimlerindendir ve ¢cogu kez bir taklit 6gesi
icerir. Empati glicimiizii artirabiliriz. Bu ylizden bireylere egitim yoluyla empatik
beceri kazandirilmalidir. Oncelikle empatinin ortaya ¢ikabilecegi kosullar géz-
lemlenmeli, sonra da bu tiir kosullar meydana getirilmeye calisimalidir. Nitekim
gliniimiizde, birgok meslek ve ugras alaninda bireylere empati kurma becerilerini
artirmalart icin egitim verilmektedir.?

Baskalartyla empati kurmanin iki temel yolu vardir. Birincisi toksik* davra-
nislardan kaginmak ya da tamamen terk etmektir. ikincisi ise besleyici tavirlari
benimsemek ya da bunlar1 ¢okga kullanmaktir. Toksik davraniglar empatiyi yok
ederken besleyici davranislar onu ortaya gikarirlar. Igneleyici sézler soylemek,
kiictimseyici tavirlar takinmak, patronluk ya da agabeylik taslamak, dogmatik ve
kat1 konusmak, baskalariyla eglenmek, statii puanlar1 edinerek 6viinmek empatiyi

108-109; Adnan Erkus, Psikolojik Terimler Sozliigii, Doruk Yayinlari, Ankara, 1994, s. 61; Ersin
Altintas, Miicahit Giltekin, Psikolojik Danisma Kuramlart, Aktiiel Yayinlari, Istanbul, 2005, 5. 124;
Ustiin Dékmen, “Empati: Sercenin Yiirek Cirpintisin1 Anlama Becerisi’, Bilim ve Teknik, sayr: 315,
1994, 5. 47; Ibrahim Yildirim, “Psikolojik Danigma ve Rehberlik Programi Ogrencileri ile Psikoloji
Programi Ogrencilerinin Empatik Egilim ve Empatik Beceri Diizeyleri’, Hacettepe Universitesi,
Egitim Fakiiltesi Dergisi, sayr: 7, Ankara, 1997, s. 193; T. Fikret Karaman, Mehmet E. Sardogan,
Psikolojik Damsma Kuramlari, Birsen Yayinevi, Istanbul, 1994, s. 90

3. Bertrand Russel, Egitim Uzerine, (Cev. Nail Bezel), Say Yayinlari, Istanbul, 1996, s. 145; Daniel H.
Pink, Akl Yeni Simirlari, (Cev. Aytiil Ozer), Kapital Medya Hizmetleri, Istanbul, 2006, s. 165,
171; Yener Ozen, Sorumluluk Egitimi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2001, s. 72; Ziilfikar Ozkan,
Bilgelige Yonelis, Hayat Yaymlari, Istanbul, 2000, s. 210, 213

4. “Toksik” kavramyi, vucuda alindiginda zehirli etki yapan maddeleri ifade etmek i¢in kullanilir. (Bu-
dak, a.g.e, s. 757) Karl Albrecht, bu kelimeyi insan davranislarinin belli bir yniini anlatabilmek
icin kullanmistir. Buna gore toksik davranis, bagkalarini igneleyen sozleri, kiigimseyici tavirlar,
tsttinliik taslama gibi durumlari dile getirir.
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yok eden toksik davranislardandir. Olumlu konusmak ve davranmak, samimi ilti-
fatlarda bulunmak, destek olmak, yakinlik gostermek, baskalarini kendimizle esit
kabul edip ona gore davranmak, insanlar1 dinleme becerisi gosterebilmek empatiyi
besleyen davranislardandir.®

Empatinin Ahlaki Islevleri

Empatinin ahlaki islevleri s6z konusudur. Bazi arastirmacilar ahlakin koklerini
empatide aramuslardir. Bireyin empati diizeyi ahlaksal yargilarini sekillendirir ve
onu bazi ahlaki ilkeleri izlemeye yonlendirir. Empati, bir¢ok a¢idan ahlaki karar ve
davranislarin temelinde yer alir. Bu durum baskalarinin sorunlarina ilgi ve sefkat
duymaya, yardimseverlige ve sevecenlige yol agar. Bagkalarinin acilarina tanik olan
ve duygularini paylasan kimse, olaya aktif olarak katilmak ve yardimda bulunmak
tizere motive olur. Empatiden kaynaklanan etkili ilgi ve giiclii hisler, kisiyi yardima
ihtiyaci olanlara yardim etmeye giidiiler. Empati sadece duygu ve diistincelerin
paylasimiyla sinirli kalmaz; bu duygu ve diisiincelere uygun tepkiler —zor durumda
kalanlara yardim etmek gibi- iiretir. Empati sahibi birey, bagka insanlarin ihtiyag
ve duygularini anlayarak onlara yardimci olur. Empati; paylasma, yardim etme,
comertlik ve diger 6zgeci davranslar icin 6nemli bir 6n kosuldur. Insanlari, kendileri
kadar bagkalarinin istek ve ihtiyaclarini anlamaya yoneltir. Muhtag insanlara duyu-
lan empati, 6zgecil bir yardim etme diirtiisii yaratir. Karsimizdaki insana empati
duydugumuz zaman, tamamen 6zveri icinde ona yardim etme egilimi gosteririz.®

Bir kimse empati yapmaya ne kadar yetenekli ve yatkin olursa, gerektigi
durumlarda o derece yardimsever ve yardima hazir olur. Giiglii bir empati yetenegi
olan bireyler saldirganliga daha az egilimli, paylasma gibi sosyal davranislara daha
yatkindir. Yapilan arastirmalara gore, zor durumda kalan kimselere, bu kisilerle
empati kurabilenler, kuramayanlara yahut kurmayanlara oranla daha fazla yardimda
bulunmaktadir. Mesel4, tok bir insanin ag bir insana yardim etmesinde’ empatik

5. Karl Albrecht, Sosyal Zeka, (Cev. Selda Goktan), Timas Yayinlari, Istanbul, 2006, s. 151-154

6. Stefan Konrad, Claudia Hendl, Duygularla Giiglenmek, (Cev. Meral Tastan), Hayat Yayinlari, [stanbul,
2002, 5. 153; Daniel Golemen, Duygusal Zekd, (Cev. Banu Seckin Yiiksel), Varlik Yaymnlari, Istanbul,
1998, 5. 137-138; Aysel Cagdas, Anne-Baba-Cocuk lletisimi, Egitim Kitabevi Yayinlari, Konya, 2003,
s. 86; Selcuk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2000, s. 259; Recep Nas,
llkem Cocuklara Saygt Duymak, Ezgi Kitabevi Yayinlari, Bursa, 2006, s. 148; Salih Giiney, Davranis
Bilimleri ve Yonetim Psikolojisi Terimler Sozliigii, Ankara, 1998, s. 92; Zuhal Batlas, Duygusal Zeka,
Remzi Kitabevi, stanbul, 2006, s. 25; Nevzat Tarhan, Mutluluk Psikolojisi, Timas Yayinlari, Istanbul,
2004, s. 39; Miiriivvet Bilen, Saglikly Insan fliskileri, Armoni, Ankara, tsz., s. 100

7. Konuyla ilgili olarak kargilagtiriiz: “Komsusu ag iken, tok yatan (tika basa karnini doyuran) kimse
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olmasinin rolii kaginilmazdir.®

Empati kurmanin, bagkalarina yardim etme davranisina nasil doniistigi
konusunda baglica iki kuramsal agiklama vardir. Bunlardan birincisine gore, sikintt
icerisinde bulunan birey, karsisindakinin halini anlayabildigi icin ayni acty1 hisseder.
Maruz kaldig1 bu rahatsizliktan kurtulabilmek i¢in de karsisindakine yardim etme
egilimi duyar. Diger bir bakis acisina gore ise, sikintida bulunan kisi ile empati kurarak
onun i¢ diinyasini algilayan kimse, 6zgeci bir davranista bulunarak, salt sikintrya
maruz kalan kisiyi mutlu etmek amaciyla ona yardim elini uzatir.’

Empatikiletisim gerceklestirebilmek icin baskalarinin gereksinmelerine duyarl
olmak lazimdir." Empatik olmayan insanda, kendini baskalarinin yerine koyabilme
kapasitesi diisiiktiir. Bu ylizden boyle kimselerden baskalarinin duygularina ilgi
gostermesi beklenmez.

Empatinin, kendini agma, toplumsallasma, sosyal duyarlilik ve toplumsal uyum
ile mispet bir iliskisi vardir. Birey, toplumsal uyumunu 6nemli 6l¢iide empatiyle
saglar. Empatiye dayali toplumsal iligkilerde bireyler, birbirleri icin anlaml hale

” o«

gelirler. Bu ylizden empati, “toplumsal duyarlilik’; “toplumsal alg1” gibi sozciiklerle
karsilanir. Baskasinin gozleriyle gorebilmek, kulaklariyla duyabilmek ve kalbiyle
hissedebilmek, sosyal bir yasamin varligi icin sarttir."!

Empatik kimse, kendisine yapilmasini istemedigi bir seyi baskasina yapmaz;
kendisi icin istedigi her seyi baskasi icin de ister.”? Kendisine nasil davranilmasini
istiyorsa, baskalarina da dyle davranmasinin dogru oldugunu hareket noktasi
olarak secer.

gercek miimin degildir” (Ebti Abdullah Muhammed Ibn Ismail el-Buhari, Edebitl-Miifred, Da-
rul-Ma'rife, Beyrut, 1996, s. 52) Bu hadis, Hz. Peygamber’in (s.a.) bagkalarinin ihtiyaglarin kendi
ihtiyaci gibi diisiindiigiinii géstermektedir. Allah Restilii (s.a.) iginde yasadigi toplumda gok miktarda
ihtiyag sahibi insanlar varken, rahat ve bolluk icinde yagsamay: tercih etmemistir. (Saffet Sancakls,
Hadislerde Fakirlik ve Zenginlik Problemi, Elif Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 211)

8. Heinz Heckhausen, Motivation und Handeln, Springer-Verlag, Heidelberg, 1980, s. 333; Lawrence
E. Shaprio, Yiiksek EQ’lu Bir Cocuk Yetistirmek, (Cev. Umran Kartal), Varlik Yayinlari, Istanbul,
1999, s. 55; Fatih Kalking, Okul Evde Baslar, fzmir, 2004, s. 31-32

9. Ustiin Dékmen, fleti;im Catismalart ve Empati, Sistem Yayincilik, Istanbul, 1996, s. 146-147

10. Alev Onder, Ailede fleti;im, Morpa Kiltiir Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 33

11. Rasim Bakircioglu, Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Ani Yayincilik, Ankara, 2003, s. 60-61; Serpil
Aytag, Insam Anlama Cabasi, Ezgi Kitabevi, Bursa, 2004, s. 173; Dékmen, {letisim Catismalari
ve Empati, s. 150.

12. Ahmet Yatkin, Halkla fliskiler ve Iletisim, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2003, s. 48.
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“Empatik 6fke’; “baskalarinin incinmesinin adeta bizi inciten acilara doniistiigii
durumlara uygulanabilen, akil ve sempatiden kaynaklanan, dogal misilleme duy-
gusu” olarak tanimlanir. Kendini karsisindakinin yerine koyan insan, onu tizecek,
incitecek, ac1 verecek davranislardan kaginir. Ayni durum kendi basina geldiginde
bundan dolay: ne kadar ac1 duyup tiziilecegini bilir."*

Bir kimse empati yoluyla elde ettigi bilgiyi kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda da
kullanabilir. Bu durum gosteriyor ki, empatinin amaglar1 iyilik yoniinde olabilecegi
gibi, kotiiliikk yoniinde de olabilir. Birisini incitebilmek, onu hassas yerinden vura-
bilmek icin empati kuranlar ¢ikabilir. Empati teknik olarak dogru kullanilsa bile,
niyet olarak kotii amaglara alet edilebilir.'*

Olumsuz Davranislarin Empafti Yoluyla Tedavisi

Adi suglar islemis kisilerde empati duygusu eksiktir. Bu belirleyici psikolojik
ozelligi namus diismanlarinda, aile ici siddete basvuranlarda gorebiliriz. Boylesi
kisilerin empatiden yoksun olduklari, kurbanlarinin acisini hissetme yetenegine
sahip olmadiklari fark edilir. Boylesi kimselerin tedavilerinin odak noktasini empati
olusturur. Bunlara uygulanan tedavi programlarinda, kurbanin bakis agistyla yazil-
mus, yiirek parcalayan sug olaylarmin hikayeleri okutulur. Ornegin cinsel tecaviize
ugramanin ne demek oldugunu aktaran filmler seyrettirilir. Bu tiir etkinliklerin
ardindan suglulardan kendi suglarini kurbanin bakis agisiyla, onun neler hissetmis
oldugunu diisiinerek yazmalari istenir. Suglu kurbanin roliinii oynayarak, sugun
yeniden canlandirilmasi siirecini tecriibe eder."

Kars1 tarafin goziiyle olaya bakmayi iceren sucluyu tedavi etme yontemleri
gelistirilmistir. Tedavide sucluya, kurbana kars: empati gostermesi 6gretilmistir.
Bu durum suglunun algilama bi¢imini degistirmis, sebep oldugu aciy1 yadsimasini
zorlastirmistir. Boylece, suglularin sapkin cinsel diirtiileriyle basa ¢ikma azmini
kuvvetlendirilmistir. Bu gibi uygulamalar, empati yeteneginin egitim ve 6gretim
yoluyla ortaya ¢ikarilabilecegini ve artirilabilecegini gostermektedir.'

13. Goleman, a.ge., s. 138; Aytag, a.ge., s. 173

14. Heinz Kohut, “Empati Uzerine’, (Cev. Erkan Kalem), (Psikanalizin ‘Oteki’ Yizit: Heinz Kohut, Haz.
Yavuz Erten ve digerleri), ithaki Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 199

15. Goleman, a.ge., s. 138-140

16. Sennur Tutarel-Kislak, Fazli Cabukea, “Empati ve Demografik Degiskenlerin Evlilik Uyumu ile
Mliskisi’, Aile ve Toplum, sayr: 5, 2002, s. 37; Orhan Dogan, Selma Dogan, Kisileraras: Iliskiler,
Somgiir Yayincilik, Ankara, 1994, s. 143; Goleman, a.g.e., s. 140.
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Psikolojinin ve Ahlik Felsefesinin Konusu Olarak Sempati
(Duygudaslik)

Sempati (birlikte duygulanim), bir seyi birlikte yasama ve hissetme, baskasi-
nin duygularini paylasma ve géz oniine alma demektir. Sempati, belli bir nedene
dayanmadan ve iyice tanimadan bir insanin bir bagkasina dogrudan dogruya egilim
duymasy, ilgi gdstermesi, yasamis oldugu tecriibelere katilmasidir."”

Sempati, gizemli ruhsal baglara dayanan, iyilestirici sirh bir giictiir. Kendini
bagkasinin yerine koymak suretiyle belli egilimleri anlayabilme yetisidir. Bagkalarin
anlayabilme faaliyetini destekleyen 6nemli bir duygudur. Insanlar arasindaki gekim
ve yakinlasmadur.'®

Sempati baskalarinin sevincini, tiztintii ve acilarini paylasma, karsilastiklar
giicliikleri ve cesaret kirici olaylar1 hissedebilme, bu gibi durumlarda onlara katil-
madir. Sempati duydugumuz Kkisi ac1 ¢ekiyorsa biz de ac1 gekeriz, seviniyorsa biz
de seviniriz. Sempati duydugumuz kisilerle 6zdeslesebiliriz."

Bireyi, insanliga ve topluma baglayan, baskalarina iyi yaklasmaktan ve onlar
icin fedakarlik yapmaktan haz duymasini saglayan duygularin basinda sempati gelir.
Sempati sayesinde baskalarinin eylemlerini genel iyilige yaptig1 etki ile tartabilme
ahiskanhg1 kazaniriz. Kendi eylemlerimizi de artik bu 6lgiiye gore yargilariz. Kendi-
mize nasil davranilmasin istiyorsak, bagkalarina da 6yle davranmayi 6greniriz.”

Duygudaslik ve comertlik birlikte hareket eder. Buna bagl olarak duygudaslik,
insanlar1 hayir islemeye yonlendirir."

17. Max Miiller, Alois Hadler, Kleines Philosophisches Worterbuch, Herderbuicherei, Freiburg, 1982, s.
268; Worterbuch der Padagogik, Verlag Herder, Freiburg, 1977,1/351; Bedia Akarsu, Felsefe Terimleri
Sézliigii, Inkilap Kitabevi, Istanbul, tsz., s. 61; Erol Mutlu, fletisim Sozliigii, Ark Yayinevi, Istanbul,
1995, 103; Orhan Hancerlioglu, Rukbilim Sozliigii, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1993, s. 129

18. Friedrich Dorsch, Psychologisches Worterbuch, Verlag Hans Huber, Bern, 1982, 669; Teresa Easler,
Chuck Easler, Insanlara Ulasmak, (Cev. Savas Senel), Aritan Yayinevi, Istanbul, 2005, s. 34

19. Arthur L. Gates ve digerleri, Egitim Psikolojisi, (Cev. Necmi Z. Sar1), Milli Egitim Basimevi, Istanbul,
1968, 1/143; Samuel Smiles, Vazife, (Cev. Mustafa Ertem), Kiiltir Yaynlari, Istanbul, 1969, s. 151;
Paul Foulquue, Pedagoji Sozligii, (Cev. Cenap Karakaya), Sosyal Yayinlar, istanbul, 1994, s. 433;
Ibrahim Dénmezer, Ailede lletisim ve Etkilesim, Sistem Yayincilik, Istanbul, 1999, s. 84; Remzi
Onciil, Egitim ve Egitim Bilimleri Sozligi, M.E.B., Istanbul, 2000, s. 359; Ahmet Cevizci, Felsefe
Sozligi, Ekin Yayilari, Ankara, 1997, s. 220

20.Jesse S. Nirenberg, Tkna Etme Sanati, (Cev. Cavidan Seyitcemaloglu), Say Yaymnlari, Istanbul, 1994,
s. 188; Bedia Akarsu, Mutluluk Ahléks, Inkilap Kitabevi, Istanbul, 1998, s. 167; Yasar Fersahoglu,
Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi, Marifet Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 30

21. Stephanie Dowrick, Sevginin Halleri, (Cev. Giirol Koca), Istanbul, 2000, s. 183; Osman Pazarli,
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Sempati disa vurulan ve vurulmasi 6nerilen bir duygudur. Kisinin sempatisini,
karsisindakine belirtmesi, duygularini disa vurmasi kendini daha mutlu hissetme-
sini saglar.”

Belli bir ahlak anlayisin, bir dini 6gretenler, mensuplari arasinda duygudashg:
yaymaya biiyiik énem verirler.?

David Hume, Adam Smith, Max Ferdinand Scheler, Schopenhauer gibi diisii-
niirler ahlak felsefelerine duygudasligi temel almislardir.

Hume gore ahlaklilik, bir duygu konusudur. O, ahlaki duygudashga gore
temellendirmeyi savunmustur. insan dogasinda ¢ok giiclii bir olgu durumundaki
duygudasligin, tiim yapay eylemlerde ahlak hislerini iirettigini séylemistir. Insanlari
kendileri i¢in olan amagclarindan bagimsiz, baskalari icin duygudaslik zemberegine
sahip olarak tasvir etmistir. Ona gore sempati, baskalarinin iyiligine yonelmis
duygular icin genel bir isimdir; baska erdemlerin cogunu o ortaya ¢ikarir. Sempati,
iletisim yoluyla, imgelem giiciiyle éncelenen aci ve hazlar1 duyabilmektir. insan
dogasinda, hem kendi basina hem da sonuglar1 agisindan, duygudasliktan daha
degerli ve 6nemli bir sey yoktur. Duygudaslik bireyi kendi disina tasir, onu 6zit
itibartyla sosyal bir varlik yapar.*

Adam Smith, ahlak anlayisini temellendirirken sempati egilimini 6ne ¢ikar-
muistir. Ona gore duygudaslik, bizi, act ¢eken bir kimsenin yerine koyar, béylece
kendimizin de ayni1 acty1 ¢ektigimizi hisseder, adeta onunla tek viicut oluruz.
Bu yolla muhatabimizin duygular1 hakkinda bilgi sahibi olur, onun duygulartyla
duygulaniriz. Gergekte bizim duygularimizin yogunlugu onunkiyle ayni diizeyde
olmasa da onun duygularina benzer niteliktedir. Onun acilar1 bizi de etkisi altina
alir, duydugu acilar1 imgelem yoluyla algilariz.?

Islamda Ahlék, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1980, s. 135

22. Arthur Ulene, Saglikli ve Mutlu Yasamanwn Yollari, (Cev. Mehmet Demir), Say Yayinlary, Istanbul,
tsz., s. 73-74

23. Dogan Ozlem, Etik -Ahlak Felsefesi-, inkllép Kitabevi, istanbul, 2004, s. 147

24. David Hume, fnsan Dogast Uzerine Bir Inceleme, (Cev. Aziz Yardiml), Idea Yayinevi, Istanbul,
1997, s. 342, 374, 493; Alasdair Maclntyre, Ethik’in Kisa Tarihi, (Cev. Hakki Hiinler, Solmaz Zelyiit
Hiinler), Paradigma Yayinlari, Istanbul, 2001, s. 212; Macit Gokberk, Felsefenin Evrimi, M.E.B.,
Istanbul, 1979, s. 71; Sedat Yazic, Felsefeye Giris, Alfa Basim Yayin, Istanbul, 1999, s. 138; Ahmet
Cevizci, Aydinlanma Felsefesi, Ezgi Kitabevi, Bursa, 2002, 82-83; Sahin Filiz, Ahldkin Insani ve
Dini Temelleri, Cizgi Kitabevi, Konya, 1998, s. 56

25. Alexis Bertrand, Ahldk Felsefesi, (Cev. Salih Zeki), Vadi Yayinlari, Seba Yayinlari, Ankara, 1999,
s. 88-89.
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Duygudashigin, Max Ferdinand Scheler’in degerler 6gretisinde 6nemli bir
yeri vardir. Scheler, duygudashigin degisik tiirleri oldugunu gostermeye calismistir.
Ona gore, merhamet sempatinin bicimlerinden birisidir; aciya ya da iiziintiiye
kars1 duyulan bir sempatidir. Scheler’e gore, sempati, tasidig1 ahlaklilik dolayistyla
degerlidir, yoksa kendi basina bir erdem kabul edilemez. Ciink katisiksiz sempati
kendi bagina bagkalarinin duygularinin degerini dikkate almaz. Neye karsi sempati
duyuldugu 6nemlidir. Ornegin baskasinin kinine, actmasizligina katilmak da bir
sempatidir.2

Schopenhauer, sempatinin ahldkin temel ilkesi ve standardi oldugunu 6gret-
meye calismistir. Schopenhauer’a gore, bagka insanlarin acisini kendi acisi bilen bir
insanin merhameti ya da duygudashgindan gergek ahlaklilik dogar. icinde yasadi-
gimiz diinyada ancak merhamet, ahlaki bir ilke olarak islevsel olabilir. Bagkalarinin
maruz kaldiklar1 ac1 ve iiziintiiler karsisinda onlara katilmak i¢in duyulan sefkat ve
merhamet duygusu ahlaki deger tastyan biitiin eylemlerin kaynag1 ve esasidir. Tyi
olmak i¢in davranisin saf bir sempati duygusu igerisinde yapilmasi gerekir. Dogal
duygudaslik, her insanda var ve yok edilemez olan, bencillikten uzak davranisin
biricik kaynagidir. Bagkasinin aci, mutsuzluk ve giinahi bizim aci, mutsuzluk ve
giinahimiz olmahdir?’

Empatinin Sempatiden Farki

Bazen empati ve sempatinin birbirine karistirildigi goriilmektedir. Bununla
birlikte bunlar gercekte birbirlerinden farkli seylerdir. Bu iki kavramin birbiriyle
karistirilma nedeni, her ikisin de baskalarinin duygularina gosterilen bir tepkiyi
ifade etmesidir. Bir kimseye sempati duymak, o kimsenin sahip oldugu duygu ve
distincelerin aynisina sahip olmaya ¢alismak demektir. Sempati beslenen kisiyle
birlikte ac1 gekilir ya da seving duyulur. Oysa empati kurulurken, esas olan kar-
sidaki kisinin duygu ve diistincelerini anlamaktir. Empati duygularin anlasildigy,
sempati ise, duygularin paylasildig: bir yaklasimi ifade eder. Empatik olabilmek,

26. Andre Comte-Sponville, Biiyiik Erdemler Risalesi, (Cev. Tiilin Bumin), Istanbul Bilgi Universitesi
Yayinlari, Istanbul, 2004, 132-133; A. Baki Giiclii ve digerleri, Felsefe Sozliigii, Bilim ve Sanat
Yaywnlari, Ankara, 2002, 1265

27. Arthur Schopenhauer, Merhamet, (Cev. Zekai Kocatiirk), Dergah Yayimlari, Istanbul, 2007, s.
76-80; Schopenhauer, Askin Metafizigi, (Cev. Hiiseyin Sahin), Jupiter Yaymlari, Istanbul, 1993,
s. 61-62; Frank Thilly, Cagdas Felsefe, (Cev. ibrahim Sener), 1zdi'1§i'1m Yayinlari, Istanbul, 2002, s.
326; Ahmet Cevizci, Etige Giris, Paradigma Yayinlari, Istanbul, 2002, s. 238; Cahit Tanyol, Scho-
penhauerda Ahlak Felsefesi, Gendas, Istanbul, 1998, s. 74-75; Veysel Atayman, Etik, Donkisot
Yayinlari, Istanbul, 2005, 5. 57.



Empati Ve Sempati Olgusuna Vurgu Yapan Bazi Ayetler 43

ayni duyguyu yasamadigimiz halde, bagkasinin duygusunu anlayabilmektir. Kisinin
sempati duydugu kimsenin yerine kendini koymasi sart degildir. Sempatide gerekli
olan, “yandas” olabilmektir. Empati duyulan kisiyle ayni1 duygular1 ve goriisleri
paylasmak zorunlu degildir; onun duygularini ve diistincelerini anlamak yeterle-
dir. Empatide karsimizdakini anlamak, sempatide ona hak vermek s6z konusudur.
Sempati duyulan kisilerle 6zdesim kurulabilir. Empatide ise buna gerek yoktur.
Sempati 6zdeslesmenin kismi bir ifadesidir. Ozdesim ve sempati empatiden farkli
durumlardir. Empati kurulmaya calisilan kisinin roliine kisa bir siire gecilir ve “sanki
o kisi imis gibi” diistintilmeye ¢alisilir.>*

Sempatide sempati duyan kimsenin yasantilar1 yer alir. Empatide ise, empati
duyan kisi, kendi istek ve duygularindan uzak kalmaya calisarak, kendini bir anlamda
karsisindaki kimseye verir. Empati ve sempati her ikisi de 6znel bir yasantidir. Ancak,
empatide s6z konusu olan, empati yapanin 6znelligidir. Empati yapan, miimkiin
oldugunca kendi inang, deger ve egilimlerinden bagimsiz olarak empati duydugu
kimsenin yasantisina katilmaya calisir.

Empati, sempatinin baslangi¢ yolu olup, bireyler arasi iliskilerin olumlu
yonde seyretmesine katkida bulunur. Empatik ctimleler, “..hissediyor olmalisin”
tarzinda “sen” vurgusunu tasir. Sempatik ctimlelerde ise, “ben’, ve “benim” vur-
gusu hissedilir. Ornegin, yakinim kaybetmis bir kimseye, “bunu duyduguma gok
tiziildiim” denir

Empati kavraminin taniminin sekillenmesinde psikolojik danisma ve psi-
kiyatri kuramlarinin etkisi olmustur. Nitekim C. Rogers'in danigsma kurami empati
temeline dayanmaktadir. Sempati ise, ahlak felsefesi alanindaki diistiniirler tarafindan
ahlakin temellendirildigi insani bir egilim olarak 6n plana ¢ikarilmustir. Psikoterapi
ve psikolojik danigsmanlikta empati danigsmanin temel 6zelliklerinden birisi olmak
durumundadir. Empatinin sempatiden farkl bir tanima sahip olmasinin esasi burada
yatmaktadir. Sempati duyan kisi sempati duydugu kisinin acilarinin etkisi altinda
kalir, onunla tek viicut olur, yasamis oldugu tecriibelere katilarak onunla 6zdeslesir.

28. Alfred Adler, Psikolojik Aktivite, (Cev. Belkis Corakg), Say Yaynlari, istanbul, 1993, s. 55; Kurtman
Ersanly, “Insan {liskilerinde Empatik Yaklasimin Yeri ve Onem{’; Egitim Dergisi, sayr: 5, 1993, s.
71; Atila Yildirim, Empati ve Catismalar, Yargi Yaynevi, Ankara, 2005, s. 34, 41; Fiisun Akkoyun,
“Empatik Anlays Uzerine’, Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, say1: 12, Ankara, 1982, s. 66; Dokmen,
Tletisim Catismalart ve Empati, s. 139-141; Batlas, a.ge., s. 24

29. Steven J. Stein, Howard E. Book, Duygusal Zeké ve Basarimn Sirri, (Cev. Miijde Isik), Ozgiir
Yayinlari, Istanbul, 2003, s. 140; Aytag, a.ge., s. 174.
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Oysa danisman ya da terapistin hasta ya da danisana yardimci olabilmesi i¢in onlarin
etkisi altinda kalmamasi yani sempati yerine empatiyle yaklasmasi gerekir.

Kuranda Empati ve Semparti

Arastirmamiza konu olarak sectigimiz ayetlerde ve bunlarin agilimi olan
hadis-i seriflerde, odak noktay, bagkalarinin duygularina gosterilen egilim olustur-
maktadir. Bununla birlikte, s6z konusu ayet ve hadislerde kesin olarak empatiden
ya da sempatiden soz edildigini soyleyemeyiz. Burada sadece ayet ve hadislerde,
empati ya da sempati olgularina isaret edebilecegini diistindiigiimiiz bazi hususlar1
belirlemeye calisacagiz.

Mesela, Kur’an'in, infak ibadetini yerine getirirken uyulmasi gereken kurallar:
izahi sirasinda empatiye ciddi bir sekilde yer verdigini belirledik. Yash anne-babayla
ve yetim kimselerle kurulan iliskilerde empatik olmaya isaret eden ayetlere rastladik.
Hz. Peygamber’in kisiliginin temel 6zelliklerinden birisinin tasvir edildigi ayetlerden
birisinde de, s6z konusu tasvirin sempatiyi tarif etme olasihgini yiiksek bulduk.
Gerek sempati gerekse empatiye iliskin olarak ele aldigimiz ayetleri, konuyla ilgili
oldugunu distindiigiimiiz hadis-i seriflerle destekledik.

Infakta Empati

Kur’an, infakin gelisigiizel bir eylem degil, yapici sonuglar almay1 hedefleyen
bir ibadet oldugunu agiklar. Iyi ve degerli mallardan infakta bulunulmasini, degersiz
mallar1 infak niyetiyle vermenin dogurdugu olumsuz sonuglar1 vurgular; infakta
degersiz mal vermenin empatisizlikten kaynaklandigina isaret eder ve dolayh olarak,
infak etmenin, empatiyi de iceren bir ibadet olduguna dikkat ¢eker:

“Sevdiginiz seylerden harcamadikca asla iyilige eremezsiniz. Ne harcarsaniz
Allah onu bilir*

Mislimanlarin imanlarinin olgun bir iman sayilmasi, benliklerini kardesle-
rinin maddi ihtiyaclarina duyarh hale getirmelerine baglanmustir. infak, imandaki
sadakatin en biiyiik delili kabul edilmistir.*!

Bu ayette Misliimanlara iyi, temiz, degerli, yeni, sevilen, hoslanilan, ¢ekici
bulunan, ragbet edilen, sahip olma arzusu duyulan, 6ncelikli olarak tercih edilen

30. Al-i Imran, 3/92.
31. Muhammed Mahmid Hicazi, et-Tefsiru’l-Vizih, Daru’l-Ceyl, Beyrut, 1991, 1. 252; Muhammed
Esed, Kuran Mesaji, (Cev. Cahit Koytak, Ahmet Ertiirk), isaret Yayinlari, Istanbul, 1997, s. 108.
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mallardan Allah rizasi i¢in infak etmeleri 6giitlenmektedir. Sadakanin giizel sey-
lerden verilmesi gerektigine, nefsin tiksinecegi seyleri sadaka olarak vermenin hos
olmayacagina isaret edilmektedir.

Ayette “birr”* diye ifade edilen o6zellige sahip olmanin yolu sevilen seyleri
infak etmekten gegmektedir. infak edilen sey ne kadar sevgili ve hosa giden bir mal
olursa o kadar degerli kabul edilir. Degerli olanin yerine degersiz olani infak etmek
iman ve itaatte samimiyetten uzaklasmanin bir gostergesidir.**

Bakara stresinin 267. ayetinde farkli bir anlatim tarziyla sadaka veren kisinin
sevdigi mallardan infakta bulunmasi gerektigine isaret edilmistir. Sahibinin gézden
cikardig1 ve hoslanmadig: seyleri sadaka olarak vermesinin uygun diismeyecegi
belirtilmistir. Al-i Imran stresi 92. ayette de, sadaka verilecegi zaman ayni ilkeye
riayet edilmesi gerektigi vurgulanmustir. Fakat Al-i Imran stresi 92. ayet, Bakara
stresindeki ayetten daha etkili bir ifadeye sahiptir.*

Eskidigi i¢in gozden ¢ikarilan esyalar1 dagitmak insana kolay gelir. Ama yeni
ve degerli esyalardan infakta bulunmak saglikli iman sonucunda ortaya ¢ikabilir.

32. Ebu’l-Kasim Carullah Muhammed Ibn Omer ez-Zemahseri, el-Kessif an Hakdiki Gavamizi't-
Tenzil, Daru’]l-Kiitiibi'l-Ilmiyye, Beyrut, 1995, I. 376; Fahreddin er-Razi, et-Tefsiru’l-Kebir, Daru
[hyai’t-Turasi’l-Arabi, Beyrut, 1997, 111/289; Abdullah ibn Ahmed en-Nesefi, Meddriku't-Tenzil
ve Hakdiku't-Tevil, Darun-Nefais, Beyrut, 1996, I. 255; Muhammed ibn Ali ibn Muhammed es-
Sevkani, Fethu'l-Kadir, el-Mektebetit'l-Asriyye, Beyrut, 1995, 1. 456; Ebtt Muhammed Abdulhak ibn
Galib ibn Atyye el-Endeluasi, el-Muharrerw’l-Veciz fi Tefsiri'l-Kitabi'l-Aziz, Déru’l-l(iitiibi’l—ilmiyye,
Beyrut, 1993, I. 471; Muhammed Cemaluddin el-Kasimi, Tefsiru’l-Kdsimi, Daru thyai't-Turasil-
Arabi, Beyrut, 1994, 11/89; Ahmed Mustafa el-Meragi, Tefsirul-Meragi, Darw’l-Kiitiibil-[lmiyye,
Beyrut, 1998, 1. 546; Vehbe ez-Zuhayli, et-Tefsiru’l-Miinir, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1991, II1. 293-394;
Muhammed Ali es-Sabtni, Safvetiit-Tefdsir, Daru'l-Fikr, Beyrut, tsz., I. 218; Ebi Bekr Cébir el-
Cezairi, Eyseru't-Tefdsir, Déru’l—Kiitiibi’l—ﬂmiyye, Beyrut, 1995, 1/345; Abdurrahman ibn Nasir
es-Sadi, Teysirul-Kerimi'r-Rahman fi Tefsiri Keldmi'l-Menndn, Miessetiir-Riséle, Beyrut, 1996,
5. 110-111; Omer Nasuhi Bilmen, Kuran: Kerint'in Tiirkge Meali Alisi ve Tefsiri, Bilmen Yayinevi,
Istanbul, 1985, 1/415; Siileyman Ates, Yiice Kuran'n Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar Nesriyat, Istan-
bul, 1991, I1. 78-79

33. “Birr’, salih amel, her tiirlii iyilik, Allah'in rizasi, rahmeti, sevaplara karsilik olarak verecegi cennet
olarak yorumlanmustir. (ez-Zemabhseri, a.ge., I. 376; en-Nesefi, a.ge., I. 255; es-Sevkani, a.ge., L
456; Ebti Abdullah Muhammed Ibn Ahmed el-Kurttibi, el-Camiu li Ahkdami'l-Kuréin, Daru’l-
Kiitiibi'l-llmiyye, Beyrut, 1993, IV. 86; el-Kasimi, a.g.e., IL. 89; el-Meragi, a.ge., I. 546; ez-Zuhayli,
a.ge., 11I. 293; es-Sadi, a.ge., s. 110-111)

34. Hicazi, L. 252; Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kuran Dili, Eser Nesriyat, Istanbul,
tsz., II. 1145

35. ez-Zemahseri, a.ge., 1. 376; er-Razi, a.ge., IIL. 289; el-Késimi, a.ge., II. 89; ez-Zuhayli, III. 295;
Izzet Derveze, et-Tefsiru’l-Hadis, (Cev. Mustafa Altinkaya ve digerleri), Ekin Yaynlari, istanbul,
1998, V. 445.
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Gergek bir miimin kendisi i¢in istedigi seyleri diger kardesleri i¢in de isteyebilme-
lidir Bu durum Hz. Peygamber tarafindan agikea dile getirilmistir: “Kendiniz i¢in
istediginizi baskalar icin de istemedikgce gercekten iman etmis olamazsiniz** Bu
aciklama Hz. Peygamber’in empati adina getirmis oldugu temel ilkedir. Bu ilkede,
gercek miimin olabilmenin sarti, “insanin kendi nefsi i¢in istedigini baskasi icin de
sevmesi” olarak gosterilmistir.

Hz. Peygamber’in ortaya koymus oldugu bu ilke, Brahmanizm, Budizm,
Hiristiyanlik, Konfiigyiisciiliik, Musevilik, Taoizm gibi belli bash diinya dinlerinde
benzer ifadelerle vurgulanmistir.’”

Infakla ilgili ayetlerin yorumunda siklikla bu hadise bagvurulur. Bu hadis,
sadece infakta bulunmanin degil, bununla birlikte baskalarinin dert ortagi olmanin
Hz. Peygamber’in kisiliginin {istiin yonlerinden biri oldugunu gosterir. Hadisten
alinmasi gereken mesaj sudur: Bagkalarinin insan olma 6zelliklerine karsi tasinmasi
gereken sorumluluk, bireyin ayni zamanda kendi insani sorumlulugunu yiiklenmesi
demektir. Gergek bir miimin, baskalarini da kendisi 6l¢iisiinde sevebilmelidir.*®

Hadise gore, kendisi i¢in istedigini kardesi i¢in de istemeyen kimse “tam olarak
iman etmis” sayilmaz. Bu sifat eksik olsa bile bir miiminin asli imana sahip oldugu
kabul edilir. Kendisi i¢in sevdigini kardesi icin sevmek, salt iman ile degil, olgun
iman ile iliskilendirilir.* Béylece hadiste olgun bir miiminin nitelemesi yapilir. Bir
miiminin, kardesi hakkinda isteyebilecegi seyler, Allah’a itaat1 iceren ve mesruiyeti
olan hususlardir. Kendisi icin istedigini kardesi i¢in de isteyebilmek insanin nefsine
zor gelebilir. Ancak bu durum, kalb-i selim (olgun bir kisilik) sahibi bireyleri fazla
zorlamaz, ancak kisiligi bozuk olan kimselere agir gelir. Hadiste agikga, kisinin ken-
disi i¢in istedigini kardesi icin de istemesi durumundan sz edilmektedir. Bununla
birlikte, kisinin kendisi i¢in kotii gordiigu seyleri kardesi icin de kotii gormesi,

36. Buhari, Sahih, Iman, 7

37. Donald Norfolk, Saglikli ve Mutlu Yasayin, (Cev. Erdal Giiven), Form Yayinlar, Istanbul, 1991,
s.162.

38. Seyyid Ebu’l-Hasan Ali Nedvi, Zekit, (Cev. Yusuf Karaca), Nehir Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 104;
Muhammed Hiiseyin Fadlullah, Min Vahyi'l Kuran, (Cev. Mehmet Yolcu), Akademi Yayinlari,
Istanbul, 1990, s. 76; Mahir iz, Din ve Cemiyet, Kitabevi, Istanbul, tsz., s. 81; Abdullah Ozbek, Bir
Egitimci Olarak Hz. Muhammed, Esra Yayimnlari, Istanbul, 1995, s. 102

39. Islami égretilere gore empati sadece, kalitsal ya da sosyal faktorlerin etkisiyle ortaya cikan bir
davranis olmayip, ayni zamanda bir iman eylemidir. Bir miiminin Allah’a olan imaninin ve O'nunla
olan ahlakl iligkisinin bir tirtiniidiir. Allah’a olan iman, miiminler arasindaki empatik iligkileri hem
motive eder, hem de iyi ve olumlu yonde sekillendirir.
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hadisin anlamina dahildir.*

Hadis yorumcularinin da isaret ettigi gibi, bir miiminin empati yoluyla kardesi
icin isteyebilecegi hususlar, Allah’a itaat1 ve megsru olgular1 icermektedir. Miimin
kimse kendisi icin kotii buldugu seyi empati yoluyla kardesi icin de istememek
durumundadir. Biitiin bu hususlar gésteriyor ki, Islimin 6ngdrdiigii empati olumlu,
yapict amaglara yonelik olmalidir. Empati kurulan kisinin zararina olmamalidir. Yine
infak edenin infak ettigi kimseye empatiyle yaklagsmasini isteyen ayetlerde, empati
kurulan kimsenin maddi ve manevi yararlar1 6ne ¢ikarilmistir. Empati sayesinde,
zarara ugramalar1 engellenmek istenmistir. Bu 6rneklerden anlasiliyor ki, Kur’an'in
ongordigi empati tek yonliidiir, o da empatinin ancak iyilik yoniinde olmasidur.
Kot amaglara hizmet eden empati Kur’an'in degerler sisteminde reddedilir.

Yiice Allah, insanlarin gerek sevdigi, degerli mallardan gerekse sevmedikleri,
degersiz mallardan vermis olduklar1 sadakalar1 hakkiyla bilmektedir. Kimin hosa
giden ya da gitmeyen mallardan infak ettigini gsrmektedir. insanlari sadaka verirken
takindiklar: tutuma gore ddiillendirecektir. Allah, insanlarin gerek samimi gerekse
gosteris olarak yaptiklar infakin farkindadir. Kendi rizasi igin yapilan her harcamay1
degerlendirecektir. Yiice Allah, bu agiklamasiyla miiminleri degerli mallarindan
infak etmeye tesvik etmektedir.*!

Infakta empati olgusunu ihtiva eden ayetlerden birinde, kisinin kendisi icin
uygun gormedigi seyleri bagkast icin de uygun gormemesi esasi ortaya konur: “Ey
inananlar, kazandiklarinizin ve yerden sizin i¢in ¢ikardigimiz nimetlerin iyilerinden
Allah i¢in verin, kendiniz (utandiginizdan ve igrendiginizden dolay1) g6z yummadan
alamayacaginiz kotii seyleri sadaka vermeye kalkmayin. Bilin ki Allah zengindir,
oviulmistir#

40. Bedruddin Eba Muhammed Mahmiid ibn Ahmed el-Ayni, Umdetiil-Kéri fi Serhi Sahihil-Buhdri,
Mektebetii Mustafa el-Babi, Misir, 1972, 1. 158-161; Muhyiddin en-Nevevi, el-Minhdc Serhu Sahihi
Miislim Ibn el-Haccdc, Daru’l-Ma'rife, Beyrut, 1997, I. 206-207; Ebtt Abbas Ahmed Ibn Omer ibn
brahim el-Kurtubi, el-Miifhim limd Eskele min Telhisi Kitabi Miislim, Daru ibn Kesir, Beyrut, 1996,
1. 227; Ebuw’l-Hasen Ali ibn Halef ibn Abdi’l-Melik ibn Battl, Serhu Ibn Battél Ald Sahihi’l-Buhéri,
Daru'l-Kiitiibi'l-Ilmiyye, Beyrut, 2003, L. 58-59; Ahmed Davudoglu, Sahik-i Miislim Tercemesi ve
Serhi, Sonmez Nesriyat, Istanbul, 1973, I. 268; Haydar Hatipoglu, Siinen-i Ibni Mdce Tercemesi ve
Serhi, Kahraman Yayinlarin, Istanbul, 1982, L. 114

41.ez-Zemabhseri, a.ge., L. 376; en-Nesefi, a.g.e., L. 255; el-Kadi Nasiruddin el-Beyzavi, Enviru't-Tenzil
ve Esraru’t-Tevil, Déru’l—Kﬁtiibi’l—Hmiyye, Beyrut, 1988, I. 170; Hicézi, a.ge., I. 252; el-Cezairi,
a.ge., 1. 345-346; ez-Zuhayli, a.ge., I1. 294; es-Sabtni, a.ge., I. 218; Yazir, a.g.e., II. 1145; Bilmen,
age., 1416

42. Bakara, 2/267.
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Bu ayet, bazi Miisliimanlarin kotii, bozuk hurmalari sadaka olarak getirmeleri
tizerine nazil olmustur.®

Yiice Allah Miisliimanlara infak edecekleri mallarin 6zelliklerini su sekilde
aciklamustir: Ticaret ve benzeri yollardan kazandigimz mallarin ve ziraat ve benzeri
yollarla elde ettiginiz tiriinlerin yeni, temiz, giizel, iyi, seckin olanlarindan, hosa
gidenlerinden infak ediniz. Bunlardan zekat ve sadaka olarak ihtiyag sahiplerine
veriniz. Kotii, degersiz, bayagy, olan mallarimizdan zekat ve sadaka niyetiyle vermeye
kalkismayiniz. Bu ilkeye uymak imanin bir geregidir.*

Bu ayetin asil amaci, Miisliimanlar kisilik olarak egitmek ve yiiceltmektir.
Ogzellikle infak konusunda onlara bilin¢ kazandirmaktir.* Yiice Allah, Miisliiman-
lar1 infak konusunda egitirken* onlari séyle uyarmaktadir: Istemeye istemeye,
goziiniizii yumarak alabileceginiz mallar infak etmeye yeltenmeyin. Kendiniz icin
almayacaginiz, razi olmayacaginiz, hoslanmayacaginiz, ragbet gostermeyeceginiz
seyleri vermeyin. G6z yummadan, sikilmadan kendiniz i¢in alamayacaginiz kot
bir mali nasil infak edersiniz. Oncelikle, “Bana verilseydi alir mrydim almaz miry-
dim?” diye diisiiniin. Kendiniz i¢in uygun gérmediginiz bir seyi baskalarina nasil
layik goriirsiintiz? Kendiniz icin boylesine kotii ve degersiz seyleri almazken, bir
bakima Allah’a borcunuz olan zekat1 bunlardan vermeye kalkismayiniz. Kendiniz
icin hoslanmadiginiz bir seyi Allah da kabul etmez.*’

Ayette ortaya konan ilkeye gore sadakalar, sevilen begenilen seylerden veril-
melidir. Zaten atilacak olan, adi, degersiz, defolu, ise yaramaz, ihtiyac gidermeye
elverisli olmayan seylerden sadaka olmaz. Allah katinda kabule deger olan sadaka,

43. Ebu’l-Hasen Ali ibn Muhammed ibn Habib el-Maverdi, en-Niiket ve'l-Uyiin, Darul-Kiitiibi'l-
flmiyye, Beyrut, tsz, I. 343; en-Nesefi, a.ge., I. 269; Ismail Hakki el-Bursevi, Tefsiru Rithu'l-Beydn,
Mektebetii Eser, Istanbul, 1389 h., L. 430; el-Meragi, a.g.e., I. 405; Hicazi, a.g.., 1. 182; Seyyid Kutub,
Fi Zulali'l-Kur dn, Daru’s-Surtik, Kahire, 1997, 1. 311

44. Imaduddin Ebu’l-Fida ismail ibn Kesir, Tefsirul-Kurénil-Azim, Daru’l-Ma'rife, Beyrut, 1997, 1.
327; es-Sevkani, a.ge., 1. 365-366; Celaliiddin Muhammed Ibn Ahmed el-Mahalli, Celaliiddin
Abdurrahman ibn Ebi Bekr es-Suyti, Tefsiru’l-Kuréni’l-Kerim, Daru’l-Kalem, Kahire, 1966, s. 49;
el-Kasimi, a.ge., I. 213; el-Meragi, a.ge., I. 405; ez-Zuhayli, a.ge., III. 59; es-Sabiini, a.ge., I. 170;
Yazir, a.g.e., II. 907-910; Bilmen, a.ge., I. 283; Toptas, a.ge., I. 256

45. Kutub, a.ge., 1/311; Bayraktar Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kuran Tefsiri, Bayrakl Yayimlari,
Istanbul, 2001, IIL. 345

46. el-Cezairi, a.ge., 1. 261

47. el-Kurtubi, a.ge., IIL. 211; es-Sevkani, a.ge., L. 366; el-Mahalli, es-Suyti, a.ge., s. 49; ibn Kesir,
a.ge.,1.327-329; el-Késimi, a.ge., I. 213; el-Meragi, a.ge., 1. 405; el-Ceziri, a.ge., I. 261; ez-Zuhayli,
a.ge., 1II. 59; es-Sabini, a.ge., I. 170; Derveze, a.ge., V. 301; Yazir, a.ge., II. 910; Bilmen, a.ge., L.
283; Toptas, a.g.e., 1. 256.
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insanin kendi yedigi, giydigi, kullandig1 seylerden olmalidir. Yoksa kendisinin igren-
digi, ylizinii eksitmeden alamayacagi kadar adi, vasifsiz, ise yaramaz, ¢ope atacagi
seyleri ihtiyag sahiplerine vermesi makbul bir sadaka sayilmaz. Ornegin, kullanil-
maktan yipranmis ve bu yiizden giyilmeyen bir elbiseyi, bayatlamis ve yenilmesi
disiiniilmeyen bir yemegi, magazada, dilkkdnda dura dura eskimis, ticari degeri
neredeyse kaybolmus bir mali infak niyetiyle vermek dogru degildir.*

Ayetin ele aldig1 temel konu, kendisine infakta bulunulan insanin i¢ diinyasinda
olusan psikolojik olgulardir. Yiice Allah, burada mali bir ibadetin, nasil psikolojik
bir etkiye yol a¢tigini anlatmaktadir. Adi seylerin infak edilmesi durumunda, kar-
sidaki insanin gonliinde ister istemez bir eziklik olusacagina dikkat ¢cekmektedir.
Bu yiizden Allah, ise yarayan seylerin infak edilmesini ve boylece infak edilenin
gonliinde seving ve mutluluk olusturmasini istemektedir.*

Miifessirler bu ayette anlatilmak istenen gergegin, Al-i Imran sresi 92. ayette
de agiklandigina isaret etmislerdir.>

Yukarida ele aldigimiz ayet ve hadiste empatik 6zelliklere isaret ettigini
diistindiigiimiiz sahneler bagkalarinin sorunlaryla ilgilenmeyi, yardimseverligi,
sevecenligi konu edinmektedir. Empati olgusu, Kur'an'in en genis kapsaml yardim-
lagma kavrami olan “infak” ile iligkilendirilmektedir. Bu durum, empatinin 6nemli
kosullarindan olan paylagsma, yardimlagsma, 6zgeci davranma, 6zverili olma gibi
hususlartyla anlamli bir biitiinlik olusturmaktadir.

Infakin amacy, sadece insanlarin ihtiyaglarini bir siireligine somut olarak karsi-
lamak degildir. Infak, ayn1 zamanda ihtiyag icerisinde bulunan kimsenin ruh halini
anlamak, kendimizi onun yerine koymak ve onu anladigimizi ona hissettirebilmektir.
Degersiz ve gozden ¢ikardigi esyalari infak olarak baskalarina vermeye kalkisanlarin,
ihtiyag sahiplerini hi¢ anlamadiklari, anlamaya ¢alismadiklar: agikca bellidir.

Kur’ana gore, Miisliimanlarin, ihtiyag sahiplerinin ihtiyaglarini karsilama
amaciyla gerceklestirdikleri “infak” eylemi maddi / somut bir aligveristen ibaret
degildir. Bu aligverisin duygusal, diisiinsel ve manevi boyutu da vardr. Fiziksel ola-
rak ihtiyag gidermekle birlikte, duygusal olarak 6rselenmeye yol acan infak eylemi
Kur’an tarafindan kusurlu ve ahlak dist bulunmustur. (2/262-263) Kur’an'in ahlak

48. Ates, a.ge., 1. 467; Bayrakly, a.g.e., I11. 344; Toptas, a.ge., 1. 256

49. Bayrakl, a.ge., III. 345.

50. Ibn Kesir, a.ge., . 329; el-Bursevi, a.ge., L. 429; el-Kasimi, a.ge., I. 213; el-Meragi, a.ge., 1. 405;
Hicézi, a.ge., 1. 182; ez-Zuhayli, a.ge., I11. 59.
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dis1 buldugu bu davranislar, K. Albrecht’in deyimiyle empatiyi ortadan kaldiran
toksik davranislardir. Infak sirasinda, igneleyici sézlerin, kiigiimseyici tavirlarin
s6z konusu olmasi, ortada empatinin bulunmadig1 anlamina gelir. Infakta toksik
davranislara yasak getiren Kur'an'in, dolayh olarak empatiyi tavsiye ettigi kanaatine
ulagabiliriz. Kuran'in, miiminleri ihtiyag sahibi kimselerde duygusal yaralanmaya
yol acacak sekilde infak eyleminde bulunmaktan sakindirmasi, bu davranislarin
alternatifi olan empatiyi isaret ettigi seklinde yorumlanabilir.

Infak edenin, infakta bulundugu kimsenin duygu ve diisiince diinyasini hesaba
katmasi gerektigini vurgulamistir. infak edenle, infak edilenin i¢ diinyasi arasinda
bir eslesmeyi, denklesmeyi tavsiye etmistir. infak edenin istek ve beklentilerinin,
infak edilenin istek ve beklentileriyle ayniliginin saglanmasini infakin tamamlayici
unsuru saymustir. Infak edene, infak edilenin “ben”ini, kendi “ben”i gibi gérme
esasini getirmistir. Alirken ve verirken neden hoslaniyor, neleri arzuluyorsa, infak
ettigi kimsenin de ayni seyleri arzuladigini dikkate almasini tavsiye etmistir. Yine
kendisi i¢in kotii gordiigii seyleri, infak edilenin de kotii karsilayacagini hesaba
katmasi gerektigini belirtmistir. Kur’an, infak eylemine getirdigi ahlaki ilkeler ayni
zamanda empati olgusu icerisinde degerlendirilen hususlardir. Buradan hareketle,
Kur'an'n tavsiye ettigi infak davranisinda empati ilkesine dikkat ¢eken hususlarin
varligini soyleyebiliriz.

Islamda ibadetlerin bir sekli, bir de i¢sel boyutu vardir. Infak sirasinda, alinan
ve verilen maddi degerler, bu ibadetin dis boyutunu olustururken, empati olgusuna
isaret eden hususlar ise infak ibadetinin i¢sel unsurlarindan birisini tegkil eder.

Toplumda muhta¢ durumda olan kimseler, ayn1 zamanda goniilleri kirik,
muhtacligin ezikligi altinda yasayan, sadece maddi degil, manevi destege de ihtiyag
duyan kimselerdir. Onlarin sadece maddi ihtiyaglarini karsilamak, manevi beklen-
tilerini hice saymak, hatta onur kirici bir tarzda infakta bulunmak tam bir empa-
tisizlik eseridir. Oysa empati ilkesine gore yapilan maddi yardimlar, ayni zamanda
onlara ihtiya¢ duyduklari psikolojik destegi de saglar. Yukarida ele aldigimiz Kur’an
pasajlarindan ve miifessirlerin yorumlarindan hareketle, infak eyleminde empati
olgusunun icerdigi hususlara riayet etmenin, empatiyi yok eden davranis bicimle-
rinden kaginmanin bir gereklilik oldugunu séyleyebiliriz.

Empatiye dayal iliskilerde bireyler birbirleri i¢cin 6nemli ve degerli hale
gelirler. Kur'an'in “infak” sirasinda yapilmasi ve yapilmamasi gereken davranislari
aciklamak suretiyle, infak edenle, infak edilenin birbirini degerli ve 6nemli kabul
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etmelerini saglamay1 amaclamistir. Boylece, sosyal duyarligi her zaman toplumda
canli tutmay: hedeflemistir. Bu sayilanlar ayn1 zamanda empatinin de amagclar1
arasinda yer alir.

Kur’an, miiminleri infak eylemi sirasinda itici, igneleyici sozler sarfetme,
biiyiikliik taslama, ihtiyag sahibini kiigiik gorme gibi tavirlar sergileme konusunda
uyarmustir. (3/92) Bu tiir tavsiye ve yonlendirmelerle onlar1 egitmistir. Kur’an'daki
bu egitimi, genel anlamda bir empati egitimi olarak diisiinmemiz yanlhs olmaz.
Clinkii burada isaret edilen olumsuz tutum ve davranislarin yerine konulabilecek
davranislar empatik 6zellik tasimak durumundadirlar.

Yiice Allah, nasil infakta empatinin geregine isaret etmisse, ayni sekilde empatiyi
yok eden ve ortaya ¢ikaran durumlara dikkat ¢ekmistir. “menn” ve “eza” kelime-
leriyle, empatiyi yok eden tutum ve davranislara; “kavlun-ma’raf” ve “magfiret”
ifadeleriyle de empatiyi besleyen davranislara vurgu yapmustur:

“Mallarini Allah yolunda verip de sonra verdiklerinin ardindan baga kakmayan
ve eziyet etmeyenlerin, Rab’leri katinda miikéfatlar1 vardir. Onlara korku yoktur
ve onlar tiziilmeyeceklerdir. Giizel bir s6z soylemek ve affetmek, pesinden eziyet
gelen sadakadan iyidir. Allah zengindir, halimdir™*!

Ayette gecen “menn”* kelimesi, yapilan iyiligi anlatip durarak iyilik yapilan
kimsenin basina kakmak; “ez&” kelimesi ise, yaptig1 iyilikten dolay1 simariklik ve
tagkinlikta bulunmak, kétii sozler sarfetmek, kiistahca davranmaktir. Miiminler
oyle kimselerdir ki, infakta bulunduktan, sadaka verdikten sonra, “Sana iyilik yaptim
bak!” diyerek, s6z ya da davranus olarak yaptiklari iyiligi basa kakmazlar; yaptiklar
iyiligi insanlarin arasinda konusarak yahut hosa gitmeyecek bir davranista bulunarak
iyilik yapilan kimseyi incitmezler.®

Biitiin bunlardan anlasildigina gore, Yiice Allah Miisliimanlara bagkalarin
kiigtik gormek gibi kotiiliiklerden arinmus olarak infak gorevini ifa etme ytikiim-

51. Bakara, 2/262-263.

52. Minnet yani yapilan iyiligi basa kakmak, akil ve iz’andan soyutlanmuis, vicdani1 bozuk kimselere
yakisan bir tutumdur. Bu tiir kimseler birisine iyilikte bulunduklar1 zaman onu s6z ya da davra-
nislariyla agiklamaya ¢alisarak muhtag kisiyi mahcup eder, 1zdirap duymalarina sebebiyet verirler.
Yaptiklar iyilige karsilik insanlarin sirtina altinda kalkamayacaklari bir yiik ytiklerler. (Ahmet Rifat,
Tasvir-i Ahldk, Terciiman 1001 Temel Eser, Istanbul, tsz., s. 234)

53. Ibn Kesir, a.g.e., I. 325; es-Sevkani, a.g.e., I. 360; el-Beyzavi, a.g.e., I. 138; el-Meragi, a.g.e., 1. 398-399;
es-Sabini, a.ge., L. 169; Bilmen, a.ge., 1. 277.
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luligi getirir.*

Ayette gegen “kavlun-ma’raf’;, giizel sozle karsilikta bulunmak, hayir dua
etmek; “magfiret” ise, muhta¢ kimseye icinde bulundugu durumu ve muhtaghk
halini hissettirmemek, eksigini gizlemek ve 6rtmektir. Dikkatleri onun i¢inde bulun-
dugu duruma cekmemek, alay edercesine onun fakirligini ifsa etmemektir. Thtiyag
sahibine giizel ve goniil alic1 s6zlerle yaklasmak, asagilayic, ayiplayicy, incitici tavir
takinarak infakta bulunmaktan daha erdemli bir davranistir.>

Bu ayetlerin (2/262-263) empatiyi dogrudan kendilerine konu edindiklerini
soyleyemeyiz. Ama ortada bir gercek var ki, o da, bu ayetlerde infakta empatiyi
besleyen ve yok eden davranislar konu edilmektedir. Bu ayetler, yukarida ele aldig1-
miz ve infakta empatiye isaret ettigini diisiindiigiimiiz ayetlerle uyum icerisindedir.
Gerek Bakara stiresi 262-263. ayetler gerekse 267. ayet ayni konulari isleyen Kur’an
pasajlari icerisinde yer almaktadir.

Yetimlerle Olan Iliskilerde Empati

Yiice Allah toplumdaki ihtiyag sahiplerinin gozetilip kollanmasini 6gretebilmek
icin, insanda var olan, baskalarinin ihtiyag¢ ve sikintilarina yonelik dogal egilim ve
kabiliyetleri uyarmay: gerekli gérmiistiir. Ornegin, toplumun en muhtag kesimini
olusturan yetimlerin gozetilip ihtiyaglarinin kargilanmasini isterken, 6ncelikle onlarin
sorunlarina karst ilgi uyandirmayi, acilarina tanik olmayi, duygularini paylasmayi,
istek ve ihtiyaclarini anlamayi tavsiye etmistir. Insan Kur’an'in bu tavsiyesini yerine
getirdikten sonra, yetimlere kars1 yardimseverlige, 6zgeci davranislarda bulunmaya
kolaylikla motive olacaktir. Bagkalarinin sorunlarini anlamaya ve dolayistyla da onlara
yardim etmeye yonelten temel egilimin empati olarak nitelendigini biliyoruz.

Hz. Peygamber, yetimligi, hayatinda bizzat tecriibe etmis bir insandir. Yiice
Allah, yetimlerin durumunu en iyi sekilde anlayabilmesi amaciyla, Hz. Peygambere
kendi yasamis oldugu yetimligi hatirlamasini sdylemistir. Ancak bu sekilde yetimlerle
empati kurabilecegine isaret etmistir:*

“O seni yetim bulup barindirmadi m1? Seni sasirmis bulup yola iletmedi mi? Seni

54. Toshihiko Izutsu, Kuranda Dini ve Ahlaki Kavramlar, (Cev. Selahattin Ayaz), Pinar Yayinlari,
Istanbul, tsz., s. 115

55. es-Sevkani, a.ge., I. 360; el-Beyzavi, a.ge., 1. 138; en-Nesefi, a.ge., 1. 205; el-Meragi, a.ge., 1. 399;
es-Sablni, a.ge., 1. 169; Esed, a.ge., s. 80; Bayrakly, a.ge., III. 324-325

56. Cemal Agirman, “Ideal Bir Davranis Bicimi Olarak ‘Empati’ ve Hadislerde ‘Empati’ Orneklerf’
Cumbhuriyet Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, sayt: X/2, 2006, s. 33.
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fakir bulup zengin etmedi mi? Oyleyse sakin 6ksiizii ezme dilenciyi azarlama”’

UA_ AP

Bu ayette bir yetimin ihtiyaclarinin karsilanmasi “ava” fiiliyle dile getirilmek-
tedir. Bu fiil Arapgada bir kimseye acimak sefkat gostermek, nezaket ve incelikle
yaklagsmak anlamina gelir. “Ava” fiili, bir kimseye kalben yonelmeyi, kucak agmays,
bagrina basmayi anlatir.®® Bu da gosteriyor ki; yetimler, maddi yoksunluktan ¢ok,

sevginin, sefkatin ve ilginin achigini cekmektedirler.

Yiice Allah Hz. Peygamber’i yetim bulup barindirmistir. Ona huzurlu bir yasam
ve iyi bir terbiye saglamistir. O heniiz anne karninda iken babasiny, alt1 yasinda
iken annesini kaybetmis, 6nce dedesi Abdulmuttalib, sonra amcasi Eba Talib onu
koruyup gézetmislerdir. Ona ¢ok iyi davranmuslar ve derin bir sefkat gostermislerdir,
olaganiistii bir sevgi beslemisler, bakimini en giizel sekilde yapmuslardir. Ebii Télib,
her zaman Hz. Peygamber’le gurur duydugunu agiklamis, ona gercek bir babanin
sevgisinden daha fazlasini vermis, her yonden biiyiik bir itina gostermistir. Aslinda
biitiin bunlar, Allah’in Hz. Peygambere sagladigi koruma ve destektir.

Yiice Allah, Hz. Peygamberden yetimlere haksizlik yapmamasini, kétii mua-
melede bulunmamasini, hakaret etmemesini, onlara haklarini vermesini, sefkatli
ve merhametli davranmasini, onlar1 ezmemesini, hor gormemesini emretmistir.
Bunlar1 yaparken kendisinin de bir zamanlar yetim oldugunu, yetimligin nasil bir
sey oldugunu tecriibe ettigini hatirlamasini istemistir.®” Meseld, yetim kalan kendi
¢ocuguna nasil davranilmasini istiyorsa, bagka yetimlere de 6yle davranmasini
salik vermistir. Bir seyin zorlugunu bizzat yasayan kimse, ayni konuda baskalarinin
cektiklerini daha iyi anlayabilir.! Yetimligi yasayan Hz. Peygamber de bagkalarinin
yasadig1 yetimligi daha iyi algilayabimistir.

Kur’an, insanlar1 yetim ¢ocuklar konusunda egitirken, kendilerini o cocuklarin

57.Duh4, 93/6-10

58. Ebu’l-Kasim el-Hiiseyn Ibn Muhammed er-Ragib el-Isfehani, el-Miifredét fi Garibil-Kurén,
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Lisanu'l-Arab, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1997, XIV. 53; Ahmed Ibn Yusuf es-Semin el-Halebi, Umdetii’l-
Huffiz fi Tefsiri Esrefil-Elfiz, Alemitl-Kiitiib, Beyrut, 1993, L. 161

59. ez-Zemahseri, a.g.e., IV. 756; es-Sadi, a.ge., s. 858; ez-Zuhayli, a.g.e., XXX. 285; es-Sabtini, a.ge.,
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Ates, a.ge., X. 510

60. es-Sevkani, a.ge., V. 580; el-Kurtubi, a.g.e., XX. 67; ez-Zuhayli, a.g.e., XXX. 286; Yazir, a.g.e., VIIL
5902; Ates, a.ge., X. 514
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babasi yerine koymalarini 6nermistir. Kendi ¢ocuklarinin yetim kalmis oldugunu
diisiinmelerini istemistir. insanlar kendi yetim ¢ocuklarina nasil davranilmasini
isterlerse, bagkalarinin yetim ¢ocuklarina da o anlayisla bakabilmeyi 6gretmeyi
amaclamistir. Kur’an, yetim ¢ocuklar birakmis bir babanin durumunu anlamay:
—her ne kadar bu baba 6lmiis ise de- onun ¢ocuklariyla ilgili duygu ve diisiincele-
rini hissedebilmeyi 6gretmeye calismistir. Kur’an'in bu tiir tavsiye ve yontemleri,
gliniimiizde empati olgusu cergevesinde degerlendirilmektedir:

“Kendileri, geriye zayif cocuklar biraktiklar: takdirde halleri nice olur diye
korkanlar, 6ksiizlerin hakkina dokunmaktan cekinsiler. Allah’tan korksunlar ve
dogru s6z soylesinler.®

Kur’an, yetimlere bakan kimselere, “kendilerinin 6ldiigiinii ve geriye zay1f,
bakima muhtag ¢ocuklar biraktiklarini” diisiinmelerini teklif etmistir. Sonra onlara,
“arkalarinda biraktiklar: bu ¢ocuklara veli ve vasileri tarafindan nasil bakilmalarini
istediklerini” diisinmelerini 6nermistir. Ardindan da, kendi ¢ocuklarina nasil
davranilmasini istiyorlarsa, bagkalarinin biraktig1 yetimlere de 6yle davranmalarin,
baskalarinin ¢ocuklarini kendi ¢ocuklari gibi kabul etmelerini emretmistir.®*

Yiice Allah, yetimlerin bakimindan sorumlu olan kimselere, yetimlerle olan
sozlit iletisimlerinde goniil alici sézler kullanmalarini 6giitlemistir. Yetimlerle kendi

¢ocuklartyla konusur gibi konusmalarini istemistir. Onlara “oglum’; “evladim” gibi
sozlerle hitap etmelerini tavsiye etmistir.**

Kur’an, yetim ¢ocuklarla olan iligkilerde, insanlara, onlar1 kendi gocuklari gibi
gorebilmeyi 6gretmeye calismistir. Bir kimsenin kendi ¢ocuklari nasil bir beklenti
icerisindeyse, yetim ¢ocuklarin da ayni tiir beklentiler icerisinde olacagini hatirlat-
mustir. Boylece insanlarin, yetim ¢ocuklara, kendi ¢ocuklarina davrandiklar: gibi
davranmalarini 6gretmeyi amaclamistir.

Yasli Anne-Babayla Olan Iliskilerde Empati

Yaghilik, insanin bagkalarinin ilgi ve bakimina muhtag oldugu bir evredir. Yetigkin
bireyin yash anne-babasina ihtiya¢ duyduklart ilgi ve bakimi gostermesi, ilahi bir
gorev ve ahlaki bir erdemdir. Kur’an, bu ahlaki erdemin harekete gecirilmesinde,

62. Nisa, 4/9

63. el-Kasimi, a.ge., II. 233; es-Sabiini, a.ge., L. 260; Bilmen, a.ge., II. 558; Mahmut Toptas, Kuran-t
Kerim Sifa Tefsiri, Cantas Yayimnlary, Istanbul, 1993, II. 227.
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stirekli biling halinde tutulmasinda “empati’den yararlanmistir. Yash anne-babanin
icinde bulunduklar1 durumu anlama, bekledikleri ilgi ve bakimi onlara gosterme
konusunda, evlattan kendisini anne-babasi yerine koymasina istemistir. Bunu
yaparken, kisiye, tipki yash bir insan gibi, ilgi ve bakima muhtag oldugu ¢ocukluk
cagini hatirlatmistr:

“Rabb’in yalniz kendisine tapmanizi ve anaya babaya iyilik etmenizi emretti.
Ikisinden birisi yahut her ikisi, senin yaninda ihtiyarlik ¢agina ulasirsa sakin onlara
“Of” deme, onlari azarlama! Onlara giizel séyle. Onlara acimandan dolayy, kiigiilme
kanadini indir, (onlara kars1 algak goniilli ol) ve: Ey Rabb’im! Bunlar beni kiigiikken
nasll actyip yetistirdilerse sen de bunlara 6yle ac1!” de”®

Yiice Allah, miiminlere, anne-babalar1 hakkinda soyle dua etmelerini 6gret-
mektedir: Allah’tan onlar icin rahmet ve bagislanma dile. “Kiiciikliigiimde benim
gelismem ve yetismem konusunda yaptiklari iyilikler gibi, Sen de onlara iyilik et.
Bana gosterdikleri sefkat ve merhamet gibi, Sen de onlara merhamet et” de.® Burada
Yiice Allah, kisinin ¢ocukken zayif ve ilgiye muhtac oldugunu; yetiskinlikte ise,
anne-babanin zayif, sevgiye ve ilgiye muhtag hale geldigini hatirlatmaktadir.”

Yiice Allah burada yetiskin bireyin kendisini yash anne babasinin yerine koyup
onlar1 anlamaya caligmasini, tutum ve davraniglarini ona gore sekillendirmesini, bir
giin kendisinin de ayn1 duruma diisebilecegini unutmamasi gerektigini hatirlatmak-
tadir. Kisinin, yashlik donemini yasayan anne babasina pek fazla ihtiyaci olmaz. Bu
yiizden kisinin, yash anne-babaya bekledikleri ilgiyi, sevgiyi, bakimi gosterebilmesi
icin ahlaki motivasyona ihtiyaci vardir. Bu konudaki ahlaki ve ilahi degerleri aktif
hale getirebilmek icin ise, basit bir empati yeterli olabilmektir.®

Yiice Allah, insan kisiliginde sefkat, sevecenlik, comertlik, 6zgecilik, yardimse-
verlik, paylasma gibi ahlaki erdemleri ortaya ¢ikarabilmek i¢in, baskalarinin halini
anlayabilme, i¢ diinyalarini algilayabilme becerisini gelistirmeyi gerekli gormuistiir.
Ciinki bir kimse baskalarinin istek ve ihtiyaclarini anlamaya ne kadar yatkin olursa,
yardimseverlik ve paylasma gibi sosyal davranislara o derece kabiliyetli olur.

Kur’an, toplumda yardima muhtag kesimlere dair en ug 6rnekleri se¢mistir.
65. Isra, 17/23-24
66. er-Razi, a.ge., VIL 327; es-Sevkani, a.ge., IlI. 273; el-Beyzavi, a.ge., 1. 568; el-Kasimi, a.g.e., IV.
584; ez-Zuhayli, a.ge., XV. 55
67. Kutub, a.ge., IV. 2222
68. Agirman, a.g.m., s. 32-33.
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Yasli anne-baba ve yetimler bunlardandir. Kur’an, muhtag kimseler karsisinda ortaya
konulmas: gereken ahlaki yiikiimliiliikleri emir ve tavsiye ederken, empati olgusu
cercevesinde ortaya konan beceri ve egilimleri esas almistir. Ciinkii empati, ahlaki
ilkeleri izlemeye yonelten temel insani egilimlerden birisidir.

Hz. Peygamber’in Empafi Yoluyla Olumsuz Davranislart Egit-
mesi

Hz. Peygamber, cevresindeki insanlarla empatiye dayali iletisim kurmakla
kalmamus, her firsatta onlara nasil empati kurulacagini adeta 6gretmistir.”

Bir geng zina edebilmek i¢in Hz. Peygamber'den izin istemistir. O sirada orada
bulunanlar, gence susmasi ve Peygamber’e karsi boyle bir saygisizligi yapmamast
icin uyarida bulunmuslardir. Hz. Peygamber ise genci yanina ¢agirmis ve onunla
sOyle konusmustur: “Yapmak istedigin bu seyin annene yapilmasini ister misin?”
Geng bu soruya, “Hayir ey Allah'in elcisi, vallahi istemem!” karsiligini vermistir.
Hz. Peygamber konusmasina su sekilde devam etmistir: “Insanlar da béyledir.
Anneleriyle zina edilmesini arzu etmezler. Peki, kizinla zina edilmesini ister misin?”
Geng bu soruya da “Hayir!” cevabini verince, Hz. Peygamber soyle mukabelede
bulunmustur: “Insanlar da dyledir. Kizlariyla zina edilmesini arzu etmezler” Daha
sonra geng, tevbe ederek Hz. Peygamberin yanindan ayrilmistir.”

Bu hadiste Hz. Peygamber, insanlari, kendilerine yapilmasini istemedikleri
seyi bagkasina yapmamalari gerektigi yoniinde uyarmaktadir.”

Hz. Peygamber burada “empatik 6fke” denen durumu ortaya ¢ikarmak istemistir.
Zina etmek isteyen gence, baskalarina verebilecegi zarar1 diisiiniip hissettirmeye
calismistir. Ayni durumun kendi basina geldiginde nasil ac1 duyacagini ona itiraf
ettirmistir. Boylece geng, zina yapmak suretiyle baskalarina verebilecegi acry1 kendi
acist gibi algilamistir. Hz. Peygamber empatiye bagvurarak, zina etmek isteyen gencin
algilama bi¢imini degistirmistir. Bu suretle geng, zina yoluyla sebep olabilecegi acilar
gormezlikten gelememistir. Hz. Peygamber’in uygulamis oldugu empati yontemi
sayesinde geng, kontrolsiiz cinsel diirtiileriyle basa ¢ikabilme kararlilig1 kazanmustir.
Tevbe edip zina isteginden vazge¢mis olmasi bu kararliligi gosterir.

69. Yusuf Macit, fleti§imde Model Olarak Hazreti Muhammed, Yeni Akademi Yaynlari, Istanbul,
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Hz. Peygamber burada, empatinin bir 6gretim yontemi™ olarak kullanilabile-
cegini de gostermistir. Hz. Peygamber, zina etmek isteyen sahabeye empati becerisi
kazandirmis, onu etkin kilarak, sorunu bizzat ona ¢ozdiirmeye ¢alismuistir.

Hz. Peygamber’in Kisiliginde Sempati

Kur’an, Hz. Peygamber’in kisiliginin 6nemli hatlarindan birini tasvir ettigi,
“Ant olsun, i¢cinizden size 6yle bir elci geldi ki, stkintrya ugramaniz ona agir gelir; size
diiskiin, miiminlere sefkatli ve merhametlidir’” ayetinde, onun sempatik karakte-
rini 6n plana ¢ikarir. Ayette vurgulanan hususlar, psikolojinin ve ahlak felsefesinin
sempati tarifleriyle biiyiik 6lciide ortiisiir.

Bu ayette Hz. Peygamber’in temel 6zellikleri anlatilmakta, son derece olgun
karakteri dile getirilmektedir.” Miifessirlerin degerlendirmeline gore Yiice Allah, Hz.
Peygamber’i insanlara soyle tanitmaktadir: Size, meleklerden degil, sizin gibi insan
olan, Hz. ibrahim’in soyundan, Arap asilli, Kureys kabilesinden, kendi i¢cinizden,
benzeriniz bir Peygamber’ gelmistir.” Sizin sikintiya ugramaniz, kotii davranislarda
bulunarak sapikliga diismeniz, ilahi 6gretilerden yoksun ve uzak kalmaniz, Allah’tan
yliz ¢evirmeniz onun iizerine pek gii¢/agir gelir. Maruz kaldiginiz sikintilar eziyetler
ona zor gelir. Sizin kotii durumunuzdan, felakete ugramanizdan dolayi bityiik tiztintit
duyar, halinize acir. Sizi hem diinya hem de ahiretle ilgili her tiirlii zorluktan esirger.
Giinahinizdan, inkara sapmanizdan, sonunuzun kotit olmasindan ve bu yiizden

72. Cagimizda bir 6gretim yontemi olarak empatiden yararlamlmaktadir. Boylece giiniimiiz sosyal
iliskileri icerisinde yer alan birey ve topluluklarin davranis, deger yargisi, inanis, diistiniis ve duy-
gulariin ardinda yatan nedenlerin duyarlilik potansiyeli icerisinde anlagilmasi ve hissedilmesine
yonelik becerilerin 6grencilere kazandirilmasi: amaglanmaktadir. (Yiicel Kabapinar, “Uygulama
ve Degerlendirme Olgiitleriyle Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler Ogretiminde Kullanilabilecek Bir
Ogretim Yontemi Olarak Empati’, Degerler Egitimi Dergisi, sayt: 9, 2005, 5. 121)
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Kiitiibi’l-ilmi, Beyrut, 1995, 111. 217; el-Beyzavi, a.g.e., I. 426; Ebussutitd Muhammed ibn Muhammed
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ilahi azaba maruz kalmamzdan dolay: sizin halinize sizden daha fazla iiziiliir. Sizin
baginiza gelen en ufak bir sikint onun i¢in biiyiik bir seydir. Sizi zorlayan, hosunuza
gitmeyen durumlar ayni sekilde onu da etkiler.” Miiminler, Hz. Peygamber’le birlikte
savas gibi pek ¢cok aci ve sikintrya maruz kalmislardir. Ayrica bu gibi durumlar da
Hz. Peygamber’in miiminler i¢in aci ve sikinti duymasina yol agmustir.

Bu ylizden, ayette Hz. Peygamber doneminde yasanan savas ve acligin yol
agmus oldugu zorluklara vurgu yapilmus olabilir. Iste bu gibi durumlarda miimin-
lerin sikintrya ugramasi da Peygamber’e agir gelir. Miiminlerin ugradig: sikintilar,
Peygamberin miiminler i¢in duydugu sikintimin yaninda hafif kalir.”

Biitiin bunlar, Peygamber’le miiminler arasindaki miitecanislikten kaynaklanir.”
Peygamber’le miiminler arasindaki iliski, bir biitiinle onun bir pargas: arasindaki
iligki gibidir. Miiminleri etkileyen bir sey, onlarla ayni biitiintin bir parcasi olan
Peygamber’i de etkilemektedir.

Peygamber, samimi ve itaatkdr miiminlere karsi sefkatlidir. Giinahkar olan
miiminler hakkinda ¢ok merhametlidir. En yakinlarindan bile daha merhametlidir.
Re'fet, yakinlik gosterilen kimsenin ugramis oldugu zarardan dolay: ortaya ¢ikan
duygudur. Rahmet ise, esirgenen kisiye iyilikte bulunmayi gerektirir.”

Hz. Peygamber’in miiminlere karsi duydugu sempatide, onlarin yararlari
maddi ve manevi ¢ikarlari, diinya ve &hiret hayatina iliskin menfaatleri s6z konu-
sudur. Hz. Peygamber, onlara sevgi ve sefkat beslemekte, bu duygularin etkisiyle
onlarin her tiirlii iyilige ulasmasini ve her tiirlii kotiilikten kurtulmalarini biitiin
ictenligiyle dilemektedir. Hz. Peygamber’in bu tutumu, onun duydugu sempatinin
ahlakiacidan degerli oldugunu gostermektedir. Hz. Peygamber bu tutumuyla, ayni
zamanda baskalarinin zararina olacak bir sempatinin karsisinda oldugunu da ortaya
koymaktadir. Sempatinin olumluy, yapici bir ahlaki degere sahip olmasi gerektigine
isaret etmektedir.
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Hz. Peygamber birbirine giiclii baglarla bagli, ytiksek ahlak ilkelerine sahip
bir toplum olusturmay1 amaclamustir. Islam dininin {istiin ahlak anlayisini, inang
ve davranis ilkelerini mensuplarina 6gretirken sempatiye biiyiik 6nem vermistir.
Her seyden 6nce, liderlik yaptig1 topluma karsi sempatiyi elden birakmamus, aksine
en yiiksek diizeyde duyumsamustir.

Hz. Peygamber, miiminlerin acilarini paylagirken adeta onlarla 6zdeslesmistir.
Kendisini ac1 geken kimselerin yerine koyarak, adeta onlarla tek viicut olmustur.
Yiice Allah, Hz. Peygamber’le Miislitmanlar arasindaki sempatiye dayali bagi tasvir
ederken, “min enfiisikiim” ifadesini kullanmistir. Hz. Peygamber’i onlardan bir
parga, onlarin bir benzeri olarak tanitmistir. Onunla miiminler arasinda yasanan
duygudashig, sevgi ve act paylasiminy, aralarindaki yakinlik ve 6zdeslesmeye bag-
lamustr.

Sempatinin yansimalarindan en 6nemlisi merhamettir. Merhamet sempatinin
goriintiilerinden birisidir. Bagka insanlarin acisini kendi acisi bilmek demek olan
merhamet, gercek ahlakliligin temel unsurlarindan birisidir. Aci ve sikintilara sefkat
ve merhamet duymak iistiin bir ahlaki kisilige sahip olmak anlamina gelir. Kur’an
Hz. Peygamber’in sempatik kisiligini tasvir ettigi tabloda, onun “raaf” ve “rahim”
olduguna dikkat ¢ekmistir. Sempatik kisiliginin tamamlayic1 unsurlarindan biri
olarak onun miiminlere karsi sefkat ve merhamet besledigine isaret etmistir.

Hz. Peygamber’in temel kisilik 6zelliklerinden birinin tasvir edildigi ayette
(9/128), onun, miiminlerin ac1 ve sevinglerini paylastigs, iziintii ve mutlulukla-
rina katildigi vurgulanmaktadir. Ozellikle ac1 ve mutsuzluklar karsisinda aktif bir
duyarlilik gosterdigi ifade edilmektedir. Bu ve benzeri durumlar, ayette empatiden
degil, sempatiden bahsedildigini gostermektedir.

Kur’an, sempatiye vurgu yapmak suretiyle Hz. Peygamber’in sahsinda, sem-
patinin 6nemli bir ahldki dayanak oldugunu vurgulamistir. Ahlakin duygusal kay-
naklar1 arasinda sempatinin 6nemli konumuna dikkat cekmistir. Nitekim diistince
tarihinde 6nemli izler birakmis olan bazi filozoflar da ahlaki temellendirmede,
sempati olgusunu 6ne ¢ikarmglardir.

Kur’an, bir miimin olarak Hz. Peygamber’in, biitiin miiminlerle sempatiye
dayal iliski kurdugunu ifade eder. Ayni sekilde Hz. Peygamber de her miiminin, diger
miiminlerle sempatiye dayali iliskiler kurabilen bir kimse oldugunu agiklamistir.

Hz. Peygamber bir miiminin diger miiminlerle olan iliskilerinde sempatiye
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dayal bir kisilik 6zelligi gelistirdigini su sekilde ifade eder: “Miiminler birbirlerini
sevmede, birbirlerine acimada ve birbirlerine sefkat gostermede bir viicut gibidirler.
O viicudun herhangi bir organi rahatsizlandig1 zaman, diger organlar da uykusuzluk
ve rahatsizlik gibi nedenlerle muzdarip olur ve hastalanirlar™

Bu hadis, miiminleri birbirlerine saygi, sefkat ve merhamet gostermeye, sevgiyle
yaklagsmaya, destek olmaya, karsilikli iyi davranmaya tesvik eder. Aralarindaki iman
bagy, din kardesligi onlar1 boyle davranmaya yonlendirir. Onlar bu yoniiyle tipki bir
viicudun organlari gibidirler. Viicudun bir organi rahatsiz oldugunda, tamami yani
diger biitiin organlar da bundan act duyar.®" Ayni sekilde aralarindaki derin inang
bag1 ve yakinlik sebebiyle, bir miimin digerinin acisini kendi acistymus gibi hisseder.
Bu durum onlarin aralarindaki iliskinin sempati boyutunun bir gostergesidir.

Sonug¢

Bazi insanlar, gézden ¢ikardiklari, hatta ¢ope atmay: diistindiikleri seyleri
yardim niyetiyle ihtiyag sahiplerine verirler. Yipranmis, solmus, modasi ge¢mis bir
ticaret esyasini zekat ve benzeri ibadetler icin ayirirlar. Tarlada elde edilen tiriiniin,
bozuk, arta kalan, ticari degeri olmayan kismini yardim diye dagitmaya kalkusirlar.
Nitekim benzer durumlar Hz. Peygamber’in yasadig1 toplumda Miisliimanlar ara-
sinda da meydana gelmistir. Yiice Allah, bu olayi, vahiy géndermeyi gerektirecek
kadar, miidahale edilmeye deger bulmustur. Bu sorunu ¢6zmek icin de Musli-
manlarin empati duygularini harekete gecirmeyi gerekli gormiistiir. Kendileri icin
rahatlikla, hoslanarak alabilecekleri mallardan bagkalarina infakta bulunmalarini
tavsiye etmistir. Infakta bulunurken, kendilerini yardimda bulunduklar1 kimsenin
yerine koymay1 unutmamalarini istemistir. Belki bozuk ve kusurlu mallar ihtiyag
sahiplerinin gereksinmelerini karsilayabilir. Fakat Kur’an, bunu yeterli gormemistir.
Ciinkii Kur’an, sadece maddi birtakim ihtiyaclar1 karsilamay: infak olarak sayma-
maktadr. Infaki, kendisi icin degerli buldugu bir seyi baskasiyla paylasmak olarak
izah etmektedir. Bu su anlama gelmektedir: infak eden bir miimin, infak ettigi seyi
kendisi i¢in degerli ve anlamli bulmalidir.

Ahlakin duygusal, diisiinsel ve sosyal temelleri vardir. Diisiiniirler, bu temel-
lerden bazilarina digerlerinden daha fazla 6ncelik vermislerdir. Ahlaki duygusal
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temellere dayandiran diisiiniirlerden bazilari, 6zellikle sempati duygusuna 6ncelik
vermislerdir. Insanlara, Hz. Peygamber’i, bir ahlak modeli olarak sunan Kur’an da
sempati olgusuna dikkat cekmistir. Sempatiyi Hz. Peygamber’in ahlaki yoniinii
tamamlayan unsurlardan biri olarak gérmiistiir. Dolayisiyla sempatik olmayi,
miiminlerin temel karakterlerinden biri olarak tavsiye etmistir. Sempatinin iyiye ve
kotiiye yonelik bir olgu oldugunu diistindiigtimiizde, Kur'an'in 6nerdigi sempatinin
iyi amaglara hizmet etmesinin sart oldugunu soyleyebiliriz. Kur’an kétii amaglar
etrafinda gergeklestirilen duygudashgi onaylamamustir.

Kur’an, ahlaki erdemlerin miiminin kisiliinde ortaya ¢ikarilmasi ve aktif hale
getirilmesi icin empatiden yararlanilmasina isaret eder. Bu konuya, toplumun ilgiye
ve gozetime muhtag kesimlerinden olan yetimleri ve yaslhlar1 konu alarak 6rnekler
verir. Kur’an, miiminleri yetimler ve yash anne-babalara karsi takinilmasi gereken
tavir konusunda egitirken empatiden yararlanir.

Suclularin ve suga egilimi olanlarin egitiminde, davraniglarinin diizeltilme-
sinde, takintilarinin tedavisinde empatinin gercekgei sonugclar ortaya ¢ikarabilecegi
gozlemlenmistir. Empati araciligiyla suclularin ve suga egilimli kisilerin tedavisinin
miimkiin oldugunu Hz. Peygamber’in uygulamalarindan anlayabilmekteyiz.



